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Traumatisierte unbegleitete
minderjahrige Auslander (UMA) in der
Kinder-und Jugendhilfe
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Weltwelten

Fluchtllnge sind
Kinder und Jugendliche
unter 18 Jahren.




Entwicklung Asylerstantrage f_ e AT
VO n U MA (BAMF, Stand: August 2016) J éi%eer:,(_j\/:/]ggtseﬁﬁéz

2010 2011 2012 2013 2014 PAONRS) 2016 2016
1.HJ  san-Aug.

Alle 41.332 45.741 64539 109.580 173.072 441.899 |387.675 [468.762
Erstantrag-
steller
uM <16J 535 714 598 638 1.008 4.187

>16J 1.413 1.412 1.498 1.848 3.390 10.252
Ges 1.948 2.126 2.096 2.486 4.398 14.439 |17.909* P5.675*
uM

ION 2.822 3482 4.767 6.584 11.642

Weeber, 22.09.2016  *kaine stat. Erfassung u/ii 16J



Bundesweite Entwicklung der KVJS

Fallzahlen UMA J Kommunalverband fir

Jugend und Soziales
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Anteil Minderjahriger an Asylerstantragen, 2015

BMA
32,1% Total:440.000
BMF:122.500
UMA:14:500

Erwachsene
66%

UMA
1,9%

Quelle: BAMF, 2016 Weeber, 22.09.2016



Basisdaten der UMA

Grundlage ION-Zahlen 2015 ,

(Statistisches BA, Pressemitteilung vom 02.08.2016)
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* Geschlecht & Alter :
* 91,4 % mannlich
« 71% sind 16- 18 Jahre alt
« Weibliche UMA meist etwas junger

» Religionszugehorigkeilt:
* V.a. Muslime & Yeziden

Weeber, 22.09.10.2015



Jugend und Soziales
Baden-Wiirttemberg

Fluchtgriinde bei £ s
UMA o

Ahnlich Erwachsenen

-Krieg }
-religiose Verfolgung

kinderspezifisch

- Zwangsrekrutierung als Kindersoldat }
-Verletzung kinderspezifischer Rechte

geschlechtsspezifisch

h._ V. V. N N N N N
- Zwangsbeschneidung & Zwangsheirat
-Prostitution }

-sexuelle Ubergriffe

Weeber, 22.09.2016



Heterogenitat von

UMA
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Aufen-
thalts -

rechtlicher
Status
Alters-

struktur &
Geschlecht

Jugendhilfe-
bedarf

Sozialer,
familiarer,
okonom. &

kultureller
Hintergrund
Nationalitat,
Religion,

Ethnie & pol.
Position

....lraumatisierung?

Weeber, 22.09.2016

Fluchthinte
rgrinde

Bildungs-
hinter-
grund &
Erwerbs-
biografie




Modell der Problemerfassung KVJS
Kommunalverband fur

fU I FI U C htl I N g e (nach Abdallah-Steinkopff, J Jugend und Soziales

Baden-Wirttember
2007) g

Kulturelle
Ebene

Psycholog
Ebene

Weeber, 22.09.2016



Politisch-Historische & 2 xws
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Die Konstruktion
des Irak infolge
kolonialer
Interessen

Saddam-Diktatur
unter Baath-
Partei

Weeber, 22.09.2016

3 Golfkriege
Anhaltender
Blrgerkrieg &
Terror(1S)



Politisch- F @
Historische/(kulturelle) — JJ oo
Ebene

Iraker.

M Araber

m Kurden

W Turkmenen,
Assyrer, Armenier

Weeber, 22.09.2016
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Kulturelle Ebene P

Baden-Wiirttemberg

,Je grolder die kulturelle Distanz zwischen
Aufnahme- und Herkunftsland, desto grofier
Ist sie als Quelle von Migrationsstress zu
sehen” (Hierwartz-Emden/Rieken, 2011)

Weeber, 22.09.2016



Migrationsbezogene Ebene 7
Phasen der Migration nach ¥
C.Sluzki
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Interventionspunkte (erfordern unterschiedliche Strategien)

Weeber, 22.09.2016
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Probleme im Umgang mit
Institutionen

Jugend und Soziales
Baden-Wiirttemberg

Kaum Begriffe fur diese Institutionen

Kein Konzept dafur in Herkunftskultur

(Hilfs-)Angebot kann nicht verstanden
werden

Weeber, 22.09.2016
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Psychologische
Ebene

o Y .

AT 5 S5
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Psychologische Ebene

Flichtlinge sind vielen Risikofaktoren
ausgesetzt

* Im Heimatland
 Auf der Flucht
 Im Aufnahmeland

Je mehr Risikofaktoren ein minderjahriger
Fllichtling erlebt, desto hoher ist die
Wahrscheinlichkeit eine psychische Stérung oder
psychosoziale Probleme zu entwickeln

(Bean et al.,2006; Frazel & Stein 2002)

Weeber, 22.09.2016
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Besondere Risikofaktoren bel
UMA

)

 Tod der Eltern

* Trennung insbes. von der Mutter (derluyn et al.,
2009)

* Viele Traumatische Events, insbesondere
Kriegserfahrungen (Hodes et al.2008) und
physische sowie sexuelle Gewalt (Wiese &
Burhorst, 2007)

Weeber, 22.09.2016
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« Psychische Belastung der Eltern korreliert mit
familiarer Gewalt (Ruf et al., 2014)

* Verantwortungsubernahme fur die Familie und
somit eine andere Rollenverteilung in der
Familie

« Belastung durch Situation in Deutschland (enger
Wohnraum, Unsicherheit...)

Weeber, 22.09.2016



: : : [: KVJS
Epldemlologle UMA/BMA J Kommunalyerband i

Baden-Wiirttemberg

Studien zeigen, dass UMA...

— Haufiger an einer psychischen Erkrankung
leiden (PTBS, Depression, Angststorung)

— Mehr traumatische Ereignisse erlebt
haben

...als begleitete minderjahrige Auslander

(z.B. Huemer et al., 2009)

Weeber, 22.09.2016



Psychische Gesundheit- f_ s
Problemverhalten J e e

Widersprlchliche Ergebnisse:
UMA mehr Verhaltensprobleme als BMA

(Derluyn, 2008)

BMA mehr Verhaltensprobleme als UMA

(Derluyn & Broekaer, 2007)

Einheimische Jugendliche mehr Verhaltens-
prObleme als UMA (Bean et al., 2007; Derluyn, 2007)

Weeber, 22.09.2016



Epidemiologie- UMA  _J e

Jugend und Soziales
Baden-Wiirttemberg

Widerspruchliche Studien:

e PTBS bel 20-84% aller UMA bei Ankunft
Im Exilland (Huemer et al., 2009)

* Ebenso hohe Depressions- und
Angstsymptomatik bei Ankunft im Exilland

(z.B. Frazel et al., 2012; Huemer et al.,2009)

> UMA als vulnerable Gruppe

Weeber, 22.09.2016



Wie entsteht ein & = «us

Kommuna Iverband fiir

Jugend und Soziales

PSYyC hisches Trauma? J Baden-Wirttemberg

Extrem stressreiches Ereignis

!

Uberﬂutung durch aversive Re|z

No Fight NoO Fllgh

Freeze und Fragment



Was passiert im Gehirn?
..ein psychisches Trauma hinterlasst [\ i KVJS

neuronale Spuren...

Kommunalverband fir
Jugend und Soziales
Baden-Wiirttemberg

« Erhohte Ausschuttung von Stresshormonen (erhdhter
Cortisolspiegel nachgewiesen)

« Ungunstige Auswirkung auf die Nervenzellen, insbes.
Auf den Hippocampus, wo Gelerntes gespeichert wird
(traumatisierte Kinder haben im Schnitt 8 IQ-Punkte
weniger als andere Kinder)

« Traumatische Erfahrungen werden als Gefihlszustande,
Bilder, korperliche Reaktionen abgespeichert, nicht aber
als konkret zusammenhangende Ereignisse

* Die abgespeicherten Geflihlszustande kdnnen auch
nach Jahren durch ,Triggerreize” aktiviert werden
(Flashback)

Weeber, 22.09.2016



Exkurs: Traumafolgestdérungen im &L «us
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Uberblick nach ICD-10 J Jugend und Soziales

Baden-Wiirttemberg

= |CD-10 F43.0: Akute Belastungsreaktion

= |CD-10 F43.1: Posttraumatische
Belastungsstorunqg (PTBS)

= |[CD-10 F43.2: Anpassungsstorung

= |CD-10 F62.0: Andauernde
Personlichkeltsstorung nach
Extrembelastung

Weeber, 22.09.2016



Gemeinsame Charakteristika [: :(n‘"’njs.bdf
Traumafolgestorungen J Jugend und Soiales

Baden-Wiirttemberg

* Belastendes Ereignis als
ausschlaggebender Kausalfaktor

* Erhebliche Beeintrachtigung der sozialen
Leistungsfahigkeit

Weeber, 22.09.2016
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Trauma erlebt PTBS entwickelt

0 30-90
100% KZ-Haft, Folter W Pravalenz

100% )Brand, Naturkatastrophen 2-5%

100% )Zeuge sein von Unfallen 1-2%

0)

. Vergewaltigung, % Fehl-
sex.Missbrauch : schluss

J-39Y Schluss-

100% . . folgerung:

Kriegserlebnisse . Erleben

tratmatisches

100% ) Verkehrsunfélle 3-11% EFe‘fms

PTBS

Weeber, 22.09.2016
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Risikofaktoren der
PTBS/Traumafolgestorungen

Pra-
traumatisch

Peri-
traumatisch

Post-
traumatisch

Weeber, 22.09.2016
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* Welbl. Geschlecht
» Geringes oder sehr hohes Lebensalter
* Niedrige Intelligenz

* Fruhere Trennungen/Verluste/kritische
Lebensereignisse

* Bestehende psych. Belastungen
* Psych. Erkrankungen in der Familie

Weeber, 22.09.2016
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Risikofaktoren-peritraumatisch J Kommunalverband fir
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« Dauer & Intensitat des krit. Ereignisses
 Mensch als Tater

« Betroffener mochte (mag) Tater

* Direkte Beteiligung

* Negative emotionale Reaktionen (Angst,
Hilflosigkeit, Schuld, Scham)

« Ausmass der wahrgenommenen
Lebensbedrohung

« Wenn Hilfe ausblieb

Weeber, 22.09.2016
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Risikofaktoren-posttraumatisch j Kommunalverband fir
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mangelnde soziale Unterstltzung
Irreversible Schaden oder Verluste
Fortgesetzte Hilflosigkeit/fehlende Kontrolle
Exzessive Schuld und Verantwortung

Weeber, 22.09.2016



Symptombildung als Traumafolge KVJS
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Akute Belastungsreaktion (ICD-10 (F43.0)

Zeitlicher Verlauf Symptomatik

= Auftreten Minuten bis « Gefuhl der Betaubung
Tage nach Belastung . Bewusstseinseinengung

" Rascher « Aufmerksamkeitsstorung
Symptomwechsel

 Desorientiertheit
« Sozialer Ruckzug

* \egetative
Angstaquivalente

= Symptomrickgang/
Abklingen nach 8-48 h

= Selten Ubergang in
PTBS

Weeber, 22.09.2016



KVJS

Kommunalverband fir
Jugend und Soziales
Baden-Wiirttemberg

Posttraumatische Belastungsstorung im ICD-10[\ i

(F 43.1)

ICD-10:

, als eine verzogerte oder protrahierte
Reaktion auf ein belastendes Ereignis oder
eine Situation aufdergewohnlicher
Bedrohung oder katastrophenartigen
Ausmaldes...die fast bel jedem eine tiefe
Verstorung hervorrufen wirde woz

Weeber, 22.09.2016



Posttraumatische [: :(n‘"’njs.bdf
Belastungsstorung im ICD-10 J Jugend und Soziales

Baden-Wiirttemberg

1. Traumatisches Ereignis (A-Kriterium)

Auftreten verschiedener Symptome
- Symptome des Wiedererlebens
- Symptome der Vermeidung

- Symptome der Ubererregung

Auftreten in der Regel innerhalb von 6
Monaten nach dem-Ereignis
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* Intrusionen (bel jungeren Kindern u.U.:
Jraumatisches Spiel)

* Flashbacks (= Trigger als Ausloser)
 Traume

» Korperliche Reaktion bel Konfrontation mit
Hinwelsreizen

Weeber, 22.09.2016
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Symptome der Vermeidung J Kommunalverband fir

Jugend und Soziales
Baden-Wiirttemberg

 Bewusstes Vermeiden von Aktivitaten,
Orten und Menschen, die Erinnerungen an
das Trauma wachrufen konnten

* Deutlich vermindertes Interesse

» Gefuhl der Entfremdung von anderen

* Eingeschrankte Bandbreite des Affekts
« Gefuhl der eingeschrankten Zukunft

Weeber, 22.09.2016
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Symptome der Ubererregung J Kommunalverband fi
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» Schlafschwierigkeiten
 Ubertriebene Wachsamkeit
 Ubertriebene Schreckreaktion
« Konzentrationsstorungen

* Reizbarkeit und Wutausbrlche

Bel Kindern haufig ADHS-ahnliche
Symptomatik

Weeber, 22.09.2016



Psychische Komorbiditat bei PTBS

KVJS

Kommunalverband fir
Jugend und Soziales
Baden-Wiirttemberg

= Angststorungen

= Depressionen

= Suchterkrankungen

= Somatisierungen

= Panikstorung

= Personlichkeltsstorungen
» Gesteigerte Mortalitat

Weeber, 22.09.2016



Auswirkungen der PTBS in f_ e AT
verschiedenen Bereichen J ugend und Sodales

Beeintrachtigung der Beziehungen
Entfremdung & Rlckzug von Freunden/Familie

Kognitive Probleme Dauerstress —
. : hohere Anfalligkeit fur
(v.a. Gedachtnis) Erkrankungen

. . Erinnerungen sind
Standiges Gefuhl der  zgitich-raumlich nicht
Bedrohung gebunden— Aggression
(Erzahlungen
unstrukturiert)
Negatives Selbstbild
Geringes Selbstwertgefinhl Angst, Depression,

Schuld-und Schamgefiihle Suizidialitat
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Jugend und Soziales

Baden-Wiirttemberg

> Berucksichtigung der Vielschichtigkeit der
Symptomatik

psychologisch

biologisch sozial

Weeber, 22.09.2016
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Jugend und Soziales
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Abbildung 1: Sechs potenziell traumatische Sequenzen im Kontext von Flucht und Zwangsmigration

SEQUENZ I: Vom
Beginn der Verfolgung
bis zur Flucht

SEQUENZ II: Auf der
Flucht

SEQUENZ Ill: Ubergang
eins: Die Anfangszeit
am Ankunftsort

SEQUENZ VI: Aus
Flachtlingen werden
(Re-)Migrant_innen

SEQUENZ V: Ubergang
zwei: Die Ruckkehr

SEQUENZ IV:
Chronifizierung der
Vorlaufigkeit

Quelle: Zimmermann, David (2012): Migration und Trauma. Padagogisches Verstehen und Handeln in

der Arbeit mit jungen Fliichtlingen. GielRen, S. 45.
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Trauma als Prozess

Jugend und Soziales
Baden-Wiirttemberg

Kellson:

Zentralitat der 3.Sequenz fur weitere Biografie bel
Kindern und Jugendlichen

Bedeutung der Kinder-& Jugendhilfe bei UMA Iim
Rahmen von ION und HzE

Auftrag der SA: Schaffung
Positiver lebensweltlichen
Rahmenbedingungen

Weeber, 22.09.2016
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Praxisprobleme bei der Behandlung von PTBS/ [\ i

Traumafolgestdrungen

» Diagnosestellung

PTBS als ,kulturelle Kategorie® sowie
Fehldiagnosen

begrenzter pad. Nutzen

* Fehlende
Behandlungsplatze/Erreichbarkeit

* Dolmetscher(kosten)

Weeber, 22.09.2016



Handlungsmoglichkeiten der Kinder-und C KVJS

Jugendhilfe bei Kommunalverband fiir
. Jugend und Soziales
PTBS/Traumafolgestdrungen J Baden-Wiirttemberg

STABILISIERUNG

Ohne soziale Stabilisierung keine psychische
Stabilisierung!

Herstellung einer sicheren Umgebung srsichende
o Ggf. Neustrukturierung des Aufnahmeprozesses _
o Klares setting schaffen

o Klare & positive Beziehung gestalten

O

Korrigierende Beziehungs- und Bindungserfahrungen
ermaoglichen

Transparenz ermaoglichen
o Kein ,Tunnelblick” auf die Belastung

Weeber, 22.09.2016

Wertschatzende

O



Handlungsmoglichkeiten der Kinder-und [: KVJS

Jugendhilfe bei Kommunalverband fiir
. Jugend und Soziales
PTBS/Traumafolgestdrungen \J Baden-Wiirttemberg

* Psychoedukation bzgl. traumatischer
Symptome
 Blick auf Ressourcen, auf Entwicklung...

Weeber, 22.09.2016
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Beitrag der Resilienz oo

Baden-Wiirttemberg

Resilienz bezeichnet die Fahigkeit einer Person
oder eines sozialen Systems (z.B Familie),
erfolgreich mit belastenden Lebenssituationen
umzugehen und sich trotzdem (,,im Angesicht
widriger Umstande™) positiv zu entwickeln.

Resilienz ist kein angeborenes Personlichkeitsmerkmal
Resilienz ist das Ergebnis individueller & sozialer Faktoren
RESILIENZ IST LERNBAR!

Weeber, 22.09.2016
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Das Schutzfaktorenkonzept

Soziale

Ressourcen
Personale

Rassourcen

Systemische
Ressourcen

Schitzende Bedingungen

Weeber, 22.09.2016



Schutzfaktoren im Kind/Jugendlichen

KVJS
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Problemlose-

fahigkeit
Optimismus

Positives

Selbstbild/
Selbstvertrauen
Interessen/
Hobbies

Zielorientirtung

Weeber, 22.09.2016

Erfahrungen
der Selbst-
wirksamkeit

Angemessene
Selbst-
Steuerungs-
fahigkeit



KVJS

' g
, Kommunalverband fiir

Externe Schutzfaktoren im
Lebensumfeld

Jugend und Soziales
Baden-Wiirttemberg

* Enge, positive Beziehung zu mind. 1
Bezugsperson

« Wissen Uber Verbleib Familie
« Soziale Beziehungsnetze

* Religioser Glaube +/-

« Tradition +/-

« Unterstutzendes, strukturgebendes
Erziehungsklima

e Schule als ,Nische"/Schutzraum

Weeber, 22.09.2016
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Jugend und Soziales

Baden-Wiirttemberg

Ansatzpunkte zur
Resilienzforderung

FOorderung von personalen Ressourcen:
,Soziale Erfahrungsraume” S8

Selbstwirksamkeit S0
Verantwortungsiubernahme
Interessen & Zielorientierung
Positive Selbsteinschatzung
Problemlésefahigkeit
Beziehungs- und Kontaktaufbau

Weeber, 22.09.2016



FOrderung von sozialen [: —_—
Ressourcen_ J Kommunalverband fiir

Jugend und Soziales
Beziehungserfahrungen

Baden-Wiirttemberg

« Gesprachsbereitschaft, Gesprachsangebot

« Beobachten/Zuhoren

* Nichts Unmogliches versprechen

« Gegen sprachliche Generalisierungen arbeiten
« Positives Modellverhalten

« Soziale Beziehungsnetze

« Ggf. Hinweis auf professionelle Hilfsangebote

Weeber, 22.09.2016
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Trauma vs. Partizipation W BTy

Jugend und Soziales
Baden-Wiirttemberg

Trauma Partizipation
Ohnmacht Selbstwirksamkeit
Uberwaltigung Bewaltigung
Kontrollverlust <:> Kontrolle
Manipulation Selbstbestimmung
Sprachlosigkeit Mitsprache
Untberschaubarkeit Transparenz
|solation Kontakt
Entwirdigung Wirde

Gewalt Gewaltlosigkeit

Partizipation ist die Korrekturerfahrung ftr Trauma!
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Kommunalverband fir
Jugend und Soziales
Baden-Wiirttemberg

,Psychohygiene“ [:

-wie kann ich mich selbst schiutzen?

o Austausch im Team, Intervision
* Fachberatung, Supervision
 Professionelle Distanz”

« Unterstltzungsnetzwerk aktivieren statt
,ich bin die einzige, die.."

* FUr sich selbst sorgen

Weeber, 22.09.2016



Vielen Dank fur lhre &~ «us

Kommuna Iverband fur
Jugend u dS I

Aufmerksamkeit! Y e

Weeber, 22.09.2016



