
 
Kirchen, Klöster, Ikonen und Goldene Kuppeln 

Moskau und der Goldene Ring 

Kulturhistorische und politische Beobachtungen in einem schwierigen Land 
 

04. - 14. September 2009 

 

 
 

04. 09.2009 
Linienflug entweder mit der Lufthansa von 

Frankfurt oder der Air Berlin von Berlin nach 

Moskau, Transfer zum Hotel, eine erste 

Stadterkundung mit dem Manegenplatz, 

Sperlingsberge, Lomonossow-Universität, Arbat 

und Kaufhaus GUM, Abendessen, danach 

Moskau by night: Spaziergang über den Roten 

Platz bis zum Bolscoj-Theater, Übernachtung in 

Moskau 

 

05.09.2009 
Der Rote Platz, der zentrale Platz des russischen Hauptstadt mit den Gräbern an der 

Kremlmauer, dem Lenin-Mausoleum und den markanten Kremltürmen, dann die gewaltige 

Zwingburg des Kremls , UNESCO-Weltkulturerbe und politisches Zentrum der Großmacht 

Russland: ausführliche Besichtigung mit dem großen Kremlpalast, der Staatlichen 

Rüstkammer, einem der ältesten und bedeutendsten Museen Russlands, Aufbewahrungsort 

des Zarenschatzes und der Krönungsinsignien; 

 

Kathedralenpalast, die von neun goldenen Kuppeln gekrönte spektakuläre Mariä-

Verkündigungs-Kathedrale, der Facettenpalast, der Terempalast, die Kathedrale Mariä-

Einschlafens, die größte und zugleich geschichtsträchtigste der Kremlkathedralen, die 



Zarenglocke, der Glockenturm Iwan der Große, schließlich die Erzengel-Kathedrale, 

nachmittags zum Zarenpalast Kolomenskoje mit der Kirche der Gottesmutter von Kasan, 

Glockenturm und Wasserturm und die Christi-Himmelfahrts-Kirche, Spätnachmittags und 

abends Gespräche zu den folgenden Themen: 

 

• Quo vadis Russland? Rückkehr zum neu/alten Autoritarismus oder auf dem Weg zur 

offenen Gesellschaft? 

• Deutschland und Russland – Partnerschaft zwischen historischem Antagonismus und 

neuen Chancen? 

 

Abendessen und Übernachtung in Moskau 

 

06.09.2009 

  
Die Basiliuskathedrale, das eindrucksvollste Bauwerk aus dem 16. Jahrhunderts Iwans des 

Schrecklichen, allein fast schon eine Reise wert, dann das Donskoj-Kloster mit seinen 

sieben Klöstern, nachmittags zum Puschkin-Museum für Bildende Kunst mit seiner 

phantastischen Sammlungen vorderasiatischer (Schatz des Priamos (!)), ägyptischer und 

byzantinischer Kunst; abends Ballett- oder Konzertbesuch (fakultativ), Abendessen und 

Übernachtung wieder in Moskau 

 

07.09.2009  

Fahrt nach Wladimir, bis zur Erhöhung Moskaus das politische und geistliche Zentrum des 

nördlichen Rus, ausführliche Stadtbesichtigung mit der Demetrios-Kathedrale, Goldenes Tor 

und die Kreml-Erdwälle, die Mariä-Einschlafens-Kathedrale, Weiterfahrt nach Bogoljubowo 



mit der Kathedrale zur Geburt der Gottesmutter, dem Treppenturm, der Maria-Schutz-und-

Fürbitte-Kirche an der Nerl, Abendessen und Übernachtung in Susdal 

 

 

 

08.09.2009 
Ausführliche Besichtigung dieser prachtvollen, altrussischen Stadt, die älteste des nördlichen 

Rus, die als einzige russische Stadt zur Gänze unter Denkmalschutz steht. Über 100 Kirchen 

und Klöster stehen hier auf engstem Raum. Besichtigung des Kremls mit der Kathedrale zur 

Geburt der Gottesmutter, das erzbischöfliche Palais, das Erlöser-Euthymios-Kloster, die 

Christi-Verklärungs-Kathedrale, die Refektoriumskirche zu Maria Einschlafen, das Heilige 

Tor, Kathedrale zur Gewandniederlegung der Gottesmutter, die Torkirche zu Mariä 

Verkündung, das Mariä-Schutz-und-Fürbitte-Kloster, Nikolaus-Kreuzkirche, Lazarus-und-

Antipios-Kirche; wenn die Zeit noch reicht nachmittags Ausflug zur Boris-Gleb-Kirche in 

Kideschka, Abendessen und Übernachtung in Susdal 

 
 

09.09.2009 
von Susdal nach Kostroma: zunächst zum malerischen 

Wolgadorf Pljos (schöner Blick auf die Wolga) mit der 

Auferstehungskirche, Weiterfahrt nach Kostroma, die 

nördlichste der prachtvollen Städte des nördlichen Rus, 

wunderbar am großen Fluß gelegen. Ausführliche 

Stadtbesichtigung mit der Auferstehungskirche im Wald, dem 

Kloster zu Christi Erscheinen, der Christi-Verklärungs-Kirche, 

der Elias-Kirche in Gorodischtsche, dem Ipatios-Kloster, 

Stammsitz der Romanow- 

Dynastie, abends Schiffahrt auf der Wolga, Abendessen und 

Übernachtung in Kostroma 

 



10.09.2009 

Über Diewo Gorodischtsche mit der Dreifaltigkeitskirche nach Jaroslawl, der nach Moskau 

größten Stadt in der Region des Goldenen Rings: zunächst die Christi-Verklärungs-

Kathedrale, das Christi-Verklärungs-Kloster, mit der berühmten Ikone des  
 

Heiligen Bonifatius, Kirche zu Christi Erscheinen,  

Christi-Geburts-Kirche, Erlöserkirche in der Stadt; nachmittags 

das Bauernensemble im Korowniki mit der  

Johannes-Chrysostomos-Kirche, Kirche der Gottesmutter von 

Wladimir, dem Glockenturm und dem heiligen Tor, dann die 

Kirche Johannes des Täufers in Toltschkowo, die Prophet-

Elias-Kirche mit ihren Fresken, Abendessen und 

Übernachtung in Jaroslawl 

 

 

11.09.2009 
Morgens in die Sammlung altrussische Malerei des Kunstmuseums, dann Weiterfahrt nach 

Rostow Weliki mit dem Kreml von Rostow, in dessen Mauern sich die Kathedrale Mariä-

Entschlafens, die Auferstehungskirche, die Kirche Gregors des Gottgelehrten und die 

Swonniza befinden; dann die Hodegetria-Kirche, das Rote Palais, das Erlöser-Jakob-Kloster, 

das Abraham-Kloster zu Christi Erscheinen, die Erlöserkirche auf dem Marktflecken, 

spätnachmittags Weiterfahrt nach Presslawl-Salesski, Abendessen und Übernachtung in 

oder in der Nähe von Pereslawl-Salesski 
 

 

 

 

 

 



12.09.2009 
Stadtbesichtigung in Pereslawl-Salesski mit dem Bergkloster zu Mariä Entschlafen, der  

gleichnamigen Kathedrale, Dreifaltigkeitskathedrale, Danielkloster, dem Niketaskloster mit  

der Niketaskathedrale, die Christi-Verklärungs-Kathedrale, Kirche zu Mariä Reinigung, die 

Wälle des Kremls; Weiterfahrt nach Sagorsk: zunächst das weltbekannte Sergios-

Dreifaltigkeitskloster mit seiner Kathedrale, der Heilig-Geist-Kirche, dem Glockenturm und 

dem Palais des Metropoliten, Kirche der Gottesmutter von Smolensk, Heiliggeistkiche, die 

Wehrtürme, der Zarenpalast, am frühen Abend Gespräch zum Thema: 

• Russland und seine Provinzen – so viel Zentralismus wie nötig, so viel Föderalismus 

wie möglich?  

Abendessen und Übernachtung in Sagorsk 
 

13.09.2009 
Rückfahrt nach Moskau; Besuch der Tretjakow-Galerie, einem der größten und 

bedeutendsten Museen der Welt mit seiner gewaltigen Sammlung russischer Kunst, 

nachmittags Zeit zur freien Verfügung, zum Bummeln und Einkaufen, am frühen Abend 

Gespräch: 

• Russlands Außenpolitik im Spannungsfeld zwischen imperialer Tradition und neuen 

Chancen der Kooperation? 

Abendessen und Übernachtung in Moskau 

 

14.09.2009 
Zeit zur Freien Verfügung in Moskau, am frühen Nachmittag Transfer zum Flughafen, 

Heimflug nach Frankfurt bzw. Berlin  

 

Reisepreis: € 1849.-, Einzelzimmerzuschlag € 370.-, Visumsgebühr ca. € 70.- 

Leistungen: Linienflug Frankfurt/Berlin/Moskau/Frankfurt/Berlin, Unterbringung in **** Hotels 

in Moskau und den besten verfügbaren außerhalb, HP, Rundreise im modernem Reisebus, 

Eintrittsgelder, deutschsprachige Reiseleitung, politische Gespräche  

 

Leitung: Ministerpräsident a.D. Josef Duchac, Birkenwerder 
 

Anmeldung: 
Marin-Tours 
Gesellschaft zur Gruppenreiseberatung und -betreuung mbH 
Ludolfingerweg 20 
13465 Berlin 
Tel.: 030 - 40 63 29 02 
Fax: 030 - 40 63 29 01 
Marin-Tours@t-online.de 
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