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Für Menschen, die gerne mitreden.

Du bist zwischen 16 und 27, kommst aus Niedersachsen und 

wolltest schon immer gerne mitreden?

Dann ist das FSJ Politik für Dich genau richtig! In diesem 

Orientierungs- und Bildungsjahr hast Du ein Jahr lang 

Gelegenheit, Politik aus nächster Nähe zu erleben und aktiv 

mitzugestalten.

Du lernst im Laufe eines Jahres die Arbeit „Deiner“ Einrich-

tung kennen, Du erarbeitest im Team ein Projekt und betreust 

es. Daneben gibt es bei jeder Stelle natürlich auch einen 

Arbeitsalltag und Jobs, die einfach dazugehören, wenn man 

Politik organisiert, verwaltet und möglich macht.

Politik live – und Du mittendrin.

Der Freiwilligendienst fi ndet überall dort statt, wo Politik 

gemacht wird: in politischen Stiftungen, Verwaltungen und 

Gremien der Landes- und Kommunalparlamente, in Bürgerbü-

ros, Gedenkstätten, Sozialverbänden, Ausländerräten, sowie in 

Einrichtungen der überparteilichen politischen Bildung. 

Wir machen Dich fi t.

Die LKJ Niedersachsen begleitet Dich und die Einsatzstellen 

und steht als Ansprechpartner in allen organisatorischen und 

inhaltlichen Fragen zur Verfügung. 

Wer sich ein Jahr lang aktiv in der Politik engagiert, braucht 

gutes Rüstzeug. In 25 Bildungstagen, die in mehrtägigen 

Seminaren von der LKJ organisiert und durchgeführt werden, 

bekommst Du wichtige Werkzeuge in die Hand: Projekt- und 

Zeitmanagement, Konfl ikt- und Stressbewältigungsstrategien – 

alles, was man im Arbeitsalltag als Freiwillige/r braucht!

Es wird auch darum gehen, Dich speziell für das Geschäft in 

der Politik fi t zu machen. Themen sind u. a. Politische Bildung, 

Auseinandersetzung mit gesellschaftspolitischen Diskursen, 

Diskussionen & persönlicher Austausch, Projektmanagement, 

Berufsorientierung und Hospitationen in politischen Institu-

tionen.

Das ist noch für Dich drin.

>  monatliches Taschengeld

>  Anrecht auf Kindergeld

>  Sozialversicherung

>  25 Tage Weiterbildung 

>  26 Tage Jahresurlaub

>  Zertifi kat über die erworbenen 

 Fähigkeiten und über Dein Projekt

>  evtl. Anrechnung des Jahres 

 als Wartezeit für die Studienplatzvergabe

Wie bewirbst Du Dich für das 
FSJ Politik?

Wer? Wenn Du zwischen 16 und 27 Jahre alt bist und aus 

Niedersachsen kommst, kannst Du Dich für das FSJ Politik be-

werben. Schulbildung oder sonstige Abschlüsse spielen für die 

Bewerbung keine Rolle. Ein Gesetz ermöglicht es anerkannten 

Kriegsdienstverweigerern, den Zivildienst im Rahmen des FSJ 

Politik abzuleisten.

Wie? Wenn Du mitmachen möchtest, kannst Du Dir den offi zi-

ellen Bewerbungsbogen direkt von der Website www.lkjnds.

de herunterladen, druckst das Formular aus und schickst es 

ausgefüllt an uns.

Wann? Der offi zielle Bewerbungsschluss ist der 31. März 

(für den Einsatzbeginn am 1. September desselben Jahres). 

Bewerbungen, die nach dem Bewerbungsschluss eingehen, 

kommen auf eine Warteliste und werden berücksichtigt, 

wenn jemand abspringt.

Weitere Informationen über das FSJ Politik:

www.lkjnds.de



Das FSJ Politik in Niedersachsen 
wird gefördert durch das

Das FSJ Politik wird gefördert vom 
Land Niedersachsen
Ministerium für Soziales, Frauen, 
Familie und Gesundheit 

Wir danken den Förderern und Kooperationspartnern des FSJ Politik 
in Niedersachsen, insbesondere den Einsatzstellen.

Die LKJ Niedersachsen koordiniert das FSJ Politik in Niedersachsen 
und das FSJ Kultur in Niedersachsen, Hamburg und Bremen.
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