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A cartilha “"Agroecologia - plante esta |de|a € a primeira de uma série produzida
no @mbito do Projeto Agricultura Familiar, Agroecologia e Mercado (AFAM), coordena-
do pela Fundagao Konrad Adenauer, com co-financiamento da Unido Européia (UE).

A Agroecologia propde um resgate de saberes das agricultoras e dos agricultores
e a sua conexao com conhecimentos cientificos para uma agricultura ecologicamen-
te sustentavel, socialmente justa e economicamente vidvel. Cada vez mais pessoas
procuram alimentos produzidos de forma ecoldgica e solidaria, sem exploracao da
natureza nem das familias do campo. Cada vez mais agricultoras e agricultores estao
conhecendo as oportunidades do plantio natural e orgénico e do manejo de agroflo-
restas. Para tanto, faz-se necessario difundir esta idéia cada vez mais, construindo

uma proposta de um manejo sustentavel das riquezas naturais e garantindo a sobe-
rania alimentar do Pais.

As cartilhas pretendem servir como ferramenta para agentes multiplicadores,
técnicos e agricultores-experimentadores na difusdo da Agroecologia. E o resultado
de cursos desenvolvidos para multiplicadores em Agroecologia na reglao Itapipoca e

no Macico de Baturité (Ceara), como também de outras experiéncias desenvolvidas
no Nordeste.

o
e todas pelas suas contribuigdes, especialmente aos agri-
e ddo exemplos colocando a Agroecologia em pratica.

Agradecemos a t
cultores e agricultoras,



Fundacdo lfonrad Adenauer

A Fundacao Konrad Adenauer é uma fundagao politica da Republica Federal da
Alemanha que, naquele pais e no plano internacional, vem trabalhando em prol dos
direitos humanos, da democracia representativa, do Estado de Direito, da economia
social de mercado, da justica social e do desenvolvimento sustentavel. Os principais
campos de atuacdo da Fundacdo sao a formacao politica, o desenvolvimento de pes-
quisas aplicadas, o incentivo a participagao politica e social e a colaboragao com as
organizagoes civis e 0s meios de comunicagao.

No Brasil, realiza seu programa de cooperacao por meio de um Centro de Estudos
no Rio de Janeiro e de uma Representacao em Fortaleza, para o Nordeste e Norte
do Pais, sempre em conjunto com parceiros locais. Com suas publicacdes, pretende
contribuir para a ampliacao do debate publico sobre temas de importancia nacional
e internacional.

Nas publicagdes da Fundacao Konrad Adenauer, os trabalhos tém uma metodolo-
gia cientifica e tratam de temas da atualidade, principalmente nos campos das cién-
cias sociais, politicas, econ6micas, juridicas e ambientais. As opinides externadas nas
contribuicOes desta publicacao sdao de exclusiva responsabilidade de seus autores.

e-mail: kas-fortaleza@adenauer.com.br
homepage: http://www.sustentavel.inf.br

Projeto Agricultura familiar, Agroecologia e Mercado

O Projeto Agricultura Familiar, Agroecologia e Mercado (AFAM), coordenado pela
Fundacao Konrad Adenauer, co-financiado pela Unido Européia (UE) de 2006 a 2011,
tem como objetivo promover a melhoria da qualidade de vida, soberania alimentar
e empoderamento da populacdo no semi-arido do Nordeste do Brasil, por meio do
fortalecimento da agricultura familiar ecoldgica e sustentavel.

Trabalha, para tanto, o fortalecimento da organizacao social e da qualificacao de
agricultores familiares, na producgao, planejamento, gestao e comercializacao de pro-
dutos agroecoldgicos, promovendo uma maior participacdo de mulheres e jovens.

No Estado do Ceara, o projeto estad contribuindo para a criacao e fortalecimento de
redes de agricultores(as) familiares ecoldgicos(as) na regido de Itapipoca, no Sertdo
Central e no Macico de Baturité, em parceria com as organizagdes ndo-governamentais
(ONGs) Centro de Estudos do Trabalho e de Assessoria ao Trabalhador (CETRA) e Nucleo
de Iniciativas Comunitarias (NIC). O Centro de Ciéncias Agrarias da Universidade Federal
do Ceara (CCA-UFC) é parceiro formal no apoio ciéntifico ao projeto, que conta também
com o apoio do Instituto de Desenvolvimento de Energias Renovaveis (IDER), na difusdo
de energias alternativas, e de outros parceiros locais e estaduais.

Além disso, existem articulagdes com redes e entidades em outros Estados do
Nordeste, promovendo a troca de experiéncias e construcdo de estratégias para
avancar na difusdo da proposta agroecoldgica.

e-mail: agroecologia@agroecologia.inf.br
homepage: http://www.agroecologia.inf.br
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a parou para pensar que a Terra é um imen-
& so organismo vivo? O solo forma o cor-

po; a atmosfera, os seus pulmoes; os rios
e mares, as suas artérias; os seres vivos (plantas
e animais, incluindo os seres humanos), 0s seus
sistemas de funcionamento em consonancia nos
ecossistemas.
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y.

Ty
O
2
Vi
S
o

Essa é a idéia chave da visao sistémica, que re-
conhece as redes como padrao basico de organiza-
cao de todos os sistemas vivos. Os organismos sao
formados por redes de células. Da mesma forma,
as pessoas se organizam em comunidades e tecem
suas redes de relagdes e de comunicagao, formando
a “teia da vida”, como chama o fisico austriaco Fri-
tjof Capra, que tem como principal caracteristica a
sua capacidade de auto-regeneracao.

Os Ecossistemas - nos quais interagem mi-
Ihdes de organismos para manter o equilibrio entre
plantas e animais nas selvas, nho mar ou nas serras
- sao ameacados e a cada dia desaparecem
espécies para sempre da Terra. E o cli-
ma - sistema maior que mantém as
condicOes para a vida se desenvol-
ver neste planeta - esta cada vez
mais desequilibrado, dando si-
nais de alerta com enchentes

e secas. Sera que ainda tem
volta?

Esta nas mdos de cada
um de nods a tarefa de cui-
dar do nosso planeta, da
nossa casa, da nossa fa-
milia, dos nossos amigos e
colegas e do nosso corpo,
para que a vida se regene-
re, se perpetue e seja des-

frutada por nossos filhos,
netos e bisnetos... Temos
que, simplesmente, assumir
nossas tarefas dentro da “teia
da vida”, contribuindo para o
equilibrio desses sistemas.



O modelo tradicional

da agriculfura

elo que sabemos, a agricultura foi inventada entre 10 e 15 mil anos atras,

muito tempo depois do surgimento da humanidade, que vivia em peque-

nos grupos ndmades, da cacga e da colheita de frutos e graos. A agricultura
facilitou o surgimento das civilizagdes, que desenvolveram diferentes formas de
cultivo e, nos ultimos dois ou trés mil anos, evoluiu para culturas camponesas
sustentaveis em muitas regides do mundo.

De uma maneira geral, o cultivo da terra des-
se modelo tradicional é caracterizado pela gran-
de diversidade do cultivo, tracdo animal, rodizio
de terras e plantagdes, domesticacao e melhora-
mento de espécies e variedades. Essa forma de
cultivar a terra tem suas expressdes em cultos
religiosos e misticas que cultivam também a rela-
cao e o respeito pela "mae terra”, que alimenta
todos os seres vivos.




O medelo da agriculfra

maoderna ou convencional

Quais sao as mudancas observadas na
sua regiao e na sua comunidade?

Como sera a vida na sua comunidade
em dez anos, se continuar assim?

“Tudo isso nao tem nada a ver com au-
mento de produtividade, é a culminacao
do gradativo processo de desapropria-
¢ao dos agricultores, para transformar
0s sobreviventes em meros apéndices
da industria. Isto agravara a marginali-
zacdo, a desestruturacao social, a devas-
tacdo ambiental e a perda da biodiversi-
dade na Natureza e em nossos cultivos,
agravard o problema da fome”.

José Lutzenberger

ais recentemente, ha uns 50 anos, ini-
ciou-se a producao de alimentos em
grande escala para a populacao mun-
dial em crescimento. Acreditava-se que a terra
poderia ser explorada melhor com pacotes tec-
noldgicos, contendo maquinas, agrotdxicos, adu-
bos e fertilizantes quimicos, o que ficou conhecido
como “revolucao verde”, implantada por inte-
resses politicos e comerciais, sem considerar as
necessidades do agricultor e da agricultora e nem
as aptidoes ecoldgicas do local.

O chamado "modelo convencional” levou os pe-
quenos agricultores a perder o controle da producao,
comprar insumos cada vez mais caros e a vender seus
produtos a precos cada vez menores. A0 mesmo tem-
po, o0 uso de quimicos é prejudicial ao meio ambiente
e a saude dos consumidores. Também aumentou o
conflito por terras e a migracao para as cidades.

Mas, mesmo com o aumento da produtividade,
a fome continua matando milhares de pessoas por
ano e os absurdos da producao moderna de alimen-
tos sdo cada vez mais visiveis, com a erosao dos
solos, a devastacao de selvas, a desertificacdao de
grandes areas, o aumento de pragas e as doengas
dos animais e dos seres humanos.




O que ¢ Asgrcecologia?

eu conceito esta sempre em cons-

<! trucao. A proposta é construir uma Alguns conceitos
agricultura que seja socialmente justa,
economicamente viavel e ecologicamente sustenta-
vel. No fundo, € um novo jeito de relacionamento
com a natureza, onde se protege a vida toda e toda a
vida. Nesta visdo, se estabelece uma ética ecoldgica
gue implica no abandono de uma moral utilitarista e
individualista, que postula a aceitacdao do principio

da Agroecologia

“E a ciéncia ou a disciplina cientifica
que apresenta uma série de principios,
conceitos e metodologias para estudar,
analisar, dirigir, desenhar e avaliar agro-
ecossistemas, com o propésito de per-

do destino universal dos bens da criacao e a promo- mitir a implantacdo e o desenvolvimen-
gao da justica e da solidariedade como valores in- to de estilos de agricultura com maiores
dispensaveis. Na Agroecologia, a agricultura é vista niveis de sustentabilidade. A agroecolo-
como um sistema vivo e complexo, inserida na natu- gia proporciona entdo as bases cientifi-

reza rica em diversidade, com varios tipos de plan- cas para apoiar o processo de transicao
tas, animais, microorganismos, minerais e infinitas para uma agricultura ‘sustentavel’ nas
formas de relacao entre estes e outros habitantes do suas diversas manifestacdes e/ou deno-

planeta e suas interacdes com o cosmo. minacoes.”

: L 4 Miguel A. Altieri
Mas cuidado: apenas conhecer os varios concei-

tos do termo Agroecologia, a partir de varios estu-
diosos, ndo significa ja estar pronto para adotar as
praticas agroecoldgicas. E preciso sentir Agroeco- da Ecologia no manejo e desenho de
logia e viver Agroecologia no coragdo, compreen- agroecossistemas sustentaveis”
der a vida a partir de um organismo vivo, seja ele Stephen R. Gliessman
planta, animal ou o préprio ser humano. Apreender
as relacdes conjuntas e apreender que o planeta nao “Trabalhar a agricultura de forma sus-
é o lugar do qual vivemos, e sim, no qual vivemos. tentavel, ou seja, ecologicamente sus-
tentavel, socialmente justa e economi-
camente viavel”

“O enfoque agroecolégico corresponde
a aplicacao dos conceitos e principios

Ana Primavesi
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ATOMOS

MOLECULAS

CELULAS

TECIDOS

SISTEMAS

ESPECIE

POPULACAO

COMUNIDADE

ECOSSISTEMA

BIOSFERA

O surgimento da Agroecologia

A Agroecologia surgiu nos anos 70. Ela é basea-
da na visdo sistémica e holistica da Ecologia. A idéia
é retomar antigas formas de cultivo, com o resgate
do antigo saber popular, e unir este com as atuais
tecnologias, andlises e novos materiais. Também é
uma integracdo entre os conhecimentos das ciéncias
naturais e humanas, juntando Ecologia, Biologia,
Agronomia, Sociologia, Economia, Ciéncia Politica,
Antropologia e outras disciplinas, para trabalhar o
desenvolvimento rural sustentavel dentro da visao
sistémica.

Ecologia - a ciencia da vida

A Ecologia estuda as inter-relacdes dos seres vi-
vos entre si e com 0 meio ambiente. Trata-se da
observacao de como nds, seres humanos, e 0s ou-
tros animais e plantas vivem, como se organizam
entre si, com as outras espécies e como manejam
as riquezas naturais, como a agua e o solo. Estas
relagdes sdo organizadas em diferentes niveis, dos
microorganismos e células até a biosfera. |

Nas teias da vida podemos observar a teia ali-
mentar, que estd integrada nos ciclos do nascimento
e da morte de todos os seres vivos para manuten-
¢ao da sustentabilidade do planeta como um siste-
ma Vvivo.

A Ecologia, quando aplicada a agricultura, mos-
tra alternativas para trabalhar com a natureza, se-
guindo as leis naturais, ao invés de destruir os ecos-
sistemas. Desta forma, uma agricultura sustentavel
contribui para manter as bases da vida no planeta.



Principios da
Agroecologia

Como principios, temos o manejo ecoldgico das
riquezas naturais (sustentabilidade ecoldgica), a
construcao de relagdes justas e solidarias com res-
peito as diversidades culturais (justica social) e uma
distribuicao equilibrada das riguezas, no consumo
consciente e na comercializagdao justa, possibilitando
uma vida digna na cidade e no campo (viabilidade
econdmica).

Estes trés pilares ndao podem ser trabalhados iso-
ladamente, mas relacionados, servindo um de base
para os demais. E preciso que se pense e construa,
todos ao mesmo tempo, para que a atividade produ-
tiva se encaixe na proposta da Agroecologia.

Alguns principios que diferenciam
a Agroecologia da agricultura convencional:

produtivo — economia mercadoldgica

Aspectos Agricultura convencional Agroecologia
. ualidade de vida, seguranga
- Lucro como motivador do processo Q. » Segurane
Logica alimentar, comercializagao do

excedente, economia solidaria

Pacote tecnoldgico de exclusdo,
mecanizagdo agricola intensiva,

Relagdes internas

aumentar a produgdo

trabalho escravo e infantil, abuso de
agrotoxicos, dependéncia de insumos
externos - alto custo financeiro para

Tecnologia social, mao-de-obra fami-
liar (familia parte do processo produ-
tivo), utilizacdo das potencialidades
locais, defensivos organicos, utiliza-
c¢ao de insumos internos da unidade
familiar, baixo custo financeiro

Protagonismo Representagbes empresariais

Agricultores familiares, organizacoes
da sociedade civil organizada, redes,
foruns etc.

Educagao

zagao da cultura local

Para a competividade, individualista,
degradacao do meio ambiente, visao
reducionista da realidade, desvalori-

Para a solidariedade, cooperagao,
preservacdo do meio ambiente, visao
sistémica da realidade, valorizagao
da cultura local

Monopolista predatorio

Projeto de desenvolvimento Crescimento = desenvolvimento

Desenvolvimento rural sustentavel

Politicas Excludentes e compensatdrias

Fortalecimento da agricultura familiar

SRR proplli moeda local, produgdo de monocul-

turas

Mercado externo = produgdo voltada
para a exportagao, desvalorizagdo da

Mercado interno = produgdo priori-
tariamente destinada ao consumo
interno, producgdo diversificada

\

i
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Sistemas Agro- Florestais (SAF’s): siste-
mas de producao agricola que trabalham
seguindo a dinamica da natureza, con-
sorciando as culturas de valor econémico
com vegetacao nativa, buscando o equili-
brio e sustentabilidade produtiva através
da biodiversidade.

Permacultura: também conhecida como
agricultura ou cultura permanente, suas
praticas articulam saberes das ciéncias
que permeiam a Ecologia, buscando
construir a sustentabilidade de assenta-
mentos humanos.

Agricultura Biodinamica: esta agri-
cultura impulsionada por Rudolf Stei-
ner tem como objetivo a producdo de
alimentos condignos ao ser humano,
relacionando o cultivo as influencias
cosmicas.

Agricultura Organica: consiste em
principios rigorosos para manejo de
solo, animais, dgua e plantas, visando a
producao de alimentos isentos do uso
de agrotoxicos, promovendo a saude
humana e a protecao ambiental.

Agricultura Natural: foi incentivada
por Mokiti Okada e trata de manter os
sistemas de producao iguais aos encon-
trados na natureza. O principio é: solo
sadio é igual a plantas e animais sadios,
que é igual a ser humano sadio.

D\

O que é Agroecologia para vocé?
Coloque sua definicao e discuta com

outros, iniciando um debate interessante.

A Agroecologia engloba ramificacoes e especiali-
zagOes, como a: Agricultura Biodinamica, Agricultura
Ecoldgica, Agricultura Natural, Agricultura Organica,
os Sistemas Agroflorestais (SAFs) e Permacultura.

™

SISTEMAS
AGROFLORESTAIS

AGRICULTURA
ORGANICA

PERMACULTURA

AGRICULTURA
NATURAL

AGRICULTURA
BIODINAMICA



ara entender melhor como a agricultura in-

terfere nos ecossistemas temos que obser-

var os ciclos da vida, formados pelos ele-
mentos minerais, que alimentam todos os seres
vivos e criam as condicdes para o desenvolvimen-
to da vida na Terra.

Todas as criaturas vivas sao formadas basicamen-
te por uma combinacgao dos seguintes elementos: car-
bono, hidrogénio, oxigénio e nitrogénio (CHON) Esses
quatro elementos sao a base dos ciclos da vida.

O ciclo da dgua

As aguas, embora nem sempre parecam, estao
sempre em movimento, seja seguindo em rios para
o mar, ou calmamente evaporando até chegar as
nuvens e voltar para a terra, na forma de chuva.

Este movimento também acontece com as plan-
tas. Elas perdem agua pelo calor do sol e pela acao
do vento, recebendo de volta quando cai a chuva ou

qguando sao irrigadas.

A agua nao volta exatamente para o lugar de
onde saiu, podendo ir parar em lugares bem distan-
tes, sendo sempre renovada nesta viagem para o
céu ou quando escorre para o chao.

O ciclos da vida

Planeta Agua - Guilherme Arantes

Agua que nasce na fonte serena do mundo
E que abre o profundo grotao

Agua que faz inocente riacho e desagua
Na corrente do ribeirdo

Aguas escuras dos rios

Que levam a fertilidade ao sertdo
Aguas que banham aldeias

E matam a sede da populacao

Aguas que caem das pedras

No véu das cascatas ronco de trovao

E depois dormem tranquiilas

No leito dos lagos, no leito dos lagos
Agua dos igarapés onde lara mae d’agua
E misteriosa cancao

Agua que o sol evapora

pro céu vai embora

Virar nuvens de algodao

Gotas de agua da chuva

Alegre arco-iris sobre a plantacao

Gotas de agua da chuva

Tao tristes sdo lagrimas na inundacao
Aguas que movem moinhos

Sao as mesmas aguas

Que encharcam o chdo

E sempre voltam humildes

Pro fundo da terra, pro fundo da terra
Terra planeta dgua... terra planeta dgua
Terra planeta agua.
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Agua

Didxido
de Carbono

O ciclo do carbono

O carbono faz parte da estrutura molecular dos
seres vivos, sendo também o combustivel da vida.

Pode ser encontrado na natureza em diversas
formas, e se movimenta no planeta através de seus
dois ciclos.

O primeiro € microscépico. Acontece dentro das
plantas e dos animais (incluindo o ser humano) que,

Fotossintese

Acgucar == m

Oxigénio
e Respiragao

ao respirar, transformam os acucares que as plantas
produzem em diéxido de carbono (CO,) atmosférico.

O segundo representa a respiracao do planeta,
que tornou possivel a vida na Terra. Neste ciclo, o
CO, que os animais e as plantas produzem é reab-
sorvido pelas préprias plantas e transformado em
acucares.

Atualmente, esta respiracdao do planeta esta
sendo prejudicada por causa do excesso de carbono
gue ndo consegue ser absorvido, mandado por fabri-
cas, carros e queimadas, cada vez numa quantidade
maior, e pela falta de plantas que possam absorver
todo esse gas carbonico.



O Ticlo do nitrogeénio

E o elemento de maior importéncia na formacgao
das proteinas, moléculas que, em esséncia, formam
toda a matéria viva.

A maior parte do nitrogénio existe na forma de
gas na atmosfera. Ele é fixado na terra por alguns
microorganismos e, entao, absorvido pelas plantas,
que, ao serem comidas pelos animais, passam esse
nitrogénio para eles, que os devolvem para a terra
na forma de esterco.

O mais interessante deste processo é que, se
ndo fossem esses microorganismos, como as bacté-
rias do género rizobium, este precioso nutriente, que
faz todos os tecidos da matéria viva, ndo poderia ser
absorvido.

As bactérias rizobium sdo micro-organismos que
vivem em simbiose com as raizes das leguminosas
e se alimentam da glicose, o agucar natural que as
plantas produzem. Em troca, elas permitem que a
planta possa se nutrir do nitrogénio que retiram do
ar. Esse modo de vida chama-se simbiose, onde dois
seres se unem para o bem comum.

Outras espécies de bactérias (desnitrificantes)
completam o ciclo, desmobilizando o nitrogénio dos
compostos e liberando-o de volta a atmosfera.

Descargas
elétricas

Amonificagio

M atmosférion

Assimilag 3o

Decompositores

Nilralos
Melriios

Nilrificacio ®

Bactérias
Nitrificantes




O Ticlo das rochas

A crosta do nosso planeta estd em constante
transformacao. A todo instante a acao do intempe-
rismo fisico (vento, sol, chuva, etc.) age sobre as
rochas, que vao se transformando em pedras e, de-
pois, em areia ou barro (argila), formando o solo.

Em uma variagao do processo, a areia e o barro
obtidos pelo desgaste das rochas podem ser arras-
tados por meios naturais até o fundo do mar, onde
acabam por ser depositados em falhas geoldgicas,
entre os continentes, onde sao derretidos pelo mag-
ma, que, elevando-se a superficie terrestre nas
erupgoes vulcanicas, transforma-se em rocha nova-
mente.

Se ndo fosse este processo, com o passar do
tempo, toda a superficie do planeta ja estaria em
baixo d’agua.

Meteriorizagao, erosao
transporte e sedimentagédo

Diagénese
(Os sedimentos
sao compactados
e cimentados)

Rochas
neas

Levantamento

antamento

Rochas
Metamdrficas Rochas

sedimentares

Arrefecimento
e cristalizacao

Magma



O mangjo agroeccligico

das rlquezas naturals

Agua

maioria concorda, que a agua € o ele-
Vomento essencial para nossa sobrevi-

véncia e qualquer atividade. Apenas
0,001% da agua do planeta, no entanto,
€ potavel e pode ser usada para o
consumo. Esta agua doce vem se
tornando cada vez mais escas-
sa com o0 aumento da popula-
¢ao, da producao industrial e a
expansao da agricultura irriga-
da. Grandes areas sao utiliza-
das para a criagcao de animais
e plantios inapropriados para
o clima e solo local, como, por
exemplo, o arroz e o gado bovino
nas regidoes semi-aridas. Também a
producdo de animais consome muita agua.

No Nordeste, onde as chuvas sao escassas e ir-
regulares, a populacao de algumas regidoes passa
varios meses sem acesso a agua de boa qualidade.
Este fato foi bastante explorado politicamente e
s6 nao foi solucionado ainda por falta de vontade
politica. Existem diversas solugdes, como preser-
var as aguas através da protecdo das matas cilia- &
res dos rios, lagos e agudes, evitar a poluigdo com
lixo, esgotos e agrotoxicos.

E nescessario utilizar menos dgua na lavagem B
da louca, no banho e na limpeza da casa, esco- £
Iher plantas adequadas para cada regiao e bus-
car a captagao de chuvas em cisternas de placas,
ja bastante difundidas pelo Programa 1 Milhdo de :
Cisternas, da Articulagdao no Semi-Arido Brasileiro ¢
(ASA), e a construgao de pogos.

As cisternas de placas mantém a agua da *
chuva por um longo periodo, principalmente na es-
tiagem. Para que a dgua permaneca em bom estado
de conservacdo, a cisterna deve ficar bem fechada,
sem entrada de luz, se possivel subterranea, dimi-
nuindo assim a sua temperatura.



Cuidando do solo

Para evitar a erosdo e a desertificacdo é
importante manter o solo sempre cober-
to com plantas e folhas, também duran-
te o plantio. A cobertura morta funciona
COMO Uma esponja, que segura a agua e
que protege o solo das erosées. Também
ajuda no controle das ervas daninhas e,
ao se decompor, ajuda na adubacao da
terra e na manutencao de temperaturas
adequadas ao bom desenvolvimento da
vida no solo.

A Agroecologia propde ajudar o solo a
se recompor depois que as plantas cul-
tivadas se alimentaram dele. As plantas
espontaneas podem ser substituidas por
outras que recuperam o solo, como as
leguminosas. Estas podem ser cultivadas
entre um plantio ou outro, para repor os
nutrientes retirados. Esta pratica é conhe-
cida como adubacao verde. Elas ajudam
a fixar nitrogénio, mobilizam substancias
das partes mais profundas do solo e acu-
mulam biomassa no sistema, abafando
as plantas espontaneas e equilibrando os
sistemas.

Solo

O solo é um organismo vivo e dindmico e é a
base da producao agropecuaria. Nele atuam milhdes
de organismos vivos, que sao alimentados pela ma-
téria organica. Na formacdo do solo tem uma su-
cessao de plantas e organismos, permitindo que a
vida se diversifique cada vez mais neste ambiente.
Quando ha um desequilibrio, matando microorga-
nismos com produtos quimicos ou fogo, por exem-
plo, surgem as “pragas” e, aumenta-se o uso dos
agrotoxicos, que prejudicam a saude das pessoas e
contaminam a terra, o ar e a agua nos lengdis sub-
terraneos e nos rios.

Além disso, o desmatamento e a queimada para
“limpar a terra”, expéem o solo ao sol, ao vento e a
chuva, causando erosdao e provocando a destruicao
do solo e de toda a sua vida. A erosao causada pela
chuva provoca ainda assoreamento dos rios.

Devido a esse modo erroneo de lidar com o solo,
muitas areas estdo virando desertos, um processo
gue pode tornar-se irreversivel apés um determina-
do estagio.

No solo fértil existem milhares de seres vi-
VOS — 0S microorganismos — que interagem
e se complementam no processo de de-
composicao da matéria organica e mineral.
Entre eles estdo bactérias, fungos, proto-
zodrios, algas, minhocas e outros vermes,
acaros, besouros e demais insetos.

“Quando eu tinha uns 26 anos, en-
tendi que o solo produz bem hoje,
mas amanha nao produz mais e ai
o chamo de terra ruim, mas nao
existe terra ruim. Tiraram o que era
dela e ndo da mais para produzir.
Isso eu fui vendo e experimentan-
do”.

Seu Genéro, Assentamento Escalva-
do - Itapipoca - Ceard

Solo bem cuidado



Plantas, pragas e doencgas sao indicadores da
fertilidade do solo ou do desequilibrio e empobreci-
mento. Conhecendo estes sinais fica mais facil anali-
sar a qualidade do solo e de todo o agroecossistema
e interferir para recolocar os nutrientes que estao
faltando. Uma andlise em laboratério ajuda a definir

“Minha experiéncia na producao
agroecolégica comecou ha 12 anos.
A participacao no Sindicato me aju-
dou a despertar a consciéncia para
a Ecologia, através das conversas e
intercambios na area de outros agri-
cultores. Foi assim que percebi que
as queimadas destroem a vida na

as deficiéncias de forma mais exata.

terra”
Luiz Gonzaga, Gualdrapas
Trairi — Ceard

\.

As invasoras

Indicam

Carrapicho (Cenchrus echinatus)

Excesso de nitrogénio devido a
muita matéria organica

Beldroega (Portulaca oleracea)

Pastos queimados com freqliéncia, falta de fosforo,
calcio e umidade

Capim-arroz (Echinochloa crusgallii)

Terra anaerobia, com nutrientes “reduzidos” a
substancias toxicas

Capim-rabo-de-burro (Andropogon bicornis)

Uma camada impermeavel em 80 a 100 cm de pro-
fundidade, que represa agua

Cravo-brabo (Tagetes minuta)

Terra infestada de nematoides

Tiririca (Cyperus rotundus)

Terra cansada, com baixa fertilidade

Maria-mole ou berneira (Senecio brasiliensis)

Camada estagnante em 40 a 50 cm de profundida-
de, falta de potassio

Mamona (Ricinus communis)

Terra arejada, deficiente em potassio

Papoula (Papaver somniferum)

Excesso de calcio

Urtiga (Urtica urens)

Excesso de nitrogénio (matéria organica), caréncia

em cobre

Queimadas

A utilizacao do fogo para preparar a ter-
ra para o plantio é uma pratica antiga.
Os agricultores e agricultoras explicam
que diminui o trabalho. A maioria pen-
sa que o solo fica mais fértil. Mas causa
muitos prejuizos: o fogo mata animais
e plantas, além disso, destréi a matéria
organica, diminuindo a fertilidade. O
solo fica fraco, seco e duro, provocando
erosao, pois quando chove a d4gua tem
dificuldade de infiltrar.

Com a falta de animais, alguns insetos
se tornam uma praga: como lagartas,
besouros e pulgdes. A queimada tam-
bém provoca uma mudanca de clima na
regido, produzindo gés carbénico (CO,).
Pessoas expostas a fumaca podem ter
doencas respiratorias, principalmente
quando ha a queima de materiais t6-
xicos. Para produzir sem queimar tem
muitas alternativas e no final, podemos
até ter menos trabalho!




fulo 2

i

P

Agroecologia
colocada em pratica

(a

a visao sistémica da Agroecologia, a pro-
priedade é entendida como um todo, um
sistema, onde os componentes se rela-
cionam de forma dinédmica. A propriedade faz par-
te de uma comunidade, uma regido, um pais, um
ecossistema e de todo o planeta. Esse entendimento
€ importante para observar a origem de qualquer
problema com parasitas em animais ou plantas, que
nao podem ser atacados de forma isolada, mas na
sua relagao com o meio ambiente e 0 manejo, com
a possibilidade de resolver as causas do problema e
nao de tentar eliminar somente os sintomas.

Dessa forma, cada elemento da propriedade, inclu-
sive a propria casa, sdo subsistemas que interagem.
Precisam ser observados os fluxos de agua, ar, ener-
gia e matéria entre eles. Através da observacao dessa
interacao, é possivel otimizar os fluxos ou ciclos, gas-
tando cada vez menos recursos naturais e reutilizando
ou reciclando materiais, que sao considerados “lixo” e
muitas vezes sao “subprodutos” mal utilizados.

O objetivo maior é tornar a propriedade cada vez
mais auto-suficiente, ou seja, produzindo seu préprio
adubo, defensivos, sementes e mudas, sem precisar
mais comprar insumos de fora, gastando menos di-
nheiro e garantindo a sustentabilidade da unidade fa-
miliar e comunitaria. Assim, as unidades produtivas,
como horta, criacao de animais, pomar e mata, po-
dem se complementar. Com a biodiversidade da mata,
o pomar fica protegido de pragas e doencgas. Suas fru-
tas servem para alimentar os animais que produzem
esterco para as plantacoes (horta e pomar), estas po-
dem enriquecer o solo da mata com seus galhos e
folhas.

Também algumas plantas se complementam com
as outras, chamadas de “plantas companheiras”, que
trocam nutrientes entre si. Estas plantas podem ser
cultivadas consorciadas ou em rotacao de culturas.

Os espacos na propriedade podem ser organiza-
dos com cercas vivas, arvores e arbustos, que prote-
gem outras plantas do vento e de animais, servindo
também para a producao de sombra, distracao para
os insetos, ou simplesmente deixando o espago mais
fresco.
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As unidades produtivas

na propriedade agroecdlogioa

— ntes de construir as unidades produti-
SlﬁESSGGI R Vo Vvas ou avaliar sua localizacdo atual é

arura ler,md preciso pensar em encurtar os cami-
nhos para evitar caminhadas desnecessarias, fa-
cilitando o trabalho.

25 anos depois O Sistema Agrofiorestal {SAF)

O SAF ¢ agricultura e floresta juntas, em har-
monia. E o componente da Agroecologia que precisa
de mais tempo para ser implementado, mas as pri-
meiras plantas podem dar resultados mais rapidos
e, depois de alguns anos, até o clima da propriedade
muda, o ar fica mais fresco e as fontes de agua se
recuperam ou podem ressurgir.

A agrofloresta € uma agricultura diferente, onde
sdao combinadas varias espécies na mesma area,
com diversas funcdes que vao desde a producgao de
matéria organica para o solo; leguminosas para fi-
xacao de nitrogénio; adubos; forragem; madeiras
para lenha; alimentos e incremento de renda para
as familias.

Desenvolver um SAF requer observagao, mane-
jo e compreensdo da vegetagdao nativa em recupe-
ragao.

A sucessao natural se inicia com o mato rasteiro,
depois um mato maior. Na seqliéncia, uma capoeira
mais fina e, por ultimo, uma capoeira densa e gros-
sa. Todo esse complexo recupera e mantém o solo
e suas caracteristicas mais importantes, bem como
sua vegetagao nativa.

O manejo de um SAF necessita de conhecimento
e técnicas a serem realizadas no momento certo,
para se obter os resultados esperados. Dentre as
praticas agroflorestais importantes estdo:

Quais sao as plantas nativas na sua re-
gido que poderiam ser plantadas?

® Capina seletiva

Quiais estdo ameacadas e precisam ser ® Plantio consorciado denso
preservadas? ® Poda (de rejuvenescimento e drastica)

22



A horta organica

Construir uma horta é bastante facil, ndo tem
muito custo e a producao de cheiro verde, hortali-
cas e verduras é importante para a alimentacao da
familia.

Também no mercado local, estes produtos orga-
nicos tém uma grande procura, pois muitas pessoas
sabem da sua importancia para a saude do ser hu-
mano e Nao querem consumir os agrotoxicos, que se
encontram nas verduras e hortalicas convencionais.

Para ter uma horta organica basta apenas esco-
Iher um lugar adequado, nao muito distante da casa,
no quintal ou em espacos menores. Muitas pessoas
produzem até em terragos e balcdes nas cidades,
0 que é chamado de agricultura urbana. A Unica
preocupacao que se deve ter com o espaco escolhido
€ que seja arejado e iluminado, para o bom desen-
volvimento das plantas.

E preciso pensar na diversidade das culturas que
se relacionam com harmonia e colocar algumas que
desempenham papéis fundamentais no controle bio-
légico de pragas. Junto com as hortalicas podem ser
plantadas ervas medicinais e temperos ou ervas aro-
maticas.

Sé é necessario agua e cultivar um solo vivo. Se
a area € um pouco maior, o trabalho pode ser facili-
tado com sistemas muito simples de irrigagao. Para
preservar o solo, o ideal é fazer uma cobertura morta
e uma adubacdo orgénica.

2.3



Hidroponico nao é organico

Existe muita confusdo a respeito de
verduras produzidas no sistema hidro-
ponico. Nesse caso, as plantas nao sao
produzidas em terra, mas crescem em
agua misturada com adubos artificiais
e altamente soltveis. O adubo contribui
para o crescimento rapido da planta,
com, no maximo, 14 elementos nutri-
tivos. A alface produzida desta forma é
pobre em sais minerais e alimenta pou-
co. Além disso, as verduras hidroponi-
cas podem ser pulverizadas com agro-
téxicos, como inseticidas e fungicidas,
0 que torna o consumo até perigoso.

Espiral de ervas

A espiral de ervas otimiza espaco e agua para a
producao de hortalicas, plantas ornamentais e medi-
cinais, desenvolvendo um ambiente de contemplagao
e cultivo. S6 sdao necessarias algumas pedras e se-
mentes para comecar. Seu formato espiralado segue
os padroes da natureza proporcionando uma maior
harmonia com o sistema natural. Ela cria diferentes
microclimas dentro
de um mesmo es-
paco, a medida que
a espiral cresce.

O Pomar

Plantando diferentes arvores, que variam por
época, pode-se ter frutas o ano todo na propriedade,
pois sao alimentos de alto valor nutritivo que com-
pletam a seguranca alimentar, além de proporcionar
sombra para o descanso e para 0s animais, como in-
setos e passaros, que ajudam no controle bioldgico
das plantacoes e
na preservacao da
biodiversidade.

No Nordeste, ha uma riqueza muito grande de
frutas, que, as vezes, ndo sao muito valorizadas,
como manga, sirigliela, caja, umbu, acerola, sa-
poti e tamarindo. Mesmo dando trabalho para

colher o caju antes de cair, ele tem diversas uti-
lidades.




A Criacdo de pequenos animais

Desde o comeco da histéria, a agricultura esta
ligada a domesticacdo e criacdo de animais. As pe-
quenas criagdes sao fundamentais para a seguranga
alimentar e complementam as atividades da agricul-
tura familiar, produzindo esterco e contribuindo para
a auto-suficiéncia da propriedade.

Algumas criacdes podem ser destacadas como
elementos muito importantes no sistema agroecold-
gico da propriedade:

Aves

Sao criadas de forma extensiva, fornecendo prote-
inas, tanto na forma de carne quanto de ovos, para a
alimentagdo e comercializagdo. O seu esterco € muito
forte, de boa qualidade para a adubacao. As galinhas,
especificamente, podem ser aproveitadas para preparar
terrenos para o plantio, pois ciscam e adubam o solo,
além de comer insetos que podem prejudicar o plantio.

Ovinos e Caprinos

A ovinocaprinocultura, criacao de cabras e ovelhas,
vem se destacando, a cada dia, como uma alternativa
para trabalhadores e trabalhadoras rurais, principalmen-
te por sua adaptagdo ao semi-arido e menor demanda
de recursos para seus cuidados. As criagoes fornecem
leite, carne e queijo que, além de servir para o consu-
mo familiar, sdo elementos de facil comercializagado.

Abelhas

Na apicultura se produz, além do mel, prépolis, ge-
|éia real e cera. E um alimento nutritivo para a familia,
que é usado também como remédio ou armadilha para
capturar insetos. Além disso, € uma fonte de renda que
melhora quando é organizada em grupos nas comunida-
des para aumentar a quantidade e qualidade do mel.

As abelhas tém uma funcao importante porque
polinizam as plantas e melhoram, assim, a produgao
do pomar e da lavoura. Por outro lado, a apicultura
incentiva a preservacao das matas, necessarias para
a garantia da producao.

Peixes

Aonde tem um acude, este pode ser aproveitado
pela familia ou a comunidade para a criacao de peixes,
que também sdo uma fonte de proteina valiosa. Eles
ajudam também equilibrar o meio ambiente, se alimen-
tando de larvas e de insetos e a agua de seu criatorio é
rica em nutrientes, podendo ser usada na irrigagao.

No Nordeste, as abelhas nativas, jan-
daira, sem ferrdo, estdo sendo expulsas
cada vez mais pelas abelhas africano-
brasileiras, com ferrao. O manejo dessas
€ mais dificil, precisando de protecao
contra as picadas. O mel da jandaira tem
um preco melhor no mercado. Ajude na
sua preservacao!

Interacao entre os subsistemas

Seja qual for a espécie a ser criada na
propriedade, o principal é pensar como
harmonizar essa criacdo com o todo. Sa-
bendo que manter uma pequena quan-
tidade ja é fator de equilibrio, o que faci-
lita tanto o trato como a percepcdo das
relagées que podem ser criadas dentro
da propriedade.

2.5
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VA I L Adubacao e Compostagem
V e " ' adubacao é um método simples e

ALIMENTOS o . RESTOS bV obarato para melhorar a qualidade e
CICIO da Matéria produtividade do solo. Ela deve ser
’ Org&lzica * feita antes, durante e depois do plantio, para

repor os nutrientes retirados pela planta.

Para a adubacdo organica, podem ser usa-
dos os seguintes materiais:

PILHA DE

COMPOSTAGEM
FERTILIZACAO ‘ - |

ADUBO
ORGANICO

® Esterco (bovino, caprino, eqlino e avicola)
® Composto organico

O composto organico é uma das formas mais ri-
cas de adubacdo. Além de adubar, melhora a quali-
dade do solo, aumentando a porosidade, umidade e
microorganismos importantes para o crescimento dos
vegetais, pois possui elementos vegetais e animais
na sua composicao. Através da compostagem, aquilo
gue normalmente iria para o lixo é transformado em
adubo, devolvendo os nutrientes essenciais ao solo.

O composto é o resultado da decomposicdo da
matéria organica, na presenca da agua e de oxi-
génio. Os produtos do processo de decomposicao
sao: gas carbonico, calor, agua e a matéria organica
“compostada”. A presenca de matéria organica no
solo aumenta o nimero de minhocas, insetos e mi-
croorganismos desejaveis, o que reduz a incidéncia
de doencas nas plantas.

Muitas pessoas acreditam que um bom compos-
to é dificil de ser feito ou exige um grande espaco
para ser produzido; outras, que € sujo e atrai ani-
mais indesejaveis. Mas, se for bem feito, nada disto
ocorre. Um composto pode ser produzido com pouco
esforco e custos minimos.

. - Para fazer a compostagem, podem ser usados
Deve ser evitada a serragem, pois, além restos de alimentos, estercos animais, aparas de
dos produtos quimicos que a deixam grama, folhas, galhos e restos de culturas agricolas.
acida, ela absorve umidade em excesso. Essa mistura deve ficar sempre coberta pelo material
palhoso, ser molhada e revirada com freqiéncia.




Seme’lfes e mUdaS Transgénicos e seus perigos

Transgénicos sao produtos criados em

: . Y : laboratério com técnicas modernas que
A valorizacao das sementes € de vital I e R e e

importancia na Agroecologia ganismo e se transfiram para outro, para

Na agricultura convencional, sdo usadas semen- °b;er cé’mo resul;agqs eSpec;es modifi-
tes hibridas, que somente podem ser compradas da | sesie rzpresas da ;'Caf”tes < agr°:°'
indUstria, modificadas de uma forma, que a maio- )r(;%ief];‘;s:zfgt’oszs raotéo):ir:;j; :flr:rfge‘::‘
ria das sementes das plantas nao podem ser utiliza- Scotes de Sementesg+ herbicidas. Como
das para novo plantio. Desta forma, os agricultores P e M

: L a tecnologla Traitor” e Termlnator, con-
e agricultoras ficam dependentes da compra de se-

t d Iti junto de técnicas que, respectivamente,
e DA e g MOAR: SLIIEINR: consistem na transferéncia de genes que

Como a Agroecologia procura a auto-sustenta- conferem determinadas caracteristicas a
bilidade das comunidades, foram criados bancos PHEUERERRERBEERIEERe RIS
de sementes em varias comunidades, onde os(as) RUEURACEINENCENEENEREYENIEACETS
agricultores(as) coletam, depois de cada safra, se- PUESREUILEMRNEICEREEREEERIEEEE
mentes, de preferéncia organicas e de diversas espé- [ EICIE R ECTEN RISl EEl
cies nativas, para manter a diversidade das plantas [hkeeSERREECRERUERICLEENIE R ENES

e garantir a ndo-dependéncia em relacdo as grandes ;egt,e ZO Sell‘ herbicida Co"eSpf)”‘i'e”te'
empresaS. apricado pela empresa responsavel, que

matam todas as erva daninhas, inclusive
Portanto, deve-se guardar sementes e escolher FERVERToRTe) SR IE f=lel d- Kol B 01 = g Lon
as melhores, para facilitar o nascimento de plantas PeEalleeite 10 0e (= ol=lale (2 oo E LR =100) o (=15
cada vez mais fortes, saudaveis e adaptadas ao local e RS TN R ol oo Vo)
de plantio: as sementes crioulas. ainda paga “royalties” pela patente das
sementes. Mesmo as empresas afirman-
do que este tipo de alimento nao ofere-
ce nenhum perigo aos seres humanos e
® Guardar corretamente para que nao mofem ou FEENGERE I TERIEREN e [V ENEe]a ¥yl le [61(=E
sejam atacadas por insetos, colocando-as em vasi- e dERIETEREIC] El RSN o (ol [N (o1
Ihames fechados e misturados com cinzas ou raspas [REliEleeRe[FEReleR T ) Nl (olV/ele= I gel e[ RN
de imburana de cheiro até cancer.

Mas, além da escolha das sementes, deve-se to-
mar outros cuidados importantes:

® Plantio no tempo e em con-
dicdes adequadas, como a ga-
rantia de agua para que a se-
mente germine e se transforme
em planta

® Criar o habito de trocar se-
mentes com amigos e vizinhos

Mas as plantas nem sempre
nascem da semente. Também
podem ser produzidas de uma
parte da planta-mae, como um
galho tirado e replantado; ou
brotos que nascem de algumas
plantas.



RECEITAS BASICAS

Solucao de fumo com sabao

Usada para o controle de lagartas e pul-
gobes em hortalicas e fruteiras.

Em 1 | de alcool, coloque 100 g de fumo
de corda (em pedacinhos) e 100 g de sa-
bao. Misture e deixe curtir por dois dias.
Dilua cada 250 ml em 15 | de agua e pul-
verize.

Urina de vaca

Colha a urina fresca e coloque num frasco
escuro (pintado de preto ou enrolado em
papel escuro) por 30 dias, em local fres-
co e arejado, mas com pouca luz. Depois
de curtido, dilua cada 200 ml em 20 | de
agua e pulverize. Serve como fertilizante
e afasta as cachonilhas.

Extrato de pimenta vermelha
(malagueta)

Para combater

0s acaros, pegue

100g de pimen-

ta e junte a 1 li-

tro de alcool em

vidro ou garrafa

com tampa. Dei-

Xe em repouso

por uma sema-

na. Dissolva 25 g

de sabao neutro

em 1 | de 4gua quente. Na hora de usar,
pegue um copo de extrato de pimenta
e a solucdo de sabao, dilua em 10 |, agi-
te a mistura e pulverize. Para melhorar
o efeito de protecao desta calda contra
insetos, principalmente para a cultura do
tomateiro, pode-se triturar 100 g de alho
ejuntara 11de dlcool em vidro ou garrafa
com tampa. Deixe em repouso por uma
semana e aplique.

Manipueira

Espalhada sobre a terra antes do prepa-
ro (adubacdo e plantio), combate acaros,
fungos, insetos e nematoides.
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Defensivos naturais

Plantas saudaveis, adaptadas ao ecossistema,
num solo equilibrado, normalmente nao atraem in-
setos ou inimigos naturais, nem adoecem.

Mas como praticar as orientacdes da Agroeco-
logia se as plantas e o solo ja estdo fragilizados e
aparecem pragas nos cultivos?

Deve-se perceber o ambiente, encontrar o dese-
quilibrio, reestruturar o solo com matéria organica,
plantar espécies nativas e/ou adaptadas e, como so-
lucao de emergéncia, existe a opcao dos defensivos
naturais.

As lagartas comem as verduras e a tentacdo é
grande de aplicar logo algum veneno. Mas existem
outras opgoes que podem ser experimentadas, com
um custo bem menor. Existem defensivos naturais
que podem eliminar os parasitas ou apenas espanta-
los com cheiro e/ou gosto que eles ndao aglientam.

Estes defensivos, além de mais baratos e fa-
ceis de fazer, ndo poluem a agua, nem contaminam
0 meio ambiente. Também ndo prejudicam a saude
do(a) agricultor(a), muito menos de quem consome
o alimento.

E 1550
FUNCIONA
MESMO7?




O planejamento da producao

Pensar bem e planejar a producao, o consumo
e a comercializagdo na pequena propriedade é es-
sencial para o rendimento e a sustentabilidade da
unidade familiar e da comunidade. Toda producgao
significa um investimento de recursos financeiros e
de trabalho, portanto, é basico, antes de qualquer ~
atividade, considerar os seguintes pontos:

Auto-consumo: é importante garantir no mi-
nimo os alimentos para o consumo da familia, que &
podem ser produzidos sem muitas dificuldades. Pri-
meiro, precisa-se pensar no essencial para a vida e
nao sé no que produzir para o mercado, mantendo a
diversidade da producao.

Trocas: um préximo passo é pensar, junto com 2
os vizinhos, o que um pode produzir e trocar com o _ }

outro, sem precisar vender e comprar fora da g

comunidade. : . ,
O planejamento deve considerar os custos, in-

Mercados locais, regionais, nacionais
e internacionais: é preciso fazer uma pes-
quisa de mercado, conversando com pessoas
e grupos que entendam do assunto, conhecen-
do compradores e buscando informagoes. Essa
tarefa é mais facil em grupos organizados, que
podem ser informais ou na forma de associagao
ou cooperativa. A unido da mais forga e ajuda
na divisao dos custos. Cada mercado tem as
suas proprias caracteristicas e exigéncias, mas
um fator é basico: precisa-se garantir a conti-
nuidade da producdo para abastecer os merca-
dos. E isso também é mais facil em grupos, que
podem planejar juntos e quando a produgao de
um acaba, a safra do outro esta pronta.

Existe também o mercado institucional,
ou seja, dos governos locais, que tem apoio
dos governos Estaduais e Federal para a com-
pra de alimentos para as escolas, hospitais e
outras instituicdes publicas.

Para garantir que o lucro da venda per-
manega na comunidade e possa ser investido

clusive o trabalho investido, os precos do mer-
cado e suas variacoes, calculando a renda em
médio e longo prazo. A diversificacdo é impor-
tante porque nao existe uma garantia para o
rendimento de uma Unica cultura. Usar ao ma-
Ximo 0s recursos proprios e comprar 0s insumos
somente quando é necessario é outra dica para
diminuir os custos.

E importante calcular a viabilidade das ativida-
des e manter o controle sobre a saida e a entrada
dodinheiro. Porisso é preciso documentar todos
0s gastos: insumos comprados, equipamentos,
manutencdo dos animais, juros, mao-de-obra e
do tempo gasto para cada atividade. Do ganho,
uma parte deve ser reinvestida na melhoria da
producao, dos equipamentos e das condig¢des
de trabalho. Nao se pode esquecer que também
cada membro da familia precisa receber seu di-
nheiro pelo tempo trabalhado, independente-
mente da tarefa. Cozinhar, lavar e limpar para a
familia também é trabalho!

na melhoria da qualidade de vida, & preciso evitar

a acao dos atravessadores e organizar a venda em
conjunto.

Potenciais: conhecendo as possibilidades dos
mercados podemos aproveitar o potencial das lo-
calidades, analisando as areas aptas para culturas
anuais, pastagens ou florestas, hortas e assim por
diante.
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A uniao faz a forca
da agricultura familiar

acdo e aco
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a difusao da A

agricultura familiar produz entre 70%

Vo 80% dos alimentos que chegam a

mesa dos brasileiros. Esses dados re-

velam a sua importancia para a soberania alimen-

tar do Pais. As agricultoras e os agricultores sao

os donos(as) dos seus produtos, da sua mercado-
ria, mas a sua maior forga é a unido.
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Quando estdo organizados, de forma solidaria, é
possivel realizar:

Compras coletivas de volumes maiores de in-
sumos ou materiais direto na loja ou fabrica, divi-
dindo o frete e conseguindo um prego melhor.

Vendas em conjunto, barateando o transpor-

te. Feiras agroecoldgicas no municipio ou em outros

Feira da Agricultura pontos de venda coletiva podem ser instrumentos

Familiar em Quixeramobim importantes para comercializar diretamente aos con-

sumidores, envolvendo-os para ganhar seu apoio a
idéia da Agroecologia.

Uso coletivo de maquinas: equipamentos
sao caros e podem ser usados coletivamente para
o plantio e a colheita. Um passo a mais é conseguir
organizar toda a cadeia produtiva e beneficiar os
produtos, aumentando significativamente o preco.
Existe hoje um mercado em crescimento, que pro-
cura produtos agroecoldgicos diferenciados e produ-
zidos de forma justa e solidaria, como geléias, doces
ou frutos desidratados.




Seguranca Alimentar e Nutricional

A Seguranca Alimentar Nutricional (SAN) é um
direito humano basico que garante o acesso regular
e permanente a nutricdo de qualidade e em quanti-
dade suficiente. Cada pais deve ser soberano para
assegurar a seguranca alimentar, respeitando as ca-
racteristicas culturais do seu povo, portanto se fala
também da soberania alimentar. O direito a alimen-
tos depende do direito a terra, a agua, a sementes
e, também, do conhecimento e de condicdes de pro-
ducao. A soberania alimentar depende do valor que
se da a cultura e aos alimentos que os antepassados
costumavam preparar.

Do outro lado estd o desperdicio de alimentos.
Muitos dos quais poderiam ir para o prato acabam
no lixo: folhas de hortalicas (como as da cenoura
e da beterraba), talos, cascas e sementes, que sao
ricas fontes de fibra e de vitaminas e minerais fun-
damentais para o bom funcionamento do organismo.
A melhoria da saude, ndo importando a classe social,
depende, as vezes, de mudangas simples de habitos,
como o reaproveitamento integral de alimentos.

Como garantir a soberania alimentar:

e Cultivar, sempre que possivel, plantas nativas da
regido, em equilibrio com o ambiente, que difi-
cilmente precisarao de defensivos ou cuidados

e €Speciais

Produzir e consumir alimentos organicos, deixan-
do de precisar dos insumos das multinacionais e
e darantindo a saude

Pesquisar e divulgar o valor nutricional do ali-
e Mmento

Aproveitar o maximo possivel dos alimentos, de

varias maneiras na cozinha, e colocar as cascas

e sobras que nao puderem ser utilizadas, para a
e compostagem. Isso fecha o ciclo de produgao

Preferir comer coisas que, além de saborosas e
nutritivas, facam parte da histéria do povo.

DICAS:

- Utilize folhas em sucos, refogados, faro-
fas, saladas e sopas, pois sao ricas fontes
de vitaminas, minerais e fibras

- O liméo adicionado as refeicoes aumen-
ta a absorcao de ferro

- Use gergelim, a semente sagrada, ela
tem 10 vezes mais calcio que o leite

- Coma trés ou mais tipos de frutas por
dia e diversifique a alimentagao em geral
- Tome bastante agua, que é essencial
para a saude
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Questoes de genero e geracao

Mulheres do campo

O trabalho da mulher é visto como algo limi-
tado. Trabalhos entre homens e mulheres sao hie-
rarquizados e ndo tém o mesmo reconhecimento.
A Agroecologia se propde a pensar e a trabalhar a
integragao entre a maneira de fazer agricultura, a
natureza e as formas de as pessoas organizarem
suas vidas e suas relacdes. As vezes a idéia de in-
tegracao é transportada para uma visao idealista da
familia, sem conflitos. Mas, independentemente da
nossa vontade, os conflitos existem. So6 a igualdade
real, o compartilhamento das tarefas e o respeito
a autonomia podem superar os conflitos existentes
nas familias e nas comunidades.

Em torno de toda essa discussao é fato que as
mulheres, encorajadas pelas perspectivas de ocu-
pacao de espacos de poder, tém se organizado de
forma auténoma, utilizando novas praticas, valores
e propostas de participacao ativa em movimentos
sociais. Essa insercao é resultado de uma conquista
gue esta claramente associada ao reconhecimento
da mulher quanto ao seu nivel de organizagao.

Jovens rurais

Da mesma maneira, existe também um conflito
entre as geragoes. Os jovens das areas rurais estao
vendo pouca perspectiva para permanecer no cam-
po e seguir a profissdo dos pais. Isso acontece pela
repeticao do modelo adotado pelas geracdes ante-
riores, que continuam fazendo agricultura a mar-
gem da tecnologia, por falta de recursos. O préprio
sistema educacional oficial ndo relaciona o contetdo
estudado com a realidade rural dos(as) jovens do
campo, desestimulando ainda mais a atividade agri-
cola para a juventude. As possibilidades de trabalho
e renda no meio rural precisam ser construidas jun-
to aos jovens.

A Agroecologia abre novas perspectivas para os
jovens, de produzir de uma maneira diferente, sem
os esforgos que a agricultura do sequeiro exige, e
se atualizar com novas informacgdes e acesso a tec-
nologias adaptadas. A inclusao digital e a reformu-
lacdo dos curriculos escolares para uma “educagao
do campo” fazem parte das estratégias para manter
0S jovens nas areas rurais, com perspectivas de me-
Ihorias de vida.



Trabalhando em Redes

A rede é uma articulagao entre diversos grupos e
pessoas que desenvolvem atividades para promover
a Agroecologia, através de intercambios, encontros e
trocas de experiéncias ou também para organizar a
comercializacdo de produtos. Os agricultores e agri-
cultoras que fazem parte das redes junto as entida-
des de assessoria e apoio se fortalecem e quando
um grupo, COmo uma associagao ou cooperativa, se
une a outro grupo ou a pessoas de lugares diferen-
tes, mas com interesses em comum, as atividades
de ambos ganham mais visibilidade. Um exemplo no Nordeste é a Rede Xi-
que-Xique de Comercializacao Solida-
ria, no Rio Grande do Norte, que discute
e constréi formas de comercializagcao

O que gquer dizer que a rede se organiza, nao como o Espaco Xique-Xique, em Mos-
como entidade, mas como um grupo com interesses soro, feiras ou a venda direta de cestas,
em comum convivendo sempre com certas realida- com o objetivo de comercializar a pro-
des, é: ducao de grupos organizados através
do comércio justo e solidario. Também
mantém atividades de formacao, inter-

Multidimensionalidade cambios e troca de experiéncias.

Uma rede é uma forma de organizagao diferente,
na qual impera a autogestao.

Conectividade

Abertura
Dinamismo
Descentralizacao

Na rede ndo é preciso que todos se vejam e tro-
quem idéias sempre, na verdade isso geralmente
acontece quando é necessario. Mas quanto mais for-
te estiver a unido entre seus membros, mais a rede
cresce e se fortalece.

A capacidade de operar sem hierarquia € uma
das mais importantes propriedades da rede.
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Seja um multiplicador
em Agroecologia

No Ceara, o Projeto de Agricultura Familiar
e Mercado Justo (AFAM) capacitou 70 mul-
tiplicadores em Agroecologia no Macico
de Baturité, que estao trabalhando em 12
municipios, desenvolvendo projetos pro-
dutivos e educacionais.

O Centro de Estudos do Trabalho e de As-
sessoria ao Trabalhador (CETRA) formou
cerca 70 agricultores(as) em Agroecologia,
que formam hoje a Rede de Agricultores e
Agricultoras Agroecolégicos do Territorio
de Itapipoca, apoiados pelo Projeto AFAM
nos seus encontros, projetos e na realiza-
¢ao da Feira Agroecoldgica e Solidaria.

Treoa de foformagdes

Trocando saberes e conhecimenfos

O acesso a informacdes é basico para a qualifi-
cacao da agricultura familiar e a difusao da Agroeco-
logia. Mas isso ndo quer dizer que as familias agri-
colas sé precisam do conhecimento técnico. E uma
via dupla porque os técnicos ndo podem - dentro
do novo pensamento da politica publica da assistén-
cia técnica e extensdo rural - orientar na produgao
agroecoldgica sem tomar conhecimento do saber
dos agricultores, que convivem com realidades es-
pecificas. Também é importante o intercambio entre
os agricultores e agricultoras que podem se aconse-
Ihar da melhor forma sobre seus desafios.

Alguns ja avancaram mais na idéia da Agroeco-
logia e podem mostrar bons resultados. Estes sdo
chamados de “agricultoras ou agricultores experi-
mentadores”. Existem também experiéncias de gru-
pos em Agroecologia, que podem ser visitados nos
Estados do Nordeste.



Encontros de Agroecologia

Foto: Vladia Lima

Os encontros sao os principais meios para for-
talecer as agOes e as praticas agroecoldgicas. Sao
injecdes de animo para quem trabalha a Agroeco-
logia no seu dia-a-dia e fortalecem as redes agro-
ecoldgicas. Sao realizados encontros nas comuni- TI Encontro Nacional de Agroecologia
dades, nos municipios, em nivel estadual ou até Realizado em 2006 em Recife (PE)
nacional, como o Encontro Nacional de Agroeco-
logia (ENA), realizado em 2002, no Rio de Janei-
ro; e em 2006, em Recife, contando com mais de
1.700 participantes de todo Pais. Quais s30 as experiéncias que vocé

Nesses encontros se discute sobre Agroecolo- conhece?
gia, sdo realizadas oficinas, intercambios e apre-
sentacdes de experiéncias, como também feiras
de saberes e sabores, com a exposicao de produ-
tos e tecnologias, apresentacoes culturais e tem a
troca de sementes e mudas. Participe!

I Férum de Agroecologia do Macico de Baturité (CE)

Ja participou em algum encontro?

N i ™ | 4 ¥ Sy |
I Encontro da Rede de Agricultores(as) Agroecolégicos(as) e do Férum
Microregional pela Vida no Semi-Arido do Territdrio Itapipoca.



AGROECOLOGIA!

Comunicacao é fundamental

A comunicacdo é essencial para a difusao da
Agroecologia e a comercializagao dos produtos. E é
muito importante se comunicar com as pessoas, que
fazem parte do grupo e da rede, como também com
0s possiveis compradores dos produtos agroecolé-
gicos.

Comunicar é compartilhar informacodes, idéias;
informar; persuadir; convencer; e, acima de tudo,
chamar a atencdao e conseguir entrar em contato
com pessoas.

Para se comunicar bem tem que responder algu-
mas perguntas estratégicas:

Vocé sabe o que quer?
Vocé sabe o que eles querem?
Vocé sabe com quem esta falando?

Comunicar bem é se colocar no lugar do outro
“Quem nao se comunica, se trumbica”
(Abelardo Barbosa, o Chacrinha)

Para criar uma boa comunicacao dentro de um
grupo, devemos ficar atentos:

e As pessoas sabem mais do que dizem e dizem
mais do que podem escrever

¢ O momento certo de dizer, ouvir, falar, conhe-
cer, ensinar, explicar, entender

HMMM... 0 QUE
EU ENTEND| FOI;

“AGORA £ COM A GIA™



ITecnologias adaptadas para a

agricultura familiar

»M varios paises sdo inventadas ou reinven-
= tadas tecnologias que facilitam a producao
em pequena escala, que significa diminui-

cao de custos e trabalho.

b,

Entre estas, existem tecnologias para:

e Selegao, armazenamento e melhoramento de
sementes

e Plantio em curva de nivel, direto na palha e em
cerca verde

e Compostagem, adubacao verde e cobertura do
solo

» Rotagao e consorciagao de culturas

e Silagem e formacao de forrageira para ani-
mais

» Diversificagao de plantios e criacdes

e Captacao, armazenamento, purificagdo e uso
consciente das aguas (pocos, cisternas)

e Sistemas de irrigacao adaptadas ao semi-arido
(gotejamento por potes)

e Integracao dos sistemas de producgdo (animal
e vegetal)

e Aproveitamento integral da producao

e Técnicas de pos-colheita para a agregacdo de
valor

A grande maioria dessas técnicas é simples e fa-

cil de ser posta em pratica. Geralmente ndo precisa

de equipamentos ou de maior mao-de-obra, mesmo

assim transforma a realidade da produgao e constitui
;._-ﬁgrande parte do fazer agroecoldgico.

Vocé conhece ou trabalha com
alguma dessas tecnologias?

Vocé ja inventou alguma tecno-
logia que possa ser utilizada pela
agricultura familiar?




Energias Renovaveis

~N Energia renovavel é aquela obtida de fontes
naturais capazes de se regenerar, onde considera-
velmente a producdao é maior que o consumo sen-
do, portanto, praticamente inesgotaveis, como por
exemplo:

O Sol: energia solar
O vento: energia edlica

Os rios e correntes de agua doce: energia
hidraulica

Os mares e oceanos: energia mareomotriz
A matéria organica: biomassa
O calor da Terra: energia geotérmica

Essas energias renovaveis sdo consideradas
como “alternativas” ao modelo energético tradicio-
nal, pela sua disponibilidade, por nao precisarem de
milhares de anos para suas formagdes, como € o
caso dos combustiveis fésseis, e pelo menor impac-
to ambiental.
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Os aerogeradores sao usados para a Vale ressaltar que o desenvolvimento das tec-
captacao da energia edlica nologias para o aproveitamento dessas energias po-
) dera beneficiar comunidades rurais, propiciando a

melhoria da qualidade de vida das familias. Isso cer-
tamente diminuird o éxodo rural e a ma distribuicao
da renda.

J/

Fonte: XCHNG

Painéis para captacao de energia solar
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Tecnologias sociais

Como anda a organizacao da
sua propriedade?
Poderia melhorar?

Além das tecnologias de produgado, existem tam-
bém técnicas desenvolvidas para ajudar no processo
de organizagao.

O Diagnéstico Rural Participativo (DRP) é um
conjunto de técnicas e ferramentas que permite a or-
ganizacao e geragao participativa do conhecimento,
considerando a diversidade de género e de geragao.

O objetivo é que as comunidades facam seu pré-
prio diagndstico para comecar a auto-gestdao do co-
nhecimento e planejar as suas atividades. Suas fer-
ramentas sao usadas de acordo com o tema e de
forma criativa para levantar dados sobre a situagao
atual (diagndstico) e poder desenvolver solugdes na
base dessas informagdes compartilhadas. Nesse pro-
cesso, se incentiva o didlogo entre as pessoas do
meio rural - considerando que sao os especialistas
em seu meio - e os técnicos.

Quiais ferramentas do DRP sao
ou podem ser usadas na sua
comunidade?

Algumas das diversas ferramentas que podem
ser usados no DRP sao:

® Entrevistas individuais e rodas de conversa com
6 a 10 pessoas, semi-estruturadas com liderangas e
pessoas chave da localidade.

® Caminhadas transversais, com roteiro definido,
paradas com reflexao e estudos dos elementos
do agroecossistema e/ou ecossistema visita-
do.

® Confeccdo de mapas da época da ocu-
pacao, quantidade de mata preexistente e
restante, quantidade e qualidade da agua,
existéncia de vogorocas, seguranca ali-
mentar, quantidade de pessoas que
residiam na comunidade e que mi-

graram, melhoria das condigdes de

transporte.

e Diagrama de Venn, que mostra a
influéncia e a participacdo de institui-
¢Oes na vida da comunidade, ou analisa
a contribuicdo, importancia e entraves que as
culturas desempenham na vida da comunidade,
a participacao e influéncia de cada nicho produtivo
para a renda familiar, a seguranca e qualidade ali-
mentar, a participagao do trabalho da mulher e do
jovem e a distribuicdo de poder.

PREFEITURA

Exemplo de um
Diagrama de Venn

FETAGRI

e Calendario sazonal, que registra a producao,
chuvas, plantios, colheitas, demanda de mao-de-
obra.



® Rotina diaria, com graficos da rotina de traba-
Ilho, lazer e outras atividades;

@ Intercambios com agricultores-experimentadores.
Os passos para realizar um DRP sao:

® Constituicdo da equipe do diagnodstico: asso-
ciacoes locais, sindicatos, instituicdes, prefeitura,
universidade, técnicos etc., com a identificacdo das
pessoas chaves da comunidade, entidades de as-
sessoria técnica e instituicdes publicas que devem
participar

® Definicao das tarefas: definicdo de roteiros, co-
ordenacdo e aplicagao das técnicas, analise e siste-
matizacdo das informacoes obtidas. Escolher os(as)
moderadores(as) ou facilitadores(as) do processo,
gue garantam a participacao de todos e todas

® Definicao de eixos tematicos segundo os obje-
tivos do trabalho, informacdes relevantes e neces-
sarias e quais sao as técnicas mais adequadas para
obté-las, (exemplo: histéria da comunidade, paisa-
gem, problemas ambientais, sistemas de agricultu-
ra, sistemas de criagdao animal, economia, mercado

Elaboracdao de mapas no II Curso de
Multiplicadores em Agroecologia do ~ ; - o
Macico de Baturité (CE) e educacao). Importante € também a definicao de

um roteiro de perguntas chaves, como orientagao
para a vivéncia das técnicas

Mapeamento de Comunidades dos Multiplicadores
em Agroecologia de Itapipoca

Durante a realizacdo do diagndstico, ndao ha re-
gras. Todos devem prestar atencao e aprender. Dis-
cutir e perguntar os “porqués” tem mais valor que
sugerir e indicar as respostas. Elas vém quando o
grupo aprende a se conduzir sozinho e cria seu jeito
de fazer um diagndstico da sua realidade. Depois de
finalizar o DRP, comeca o planejamento das agoes e
a sua colocagao em pratica.



Mercado Justo

A construcio de um mercado justo

O mercado nao é alguma figura abstrata, que
domina a comercializagao. O préprio comércio, que
articula demandas e ofertas de produtos, é o merca-
do e este é estruturado conforme as relagdes entre
as pessoas que interagem nesse espaco. Ele &, por-
tanto, formado por todos, e todos tém a responsabi-
lidade, tanto como produtores como consumidores.

Desde o inicio da troca de mercadorias, através
de moedas, existem injusticas e essas relagdes sao
assunto de milhares de livros e discussdes ao lon-
go do tempo. De qualquer forma, se vé atualmente
a forca destrutiva da acumulagao do capital e dos
meios de produgao nas maos de poucas empresas
multinacionais. Certamente outra economia é possi-
vel e existem sinais de mudanca.

Surgiram a socioeconomia solidaria, sistemas de
trocas, bancos comunitarios, cooperativas de crédito,
associacoes de consumidores conscientes e outras
propostas, que tentam reverter essas tendéncias.

Comeércio justo:

Produtos de castanha de caju dos jovens
de Andrendpolis — Aracoiaba (CE)

O movimento comecou ha 25 anos, com o objetivo de mostrar ao publico europeu as injusticas e o de-
sequilibrio social causados pelo comércio internacional, favorecendo os paises industrializados. Hoje
existe uma certificacdao especifica do comércio justo (“fair trade”), que segue as seguintes normas:

® Os produtores recebem um preco justo pelos produtos

® Uma parte da receita é utilizada para programas sociais da comunidade ou cooperativa de tra-
balhadores

® As relacdes de contrato tém uma visao de longo prazo

Consumo sustentavel:

O Consumo Sustentavel vem sendo construido a partir do conceito de Desenvolvimento Sustentavel,
partindo do pressuposto de que os consumidores sustentam o sistema de producao sendo correspon-
saveis pelos seus impactos.

Para que essa acao seja realizada de maneira consciente e sustentavel é preciso:

® Consumir somente o hecessario

® Conhecer o processo de producao daquilo que se consome
® Assumir a responsabilidade pelos residuos




Feira Agroecoldgica e Solidaria de Itapipoca (CE)

Entrega de cestas em Aratuba (CE)

Formas de organizacdo do mercado

Venda direta

Feiras agroecologicas e solidarias: As feiras
sdo, sem duvida, o sistema de venda direta mais
dinamico. Elas variam desde grandes eventos, até
as feiras comunitarias. Absorvendo varios tipos de
producdes e recebendo varios tipos de pessoas.

A grande vantagem é o produtor ter contato di-
reto com o consumidor, tendo, assim, uma resposta
direta sobre sua produgao ou o modo como é prepa-
rado o produto.

As feiras locais ou comunitarias costumam ser
semanais ou mensais, dependendo da organizagao
dos feirantes. E preciso planejar coletivamente a
producao para que nao faltem nem sobrem produ-
tos. Importante é uma boa apresentagao dos produ-
tos, o tratamento das pessoas, para ganhar clientes,
e a divulgacao da feira.

Inicialmente, o grupo precisa de algum apoio
para a aquisicao de barracas, balanca, batas, free-
zer para produtos pereciveis e um som para animar.
Os feirantes podem criar um fundo rotativo, para
gastos com reparos das barracas, ajuda de custo,
quando alguém precisar, e outras necessidades.

A feira deve ser nao apenas um espago comer-
cial, mas um espaco social e cultural onde sao troca-
das diversas informacdes e conhecimentos.

O sistema de trocas: é uma articulagao entre
produtores, prestadores de servico e consumidores,
que se reunem para trocarem seus bens e servi-
¢os, utilizando uma moeda social. Elas podem ser
realizadas nos bairros ou comunidades, ou podem
ser organizadas feiras, onde a troca pode acontecer
diretamente ou com a ajuda de uma moeda alterna-
tiva, que sé vale para aquela feira. Também pode-se
trocar entre uma regiao e outra, por exemplo, feijao
e farinha.

A entrega de cestas: A organizacao da entrega
de cestas de casa em casa € uma outra possibilidade.
Isso exige um pouco de paciéncia no comeco para ga-
nhar associados, que fazem seus pedidos semanais,
mas, em pouco tempo, se cria uma clientela fiel.



Pontos de venda coletiva

Outra opcdo € montar um ponto fixo de venda,
como uma bodega. Isso ja exige uma maior quan-
tidade de produtos. O ideal é que os produtores se
organizem em uma cooperativa para a gestao coleti-
va, porque precisam assumir os custos do aluguel e
manutencao de um espago.

Participacao em feiras de negdcios

As feiras de negdcios sao eventos que reunem,
num mesmo local, empresarios e profissionais da
area e permitem uma aproximacdo com potenciais
compradores numa escala maior. Sao espagos impor-
tantes para fechar negdcios em diversos niveis, além
de facilitar o teste e o langamento de novos produtos
no mercado. E preciso um bom preparo para partici-
par destas feiras, para a apresentacao dos produtos,
material de divulgacdo e ter em maos o calculo dos
precos, prazos de entrega e quantidade disponivel.

Venda institucional

Também podem ser fechados contratos com pre-
feituras ou instituicdes beneficentes para abastecer
o publico atendido por eles.

O principal instrumento para a venda institucional
€ o Programa de Aquisicao de Alimentos da Agricultu-
ra Familiar (PAA). O objetivo é abastecer instituicdoes
publicas, como escolas e hospitais, com produtos da
agricultura familiar. Os agricultores devem ser orga-
nizados em associagdes ou cooperativas, das quais
a Companhia Nacional de Abastecimento (CONAB)
compra os produtos, pagando antecipadamente pela
safra esperada.

Expositores da Bahia na Sala Nordeste &
Cerrado na BioFAch/ExpoSustentat 2007
Séo Paulo (SP)

C O mercado dos produtos ecolégicos cresce cada ano na média de 22,5%, movimentando 27
bilhdes de délares por ano no mundo. A Europa teve, nos ultimos dez anos, um crescimento de
25% (Ormond 2002, p. 10). O Brasil é o quinto maior em area plantada, com 803 mil hectares. O
Ministério da Agricultura, Pecudria e Abastecimento (MAPA) inclui a drea de extrativismo susten-
g tavel, chegando a 6,5 milhdes de hectares.
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Certificagao e Sistemas

Participativos de Garantia
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g certificado € um documento para com-
provar a origem e a forma de produgao
para os consumidores que ndo tém como

visitar o produtor para saber se o produto adqui-
rido realmente corresponde as informagdes cons-
tantes no roétulo. O produtor ou o grupo produtivo
é certificado por uma instituicdo credenciada. A
certificagdo convencional por essas entidades tem
um custo, mas € necessaria para a venda em al-
guns mercados nacionais e no internacional.

Formas de certificacdo e criteérios

A Certificacdao Social do Comércio Justo -
“Fair Trade” - garante que todo o sistema de pro-
ducgao é socialmente justo; ndo explora a populagao
local, nem o trabalho infantil; respeita os direitos
humanos, cédigos de conduta, transparéncia de va-
lores, relacdo ética com os clientes e empregados,
voluntariado, filantropia estratégica e balango so-
cial, e a geragao de desenvolvimento para toda a
comunidade envolvida.

A Certificacao Ecologica comprova o manejo
adequado da producao, respeitando os ciclos natu-
rais. Esta certificacdo se baseia em diferentes crité-
rios como os cuidados adequados com o lixo e o uso
de produtos nao poluentes.

Ja os Sistemas Participativos de Garantia
sao processos de verificacao descentralizados, con-
siderando que cada grupo conhece melhor a reali-
dade de onde atua. Esse processo diminui custos e
proporciona maior integracao e participacdao entre
produtores e consumidores.

Trata-se uma alternativa para a venda local e
também regional, que nao precisa de certificado
emitido pelas entidades autorizadas. O processo de
geracao de credibilidade pressupde a participagao
solidaria de todos os segmentos interessados em
assegurar a qualidade do produto final e do proces-
so de producao.

Uma experiéncia foi desenvolvida no sul do Bra-
sil pela Rede Ecovida de Agroecologia, que é atual-



mente formada por 180 grupos de agricultores de
trés Estados, envolvendo 2.300 familias. A unidade
operacional da Rede sao os Nucleos Regionais, hoje
21, formados por grupos de agricultores, grupos de
consumidores e entidades de assessoria.

Citando Laércio Meireilles, a Rede Ecovida de
Agroecologia trabalha a certificagdo “como um pro-
cesso pedagodgico onde agricultores, técnicos e con-
sumidores se integram no intento de buscarem uma
expressao publica da qualidade do trabalho que de-
senvolvem.”

No processo da Rede Ecovida de Agroecologia a
Certificacao Participativa se da em torno do produto
organico e a credibilidade é gerada a partir da serie-
dade conferida a palavra da familia agricultora e se le-
gitima socialmente, de forma acumulativa, nas distin-
tas instancias organizativas que esta familia integra.
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CERTIFICACAD PARTICIPATIVA

Este Sistema de Garantia € interessante também
para o Nordeste, adaptado a realidade dos agriculto-
res familiares da regiao, colocando estes como sujei-
tos no monitoramento da qualidade dos seus produ-
tos com a construgcao de uma rede de Agroecologia.

INSTANCIAS ORGANIZADAS
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gtermo agricultura familiar € usado por or-
ganizacoes nao governamentais (ONGs),
sindicatos de trabalhadores rurais (STRs)
e suas federacdes. Também o governo acatou o ter-
mo e dedica uma parcela do orgamento da Unidao ao
apoio a agricultura familiar, principalmente através
do Programa Nacional de Fortalecimento da Agricul-
tura Familiar (PRONAF). A agricultura familiar tem
duas caracteristicas principais: os empreendimen-
tos sdo administrados pela propria familia e neles o
trabalho familiar é superior ao trabalho contratado.
Atualmente 85% dos estabelecimentos agropecu-
arios se enquadram nesses critérios, ou seja, tudo
que nao € latifundio € agricultura familiar.

A agricultura familiar é responsavel por boa par-
te da producgao de alimentos basicos, que chegam a
mesa dos brasileiros: produz dois tercos do feijao,
84% da mandioca, metade do milho e do leite, 40%
das aves e ovos, 31% do arroz e boa parte de frutas e
hortalicas (Fonte: Estado de S. Paulo, Julho / 2005).




Politicas piblicas

para a agriculitra familiar

g conceito de agricultura familiar, e as pro-
prias politicas publicas especificas para esta
parcela majoritaria e diversificada da popu-

lacdo que vive da agricultura, sdo ainda bastante re-
centes no Brasil.

Destacam-se atualmente como politicas publicas
mais importantes a Previdéncia Social e o PRONAF. A
previdéncia é, de longe, a mais abrangente politica so-
cial para os agricultores familiares brasileiros. As apo-
sentadorias e pensdes mensais sao recebidas por grande
numero de beneficiarios, que fazem da previdéncia rural
a politica publica de maior alcance social no Pais. O PRO-
NAF é a primeira politica publica em favor dos agriculto-
res familiares, conquistada pelos movimentos sociais e
sindicais de trabalhadores rurais. Hoje existem também
financiamentos especificos para Agroecologia, agroflo-
restas, jovens e mulheres. Mas, com todos os avancos,
estes instrumentos nem sempre sao adequados a agri-
cultura familiar.

Existem outras iniciativas de microcrédito e de crédito
solidario (CRESOL), que sao boas alternativas para reduzir
o custo de tecnologias para produtos tradicionais.

Outro desafio é a reestruturacao da assisténcia técnica
e extensao rural. Pelo Decreto N° 4.739, de 13 de junho
de 2003, as atividades passaram a ser coordenadas pelo
Departamento de Ater - Dater, da Secretaria da Agricultura
Familiar (SAF), do Ministério do Desenvolvimento Agrario
(MDA). Sendo o principal desafio a formagao e reciclagem
profissional para os agentes de desenvolvimento rural e
para os técnicos agricolas, que muitas vezes nao estao pre-
parados para lidar com os sistemas produtivos diversifica-
dos e com base ecoldgica.

No mesmo ano, foi construida a Politica Nacional de
Ater, de forma democratica e participativa, em articula-
¢ao com diversos setores do Governo Federal e lideran-
gas das organizacdes de representagao dos agricultores
familiares e dos movimentos sociais. Essa Politica tem
como objetivo contribuir com estratégias de desenvol-
vimento rural sustentavel, com respeito a pluralidade e
as diversidades sociais, econdmicas, étnicas, culturais
e ambientais, o0 que implica na necessidade de incluir
enfoques de género, de geracao, de raca e de etnia nas
orientacOes de projetos e programas, buscando, sobre-
tudo, a inclusao social da populacao rural brasileira.
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gBrasil ndo tem somente a maior biodiversidade do planeta. Também

possui 0 mais abrangente conjunto de leis relacionadas ao meio am-

biente e a sua protegao. O problema, que nao é restrito somente as leis

ambientais, é colocar em pratica tudo que estd no texto legal. A distancia entre

a lei e a realidade diaria da populagao é enorme. Se tudo que esta previsto fosse

realmente implementado, fazendo, efetivamente, parte da vida dos cidadaos, a

realidade seria outra; a qualidade de vida, melhor; e o Brasil seria mais respeita-
do por outras nacgdes.

Em relagdo a agricultura familiar brasileira, ndo é diferente. ]Ja existiu e existe
uma série de leis que tratam do tema, porém o homem do campo, que produz jun-
tamente com sua familia €, muitas vezes, esquecido. Dai a importancia do terceiro
setor, que, por sua vez, tenta suprir a auséncia do Estado nestas politicas publicas
gue, vale a pena lembrar, sao de sua responsabilidade.

Como exemplos de leis ja criadas e que, de alguma forma, dizem respeito a
agricultura familiar brasileira, relacionando-se ao homem do campo, apresenta-se o
quadro abaixo:

Estabelece as diretrizes para a formulagdo da Politica Nacional da Agricultu-
11.326 m . - ;
ra Familiar e Empreendimentos Familiares Rurais

Dispde sobre a realizagao de contratos de financiamento do PRONAF, e de
10.186 projetos de estruturagcao dos assentados e colonos nos programas oficiais de
assentamento, colonizagdo e reforma agraria

Dispensa a comprovacao de regularidade do recolhimento do Imposto sobre
9.321 a Propriedade Territorial Rural (ITR) para fins de financiamento ao amparo
do PRONAF

Utiliza o conceito de mddulo fiscal para garantir a impossibilidade de desa-

e propriagao do pequeno e médio imovel rural
9.456 Lei de Protegdo dos Cultivares
10.711 Lei de Sementes

10.831 Regulamentacdo da produgdo organica

Isso é um pequeno exemplo de como o agricultor é “protegido” pelas leis. Con-
tudo, como ja explicitado acima, a realidade é bem diferente. Desta forma, cabe a
sociedade, através de suas organizacOes, sindicatos e associagdes, tentar mudar
esta realidade.

Conhecer os direitos ja € uma enorme evolugao. Depois, cobrar do poder publi-
co, denunciar ao Ministério Publico (promotor de justica) o descumprimento das leis,
também é papel do cidadao.

Direito que ndo é exercido, usufruido, concretizado nao é Direito, é sonho. E ndo
s6 de sonhos vive o homem, infelizmente, pois é preciso semear, plantar e colher,
enfim, viver.
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A Unido Furopéla

A Unido Européia (UE) é fruto do processo de integracdo, iniciado
apos a Segunda Guerra Mundial, que tem como objetivo assegurar a paz
no continente europeu. Possui uma grande diversidade cultural, que esta
distribuida nos seus 27 Estados-membros, os quais estdo unidos sob os
mesmos valores de liberdade, democracia, manutencao da paz, progresso
social e econbmico, respeito a pessoa e primazia do direito sobre a forga.

Entre os Estados-membros da UE ha livre circulagcao de bens, pesso-
as e capitais, gracas ao esforgo conjunto em alcangar politicas comuns.
A introducdo do Euro como moeda Unica em 13 Estados da Unido foi
outro fator de unidade intra-bloco, rumo a uma maior integracao econ6-
mica e politica.

Para garantir a execucdo das metas almejadas e assegurar seu pleno
funcionamento, a UE conta com uma série de instituicdes como a Comis-
sao Européia, o Conselho da Unido Européia, o Parlamento Europeu, o
Tribunal de Justica, o Tribunal de Contas e o Banco Central Europeu. Sua
estrutura é semelhante a um Estado. Porém, cabe ressaltar, a soberania
de cada Estado-membro é preservada.

Externamente, a UE apresenta-se como uma poténcia econdmica e
comercial. O mercado consumidor europeu atinge aproximadamente 500
milhdes de habitantes. A UE é o destino mais importante para as exporta-
¢Oes do Brasil, e o maior investidor no Pais. A UE vem igualmente afirman-
do-se no cenario mundial como um importante bloco politico, no momento
em que seus 27 Estados-membros falam através de uma sé voz.

Em relagdo a cooperacdo com os demais paises, a UE esta cons-
ciente dos desafios relativos aos seus objetivos de obtencao da paz e
progresso num mundo com tantas desigualdades. Por este motivo, a UE
atua intensamente em projetos que buscam acelerar o desenvolvimento
econdmico, cultural e social dos povos, em todos os cantos do mundo,
inclusive no Brasil.

A cooperagao entre a Unido Européia e o Brasil possibilita a realiza-
cao de varios projetos em temas prioritarios como o desenvolvimento
social, fortalecimento das relacdes empresariais e a protecao ambiental.
Destacam-se o apoio ao Programa Piloto para Conservagao das Florestas
Tropicais Brasileiras (PPG7), a ajuda técnica e financeira as populagdes
desfavorecidas das regides norte e nordeste e de grandes cidades brasi-
leiras, projetos de desenvolvimento em ciéncia e tecnologia e o apoio a
internacionalizagdo as pequenas e médias empresas brasileiras.

Para mais informacdes: http://europa.eu/index_pt.htm
http://www.delbra.cec.eu.int
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Itapipoca:
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Sertao Central:
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Fone: (85) 3331.1350

nic.barreira@yahoo.com.br

PARCEIROS

CETRA - Centro de Estudos do Trabalho e de Assessoria ao Trabalhador
Rua Tiburcio Cavalcante, 2953

CEP 60.125-101 - Dionisio Torres - Fortaleza — Ceara
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cetral981@cetra.org.br - www.cetra.org.br

NIC

Rua Maria do Carmo Oliveira, 325

CEP 62.795-000 - Barreira - Ceara

Fone: (85) 3331.1350

nic.barreira@yahoo.com.br

Universidade Federal do Ceara - Centro de Ciéncias Agrarias
Av. Mister Hull, 2977 - C.P. 12.168

CEP 60.021-970 - Campus do Pici - Fortaleza - Ceara

Fone: (85) 3366.9732 / 3366.9731 / 3366.9730

ccadiret@ufc.br - www.cca.ufc.br

IDER - Instituto de Desenvolvimento Sustentavel e Energias Renovaveis
Rua Julio Siqueira, 581

CEP 60.130-090 - Dionisio Torres - Fortaleza - Ceara

Fone: (85) 3247.6506

ider@ider.org.br — www.ider.com.br

DED Brasil - Servico Alemao de Cooperacao Técnica e Social
Rua Joaquim Felipe, 101

CEP 50.050-340 - Boa Vista — Recife - Pernambuco
Fone: (81) 3211.0075
ded@dedbrasil.org.br - www.dedbrasil.org.br

AACC/RN - Associacao de Apoio as Comunidades do Campo do Rio Grande do Norte
Rua Dr. Mucio Galvao, 449

CEP 59.022-530 - Lagoa Seca - Natal - Rio Grande do Norte

Fone: (84) 211.6131 / 211.6415

aaccrn@aaccrn.org.br — www.aaccrn.org.br
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