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Hintergrund Thematische Schwerpunkte

Die Sicherstellung der Versorgung pflegebedurftiger

Menschen In der Hauslichkeit betrifft immer mehr Familien

(Ehe- u. Lebenspartner, Geschwister, Kinder, Enkel, Nachbarn ‘ Migranten als pflegende Angehorige
etc.), dabel steht die Situation des Pflegebedurftigen zumeist

Im Fokus der Betrachtung. Die hausliche Pflegesituation kann

aber nur durch pflegende AngehoOrige aufrecht erhalten

werden, wenn diese z.B. erkranken, kollabiert haufig das ‘ Berufstatige pflegende Angehorige
hausliche Pflegearrangement. Obwohl selt langerer Zeit
bekannt ist, dass pflegende Angehorige hoch belastet sind
(z.B. korperlich, psychisch, finanziell), mangelt es vor Ort an
niedrigschwelligen und verlasslichen Hilfsangeboten. Die
Vernetzung der Akteure vor Ort stellt einen wichtigen Ansatz
dar, um pflegende Angehorige zu unterstitzen und somit ihre
Gesundhelt zu erhalten.

Vorgehensweise Methodik

Das Projekt ist In 5 Schritte unterteilt:

‘ Verbesserung am Ubergang Krankenhaus &
hausliche Pflege

e Aktionsforschungsansatz

1. Situationsbeschreibung und Bestandsaufnahme vor Ort In

den Kreisen (Méarkischer Kreis, Stadt Altena & Kreis e Praxisentwicklungsansatz
Mettmann, Stadte Walfrath und Heiligenhaus)

Vernetzung der Anbieter und ihrer Angebote vor Ort e Gesundheitsokonomische Analyse

Sensibilisierung fur die Situation pflegender Angehaoriger,
Erarbeitung von Qualitatskriterien zur Bewertung der e Projektlaufzeit: Marz 2013 bis Juni 2015

vorliegenden Strukturen

Offentlichkeitsarbeit

Etablierung neuer guartiersnaher, passgenauer Angebote fur
pflegende Angehorige

W N

o1 A

» Sensibilisierung fir die Situation pflegender Angehoriger

* Vernetzung der Anbieter in den Kreisen

* FOrderung der Zusammenarbeit der Anbieter in den Kreisen

» Steigerung der Inanspruchnahme der bestehenden Angebote
vor Ort von pflegende Angehorige

» Befahigung der Anbieter neue bedarfsgerechte Angebote fur
pflegende Angehaorige zu planen und umzusetzen - o0 SR

 Nachhaltigkeit der Netzwerke In den Kreisen und Pflegebedirftige GroRmutter mit ihrem pflegenden Enkel beim Ostereierfarben
Ubertragbarkeit auf andere Stadte & Kreise

Arbeitsebenen im Projekt

Projektbeirat
(Unfallkasse NRW, Angehorigenfokusgruppe

: Landesstelle pflegende Angehorige NRW, Markischer Kreis
Kreis Mettmann MGEPA, Projekttrager ETN,
Kreise ME & MK)

Angehorigenfokusgruppe

Projektleitung

Arbeitsgruppe Kreis Mettmann (Universitat Arbeiltsgruppe Markischer Kreis
(Stadte Wilfrath & Heiligenhaus) Witten/Herdecke, (Stadt Altena)

Department fur
Pflegewissenschatft)
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