Der demographische Wandel -
am Beispiel der Schweiz

Francois Hopflinger

, Eine Wissenschaft ist immer nur so gut,
wie die Messinstrumente,
mit denen ein Phdnomen erfasst wird. “

Sozialhistorische Perspektive: Demographische Alterung
als Prozess zivilisatorischen Fortschritts

Sozialgeschichtlich betrachtet ist ein Ausgangspunkt zentral:
In den letzten Jahrhunderten erlebte Europa einen grund-
legenden demographischen Wechsel von einem brutalen zu
einem humanen demographischen Regime. Vereinfacht gibt
es drei zentrale Anzeichen fiir eine brutale demographische
Situation: eine hohe Siuglings- und Kindersterblichkeit; die
Tatsache, dass Frauen weniger lang leben als Minner sowie
ein geringer Anteil an dlteren Menschen. Umgekehrt ist ein
humanes demographisches Regime gekennzeichnet durch
eine geringe Sterblichkeit von Siuglingen, Kindern und jun-
gen Menschen, eine hohe Lebenserwartung — gerade auch
von Frauen - und einen hohen und tendenziell steigenden
Anteil dlterer Menschen.

Vorindustrielle Gesellschaften sind mit wenigen Aus-
nahmen durch hohe Geburtenraten und hohe Sterberaten —
aufgrund massiver Siuglingssterblichkeit und geringer Le-
benserwartung — gekennzeichnet. Bis gegen Ende des 19.
Jahrhunderts war auch die Schweiz diesem , brutalen demo-
graphischen Regime” unterworfen. Es wurden zwar viele
Kinder geboren, aber sie starben oft frithzeitig. Ungentigende

175



Francois Hopflinger

Ernihrung, schlechte Lebens- und Wohnbedingungen, aber
auch stindig wiederkehrende Epidemien fithrten zu einer
geringen Lebenserwartung. Nur vergleichsweise wenige
Minner und Frauen erreichten ein hoheres Alter. So wurden
im 16. Jahrhundert in Genf nur 9 von 100 Geborenen 60
Jahre alt, und auch im 17. Jahrhundert — nach Ende der
Pestbedrohung — konnten nur 15 von 100 Geborenen den
60. Geburtstag feiern. Wie in spiteren Perioden war auch
im 17. Jahrhundert die Wahrscheinlichkeit, alt zu werden,
sozial ungleich verteilt. So erreichten im Genf des 17. Jahr-
hunderts von 100 Personen aus der Oberschicht (héhere
Amtstriger, Gro3- und mittleres Biirgertum) 31 das 60. Le-
bensjahr. Bei der Mittelschicht (Kleinbtirgertum, Handwer-
ker, qualifizierte Arbeiter) waren es noch 17, und bei der Un-
terschicht (unqualifizierte Arbeiter, Handlanger) erlebten
nur 11 von 100 das 60. Lebensjahr (vgl. Perrenoud 1975).
Ein hoheres Alter zu erreichen, blieb bis ins 19. Jahrhundert
weitgehend ein Privileg der wenigen Reichen, und der An-
teil dlterer Menschen in der Alten Eidgenossenschaft war
entsprechend gering (vgl. Tabelle 1, Seite 178).

Eine allmihlich verbesserte Nahrungsversorgung dank
der Einfithrung neuer Futterpflanzen, der gezielten Zucht
von Milchkiihen und der Ausbreitung der Kartoffel sowie
das Zuriickdringen von Hungersndten dank besserer Vor-
ratshaltung fithrten in einigen Regionen der Schweiz
schon im 18. Jahrhundert zu einem Anstieg der Lebens-
erwartung. Aufgrund der allmihlichen Erhohung der Le-
benserwartung verstirkte sich das demographische Ge-
wicht der dlteren Menschen in den Dorfern und Stiadten.
Der Anteil der 60-jahrigen und dlteren Personen an der Ge-
samtbevolkerung stieg im spiten 18. Jahrhundert in eini-
gen relativ wohlhabenden Regionen der Schweiz teilweise
schon auf 10 Prozent an. Diskutiert wurden im 18. Jahr-
hundert auch erstmals Fragen der Beeinflussbarkeit der Le-
bensdauer, und Arzte begannen damit, Empfehlungen zur
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Verlingerung des Lebens (wie gemaifligte Lebensfithrung,
Hygiene, Einhaltung von Diiten) zu formulieren. Vor al-
lem in der zweiten Hailfte des 18. Jahrhunderts entstand
eine eigentliche Sozialmedizin vom Altern, wobei erst-
mals zwischen dem mittleren und dem hohen Lebensalter
unterschieden wurde.

Im 19. Jahrhundert wurde die Land- und Viehwirtschaft
in der Schweiz weiter modernisiert, und die Ausbreitung
von Heimarbeit und Industrie erlaubte es auch landlosen
Bevolkerungsgruppen, sich regelmaifliiger zu ernihren.
Gleichzeitig wurden gesundheitspolitische Kampagnen
(z. B. Pockenimpfung) sowie neue Sauberkeits- und Hygie-
nenormen durchgesetzt. Damit verbesserten sich die
Chancen, ein hoheres Lebensalter zu erreichen. Zu Beginn
des 20. Jahrhunderts erreichten in der Schweiz schon
36 Prozent aller minnlich Geborenen das 60. Lebensjahr,
und bei den Frauen waren es sogar 54 Prozent.

Die steigende Lebenserwartung bis zur ersten Halfte des
20. Jahrhunderts lisst sich vereinfacht formuliert primar
auf das Zusammenspiel von verbesserter Lebenslage (ins-
besondere Ernidhrung), verstirkter sozialer Disziplinierung
(Internalisierung von Sauberkeits- und Hygienenormen)
und zentralstaatlichen Interventionen (bessere Wasserver-
sorgung, Abwaisserbeseitigung, Gesundheitskampagnen
u. a.) zurtickfuhren. (vgl. Hopflinger 1997: 154). Wirtschaft-
licher Wohlstand, verstirkte soziale Absicherung und Aus-
bau der medizinischen Betreuung lieflen im spiteren 20.
Jahrhundert die Lebenserwartung gerade auch ilterer
Frauen und Minner weiter ansteigen, wodurch Langlebig-
keit sich allmihlich als Norm zu verankern vermochte.
Im Rahmen der Entwicklung zur Kleinfamilie sanken in
der Schweiz seit Ende des 19. Jahrhunderts aber auch die
Geburtenraten deutlich (Hopflinger 1986). Dadurch er-
hohte sich das demographische Gewicht der idlteren Men-
schen im 20. Jahrhundert weiter.
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Tabelle 1: Demographisches Gewicht der dlteren Bevolke-
rung im Gebiet der Schweiz im historischen Zeitvergleich

Anteil der 60-jihrigen und ilteren
Personen an der Bevolkerung

Romisches Reich (Grabinschriften):

Gallien/Norditalien ‘ 5-7 %
Ausgrabungen/Skelettanalysen:
Mittel- & Nordeuropa 1-520 nach Christi 3 %
520-750 (Pestzeiten) 1-2 %
750-1000 3 %
1000-1348 3 %
1348-1500 (Pestzeiten) 2 %
Testamente: Erblasser 60+ Jahre):
Wallis 1350-1400 1%
1400-1500 3 %
Bevélkerungsanalysen:
Stadt Genf 1561-1600 5%
Dorf Mettmenstetten ZH 1634 5%
Albisrieden/Zumikon ZH 1634 4 %
Stadt Ziirich 1637 6 %
Kirchgem. Sulgen TG 1710 6 %
Dorf Wiesendangen ZH 1722 8 %
1721 6 %
Ober- & Unterstammheim 1764 10 %
Stadt Bern 1764 10 %
Stadt Genf 1798 11 %
1816 11 %
Stadt Luzern 1812 10 %
Schweiz. Eidgenossenschaft 1860 9 %
1900 9 %
1941 13 %
1990 19 %
Szenario ,, Trend” 2020 27 %
2050 31 %

Quelle: Hopflinger, Stuckelberger 1999
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Mit zunehmender wirtschaftlicher Entwicklung und ge-
sellschaftlicher Modernisierung der Schweiz ergab sich so-
mit ein grundlegender Wandel von hohem Geburtenniveau
und hohen Sterbeziffern (= grofie Verschwendung mensch-
lichen Lebens) zu tiefen Geburten- und Sterbeziffern. Dies
fuhrte in den letzten Jahrzehnten zu einem bisher nie ge-
kannten Anteil dlterer Menschen an der Bevolkerung; eine
Entwicklung, die sich aller Voraussicht nach fortsetzen
wird. Entscheidend ist, dass sich durch diese Entwicklung
die Chancen fiir ein langes, gliickliches Leben enorm ge-
steigert haben. Die zunehmende Zahl alter und betagter
Menschen ist langfristig betrachtet eine positive Entwick-
lung unserer Gesellschafft.

Demographischer Wandel im 20. Jahrhundert —
eine zusammenfassende Darstellung

Statistisch betrachtet ist zumeist ein Geburtenriickgang
ein zentraler Erklirungsfaktor demographischer Alterung.
Neben der Geburtenentwicklung spielt in entwickelten
Gesellschaften aber auch die Lebenserwartung ilterer
Menschen eine Rolle (demographische Alterung von oben).
National und vor allem regional wird die Entwicklung der
Altersverteilung zudem von Aus- und Einwanderungspro-
zessen beeinflusst, und eine Gemeinde kann durch eine
Wegwanderung junger Menschen oder junger Familie eine
sehr rasche demographische Alterung erfahren. Wihrend
auf nationaler Ebene eine demographische Alterung oft po-
sitive soziale und wirtschaftliche Entwicklungen wider-
spiegelt, kann demographische Alterung auf lokaler Ebene
das Gegenteil (abnehmende wirtschaftliche Attraktivitit)
anzeigen.

Im folgenden soll die Entwicklung in der Schweiz — und
der drei Komponenten (Geburtenriickgang, héhere Lebens-
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erwartung, Migration) — im 20. Jahrhundert kurz zusam-
mengefasst werden.

Neben Frankreich und Belgien gehort die Schweiz zu den-
jenigen Lindern, die weltweit als erste einen Geburten-
riickgang erfahren haben: Schon Ende des 19. Jh. begann
die eheliche Fruchtbarkeit zu sinken, verursacht durch
die Durchdringung der Bevolkerung mit birgerlichen Ra-
tionalitdts- und Planungsvorstellungen dank allgemeiner
Schulpflicht. Der erste Geburtenriickgang erfolgte vorerst
in den stiddtischen und protestantischen Gebieten, aber er
griff rasch auch auf mehr lindliche Regionen tiber (vgl. Ca-
lot 1998, Hopflinger 1986). In den 1920er und 1930er Jah-
ren gehorte die Schweiz europaweit zu den geburtendrms-
ten Lindern, und schon Ende der 1930er Jahren wurde das
Schreckgespenst einer aussterbenden und tiberalterten
Schweiz hervorgehoben. Es wurde prognostiziert, dass die
Schweiz — damals gut 4,2 Mio. Menschen stark — bis im
Jahre 2000 nur noch 2,8 Mio. Menschen umfassen wiirde.
Tatsichlich lag die Bevolkerungszahl der Schweiz im Jahr
2000 bei 7,2 Mio. Personen. Schreckensszenarien einer un-
ausweichlichen demographischen Alterung der Schweiz
wurden in den 1930er Jahren gezielt eingesetzt, um die
Einfithrung einer staatlichen Altersvorsorge zu bekimp-
fen, und tatsichlich gelang die Einfithrung einer eidgenos-
sischen Alters- und Hinterlassenenversicherung (AHV)
erst 1948. Demographische Kampfbilder gegen ein Ren-
tensystem sind in der Schweiz somit dlter als das Renten-
system selbst.

Schon vor Kriegsende, aber vor allem in den Nachkriegs-
jahren kam es zu einem deutlichen Anstieg der Geburten-
hiufigkeit (Baby-Boom). Wichtig ist allerdings, dass der
,Baby-Boom” in der Schweiz nicht eine Riickkehr zu kin-
derreichen Familien widerspiegelte, sondern den Durch-
bruch der biirgerlichen Ehe und Kleinfamilie. Die Nach-
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kriegszeit war eine Zeit, als das biirgerliche Ehemodell —
mit dem Ernihrermodell — sich unangefochten durchset-
zen konnte (und dank ausgeprigter sozialer Durch-
mischung setzte sich das Modell der biirgerlichen Familie
auch in Arbeiterkreisen rasch durch). Demographisch
wurde der ,Baby-Boom” nicht durch einen hoheren Anteil
an kinderreichen Familien ausgel6st, sondern primér durch
die Tatsache, dass mehr Frauen als frither tiberhaupt Kinder
hatten. Und der Anteil an kinderlosen Frauen - in fritheren
Jahrzehnten betrichtlich — sank auf historische Tiefstwerte
(von unter 10 Prozent).

Da die Schweiz als unzerstortes Land vom Wiederauf-
bau Europas enorm profitierte, kam es zu einer raschen
Wohlstandssteigerung, die es jungen Menschen erlaubte,
frither zu heiraten. Das intereuropidisch hohe Lohnniveau
der Schweiz erleichterte zudem den Durchbruch des Er-
nihrermodells, und in den 1950er und 1960er Jahren ge-
horte die Schweiz zu den Lindern mit sinkenden Frauen-
erwerbsquoten. Da sich in dieser Zeit viele Miitter aus
dem Arbeitsmarkt zuriickzogen und die wirtschaftlich
rasch expandierende Schweiz — aufgrund des Geburtendefi-
zits der 1920er und 1930er Jahre — zu wenig Arbeitskrifte
besaf}, kam es in der Nachkriegszeit zu einer enormen Ein-
wanderung junger Arbeitskrifte. Ohne ins Detail zu gehen,
ermoglichte diese Immigration der Schweiz nicht nur eine
starke wirtschaftliche Wohlstandsvermehrung, sondern sie
fithrte auch sozial und kulturell zu einer verstirkten Off-
nung (und ohne Einwanderung wire die Schweiz heute
wirtschaftlich und kulturell wahrscheinlich ein Odland).
Demographisch hat die Einwanderung zu einer vermehrten
Bevolkerungszunahme gefithrt, und ohne Einwanderungs-
prozesse wiirde die Wohnbevolkerung der Schweiz heute
nur 5,4 Mio. Menschen betragen (vgl. Bundesamt fiir Statis-
tik 2001). Gleichzeitig trug und trigt die Einwanderung zu
einer deutlichen demographischen Verjingung der Bevol-
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kerung bei, auch wenn zunehmend mehr Migranten der
ersten Generation das Rentenalter erreichen. Bedeutsam
ist somit die Tatsache, dass die Schweiz dank Einwan-
derung gegenwirtig eine relativ wirtschaftsgiinstige Alters-
struktur der Bevolkerung aufweist. Einwanderung wird
auch zukiinftig eine wichtige Komponente der schweizeri-
schen Bevilkerungsentwicklung bleiben, und sie kann zu-
mindest partiell — aber eben nur partiell — die demographi-
sche Altersstruktur beeinflussen (vgl. Miinz, Ulrich 2001).

Ab Ende der 1960er kam es — wie in anderen europiischen
Lindern — erneut zu einem rasanten Geburtenriickgang,
kombiniert mit einer Abkehr von traditionellen Ehe- und
Familienvorstellungen. Seit 1972 weist die Schweiz ein
Geburtenniveau auf, das tiefer liegt als zur demographi-
schen Reproduktion notwendig wire. Ausgeprigte Famili-
enplanung, spiate Familiengriindung und wenig Kinder
sind, gekoppelt mit zunehmend mehr nichtehelichen Le-
bensgemeinschaften und erhéhten Scheidungsraten, zen-
trale Elemente des sogenannten post-modernen zweiten
demographischen Ubergangs; ein Prozess, der langfristig
zu einer riicklaufigen Bevolkerungszahl fithren wird. Ob-
wohl alle hochentwickelten Linder analoge demographi-
sche und familiale Entwicklungen erfahren haben, gibt es
in zwei Bereichen bedeutsame intereuropiische Unter-
schiede: Die Schweiz gehort einerseits zu den Lindern, in
denen der Trend zu spiter Familiengriindung stark aus-
gepragt ist. Andererseits erfihrt die Schweiz — dhnlich wie
Deutschland - eine rasche Zunahme der Kinderlosigkeit,
namentlich bei gut ausgebildeten Frauen. Ein Erkliarungs-
faktor sind die weiterhin ausgepragten beruflich-familialen
Unvereinbarkeiten in Deutschland und der Schweiz. In je-
dem Fall haben Linder mit besseren familienpolitischen
Rahmenbedingungen (Frankreich, Osterreich) oder einer
besseren Vereinbarkeit von Familie- und Berufsleben
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(Skandinavien) einen geringeren Anstieg der Kinderlosig-
keit gut ausgebildeter Frauen erfahren.

Die Geburtenentwicklung beeinflusst die demographische
Zukunftsentwicklung sachgemif in entscheidendem Ma-
fe. In den letzten Jahrzehnten ergab sich allerdings eine
Verstirkung der demographischen Alterung von oben: In
Lindern, in denen die durchschnittliche Lebenserwartung
die 70 Jahre tbersteigt, wirkt sich die weitere Erhohung
der Lebenserwartung idlterer Menschen in bedeutsamer
Weise aus. Und auffallend ist dabei, dass viele Szenarien
die Zunahme der Lebenserwartung ilterer Menschen bis-
her systematisch unterschitzt haben. Von der Situation
im Jahre 1976 ausgehend projektierte das Eidgenossische
Statistische Amt (1977) fir das Jahr 2000 bei Minnern
eine durchschnittliche Lebenserwartung von 72,1 Jahren.
Tatsichlich betrug sie im Jahr 2000 schon 76,9 Jahre;. In
dhnlicher Weise wurde auch die Lebenserwartung der
Frauen far 2000 unterschitzt. Gemifd Projektion aus dem
Jahre 1977 sollte sie bis 2000 auf 78,8 Jahre ansteigen woge-
gen sie sich tatsichlich auf 82,6 Jahre belief.

Tabelle 2 (Seite 184) illustriert die bisher beobachtete und
erwartete Entwicklung der Lebenserwartung von Minnern
und Frauen in der Schweiz. Der erste Teil zeigt eine Quer-
schnittsbetrachtung der durchschnittlichen Lebenserwar-
tung; ein hiufiger Indikator der Lebenserwartung. Dieser
Indikator fithrt jedoch im Vergleich zu einer kohortenbezo-
genen Betrachtung oft zu einer systematischen Unterschit-
zung der Zunahme der Lebenserwartung. Der zweite Teil
basiert auf einer — methodisch besseren — Kohortenperspek-
tive, die tatsichliche bzw. prognostizierte Uberlebensord-
nung konkreter Geburtsjahrginge widerspiegelt. Die Anga-
ben illustrieren einerseits, wie stark sich die allgemeine
Lebenserwartung erhoht hat, wobei in den letzten Jahr-
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zehnten auch die Menschen im Rentenalter von einer er-
hohten Lebenserwartung zu profitieren vermogen (ein
Trend, der sich hochstwahrscheinlich fortsetzen wird).

Tabelle 2: Zur Entwicklung der Lebenserwartung in der
Schweiz

A) Durchschnittliche Lebenserwartung in der Querschnittsbetrachtung

Durchschnittliche Lebenserwartung:
Minner Frauen
bei Geburt |im Alter bei Geburt |im Alter
von 65 J. von 65 J.
1876/1880 | 40,6 9,6 43,2 9,8
1889/1900 | 45,7 9,9 48,5 10,1
1920/1921 | 54,5 10,4 57,5 11,2
1939/1944 62,7 11,6 67,0 13,1
1958/1963 | 68,7 12,9 74,1 15,2
1978/1983 72,4 14,4 79,1 18,3
1999/2000 76,9 16,9 82,6 20,7
2015~ 79,0 17,4 84,4 21,5
2030* 80,3 17,9 85,6 22,2
2060* 82,5 18,9 87,5 23,1
2060** 85,5 20,9 90,0 25,2

*gemifd Szenario ,, Trend” (A-00-2000)
**gemald Szenario ,Positive Dynamik” (B-00-2000)
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B) Uberlebensordnung ausgewihlter Geburtsjahrginge
(Kohortenbetrachtung)

Von 1000 Geborenen erreichen das x-te Altersjahr:

Mainner Frauen

70 80 90 70 |80 |90
Geburtsjahrgang:
- 1880 335 154 25 416 230 48
- 1890 394 191 36 496 299 84
-1900 427 220 49 559 383 134
-1910 506 288 74 652 486 206
-1920 575 357 111* 730 570 277
-1930 654 437* 156* 794 646* 346*
-1940 711* 503* 203* 837* 702* 403*
-1950 749* 556* 248* 871* 746* 449~
-1960 781* 602~ 290* 893* 777* 483*
-1970 814~ 645* 330* 909~ 799* 509~
-1980 839* 679* 364* 921* 815* 528*

* Fortschreibung kohortenspezifischer Uberlebensordnungen
Quelle: Bundesamt fiir Statistik 2002, 1998.

Andererseits wird deutlich, wie stark sich die Wahrschein-
lichkeit erhoht hat, auch ein hohes Alter von 90 Jahren und
mehr zu erreichen. Wurden von den 1880 geborenen
Frauen nur 5 Prozent 90 Jahre und ilter, waren dies bei
den 1910 geborenen Frauen schon gut 21 Prozent, und der
Trend zur Hochaltrigkeit wird sich aller Voraussicht nach
noch verstirken.

Die Schweiz ist — analog anderen Lindern — damit immer
stirker mit einer doppelten demographischen Alterung
konjrontiert: Einerseits erhoht sich der Anteil dlterer Men-
schen als Folge des Geburtenriickgangs, andererseits stei-
gen Zahl und Anteil betagter Menschen auch aufgrund ei-
ner erh6hten Lebenserwartung édlterer Menschen an. In den
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letzten Jahrzehnten erhohten sich insbesondere Zahl und
Anteil betagter Menschen (80 Jahre und ilter) deutlich,
und auch zukiinftig ist mit einer rasch ansteigenden Zahl
betagter und hochbetagter Menschen zu rechnen.

Detailstudien weisen fiir die Schweiz darauf hin, dass al-
lerdings nicht allein die Lebenserwartung an sich, sondern
auch die behinderungsfreie Lebenserwartung eine Ausdeh-
nung erfahren hat. Zwischen 1981/82 und 1997/99 erhéhten
sich die behinderungsfreien Lebensjahre bei Frauen um gut
5 Jahre, wihrend sich die Lebensjahre mit Behinderungen
um 2 Jahre reduzierten. Bei den Mannern erhohten sich die
behinderungsfreien Lebensjahre in der gleichen Periode um
mehr als 4 Jahre, wogegen sich die behinderten Lebensjahre
um ein halbes Jahr reduzierten. Eine zumindest relative
Kompression schwerer Morbiditit zeigt sich auch bei der il-
teren Bevolkerung, und die durchschnittliche Lebenserwar-
tung ohne Behinderungen ist auch fiir die 65 -jihrige Bevol-
kerung angestiegen (vgl. Hopflinger 2003).

Fir die demographische Altersverteilung der schweizeri-
schen Bevolkerung der nichsten Jahrzehnte ist insgesamt
ein Punkt sehr bedeutsam: Die demographische Alterung
wird sich vor allem aufgrund des Alterns geburtenstarker
Jahrginge, die selbst wenig Kinder zur Welt brachten, be-
schleunigen. Und nach dem Ableben der Baby-Boomer!
wird die demographische Alterung wieder sinken.

Unter dem Gesichtspunkt des Alterns geburtenstarker
Jahrginge ergeben sich drei unterschiedliche Phasen einer
beschleunigten demographischen Alterung:

In einer ersten Phase kommt es zu einer deutlichen de-
mographischen Alterung der Erwerbsbevolkerung; in dem
Sinn, dass ab 2010 mehr 45- bis 64-jihrige Arbeitskrifte
als unter 45-jihrige Arbeitskrafte gezdhlt werden. Diese
Entwicklung wird den Arbeitsmarkt vor zentrale Anpas-
sungsprobleme stellen (z. B. Neuregelung des Generatio-
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nenmix in Unternehmen, Weiterbildung ilterer Arbeits-
krifte, Regulierung des Ubergangs in die nachberufliche
Lebensphase). In jedem Fall wird sich der Strukturwandel
der Wirtschaft in Zukunft weniger stark tiber einen Gene-
rationenwechsel (= Eintritt junger Erwachsener ins Berufs-
leben) vollziehen konnen. Vielmehr wird der wirtschaftli-
che Wandel vermehrt von den Erwerbstitigen mittleren
und hoheren Alters getragen werden miissen.

In einer zweiten Phase kommt es sachgemaf} zu einer Ver-
starkung der Rentnerbevolkerung, was speziell bei umlage-
finanzierten Rentensystemen Anpassungen erfordert. Es ist
allerdings anzufiihren, dass die schweizerische Altersvor-
sorge aufgrund ihres Mehr-Sdulen-Prinzips demographisch
ausgeglichener ist als das deutsche Altersvorsorgesystem
(selbst wenn die letzten Jahre die Risiken kapitalgedeckter
Vorsorgesysteme klarer verdeutlicht haben).

In einer dritten Phase, wenn die Uberlebenden der ge-
burtenstarken Jahrginge ein hohes Alter erreichen, kommt
es zu einer verstirkten — auch gesundheitspolitisch rele-
vanten — Zunahme an pflegebediirftigen Betagten. Die
Nachkriegsgenerationen diirften zwar linger behinde-
rungsfrei bleiben als frithere Generationen, wobei auch die
Frage interessant ist, wie die Nachkriegsgenerationen — die
verinnerlicht haben, lebenslang aktiv und jugendlich zu
sein — das Alter akzeptieren (oder vergeblich bekidmpfen).

Demographische Modellrechnungen verdeutlichen, dass
selbst eine moderate Reduktion der Pflegebediirftigkeit —
etwa aufgrund geriatrisch priventiver Programme (vgl.
Schmocker, Oggier, Stuck 2000) — den demographischen Ef-
fekt auf den Anstieg der Zahl pflegebedurftiger alterer
Menschen wesentlich abzuschwichen vermag. Bei redu-
zierten Pflegebedurftigkeitsquoten erreicht die Zahl alterer
pflegebedurftiger Menschen erst im Jahr 2020 jene Zahl,
die bei unverinderten Quoten schon im Jahre 2010 zu be-
obachten wire. Auch bei hirnorganischen Stérungen (De-
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menz) kann allein eine Verzogerung der Krankheit um 1
Jahr die Zahl demenzkranker dlterer Menschen in bedeut-
samer Weise reduzieren (vgl. Hopflinger, Hugentobler
2003). Wie bei der Kapitalakkumulation kénnen auch bei
der Gesundheitsférderung im Alter — gemdfS dem Prinzip
der ,Zinses-Zins-Rechnung“ — schon kleine Fortschritte
langfristig enorme Auswirkungen auf die Entwicklung
der Pflegeaufwendungen aufweisen.

Eine alternative Betrachtungsweise: ein dynamischer
Indikator der demographischen Alterung

Es fillt auf, dass bei nahezu allen Studien und Publikatio-
nen zur demographischen Alterung immer nur ein chrono-
logischer Altersbegriff verwendet wird. Zur Gruppe der Al-
tersbevolkerung werden Frauen und Minner ab dem 60.
oder dem 65. Altersjahr zugeordnet. Die Messgrofien demo-
graphischer Alterung basieren auf einer fixen gerontologi-
schen Altersgrenze, und zwar auf einer Altersgrenze, die
frihere sozialpolitische Regelungen des Rentenzugangs wi-
derspiegelt. Der chronologisch bestimmte Messindikator
demographischer Alterung wird bis heute nahezu unreflek-
tiert verwendet, obwohl alle neueren gerontologischen For-
schungsergebnisse in eindriicklicher Weise belegen, wie
wenig aussagekriftig das chronologische Alter (= Alter in
Kalenderjahren) ist.

Ein zentrales Ergebnis der modernen Altersforschung be-
steht darin, dass das chronologische Alter eine héchst kom-
plexe Variable darstellt. Das (chronologische) Alter ist eine
Messgrofle, die in den meisten Fillen zwar recht einfach zu
erfassen ist, die jedoch unter konzeptuellen Gesichtspunk-
ten alles andere als eindeutig ist. Alter (gemessen an der Dif-
ferenz zwischen Geburtsdatum und Beobachtungsdatum)
widerspiegelt in jedem Fall mehrere zentrale Aspekte:
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Erstens ist der Indikator , Alter” gleichbedeutend mit
der Zugehdrigkeit zu einem Geburtsjahrgang bzw. einer
Geburtskohorte, und die Analyse von kohortenspezi-
fischen Verinderungen in der wirtschaftlichen und sozia-
len Lage sowie im psychischen und gesundheitlichen Be-
finden d4lterer Menschen ist ein zentrales Element
gerontologischer und sozio-demographischer Analysen.
Idealerweise wird angestrebt, die spezifischen Einfliisse
von Alter, Kohortenzugehorigkeit und zeitgeschichtlichen
Faktoren (Periodeneffekte) zu trennen (vgl. Donaldson,
Horn 1992; Hopflinger 2001 ).

Zweitens ist Alter gleichbedeutend mit Lebensdauer. Le-
bensdauer ist vor allem zentral, wo irreversible oder kumu-
lative biographische und gesundheitliche Prozesse bedeut-
sam werden. Eine lingere Lebensdauer ist beispielsweise
mit vielfiltigen sozialen und psychischen Erfahrungen ver-
kntpft, die selbst wenn sie nicht irreversibel sind, zu Diffe-
renzen zwischen Altersgruppen fithren konnen.

Drittens ist Alter mehr oder weniger eng mit lebenszykli-
schen Situationen verbunden. Lebenszyklische Uberginge
und lebenskritische Ereignisse erfolgen haufig in einem be-
stimmten Altersabschnitt. Schul- und Berufsausbildung so-
wie Familiengrindung konzentrieren sich beispielsweise
im frithen Erwachsenenalter, wogegen Pensionierung und
der Beginn der nachelterlichen Phase sachgemif in spiteren
Lebensjahren aktuell werden. Ebenso betreffen Verwitwung
oder Pflegebediirftigkeit heute primir Menschen hoheren
Lebensalters.

Viertens ist Alter immer auch ein Indikator fiir , Uber-
Ieben“ (Survival). Dies ist namentlich fir hohere Alters-
gruppen relevant, und zwar insofern als die Uberlebens-
wahrscheinlichkeit sozial sehr selektiv ist (reiche, gut
ausgebildete Personen leben linger als arme, wenig qualifi-
zierte Personen; Frauen leben im allgemeinen linger als
Minner, usw.). Die soziale Selektivitit des Uberlebens
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fuhrt im Extremfall dazu, dass Personen unterschiedlichen
Alters eine je unterschiedliche interne Homogenitit und
eine je unterschiedliche soziale Zusammensetzung aufwei-
sen. So verschieben sich mit steigendem Alter die Ge-
schlechterproportionen systematisch in Richtung eines zu-
nehmend hoheren Frauenanteils. Auch innerhalb beider
Geschlechter fiithrt selektive Mortalitit zu Verdnderungen
der sozialen Zusammensetzung.

Funftens ist speziell bei Hochbetagten zu berticksichti-
gen, dass hohes Alter auch eine Nihe zum Tod bedeutet.
Diverse Studien deuten darauf hin, dass etwa die hochsten
Gesundheitskosten am Schluss des Lebens anfallen, relativ
unabhingig vom Alter (vgl. Zweifel, Felder 1996).

Das chronologische Alter ist somit gerade in der Alters-
forschung keine eindeutige Variable. Die Relativierung des
(chronologischen) Alters als erklirende Variable wird durch
das Konzept des differentiellen Alterns zusitzlich verstarkt.
Gerade in modernen Gesellschaften ist auffallend, wie stark
sich gleichaltrige Frauen und Minner in ihrem psychischen
und gesundheitlichen Befinden unterscheiden.

Die iiblichen Messzahlen der demographischen Alterung
basieren somit auf einer gerontologisch problematischen
(chronologischen) Altersgrenze. Eine solche fixe Alters-
grenze wird auch von Demographen zunehmend als zu sta-
tisch kritisiert, da sie eine Alterung der Bevolkerung sugge-
riert, welche zumindest teilweise fiktiv ist. Schon in den
1970er Jahren hat der amerikanische Forscher Norman Ry-
der (1975) einen dynamischen Indikator der demographi-
schen Alterung vorgeschlagen. Anstatt die Grenze bei 65
Jahren festzulegen, geht er von einer dynamischen Alters-
grenze aus. Er schligt vor, die Grenze dort zu ziehen, wo
die restliche Lebenserwartung weniger als 10 Jahre betrigt.
Dieser Vorschlag, der modernen Vorstellungen von funk-
tionalem Altern eher entspricht, ist in der Folge nur von
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wenigen Forschern tibernommen worden, und er blieb in
offentlichen Diskussionen nahezu unbeachtet.

In der Schweiz stieg nach tiblicher statischer Definition de-
mographischer Alterung (alt = dlter als 65 Jahre) der Anteil
der dlteren Menschen zwischen 1900 und 2000 von 6 Prozent
auf 15 Prozent, was das Altern der Bevolkerung eindriicklich
zu demonstrieren scheint. Eine dynamische Definition der
demographischen Alterung, die nur jene Frauen und Minner
zur Altersbevolkerung zihlt, die eine restliche Lebenserwar-
tung von weniger als 10 Jahre aufweisen, vermittelt ein ande-
res Bild: Gemaily diesem Indikator stieg der Anteil ilterer
Menschen zwischen 1900 und 2000 nur von 5 Prozent auf
7 Prozent (was weitaus weniger dramatisch erscheint) (vgl.
Tabelle 3). Auch die zuktnftige demographische Alterung
wird gemaifl dem dynamischen Indikator weniger stark an-
steigen als gemal} der klassischen Altersdefinition.

Es wird deutlich, dass ein dynamischer Indikator der
demographischen Alterung, der die verlingerte Lebens-
erwartung beriicksichtigt, Vorstellungen einer sich rasch
alternden Gesellschaft relativiert.

Tabelle 3: Demographische Alterung gemd/s statischer und
dynamischer Betrachtungsweise

Klassische Altersdefinition: | Dynamische
Alter = 65 Jahre und ilter Altersdefinition*
%-Anteil , Alte”:
1900 6 % 5 %
1950 10 % 6 %
2000 15 % 7 %
2020 20 % 9 %

* Residuelle Lebenserwartung von weniger als 10 Jahren
Quelle: eigene Berechnungen.
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Ein dynamischer Indikator demographischer Alterung ent-
spricht zudem eher gerontologischen Vorstellungen, die
eine Gleichsetzung von chronologischem Alter und indivi-
duellem Altern verwerfen. Zudem entspricht ein dyna-
mischer Indikator stirker soziologischen Beobachtungen
einer sozio-kulturellen Verjingung neuer Generationen il-
terer Menschen, und generell mehren sich die Hinweise,
dass heutige Generationen idlterer Menschen vielfach ein
,jungeres Verhalten” aufweisen als frithere Generationen
(vgl. Hopflinger 2004). Viele Aktivititen, die frither priméir
jingeren Erwachsenen zugetraut wurden, werden heute
durchaus von dlteren Menschen ausgetbt: Aktiv sein und
Reisen werden auch fiir Leute im Rentenalter empfohlen.
Dasselbe gilt fiir eine regelmaifiige sportliche Betitigung,
wobei sich immer mehr dltere Menschen getrauen, Leis-
tungssport zu betreiben. Sich im Alter modisch kleiden,
fribher als unangebracht verpont, gehort heute fast zur
Norm, und der Anteil 50- bis 80-jahriger Menschen, die
sich nach eigenen Angaben ,unauffillig kleiden”, sank in
der Schweiz zwischen 1991 und 2000 von 63 % auf 49 %
(vgl. Ernest Dichter 2000).

Eine statische Altersgrenze zur Messung demographi-
scher Alterungsprozesse ist nur angebracht, wo es um um-
lagefinanzierte Rentensysteme mit fixen Altersgrenzen
handelt. Bei kapitalgedeckten Rentensystemen, aber auch
beztiglich des Zusammenhangs zwischen demographischer
Alterung und der Zunahme der Gesundheits- und Pfle-
geaufwendungen erscheint ein dynamischer Indikator als
besserer Indikator, da — wie gesundheitsékonomische Stu-
dien nachweisen - der Zusammenhang zwischen Alter
und Gesundheitskosten wenig mit dem Kalenderalter zu
tun hat, sondern auf das Zusammenwirken der mit dem
Alter zunehmenden Sterberate und hohen, relativ alters-
unabhingigen Sterbekosten zuriickgeht. Da die Zahl jener,
die in den letzten Lebensjahren stehen, nur langsam zu-
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nimmt, dirften sich Horrorszenarien, die als Folge rein der
demographischen Entwicklung eine Explosion der Gesund-
heitsausgaben prognostizieren, als falsch erweisen (vgl.
Zweifel, Felder 1996).

Schlussbemerkungen — drei Regeln demographischer
Interpretationen

Die gesellschaftstheoretische und vor allem die gesell-
schaftspolitische Aufarbeitung demographischer Fragestel-
lungen leidet hiufig an ihrer Einbettung in kultur- und
strukturpessimistische Traditionen: Rasch wachsende
Bevolkerung, aber auch der gegenteilige Prozess einer
schrumpfender Bevolkerung wurden und werden vielfach
von vornherein negativ beurteilt. Ein- oder Auswanderung
werden beide gleichermafien als grundsitzlich problemati-
sche Prozesse betrachtet. Sowohl hohe Sterblichkeit als
auch Hochaltrigkeit sind Anlass fiir pessimistische Zu-
kunftsbetrachtungen. Was auch immer demographisch ge-
schieht, scheint gesellschaftspolitisch zu sozialen Prob-
lemen bzw. zum gesellschaftlichen Niedergang zu fiihren.
Ein wesentlicher Teil der Diskussion demographischer
Trends ist seit Jahrzehnten von kulturpessimistischen Vor-
stellungen durchdrungen. Am deutlichsten wird dies bei
der Diskussion der demographischen Alterung, wo basie-
rend auf einer chronologisch fixen Altersdefinition negative
Zukunftsszenarien betont werden. Als ideal erscheint im-
plizit oft nur eine stationire Bevolkerung, das heifdt eine Si-
tuation, wo sich demographisch nichts bewegt.

Eine indirekte Folge pessimistisch geprigter Vorstellun-
gen ist hiufig eine Uberschitzung der direkten gesellschaft-
lichen Folgen demographischer Trends und die Vernachlis-
sigung komplexer indirekter Wechselwirkungen zwischen
demographischen und gesellschaftlichen Wandlungsprozes-
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sen. Bei einer differenzierten Analyse und Diskussion der

Beziehungen zwischen demographischen Trends und gesell-

schaftlichem Wandel sollte faktisch immer von drei all-

gemeinen Regeln ausgegangen werden:

1) Bei den Bezichungen zwischen demographischen Ver-
ianderungen und gesellschaftlichen, wirtschaftlichen
und kulturellen Verianderungen handelt es sich immer
um langfristig angelegte Wechselwirkungen.

2) Demographische Grofien haben zumeist nur in Kom-
bination und Interaktion mit gesellschaftlichen Rah-
menbedingungen einen Einfluss auf soziale, wirtschaft-
liche und kulturelle Faktoren. Es ist primir von
interaktiven Effekten auszugehen.

3) Die kurz-, mittel- und langfristigen Folgen demographi-
scher Verinderungen auf gesellschaftliche Strukturen
sind unterschiedlich, und sie weisen moglicherweise ge-
gensitzliche Vorzeichen auf. Dasselbe gilt auch far die
Folgen gesellschaftlicher Faktoren auf demographische
Trends.

Anmerkung

! In der Schweiz gab es historisch zwei Geburtenspitzen, und ent-
sprechend zwei unterschiedliche ,Baby-Booms’: Der erste Gebur-
tenanstieg erfolgte in der Schweiz — im Unterschied zu kriegsver-
sehrten Landern - schon 1943. 1943-1950 lagen die Geburtenraten
bei 2,4 und mehr. 1951-1956 waren die Geburtenraten leicht nied-
riger, um 1957 bis 1966 wieder 2,4 bis 2,6 zu erreichen. Damit wa-
ren einerseits die Jahrginge 1943-1950 besonders geburtenstark
(Kriegs- und Nachkriegs-Baby-Boomer), aber dies gilt auch fiir die
Jahrginge 1957-1966 (Wohlstands-Baby-Boomer).
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