Rhein-Sieg-Kreis: Pflegeplanung 2013

Ziel

Gewinnung und Bindung von Fachkriaften in der Pflege

MaBnahmen

> Aufbau und Nutzung ehrenamtlicher Strukturen zur Entlastung der professio-
nellen Pflege

> Aus- und Aufbau regionaler Netzwerke zur Nachwuchsfindung

> Verbesserung der Férdermdéglichkeiten fur QualifizierungsmaBnahmen
» Entlastungsangebote durch betriebliches Gesundheitsmanagement

» Schaffung von familienfreundlichen Arbeits- und Ausbildungsmodellen
» Forderung der Vereinbarkeit von Familie und Beruf

» Bildung einer regionalen Imagekampagne

Akteure
regionale Akteure in der Pflege, weiterfihrende Schulen, Freiwilligenagentur,
Stadte und Gemeinden, Agentur flr Arbeit
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Rhein-Sieg-Kreis: Pflegeplanung 2013

Ziel

Starkung der hduslichen Versorgungsstruktur

MaBnahmen

Schaffung einer altersangepassten Wohn- und Versorgungsinfrastruktur
in den Stadten und Gemeinden des Rhein-Sieg-Kreises

» Strukturelle Umwandlung des Wohnungsbestandes durch Wohnraumanpas-

sung

Férderung des Neubaus barrierefreier Wohnungen

Weiterer Ausbau des betreuten Wohnens auch in Anbindung an stationare
Pflegeeinrichtungen

Beratung und Unterstitzung bei der Schaffung selbst- und anbieterverantwor-
teter Wohngemeinschaften und neuer Wohnformen

Ausstattung von Wohnquartieren mit hohen Seniorenanteilen mit Pflegewoh-
nungen, Mehrgenerationenwohnen, Angeboten der Tages- und Kurzzeitpflege

Anpassung des Wohnumfeldes an die Bedlrfnisse einer dlter werdenden Ge-
sellschaft: Verbesserung der Barrierefreiheit, Verkehrsinfrastruktur, Ein-
kaufsmoglichkeiten, arztliche Versorgung

Férderung bezahlbarer haushaltsnaher Dienstleistungen auch unter Nutzung
ehrenamtlicher Potentiale

Akteure
Rhein-Sieg-Kreis, Stadte und Gemeinden, gemeinniltzige und private Wohnungs-
unternehmen, Wohlfahrtsverbande, Kirchen, Private Anbieter
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Rhein-Sieg-Kreis: Pflegeplanung 2013

Ziel

Starkung der hauslichen Versorgungsstruktur

MaBnahmen

Ausbau und Qualifizierung ambulanter Pflege

> bedarfsgerechte quantitative Kapazitatsausweitung der ambulanten pflegeri-
schen Versorgung

» Steigerung der Attraktivitat der Pflegeausbildung

> Reform der Alten- und Krankenpflegeausbildung

» Schaffung weiterer Ausbildungs- und Praktikumsplatze durch bessere Refi-
nanzierung

> weitere konzeptionelle Ausrichtung des Angebotes auf bestimmte Zielgruppen
z.B. dementiell Erkrankte, Migranten, etc.

> Qualifizierung des vorhandenen Personals flir die Betreuung bestimmter Ziel-
gruppen

» Ausbau des Modells , Betreutes Wohnen zu Hause"

> Ausbau der Betreuung in der eigenen Hauslichkeit durch Einzelpflegepersonen

Ausbau von Angeboten zur Beratung, Schulung und Entlastung pflegen-
der Angehoriger

» Ausbau der wohnortnahen Beratung pflegender Angehdriger

> Ausbau der Schulungsangebote fir pflegende Angehdrige

» Ausbau von wohnortnahen Angehérigengruppen und Tagesbetreuungsgrup-
pen

» Starkung von Selbsthilfepotentialen

Akteure

Rhein-Sieg-Kreis, Ambulante Pflegedienste, Altenpflegeschulen, private Pflegean-
bieter, Pflegekassen, Kostentrager, Bundes- und Landespolitik, Agentur fur Ar-
beit, Selbsthilfekontaktstelle, kreisangehérige Stadte und Gemeinden
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Rhein-Sieg-Kreis: Pflegeplanung 2013

Ziel

Starkung der hauslichen Versorgungsstruktur

MaBnahmen

Ausbau der sozialen und komplementiaren Angebote

> kleinrdumige sozialraumliche Analysen, um wohnortnahe Hilfen schaffen zu
kdnnen

> bedarfsgerechter Ausbau bereits bestehender Angebote

> weiterer Ausbau von Anlaufstellen flir die Information und Beratung alterer
Blrger

> weiterer Ausbau von regelmaBigen Begegnungsangeboten flir Senioren in al-
len kreisangehoérigen Stadten und Gemeinden

» Angebot seniorenorientierter Produkte und Dienstleistungen im Bereich Woh-
nen und Immobilien, Wellness, Gesundheits- und Pflegeleistungen, Freizeit,
Tourismus, Bildung und Neue Medien

> flachendeckender Ausbau von niedrigschwelligen Betreuungs- und Entlas-
tungsangeboten

Akteure
Rhein-Sieg-Kreis, Ambulante Pflegedienste, Private Anbieter, Stadte und Ge-
meinden, Kirchen, Wohlfahrtsverbande
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Rhein-Sieg-Kreis: Pflegeplanung 2013

Ziel

Starkung der hauslichen Versorgungsstruktur

MaBnahmen

Weitere Qualifizierung der Pflegeberatung

> Qualitative Weiterentwicklung der ortlichen Pflegeberatung im Sinne von um-
fassender Pflege- und Seniorenberatung, zugehender Beratung, ortlicher Ver-
netzung.

» Steigerung des Bekanntheitsgrades der Pflegeberatung

» Weiterer Ausbau der Beratungs- und Vernetzungsstruktur im Bereich der ge-
rontopsychiatrischen Versorgung

> weiterer Ausbau von Vermittlungsbérsen ehrenamtlicher Helfer

Ausbau von Beratungs-, Unterstiitzungs- und Entlastungsangeboten fiir
gerontopsychiatrisch Erkrankte

> Ausbau der zugehenden Beratung
» flachendeckender Ausbau von Angehdérigengruppen

> flachendeckender Ausbau von Betreuungsgruppen

Akteure

Rhein-Sieg-Kreis, Pflegekassen, Pflegekonferenz, Gesundheitskonferenz, Sozial-
psychiatrische Zentren, ambulante und stationare Pflegeanbieter, Stadte und
Gemeinden, ehrenamtlich Engagierte, Freiwilligenagentur, Betroffene
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Rhein-Sieg-Kreis: Pflegeplanung 2013

Ziel

Starkung der hauslichen Versorgungsstruktur

MaBnahmen
Ausbau ehrenamtlichen und biirgerschaftlichen Engagements

» Schaffung weiterer Seniorenbiros/-vertretungen und Vernetzung im Rhein-
Sieg-Kreis

» Schaffung von Freiwilligenagenturen und Freiwilligenbdérsen in allen kreisan-
gehdrigen Stadten und Gemeinden

» Durchfiihrung gezielter Projekte zur Férderung des ehrenamtlichen Engage-
ments von und flr Senioren wie z.B. Seniorenbegleiter, Einkaufs-, Begleit-
und Besuchsdienste, Senior Experten, WunschgroBeltern, Paten flir Ausbil-
dung, Burgerbus etc. mit dem Ziel einer flachendeckenden Implementierung
im Rhein-Sieg-Kreis

» Anerkennung des Ehrenamtes

» Fortbildungen und Schulungen von Ehrenamtlern

Akteure
Rhein-Sieg-Kreis, Stadte und Gemeinden, Wohlfahrtsverbande, Freiwilligenagen-
tur, Seniorenblros, ehrenamtlich Engagierte
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Rhein-Sieg-Kreis: Pflegeplanung 2013

Ziel

Starkung der hauslichen Versorgungsstruktur

MaBnahmen
Ausbau der teilstationdaren Angebote

» Schaffung zusatzlicher eingestreuter Kurzzeitpflegeplatze durch Modifikation
von Versorgungsvertragen

» Schaffung geeigneter Kurzzeitpflegeplatze zur Betreuung von Demenzkranken

> Schaffung flachendeckender Tagespflegeangebote mit flexiblen Offnungszei-
ten

» Aufbau von Nachtpflegeangeboten fir demenziell Erkrankte

> weitere Qualifizierung bestehender Tagespflegeangebote fiir die Versorgung
demenziell Erkrankter

Akteure
Rhein-Sieg-Kreis, Stadte und Gemeinden, stationdare und teilstationare Pflegean-
bieter, Pflegekassen
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Rhein-Sieg-Kreis: Pflegeplanung 2013

Ziel

Sicherstellung der stationaren Versorgung Pflegebediirftiger

MaBnahmen

Ausbau der stationdaren Versorgung

> moderater Ausbau stationarer Versorgungsangebote in den mit Pflegeplatzen
nicht ausreichend versorgten Einzugsbereichen unter Berucksichtigung maégli-
cher Substitutionseffekte durch das Entstehen neuer Wohnformen und Wohn-
gemeinschaften

» Steigerung der Attraktivitat der Pflegeausbildung

Reform der Alten- und Krankenpflegeausbildung

» Schaffung weiterer Ausbildungs- und Praktikumsplatze durch bessere Refi-
nanzierung

» Vernetzung von Schulen und Pflegeeinrichtungen

Y

Ausbau der Qualitat bestehender Angebote der stationdren Versorgung

» raumliche Anpassung an moderne Pflegestandards und die Hauptnutzergrup-
pe der demenziell Erkrankten

> konzeptionelle Anpassung an relevante Zielgruppen der stationdaren Pflege
z.B. demenziell Erkrankte, Migranten mit dem Ziel der Angebotsentwicklung
im Rahmen bestehender Pflegeangebote

> innovative Konzepte, z. B. wohnen in kleinen, familienahnlichen Gemeinschaf-
ten (Hausgemeinschaftsmodelle)

» Fortbildung des vorhandenen Pflegepersonals

» Beratung bestehender Einrichtungen zu baulichen und konzeptionellen Anpas-
sungen durch die Heimaufsicht

Akteure

Rhein-Sieg-Kreis, Stadte und Gemeinden, stationare Leistungsanbieter, Pflege-
kassen, Bundes- und Landespolitik, Agentur fir Arbeit, Altenpflegeschulen, wei-
terfihrende Schulen
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Rhein-Sieg-Kreis: Pflegeplanung 2013

Ziel

Sicherstellung der Wohnversorgung in gemeinschaftlichen Wohnformen

MaBnahmen

Weiterer Ausbau der Wohnversorgung fiir Senioren und Pflegebediirftige
in neuen Wohnformen des gemeinschaftlichen Wohnens

Ausbau selbst- und anbieterverantworteter Wohngemeinschaften
Ausbau von Mehrgenerationenwohnen

Ausbau spezieller Wohnformen fir dementiell Erkrankte
Beratung von Grindungsinitiativen

YV V V VYV

Akteure

Rhein-Sieg-Kreis, ambulante und stationare Pflegeanbieter, Stadte und Gemein-
den, gemeinnitzige und private Wohnungsunternehmen, Privatanbieter, Interes-
sengruppen
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Rhein-Sieg-Kreis: Pflegeplanung 2013

Ziel

Transparenz des Beratungs- und Hilfesystems

MaBnahmen

Weiterer Ausbau des Informationssystems fiir Pflegebediirftige und ge-
rontopsychiatrisch Erkrankte

> Qualitative Weiterentwicklung der Pflegedatenbank und des Gesundheitspor-
tals, Ausbau des Integrationsportals um mehrsprachige seniorenspezifische
und pflegespezifische Inhalte

> Verstarkung der Offentlichkeitsarbeit fiir Beratungs- und Hilfsangebote auch
unter Berlcksichtigung der Bedarfe von Migranten

> bessere Vernetzung der Beteiligten (z.B. Krankenhaussozialdienste, Hausarz-
te, Migrantenberatungsdienste) in den bestehenden Beratungs- und Hilfesys-
temen

Akteure

Rhein-Sieg-Kreis: Koordinierungsstellen flir Pflege und gerontopsychiatrische
Versorgung, Pflegekassen, Stadte und Gemeinden, Krankenhaussozialdienste,
Hausarzte, Migrantenberatungsdienste
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Rhein-Sieg-Kreis: Pflegeplanung 2013

Ziel

Verbesserung der Kooperation und Vernetzung

MaBnahmen

Vernetzung von Seniorenarbeit und Anbietern der pflegerischen Versor-
gung

» weitere Bildung regionaler Netzwerke
» Vernetzung aller an der Pflege Beteiligter
» Erfahrungs- und Informationsaustausch

> Nutzung von Synergieeffekten zwischen Seniorenarbeit und professionellen
Pflegeanbietern

> Integration von ehrenamtlichen Strukturen zur Unterstiitzung im professionel-
len Pflegebereich

» Planung und Abstimmung ortlicher Hilfesysteme

Verbesserung des Ubergangs von der Krankenhaus- und Rehaversor-
gung zur pflegerischen Versorgung

> flachendeckender Einsatz einheitlicher Uberleitungsstandards in den Berei-
chen Pflege, Krankenhausversorgung, Rehabilitation, ambulante arztliche Ver-
sorgung sowie MDK

Akteure

Rhein-Sieg-Kreis, Kreispflege- und Kreisgesundheitskonferenz, Pflegeanbieter,
Krankenhduser, Rehakliniken, kassenarztliche Vereinigung, Pflegekassen, MDK,
Pflegeberater der Pflegekassen, Stadte und Gemeinden
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Rhein-Sieg-Kreis: Pflegeplanung 2013

Ziel

Verbesserung der gesundheitlichen Bedingungen von Senioren

MaBnahmen
Gesundheitsforderung und Pravention

> Ausbau zielgruppenspezifischer Angebote der Gesundheitsférderung und Pra-
vention flir Senioren

> weitere Foérderung, Unterstliitzung und Beratung von Selbsthilfegruppen
> Individuelle Gesundheitsberatung flir Senioren

» Information und Beratung fir Gruppen und Einrichtungen der Altenhilfe

Akteure
Rhein-Sieg-Kreis: Gesundheitsamt, Kranken- und Pflegekassen, Stadte und Ge-
meinden, Erwachsenenbildungseinrichtungen, Sportvereine, Kivi e.V.
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