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Jugendkult und Altersweisheit
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Vorbemerkung

Zur Weisheit, die wir gemeinhin mit dem Alter beschwo-
ren, gehoren abgeklirter Erfahrungsreichtum und erprobte
Urteilskraft, aber auch gebildete Zitierfestigkeit. Und weil
ich selbst mittlerweile der Altersgestalt des Lebens nahe
bin, will ich dies gleich, in diesem Falle in alter Anhing-
lichkeit gegeniiber dem griechischen Denken, belegen':
Eos, die Gottin der Morgenrote, die alles Schone und Ju-
gendliche schitzt und bereits drei prichtige mannliche
Exemplare geraubt hatte, unter ihnen Orion, der mit Arte-
mis jagte und spater von dieser aus gottlicher Eifersucht ge-
totet wurde, verliebt sich in Tithonos, Sohn des Konigs
Laomedon von Troja und der Nymphe Strymo. Sie entfiihrt
Tithonos und empfingt Memnon, der spiter in Troja im
Kampf gegen die Griechen fillt, und Emathion, der von He-
rakles getotet wird, als er diesen am Raub der goldenen
Hesperidenipfel zu hindern sucht. Eos bittet Zeus um Un-
sterblichkeit fiir Tithonos - eine Bitte, die dieser auch er-
fullt —, vergisst aber, zugleich um dessen ewige Jugend zu
bitten. So wird der Unsterbliche alt und grau. Als er sich
vor Entkriftung nicht mehr rithren kann und Eos das Lager
nicht linger mit ihm teilen will, legt sie den schrumpfen-
den und eintrocknenden Gemahl in eine Wiege und hingt
diese in einer Kammer auf, aus der nunmehr nur noch das
kraftlose Stimmchen des einst kriftigen und schonen Ti-
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thonos dringt. Schlief§lich verwandelt ihn Eos in eine Zika-
de, auf dass er sie mit seinem Zirpen erfreuen und alljihr-
lich seine alte Haut ablegen kann. Er miisste wohl noch
unter uns sein. Wichtiger ist: Man sieht, wohin unbe-
dachte Unsterblichkeit fithren kann und dass Unsterblich-
keit ohne (ewige) Jugend schwer zu ertragen ist.

Auch unser Leben lauft irgendwo zwischen begehrens-
werter Jugendlichkeit und zirpenden Zikaden ab. Bevor
wir sterben, verlieren wir unsere Jugend, und auch mit
Hiutungen mancher Art, die Eos heute im Gewande der
Schonheitsingenieure praktiziert, kehrt sie nicht wieder.
Eines ist allerdings anders geworden, auch gegeniiber dem
griechischen Mythos: Wir werden immer dlter, doch wih-
rend wir dlter werden, werden wir auch immer jiinger, je-
denfalls verglichen mit unseren Altvorderen, die lingst alt
waren, wiahrend wir im gleichen Alter heute noch jung
sind, und die eine Generationengrenze von 30 Jahren erfan-
den, bei deren Erreichen sich heute manche, z. B. Studen-
ten, tiberhaupt erst zu fragen beginnen, ob sie das Leben,
fiir das sie gelernt haben, auch praktizieren wollen. Die
Unsterblichkeit ist nicht niher gertickt, aber das Leben
hat sich verschoben; einerseits zugunsten der Zikaden —
das ist gemeint, wenn wir von der drohenden Vergreisung
der Gesellschaft sprechen —, andererseits zu ihren Lasten,
wenn Jugendlichkeit, echte wie falsche, kultische Formen
annimmt.

1. Zikaden und Aphroditen

Eos mochte noch als Einzelgidngerin Jagd auf schone Jing-
linge machen, heute ist es eine ganze Gesellschaft, zumin-
dest die westliche, die der Jugend nachjagt oder sich in
diese zu verwandeln sucht. Jugendlichkeit wird zur Pflicht-
aufgabe, im Privaten wie im Beruflichen. ,Dynamisch”,
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,flexibel”, ,innovativ” — das sind die Zauberworte unserer
Zeit, und die reimen sich nun einmal nicht auf Altere,
selbst nicht auf solche, die dem Alter nach schlicht Er-
wachsene sind. Die Ordnung der Lebensalter tritt hinter
die Ordnung falscher Wiinsche und die des Marktes zu-
riick. Dessen Dynamik wiederum kennt keine abgeschlos-
senen Lebensformen, auch nicht die der Reife. Allgemeine
Jugendlichkeit, die sich gerade tiber ausgelebte Unfertig-
keit definiert, eine Jugendkultur wird verschrieben.

Dabei hat unsere Zeit die Jugendkultur gewiss nicht er-
funden, und den Kult, den die Alterwerdenden, die Erwach-
senen und die Alten mit der Jugendlichkeit treiben, auch
nicht. Nicht nur Eos, die Griechen insgesamt schitzten
die Jugend hoch und das Alter, auch wenn dieses, z. B. in
Athen und Sparta, nicht ohne Einfluss war, gering. Achill,
der immer Junge, war das Ideal aller erstrebenswerten Le-
bensformen, und in Homers Aphrodite-Hymnus heif3t es,
dass auch den Gottern vor dem Alter graust.? Entsprechend
war die griechische Kultur korperbetont, sinnlich, sport-
lich, eben jung. Die Alten stehen fiir die Ordnung der Ge-
sellschaft, die Jungen fiir ihre bevorzugte Unordnung. Das
ist im Grunde auch in der weiteren europiischen Entwick-
lung nicht anders, selbst dort nicht, wo etwa in der romi-
schen und in der mittelalterlichen Gesellschaft das Alter
an institutioneller Bedeutung und gesellschaftlichem An-
sehen gewinnt. ,In der Jugend Strahlen sonnen / Ewig alle
Geister sich”, schreibt der junge Holderlin in seinem Hym-
nus an den Genius der Jugend.?

Auch heute scheint eine ganze Kultur auf Jugend umzu-
stellen. Die Kosmetikindustrie boomt und die so genannte
Schonheitschirurgie, die in Wahrheit mehr Narben als ge-
winscht und versprochen hinterlisst und geliftete Gesich-
ter meist in ein tiefgefrorenes ewiges Licheln taucht,
auch. Der Korper verliert seinen Geruch und seine Falten,
nicht nur auf den Hochglanzseiten der Gazetten und der
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Werbung. Wer sich jetzt nicht schminkt, ist out, und wer
sich jetzt nicht salbt, verpasst die nichste Verfithrung - so
lautet die Botschaft der Munter- und Jugendmacher. , Ein-
stein meets Monroe” — so eine hiibsche Fotomontage aus
den 1950er Jahren. Auch der Geist macht der Schonheit
und der Jugend seine Aufwartung, noch immer der Vor-
stellung nach gut griechisch, aber der intendierten Wirk-
lichkeit nach doch eher ein — nur durch das Alter Ein-
steins wohl verhinderter — Kniefall des europdischen
Geistes vor dem synthetischen Kultobjekt einer vermeint-
lich jungen Welt. Blond gegen Wei3 — das klingt ver-
lockend und sieht auch gut aus, bleibt aber doch wohl
eher ein Element jener falschen Welt, mit der wir uns vor
uns selbst zu verbergen suchen. Jedenfalls durfte es sich
hier, zwischen Albert und Marilyn, um eine sehr fliichtige
Begegnung gehandelt haben.

Das Geschift mit der Jugend boomt, nicht nur bei den
Jugendlichen, die heute ganz oben in den Rekordlisten des
Konsums stehen, sondern auch bei den Alteren, die alles
schlucken und schmieren, was zur Schonheitspflege auf
dem Markte ist. Und auch die Anti-Aging-Medizin wird
im Gefolge eines um sich greifenden , erwachsenen Infan-
tilismus“* zum grofien Geschift. Da wird, Botticellis Ve-
nus und Michelangelos David immer im Blick, geschnit-
ten, gehobelt, geschmirgelt, gespritzt, geitzt, geraspelt auf
Teufel komm raus. Alles, was die Natur verpfuscht zu ha-
ben scheint, scheint verinderbar, alles machbar zu sein.
Die Anthropologie, mit der die Philosophie den Menschen
und seine Befindlichkeit, die conditio humana, seit alters
her zu beschreiben und zu ergriinden sucht, gerit in die
Hinde von Handwerkern; nicht Einsichten in das, was wir
sind, was unsere Natur ist — Idealmafie und Mafinahmen
gegen die Schwerkraft sind gefragt. Zum Geburtshelfer,
der uns den Eintritt in die Welt erleichtert, zum Fahrlehrer,
der uns mobil macht, und zum Psychologen, der sich um
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unsere Seele kiimmert, tritt der Bodybildner; aus den Kor-
pern wird die Zeit vertrieben.

Die Welt fillt sich, wenn man den Verheiflungen der
neuen Gliickbringer glauben darf, mit Schonheit, immer
gleicher Schonheit. Angst vor Klonen? Wir schnippeln sie
uns lingst zurecht; Barbie ist heute tiberall. Warum sich
da noch um das reproduktive Klonen streiten? Paul Valéry
hat einmal gesagt: ,Das Tiefste am Menschen ist seine
Haut”® - und eben diese wird ihm jetzt entzogen, wird
zum beliebig auswechselbaren Ersatzteil oder zum Mieder,
das sich - so ein faszinierendes Bild auf der letztjihrigen Sa-
cher-Masoch-Ausstellung in Graz - 6ffnen und auch ein-
mal ablegen lisst. Es ist zum Aus-der-Haut-Fahren.

Gliicklicherweise ist es noch nicht so weit. Wire es so,
musste es ja von Achillesfiguren und flotten Aphroditen
nur so wimmeln. Doch das ist nicht der Fall. Nicht, weil
die einschligigen Industrien und Gewerbe ihr Meister-
stiick noch nicht geliefert haben, sondern weil Eos, die
Gottin der Morgenrote, kommt und geht, sich nicht auf
Dauer mit dem schénen Geschlecht verbindet, und Titho-
nos, ihr ungliicklicher Gemahl, frither oder spiter die Min-
ner doch einholt. Es gibt eben doch eine Ordnung der Le-
bensformen, unterschiedliche Gestalten des Lebens, die
sich nicht transferieren und die sich auf Dauer nicht tiber-
listen lassen. Zu diesen Gestalten gehort auch das Alter.

2. Gestalten des Lebens

Wo es nur noch Jugend und Alter zu geben scheint und das
Alter nur noch in den Kategorien von Vergehen und Verfall
betrachtet wird, also als Kehrseite von Werden und Jugend-
lichkeit, verliert das Leben seine Ordnung, verlieren aber
auch Jugend und Alter ihre Zeit. Das war nicht immer so.
Am griechischen Anfang unserer Kultur verbindet sich
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eine Ordnung der Zeit mit einer Ordnung von Lebensfor-
men oder (zeitlichen) Gestalten, unter die das Leben tritt.
Noch einmal lade ich Sie zu einem kleinen Ausflug in die
griechische Welt, diesmal in eine recht philosophische
Welt ein.

Als die Philosophie die Zeit entdeckte, war sie gerade
mit kosmologischen Fragen beschiftigt. Wie die , Zeit des
Kosmos” Tage und Nichte, Monate und Jahre hat, so hat
nach griechischer Vorstellung die menschliche Zeit die Le-
bensformen Kindheit, Jugend, Erwachsensein und Alter.
Das Leben besteht aus gegliederten Ganzheiten, aus zeitli-
chen Gestalten. Es hat keine zeitliche Struktur im Sinne
unseres alltagsphysikalischen Verstindnisses, wonach die
Zeit flieft, nimlich von der Vergangenheit in die Zukunft,
oder wonach wir gleichsam auf einem Zeitpfeil die (gerich-
tete und einsinnige) Zeit entlangreiten, wie Miinchhausen
auf der Kugel, und unser jeweiliger Ort in der Zeit die Ge-
genwart ware. Das Leben hat vielmehr zeitliche Gestalten.
Das Ganze ist das Leben — des Kosmos wie des Menschen
in den mythischen Bildern der griechischen Kosmologie.
Daher besteht dieser Vorstellung nach das Leben auch
nicht aus Zeit, sondern aus Zeiten. Diese wiederum ahmen
die zeitliche Struktur des Kosmos nach: die menschliche
Zeit und das menschliche Leben stellen die kosmische
Zeit und das kosmische Leben dar.

Dass dies keine Erfindung einer spekulativen Philoso-
phie ist, machen frithgriechische Zeugnisse deutlich. Hier
ist Chronos ein Gott, aber kein eigentliches Thema. Nicht
die Zeit, sondern der Tag steht im Mittelpunkt. Er ist es,
der Gliick und Verhingnis bringt. Die Menschen heifien
,Ephemeroi”, d. h. diejenigen, die dem wechselnden Ge-
schick der Tage ausgeliefert sind. Der Tag gliedert sich in
weitere zeitliche Gestalten: den frithen Morgen, den Vor-
mittag (die Zeit des Marktes), den Mittag, die Tagesneige.
Die Zeit ist kein kontinuierliches Flieflen, sondern eine
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Wiederkehr von Zeiten. Neben den Tag und seine Zeiten
treten die Jahreszeiten und die Lebensalter, wobei sich ge-
lebte und kosmische Zeit im Gestaltcharakter der Zeit
miteinander verbinden. Das Leben, noch einmal, besteht
aus zeitlichen Gestalten, die einander abwechseln wie Tag
und Nacht, Morgen und Abend, Sommer und Winter. Des-
halb kann Achill auch immer jung bleiben - sein Leben
,hat” nur die Gestalt Jugend; und deshalb birgt auch jede
zeitliche Gestalt andere Erfahrungen. Grenzen der zeitli-
chen Gestalten des Lebens zu bestimmen, ist sinnlos; die
Erfindung der Uhr tduscht tiber diesen Umstand nur hin-
weg. Alternative wire ja ein Kontinuummodell der Zeit
oder das Bild vom Zeitpfeil, und beide geh6ren im Grunde
einer anderen Welt, der Welt der Physik an. Nicht die Zeit
flielt, sondern die Dinge flieflen, sie veriandern sich, aller-
dings gestalthaft, in der Zeit.

Damit entsprechen die griechischen Zeitkonstruk-
tionen der gelebten und der in Mythen und in alltags-
sprachlicher Form dargestellten Zeit ihrer Zeit. Was hier
archaisch wirken mag, ist weit eher Ausdruck lebenswelt-
licher Erfahrungen im Umgang mit der menschlichen Zeit,
die noch nicht den Weg in eine abstrakte physikalische
Theorie genommen haben. Dass wir heute andere Erfah-
rungen zu machen scheinen, liegt daran, dass andere Zeit-
konstruktionen, z. B. alltagsphysikalische, die Lebenswelt
beeinflussen. Das Bediirfnis, konkrete Zeiten, darunter
auch wieder Naturzeiten und Lebenszeiten, zu koordinie-
ren, jederzeit von einer zeitlichen Gestalt in eine andere ge-
hen zu kénnen, andere Zeitgestalten begreifen zu konnen,
fuhrt zu einer ,abstrakten” Zeit, die tiberall gleich und
tiberall eine Zeit ist. Zeittheorien, die in der Regel in die-
sem auch alltagsphysikalischen Sinne Theorien einer ab-
strakten Zeit sind, haben diesen praktischen Hintergrund.
Paradigmen des Ubergangs von konkreten Zeiten (und da-
mit auch dem Gestaltmodell der Zeit) zu einer abstrakten

41



Jiirgen Mittelstrafs

Zeit sind die Uhren. Diese kommen aus der Gestaltvorstel-
lung der Zeit — astronomische Modelle des Kosmos sind
auch Uhren - und fithren in die Kontinuumvorstellung
oder Zeitpfeilvorstellung der Zeit.

Moderne Zeitkonstruktionen sind den antiken Zeitvor-
stellungen theoretisch tberlegen, lebensweltlich, unter
Gesichtpunkten einer menschlichen Zeit, wahrscheinlich,
trotz ihres im genannten Sinne praktischen Charakters,
unterlegen. Dartiber tiuschen das Altmodischwerden der
Analoguhr am Handgelenk, die noch die Sonnenbahn si-
muliert, und der Vormarsch der Digitaluhr, die gar nichts
mehr darstellt, die nur noch ,,zihlt”, nur hinweg. Gleich-
zeitig wird die Einsicht, dass das Leben nicht Zeit, prozess-
hafte Zeit ist, sondern Zeiten, gestalthafte Zeiten hat,
blass. Modernitit, auch wenn sie einmal auf das falsche
Pferd bzw. auf die falsche Uhr setzt, ist eben ansteckend.

Bis in die Moderne hinein bleiben allerdings auch Ele-
mente gestalthafter Zeitkonzeptionen bewahrt, insbeson-
dere im Rahmen einer Philosophie der Lebensalter. Hier
bestimmen antike Vorstellungen, in denen das mensch-
liche Leben eine geordnete Folge zeitlicher Gestalten auf-
weist, mafigeblich die Entwicklung einer philosophischen
und literarischen Anthropologie. Dabei sind die antiken
Vorstellungen keineswegs einheitlich. Der archaischen
Zweiteilung in die Gestalten der Jugend und des Alters,
der wir auch heute wieder begegnen, folgt, orientiert am
Sonnenlauf (Tages- und Jahreslauf), eine Gliederung in
drei Lebensaltergestalten. Aus der Zweiteilung entwickelt
sich, wohl in pythagoreischer Tradition, eine Teilung nach
vier Gestalten. Diese entspricht den vier Jahreszeiten, in
denen sich nunmehr die Gestalten des Lebens spiegeln,
desgleichen den vier Elementen, den vier Korpersiften
und den vier Temperamenten.

Der alexandrinische Astronom Ptolemaios tibernimmt
im 2. nachchristlichen Jahrhundert diese Vorstellungen,
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vergleicht Lebensalter mit Jahreszeiten und Sinnesqualita-
ten und erweitert aus (dlteren) kalendarischen und (neue-
ren) astronomischen Griinden die Vierzahl der Lebens-
altergestalten zur Siebenzahl. Die sieben Wochentage und
die sieben in der Antike bekannten Planeten bilden das
Fundament, auf dem Ptolemaios nun auch direkt Bezie-
hungen zwischen den Eigenschaften der Planeten und den
Eigenschaften der Lebensalter darzustellen sucht. Mittel-
alterliche und frithneuzeitliche Konzeptionen schliefien
unmittelbar an diese Vorstellungen von gestalthaften Le-
benszeiten an. Bekannte Beispiele sind die Wiederauf-
nahme der Sieben-Planeten-Analogie in Sir Walter Ra-
leighs History of the World (1614) und in der Rede Jaques’
in Shakespeares Wie es euch gefdllt, ferner die Wiederauf-
nahme der Vier-Lebensalter-Konzeption in Dantes Gast-
mahl. Hinzu tritt seit dem 16. Jahrhundert im Zusammen-
hang mit der Vier-Lebensalter-Konzeption das Bild der
Lebenstreppe, auf die auf der einen Seite ein Kind, aufstei-
gend, seinen Ful} setzt, und die auf der anderen Seite, ab-
steigend, ein Greis bzw. eine Greisin wieder verlisst.

Auch hier hat jede Gestalt des Lebens ihren Sinn. Wer,
so die Alten, von einem ,eigentlichen” Leben spricht und
dieses am Ende allein mit Jugend identifiziert, hat das Le-
ben nicht begriffen.® Dieses Wissen aber, so scheint es, ist
heute verlorengegangen, wenn wir das Alter nicht mehr
als eine besondere Gestalt des Lebens zu begreifen ver-
mogen, und wenn doch, dann eben als etwas Negatives,
verglichen mit den vorausgegangenen Gestalten Minderes.
Deshalb die Kérperschneider, die an die Stelle der frither
gesuchten Altweiber- und Altmidnnermiihlen getreten
sind, und deshalb allein noch die Vorstellung von Armut
(an Lebenschancen), Verfall und Vergreisung.
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3. Die Alten — die unbekannten Wesen!?

Wenn das tiber Jugendkult und Gestaltform des Lebens Ge-
sagte richtig ist, dann verliert vor allem das Alter in der
modernen Entwicklung seine Lebensform, d. h. seinen Ort
in einer Ordnung der Lebensformen. Das Alter weifs um
die Endgiiltigkeit seiner Zeitgestalt; das Leben geht an ihr
vorbei, sieht in ihr nur noch Leiden und Verfall. Dabei ist
die Verbindung von Alter und Leiden, ist das Leiden am Al-
ter selbst eine Deformation des Lebens, hier der Lebenszeit
Alter, nicht sein Wesen. Nur wenn das Alter mit psy-
chischer und gesellschaftlicher Missachtung einhergeht,
erscheint die Deformation als das Natiirliche, als das
Unvermeidbare, Schicksalhafte. Ernst Bloch hat dem im
Prinzip Hoffnung in geradezu schwirmerischer Weise ein
positives Bild entgegengestellt: ,[...] eine blithende Gesell-
schaft fiirchtet nicht, wie die untergehende, im Altsein ihr
Spiegelbild, sondern begriif3t darin ihre Tiirmer.”’

Weisheit auf Turmen? Wer denkt da nicht gleich an die
nichtliche Versammlung von Philosophen in Platons Ge-
setzen und an die geheimnisvolle Turmgesellschaft in Wil-
helm Meisters Lehrjahren? Doch davon, von der Herrschaft
der Alten tiber die Jungen, sei hier nicht die Rede. Ich will
mit meiner Darstellung auch nicht auf eine hiufig im Ge-
genzug zum Jugendkult anzutreffende Betulichkeit hinaus,
die das Alter in die wirmende Hand zu nehmen sucht und
mit einem verschmierten humanistischen Pathos Alter
und Weisheit miteinander identifiziert. Worauf es mir an-
kommt, ist eben dies: jenseits von Bliite und Verfall unter-
schiedliche Lebensformen wieder als eigene Gestalten des
Lebens zu begreifen, die je fiir sich ihre Selbstindigkeit
und ihre Wiirde besitzen. Das Leben ist in allen seinen Pha-
sen ein ,Gedichtnis”, das um seine Vergangenheit und
seine Zukunft weifs. Warum sollte seine eine Seite, die Ju-
gend, reich, seine andere Seite, das Alter, arm sein?
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Sind wir, in Blochs Worten, eine untergehende Gesell-
schaft? Wird nicht nur der Einzelne, wird auch unsere Ge-
sellschaft alt — nicht im demographischen Sinne, fiir den
ublicherweise gebiarunwillige Frauen und sterbensunwil-
lige Greise verantwortlich gemacht werden (ein Hinweis
auf den Fortschritt der Medizin wire hier richtig), sondern
in einem anthropologischen Sinne? Vieles spricht daftir, ge-
rade auch die aufgeregte Jugendlichkeit der Alterwerden-
den. Es ist zugleich das Unvermogen, dem Alter jenseits
von Seniorenwohnheimen, Pflege- und Intensivstationen
eine eigene Lebensform und ein eigenes Glick zuzuwei-
sen. Noch einmal: Das Leben droht unter dem Zwang zur
Jugendlichkeit eine wesentliche Gestalt, die des Alters, zu
verlieren. Nicht nur die Eitelkeit, auch die Jugend, die
wahre wie die falsche, ist das letzte Kleid, das der Mensch
auszieht.

Das wiederum hat nicht nur modische, sondern — trotz
des tiber die Gestaltform des Lebens Gesagten — auch an-
thropologische Griinde. Die Furcht vor dem Alter ist stir-
ker als die Furcht vor dem Tod. Wir fliirchten uns nicht so
sehr davor, nicht mehr zu sein, als davor, nicht mehr so zu
sein, wie wir es in der Jugend und in der Mitte des Lebens
sind. Vor den Zeitgestalten der Jugend und des Erwachsen-
seins — wenn wir denn noch so unterscheiden — verblasst
die Gestalt des Alters zur Kehrseite des Lebens, zur Riick-
seite des (lebendigen) Spiegels, zur eigentlichen Anti-Uto-
pie des Lebens. Der Wunsch, in diese Gestalt des Lebens
zu treten, erscheint wie etwas Krankhaftes, der Eintritt in
diese Gestalt wie ein unabwendbares Schicksal. Auf der
Schale des Gliicks liegen die Gestalten der Kindheit, der Ju-
gend und des voll erblithten Lebens, nicht die des Alters.
Als wire Gluck allein etwas Junges, auch Erwachsenes,
nichts, das auch im Alter wohnt, es zu wirmen vermag.
Der Kirchenvater Augustin hat recht: ,Jugend und Alter
konnen nicht zugleich im Leibe sein, aber in der Seele.”8
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Jugend und Alter sind nicht gestaltgleich, aber im Hand-
lungs- und Selbstverstindnissinne koexistent moglich.

Das weif$ auch die moderne geistes- und sozialwissen-
schaftliche Forschung, insofern sie, ohne biologische Ab-
bauprozesse zu leugnen, solche Aspekte des Alterns und
des Alters hervorhebt, die Ausdruck ganz anderer Prozesse
sind. Gemeint ist die Welt des Geistes, die Welt der Gefiih-
le, aber auch eine Handlungswelt, deren physische Gren-
zen wohl enger, deren kulturelle Grenzen aber durchaus
weiter werden konnen. Hier werden altersspezifische Le-
bensformen in den Blick genommen, die nicht mit einer
physischen Welt konkurrieren, aber deutlich machen, dass
Entwicklung kein exklusives Moment der Jugend ist. Au-
Berdem ist der Mensch biologisches , Mingelwesen* nicht
nur im Alter, auch wenn diese Seite unseres Wesens im Al-
ter ihre definitive Bestimmtheit gewinnt. Das bedeutet
nicht, dass biologisch-medizinische und geistes- bzw. sozi-
alwissenschaftliche Sichtweisen auseinanderfallen (mus-
sen). Das macht einerseits das zunehmende medizinische
Interesse an priaventiven Forschungsstrategien und Ge-
sichtspunkten aktivierender Rehabilitation deutlich, ande-
rerseits der Umstand, dass es ein differentielles Altern gibt
und dieses sowohl biologische als auch psychische und so-
ziale Strukturen betrifft. Ein Beispiel dafiir ist der Entwick-
lungsverlauf der Intelligenz, der selbst fiir das hohe Alter
noch ein (individuelles) Leistungswachstum nachweisen
lasst.

Es gibt offenbar kein einheitliches genetisches Pro-
gramm, das das Altern zu erkliren vermag und differentiel-
les Altern verhindert, weshalb auch von biologischer Seite
geduflert wurde, dass die entscheidende Frage nicht die
nach dem Tod, sondern die nach den Ursachen des langen
Lebens sei. Das Altern bzw. das Alter erscheint wie ein
evolutionsbiologisch nicht vorgesehener Zustand oder al-
lenfalls als ein solcher, der sich aus den Defiziten der ei-
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gentlichen Lebens- und Entwicklungsprozesse ergibt. Ein
Beispiel dafiir ist die These von spit wirkenden und vom
Leben zu spit erkannten, daher durch Mutation und Selek-
tion nicht eliminierten schidlichen Genen. Fur eine
geistes- bzw. sozialwissenschaftlich orientierte Analyse
offnet sich damit auf den Spuren Augustins ein weites Feld.
Die Biologie wird nicht aufler Geltung gesetzt, aber sie er-
klart nicht alles.

Anders als im Falle von Jugend und Alter, die unter
Handlungs- und Selbstverstindnisgesichtspunkten koexis-
tieren konnen, sind Leben und Tod ,,absolute” Gegensitze;
es fithrt keine Briicke vom Leben in den Tod, im strengen
Sinne nicht einmal im Sterben. Deswegen ist das Alter
dem Tode nah, aber ihm nicht schon dhnlich — wie es die
mittelalterlichen und frihneuzeitlichen Darstellungen
wollen, in denen der Greis Ziige des neben ihm gehenden
Todes annimmt. Dabei ist der Tod, wenn tiberhaupt, nicht
nur eine dem Alter, sondern eine allen Gestalten des Le-
bens nahe Gestalt. Nicht allein, weil er faktisch jederzeit —
als das eigentliche Un-Gluck des Lebens — einzutreten ver-
mag, sondern weil der Mensch das Wesen ist, das stets,
nicht erst im Alter, weifi, dass es sterben muss. Unser Be-
wusstsein, das nicht altert, weify, dass es mit dem Leib,
dessen Bewusstsein, dessen Ich es ist, stirbt. Darum leidet
auch nicht der Leib an seinem Tode, sondern das Bewusst-
sein, das Ich. Es weif8 um seinen Tod, selbst im Gliick. Wir
fiirchten uns vor dem Tod, aber wir haben Angst vor dem
Sterben, nimlich davor, dass das Leben ein Leben zum
Tode ist. Diese Angst hat nur der Mensch, weil er allein
weifd, dass er sterben wird. (Tiere haben keine Angst, allen-
falls Furcht, weshalb die Jiager es auch so leicht mit ihnen
haben.) Die Altersangst ist ein Teil dieser Angst, die der
Mensch hat, solange er lebt, und die er auch durch falsche
Jugendlichkeit nicht abzuschiitteln vermag. Das Alter ist
zugleich der Ort, an dem diese Angst konkret wird, nim-
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lich definitiv weif3, dass sie ihre Erfilllung findet — im Tod.
Und noch etwas kommt im Alter hinzu, das etwas mit un-
serem Bewusstsein, das nicht altert, zu tun hat. Oscar
Wilde hat es prignant formuliert: ,Die Tragodie des Alters
ist nicht, dass man alt ist, sondern dass man jung ist.”’
Auch das macht die (verloren gehende) Lebensform und
Gestalt des Alters aus.

Wird das Alter seine Lebensform, seine eigene Gestalt
wiedergewinnen? Darauf gibt es heute keine klare Ant-
wort, nicht einmal eine medizinische. Optimistische An-
nahmen rechnen damit, dass sich Krankheitsprozesse in
Zukunft derartig verlangsamen bzw. verschieben lassen,
dass sie erst jenseits des biologischen Maximalalters — an-
genommen werden etwa 100 Jahre — ,auftreten” werden,
also nicht mehr innerhalb der tiblichen Lebenszeit liegen.
Das Alter verlore seine Krankheit und seine Angst vor der
Krankheit. Wir wiren alle Achill - bis zu unserem Tod.
Pessimistische Annahmen verkniipfen gerade das (wach-
sende) Alter mit (wachsender] Morbiditit. Jedes gesunde
Jahr eines verlingerten Lebens wiirde durch etwa dreiein-
halb eher kranke Jahre erkauft.

Vermutlich wird keine dieser Annahmen, wobei die ei-
nen ein wenig von Science-Fiction, die anderen von ent-
tauschten Erwartungen zeugen, rein realisiert werden. Die
einen nicht, weil sie nicht mit der natiirlichen Evolution
rechnen, die noch manch boése Uberraschung (Stichwort
AIDS) fiir uns bereithalten wird, die anderen nicht, weil
sie den wissenschaftlichen Fortschritt, z. B. im Bereich der
Alzheimer-Demenz, wohl zu gering einschitzen. Doch auf
Klarheit auf diesem (prognostischen) Felde kommt es in
unserem Zusammenhang auch gar nicht an. Entscheidend
ist vielmehr, dass das Alter wieder als eine Lebensform, als
eine Gestalt des Lebens in den Blick tritt, die sich nicht al-
lein als Ausbleiben von ,Wachstum” und als Eintritt von
., Verfall” definieren lisst. Die Zukunft des Alters ist seine
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(Wieder-)Entdeckung als genuine Lebensform. Deren Be-
schreibung wiederum ist keineswegs einfach. Zu unter-
schiedlich sind schon die lebensweltlichen Vorstellungen
von einem gelingenden Leben, und zu drgerlich wire es,
ein gelingendes Altern nur an gewonnenen Jahren zu mes-
sen. Wer sehr alt wird, sieht in der Regel auch mehr Elend,
nimmt an mehr misslingendem Leben teil, steht an vielen
Gribern. Auflerdem ist sich auch die Philosophie, selbst
nach fast zweieinhalbtausendjihrigem Nachdenken, noch
immer dariiber uneins, was ein gelingendes Leben ist. Nur
dass dieses sich nicht allein auf Jugendlichkeit reimen
wird, ist klar.

Im Ubrigen gibt es auch so etwas wie eine Trostung der
Endlichkeit. Wire das Leben des Menschen ein endloses
Leben, ein Leben ohne Tod, verlore es nicht nur seine Ge-
stalthaftigkeit, sondern mit dieser auch sein Wesen. Es
wire ,ein Leben, in dem alle Erfahrungen immer noch ge-
macht werden konnten — also nie gemacht zu werden
brauchten, ein Leben, in dem alle Entscheidungen immer
noch getroffen werden konnten — also nie getroffen werden
miussten”!?. Die Besonderheit des Alters liegt nicht darin,
dass das Leben schwicher wird, sondern darin, dass das Al-
ter die letzte Lebensform ist, die das Leben bietet, die letzte
Gestalt, die es einnimmt und mit der es sich vollendet. Wi-
ren wir unsterblich oder Gétter — eine Vorstellung, von der
die Anti-Aging-Medizin unserer Tage geleitet zu sein
scheint — und dichten wir dann noch tber Leben und Tod
nach, wire das nur noch ein beliebiger Zeitvertreib, den
wir mit alternden Organismen, mit alternden wie nicht al-
ternden Ziliaten (Wimpertierchen) und mit Bakterien, die
tiberhaupt nicht zu altern scheinen, trieben. Aber wir sind
keine Gotter und gliicklicherweise auch keine Zikaden.
Und eben das macht ein Nachdenken tber die Ordnung
des Lebens und die Ordnung der Lebensformen heute so
wichtig.
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