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Vorwort

Ein Schwerpunkt der Familienpolitik in Deutsch-
land liegt seit Jahren auf Familien mit Vorschul-
kindern und der besseren Vereinbarkeit von
Familie und Beruf. Diese Lebensphase, die ver-
breitet als Rushhour des Lebens bezeichnet wird,
erstreckt sich vielfach auf die Altersspanne zwi-
schen dem 25. und 35. Lebensjahr.

Wahrend die Phase der Rushhour des Lebens
wissenschaftlich gut erforscht ist und in viel-
faltigen politischen MaBnahmen ihren Nieder-
schlag gefunden hat, ist die sich daran
anschlieBende Lebensphase des mittleren
Erwachsenenalters zwischen dem 35. und 59.
Lebensjahr bislang wenig wissenschaftlich
erforscht. Dabei bildet diese Lebensphase die
langste Periode im Lebensverlauf, in der sich
gegenwartig 36 Prozent der Bevolkerung in
Deutschland befinden.

Ebenso wie das junge Erwachsenenalter unterliegt
das mittlere Erwachsenenalter einem gesellschaft-
lichen Wandel, der durch eine zunehmende Plu-
ralisierung und Destandardisierung der Lebens-
verlaufe gekennzeichnet ist. Die Vorstellung

eines ,Normallebenslaufs” aus Ausbildung, einer
langeren aktiven Lebensmitte und Ruhestand ist
heute obsolet geworden und einer wachsenden
Vielfalt der Lebensverlaufe in Familie und Beruf
gewichen. Hinzu kommt, dass klar definierte
Altersnormen und Geschlechterrollen, die diese
Lebensphasen pragten, an Bedeutung verloren
haben. So spannt sich die Lebensmitte von einer
spaten Familiengrindung nach dem 35. Lebens-
jahr tUber die Familienerweiterung bis zum Aus-
zug der Kinder. Oft mindet sie in der Pflege der
Familienangehorigen.

Trotz der zunehmenden Vielfalt und trotz der
abnehmenden Bedeutung von traditionellen
Geschlechterrollen hat die Familiengriindung
weiterhin unterschiedliche Auswirkungen auf das
Leben von Mannern und Frauen in der Lebensmitte.

Wahrend Vater nach der Geburt ihrer Kinder
weiterhin voll erwerbstatig bleiben, schran-

ken Mdtter, vor allem in Westdeutschland, ihre
Erwerbstatigkeit oftmals langfristig stark ein. Im
Vergleich zum Westen Deutschlands zeigt sich
fir Ostdeutschland ein anderes Bild. Besonders
deutlich ist der Unterschied bei der Erwerbs-
beteiligung von Muttern. Ostdeutsche Frauen
praktizieren eine geringere und kurzere Erwerbs-
unterbrechung und sie sind in einem erheb-
lich h6heren Umfang erwerbstatig als Mutter im
Westen. Neben geschlechtstypischen und regio-
nalen bestehen auch vielfaltige sozialstrukturell
bedingte Unterschiede bei den Lebensverlaufs-
mustern.

Was bedeutet dieser Befund flr die Familien-
politik? Aufgrund der vorliegenden wissen-
schaftlichen Ergebnisse ist es wichtig, den mitt-
leren Lebensabschnitt verstarkt in den Blick von
Forschung und Politik zu nehmen. Es zeichnen
sich heute neue Lebenslaufe hinsichtlich des
Zeitpunktes der Familiengrindung, der Lebens-
formen und der Bildungs- und Berufsbiografien
ab. In bestimmten Phasen des Lebensverlaufs
benétigen Familien eine spezielle Unterstutzung
durch finanzielle Transfers, bestimmte Zeitfenster
und Infrastruktur. Diese Phasen sind nicht nur auf
die Rushhour des Lebens konzentriert, sondern
umfassen immer starker das mittlere Lebensalter.
Die folgenden Ausfihrungen befassen sich aus-
fahrlich aus wissenschaftlicher Sicht mit dem mitt-
leren Lebensabschnitt und zeigen dariber hinaus
politischen Handlungsbedarf auf.

Christine Henry-Huthmacher



% e

7 individueller Gestaltung




Im Fokus dieser Arbeit steht die Lebensphase
des mittleren Erwachsenenalters. Was kommt
nach der oftmals ereignisreichen und zeitin-
tensiven Rushhour des Lebens, also nachdem
wichtige Lebensentscheidungen Gber Berufsle-
ben, Wohnort und Familiengriindung getroffen
wurden? Wie gestalten sich Lebensverlaufe
und Lebenswelten von Mannern und Frauen,
von Mattern und Vatern in der Lebensmitte? In
welchen Lebensformen leben sie, wie glucklich
und zufrieden sind sie in dieser Lebensphase,
welche Ressourcen und Restriktionen pragen
ihr Leben? In dieser Arbeit sollen diese Fragen
diskutiert werden, indem eine Darstellung der
Lebensverlaufe und Lebenslagen der Men-
schen in der Lebensmitte vorgenommen wird.
Betrachtet wird die Lebensphase zwischen

35 und 59 Jahren, also die Phase, die fir die
Mehrheit der Menschen in Deutschland als
Familienphase mit kleinen Kindern beginnt,
bei einigen aber auch die Familiengrindung
und Familienerweiterung umfasst. Der Auszug
der Kinder aus dem Elternhaus markiert die
spate Phase dieses Lebensabschnitts, der durch
eine hohe Erwerbsbeteiligung charakterisiert
ist. Fir Kinderlose wird hingegen die mittlere
Lebensphase durch die intensive Erwerbsbetei-
ligung definiert und endet mit dem nahenden
Ubergang in den Ruhestand.

Der Lebenslauf hat aus soziologischer Perspektive
stets einen doppelten Charakter: Er ist eine indivi-
duell gestaltete Biografie und zugleich eine soziale
Institution, da Lebenslaufe stets Uberindividuell

in ahnlicher Weise durch gesellschaftliche Nor-
men und soziale Regelmaligkeiten gepragt
werden (Elder 2000). Regionale und milieu-
typische Opportunitatsstrukturen und normative
Erwartungen pragen und formen den Lebenslauf
differenziell, sodass Entwicklungsverlaufe tUber
Raum und Zeit und tber verschiedene Gesell-
schaftsschichten hinweg oftmals stark variieren
(Maller 2012). Im Hinblick auf die gesellschaftliche
Pragung der Lebensverlaufe kdnnen drei Formen
von Restriktionen und Opportunitatsstrukturen
unterschieden werden: kulturelle (z. B. Leit-
bilder und Geschlechterrollen), normativ-recht-
liche (gesetzliche Regelungen zum Arbeitsmarkt
oder familienpolitische Regelungen) sowie infra-
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strukturelle Restriktionen und Opportunitaten

(z. B. die Verfigbarkeit an Kinderbetreuungs-
platzen oder das Angebot an Teilzeitarbeits-
platzen). Das Timing und die Reihenfolge von bio-
grafischen Ereignissen, die Lage und Dauer von
Lebensphasen, die Wahrscheinlichkeit, mit der
bestimmte Ereignisse Uberhaupt auftreten (z. B.
die Geburt eines zweiten Kindes) sind vielfach
nicht allein das Ergebnis freier individueller Ent-
scheidungen, sondern auch in hohem Mafe kul-
turell und gesellschaftlich beeinflusst. Dabei sind
regionale und sozialstrukturelle Differenzierun-
gen weiterhin in erheblicher Form zu beobachten.
Beispiele sind die bildungsspezifische Wirkung
von Elterngeld auf Fertilitat (Bujard und Passet
2013) und auf die Erwerbsbeteiligung von Muttern
(Bujard 2013) sowie die regional stark variierende
Inanspruchnahme von Elternzeit durch Vater
(Huebener et al. 2016). Regionale und sozialstruk-
turelle Differenzen sind also bei der Analyse von
Lebensldufen stets mit zu bertcksichtigen. Vor
diesem Hintergrund wird von einer Vielfalt der
Lebenslaufe und ihrer typischen Muster aus-
gegangen. Neben dieser Vielfalt existieren auch
allgemeine Trends, die einen GroRteil der Lebens-
laufe in der Gegenwart kennzeichnen. Bezogen
auf die Familienentwicklung lassen sich etwa fol-
gende Charakteristika feststellen: Die Verbreitung
nichtehelicher Familienformen, der Wandel der
Eltern-Kind-Beziehungen von autoritaren hin zu
partnerschaftlichen Beziehungen sowie der bio-
grafische Aufschub der Familiengrindung pragen
heute individuelle Lebenslaufe ebenso wie die
fortbestehende hohe Bedeutung des partner-
schaftlichen Zusammenlebens und die weiter-
hin im Kern sehr stabile soziale Konstruktion

von Geschlechter- und insbesondere von Eltern-
rollen, bei der der Mutter weiterhin die Hauptver-
antwortlichkeit fur die Pflege und Erziehung der
Kinder zugeschrieben wird (Schneider 2015: 24).
Eingebettet in Ubergeordnete gesellschaftliche
Wandlungsprozesse wie Bildungsexpansion, Ver-
anderungen des Arbeitsmarkts, zunehmende Indi-
vidualisierung sowie wachsende Buntheit sozialer
Milieus und Lebensstile haben sich die Rahmen-
bedingungen verandert, in denen Lebenslaufe
und Biografien entstehen und sich entfalten.
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2.1 Der institutionalisierte
Lebensverlauf

Um die Lebensphase des mittleren Erwachsenen-
alters und seine typischen Merkmale theoretisch
einzuordnen, wird zunachst das soziologische
Konzept des Lebensverlaufs betrachtet. Danach
hat zwar jeder Mensch eine einzigartige Biografie
und Lebensgeschichte, aber Biografien folgen viel-
fach eben auch bestimmten Mustern und sind
auf den zweiten Blick oft weniger individuell als
sie zunachst erscheinen. Der Lebensverlauf kann
als Abfolge von Lebensereignissen und Lebens-
phasen begriffen werden, die gesellschaftlich
mehr oder weniger stark institutionalisiert sind.
Im Alter von sechs Jahren beginnt die Schulpflicht
und sie hat eine genau bestimmte Mindestdauer.
Im siebten Lebensjahrzehnt endet fur die meis-
ten die Phase aktiver Erwerbstatigkeit, selbst
dann, wenn manche noch weiter arbeiten moéch-
ten. Dies sind Beispiele, dass die Entwicklung des
Lebensverlaufs gesellschaftlich geformt wird,
auch wenn die individuellen Lebenswege den
eigenen Entwicklungs- und Erfahrungsraum pra-
gen. Unabhangig von institutionalisierten Regeln
weist die Gestaltung des Lebensverlaufs oftmals
typische Muster und soziale RegelmaRigkeiten
auf, wobei nicht selten erhebliche Unterschiede
zwischen sozialen Gruppen bestehen. Denn kul-
turelle und 6konomische Gegebenheiten stellen
sich in jeder Lebensphase fiir unterschiedliche
Statusgruppen verschieden dar und bestimmen
mafgeblich die individuellen Lebenslaufe (Clau-
sen 1986; Elder 2000). Aus der soziologischen
Lebensverlaufsperspektive folgt die menschliche
Entwicklung nicht nur der Biologie, sondern ist
auch gesellschaftlich organisiert und besteht aus
bestimmten zeitlich normierten Lebensphasen
oder Ubergangen. Ereignisse und Zusténde im
Leben sind oft am Lebensalter orientiert. Der
Lebenslauf wird im Kern durch den Zeitpunkt
(Timing), den Abstand (Spacing) und die Reihen-
folge von Ereignissen in der Lebenszeit sozial
strukturiert (Elder 1978: 21). Dadurch entstehen
Lebensphasen unterschiedlicher Dauer und Lage
im Lebensverlauf. Die Gesamtheit dieser Uber-
gange, Ereignisse, Statuspassagen und Lebens-
phasen bildet das Lebensverlaufsmuster. In der
soziologischen Forschung wird der Lebensver-
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lauf also primar nicht als Individualphdnomen
gesehen, sondern als ein kollektiver Tatbestand,
der individuelles Verhalten pragt und beeinflusst
(Mayer und Diewald 2007).

Neben der Perspektive der Differenzierung des
Lebensverlaufs nach Statusgruppen ist auch die
Entwicklung des Lebensverlaufs im sozialen Wan-
del bedeutsam. Der Lebensverlauf als Institution
ist durch die historischen Umstande gepragt und
seine Standardmuster variieren zwischen Gesell-
schaften. Der Zusammenhang zwischen dem indi-
viduellen Lebenslauf und dem zeitgeschichtlichen
Kontext lasst sich an den aufeinanderfolgenden
Generationen festhalten: ,Sozialer Wandel

l&sst sich durch das Ausmalf, in dem sukzessive
Geburtskohorten unterschiedlichen Lebens-
laufmustern folgen, bestimmen.” (Huinink und
Konietzka 2007: 42). So kénnen die Lebenslaufe
von bestimmten Geburtskohorten, die in Zeiten
von forciertem und abruptem gesellschaftlichen
Wandel eingebettet sind, neuen bzw. anders-
artigen Mustern folgen. Die komplexe Struktur
des Lebenslaufs lasst sich durch die folgenden
drei Pragungsmerkmale beschreiben:

.Interdependenz zwischen den handelnden
Menschen und sozialen Strukturen sowie den
Lebenslaufen anderer Menschen, mit denen
man in sozialen Beziehungen verbunden ist”
(Mehrebenenbezug)

«Interdependenz zwischen den verschiedenen
Lebensbereichen im Leben eines Menschen”
(Mehrdimensionalitat)

JInterdependenz zwischen Lebensgeschichte
und Lebenszukunft” (Zeitdimension)
(Huinink und Konietzka 2007: 45).

In der Soziologie wird zwischen Lebenslauf und
Lebensverlauf unterschieden. Der Begriff des
Lebenslaufs bezeichnet dabei die individuellen
Merkmale des menschlichen Lebens, wahrend der
Begriff des Lebensverlaufs sich auf institutiona-
lisierte Lebenslaufe und seine kollektiven Merk-
male bezieht. Der Lebenslaufperspektive zufolge
bewegen sich Individuen im Lebensverlauf durch
eine Abfolge von altersspezifischen Ereignissen,
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Situationen und sozialen Rollen (Elder 1977),
wobei Auftreten und Timing von Lebensereig-
nissen durch normative Erwartungen und durch
institutionelle Rahmenbedingungen gepragt wer-
den (Elder 1977; Mayer 2001, 2003). Individuelle
Lebensverlaufe sind eng mit der Dynamik der
sozialen Gruppe verbunden, zu der die Personen
gehoren (Mayer 2003). Auf der einen Seite variie-
ren die institutionellen Arrangements von Gesell-
schaft zu Gesellschaft, wodurch interkulturelle
Unterschiede in den institutionalisierten Pfaden
und Lebensverlaufsmustern entstehen. Anderer-
seits variieren die Lebensverlaufe Uber Status-
gruppen innerhalb einer Gesellschaft hinweg, bei-
spielsweise in Abhangigkeit vom Bildungsniveau
(Elder 1977; Mayer 2003). Der individuelle Lebens-
verlauf entwickelt sich in verschiedenen Lebens-
bereichen wie Beruf und Familie, wobei zwischen
diesen Bereichen mehrere Interdependenzen
bestehen (Mehrdimensionalitat) (Mayer 2003).
Dabei implizieren die verschiedenen Lebens-
bereiche konkurrierende Anforderungen, fur die
nur sehr begrenzte Zeit und Ressourcen zur Ver-
figung stehen (Elder 1977).

2.2 Wandel des Lebenslaufs

FUr die Nachkriegszeit in Westdeutschland lassen
sich zwei Phasen des Wandels der Lebensver-
laufe und der Biografien unterscheiden: Erstens
eine Phase der Institutionalisierung und Standar-
disierung bis etwa 1970 und danach eine Phase
der De-Institutionalisierung, Pluralisierung und
Entstandardisierung der Lebensverlaufe (Muller
2012). Bis in die 1980er Jahre hinein dominierte

in Deutschland ebenso wie in den meisten west-
lichen Gesellschaften die Vorstellung von einem
,Normallebenslauf”. Er stellt eine durch die Gesell-
schaft institutionalisierte Form eines typischen
Lebensverlaufs aus drei sequentiellen Abschnitten
dar. Das so genannte Drei-Phasen-Modell beginnt
mit einer kurzen Phase des Aufwachsens, Lernens
und der Ausbildung, woran sich eine langere
aktive mittlere Lebensphase anschliel3t, die in
die inaktive Alters- und Ruhestandsphase mundet.
Klar definierte Altersnormen und Geschlechter-
rollen pragten diese Lebensphasen in erheblicher
Form einheitlich. Eine Dominanz dieses ,Lebens-
zyklusmodells” kann fiir die Zeit zwischen 1955
und 1975 behauptet werden (Huinink 2008). Es
hat aber auch heute noch nicht vollstandig an
Bedeutung verloren. Gegen Ende des 20. Jahr-
hunderts wurden schnell wechselnde soziale und
kulturelle Bedingungen, die mit unterschiedlichen
Anforderungen an individuelle Lebenslaufe ein-
hergehen, bedeutsamer. Dadurch entsteht eine
wachsende Vielfalt und zunehmende Briichigkeit
von Lebenswegen und Lebensldufen. Schlagworte
wie ,De-Institutionalisierung”, ,,De-Standardisie-
rung von Lebensverldufen” und ,Entstrukturierung
des Lebenslaufs” (Hurrelmann 2003) beschreiben
diesen Prozess des sozialen Wandels. Mayer (1998)
fasst drei Aspekte der Auflésung der friheren
Standardisierung des Lebensverlaufs zusammen:

Die Aufteilung des Lebensverlaufs in drei klar
voneinander differenzierte Phasen wurde
durch haufigere Wechsel zwischen Aus-
bildung, Erwerbstatigkeit und Arbeitslosig-
keit bzw. Nicht-Erwerbstatigkeit, vorgezogene
Freizeitphasen im mittleren Lebensalter sowie
haufigere zweite berufliche Karrieren ,flexibili-
siert”. In den Sozialwissenschaften werden oft
sechs oder mehr Phasen des Lebenslaufs dif-



ferenziert. Zudem sind die Ubergangsphasen
zwischen Ausbildung und Beruf einerseits
und zwischen Arbeit und Ruhestand anderer-
seits haufig differenzierter, ausgedehnter
und prekarer. Daher gibt es neben der Ver-
abschiedung vom ,Drei-Phasen-Modell” eine
Tendenz weg von der Sequenzierung hin zur
Synchronisierung von Lebensphasen.

Zweitens fand innerhalb der Bildungs-
expansion ab Ende der 1960er Jahre ein
Wandel des weiblichen Lebenslaufs statt. Fur
viele Frauen trat die Berufskarriere in Konkur-
renz zum Familienleben, womit eigenstandige
Lebensentwurfe die biografische Selbstver-
standlichkeit der Mutterschaft zunehmend
verdrangen.

Drittens sind die Verlaufe innerhalb der
Lebensbereiche von Arbeit und Familie
weniger altersnormiert, weniger ziel- und
aufwartsgerichtet und weniger einheitlich
geworden.

Seit den 1970er Jahren ist ein kontinuierlicher
Rackgang der durchschnittlichen Haushalts-
grof3e von 2,7 Personen Ende der 1970er Jahre
Uber 2,2 in 2000 bis zu 2,0 im Jahr 2016 ebenso

zu beobachten wie ein ausgepragter Wandel der
Familien- und Lebensformen, in den, wie eingangs
geschildert, die Entwicklungen von Lebenslaufen
eingebettet sind. Zum einen gab es in den letz-
ten ca. 50 Jahren eine Pluralisierung der Lebens-
formen (Schneider 2012). Sie ist durch eine gleich-
maRigere Verteilung der schon vorhandenen
Lebensformen (Nichteheliche Lebensgemein-
schaften, Alleinerziehende und Alleinlebende)
sowie die Etablierung einiger weniger neu ent-
standener Lebensformen wie gleichgeschlechtliche
Partnerschaften, Fernbeziehungen und gewollt
kinderlose Ehen gekennzeichnet. So gibt es heute
in Deutschland im Unterschied zu den 1950er und
1960er Jahren haufiger langere Phasen des Allein-
lebens, man lebt voribergehend oder aber auch
langfristig in einer Partnerschaft mit getrennten
Haushalten, wohnt unverheiratet in einer Paar-
beziehung mit oder ohne Kinder zusammen oder
lebt in Wohngemeinschaften. Nach dem Aus-

zug aus dem Elternhaus ziehen die Kinder viel-
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leicht zwischenzeitlich einmal oder mehrmals
wieder zurlck in den Elternhaushalt oder leben
sogar in zwei Haushalten. Insgesamt hat das Hin
und Her zwischen verschiedenen Lebensformen
zugenommen, so Huinink (2008). Paarbeziehungen
halten immer haufiger nicht fur das ganze Leben,
auch wenn man geheiratet und/oder gemeinsame
Kinder hat (ebenda). Auch eine gewisse Ent-
kopplung zwischen Ehe und Elternschaft mar-
kiert den Wandel von Lebenslaufen in den letz-
ten ca. 50 Jahren. So stellt die Ehe nicht zwingend
eine Voraussetzung fur die Geburt der Kinder

dar und eine Elternschaft wird immer seltener

als ein Anlass zur EheschlieBung gesehen. Beim
Anteil nichtehelicher Geburten ist ein bestandiger
Anstieg zu beobachten. Diesbezlglich bestehen
jedoch betrachtliche regionale Disparitaten. Kinder
werden insbesondere in Ostdeutschland vielfach
in nichtehelichen Lebensgemeinschaften geboren.
Neben der Vielfalt und Verbreitung von Lebens-
formen hat sich auch das Timing und Spacing der
Geburt der Kinder (Engelhardt 2014) gedndert und
somit auch das Alter, in dem Menschen bestimmte
Lebensabschnitte erleben. Das Alter, in dem das
erste Kind in einer Ehe geboren wird, hat sich von
27,6 Jahren in 1996 auf 30,4 Jahre in 2016 erhoht
(Abbildung 1), wobei hier grol3e Unterschiede
zwischen den Bildungsschichten und Regionen
bestehen. So weisen die empirischen Befunde
beispielsweise eine hohe Altersdifferenz bei

der Erstgeburt nach Bildungsniveau auf, die mit
erheblichen Folgen fur die anschlieBend erlebten
Lebensphasen einhergeht. Die Geburt von Kindern
erfolgt hingegen nach wie vor relativ konzentriert
innerhalb eines nicht zu grol3en Altersintervalls,
wobei der Durchschnitt bei ca. vier Jahren zwi-
schen der ersten und zweiten Geburt liegt (Sta-
tistisches Bundesamt 2015). In der Gruppe der
Hochqualifizierten ist eine Heirat oder Familien-
grandung im Alter von 35 Jahren und mehr heute
nicht mehr aulRergewdhnlich, wahrend Gering-
gebildete im Durchschnitt mit Mitte 20 eine Familie
grunden. Dartber hinaus hat sich die Dauer der
einzelnen Lebensphasen verandert. Die Menschen
in Deutschland leben heute nicht nur langer, sie
leben auch langer in besserer Gesundheit in den
.gewonnenen Jahren”, sodass sich Manner und
Frauen langer im mittleren Erwachsenenalter
befinden.

1
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Abb. 1: Durchschnittliches Alter der Mitter bei
der Geburt des ersten Kindes, 1996 bis 2016

Alter in Jahren
31

30

29

28

27

1996 2000 2004 2008 2012 2016

B 1.Kind in der bestehenden Ehe
alle erstgeborenen Kinder

Datenquelle: Statistisches Bundesamt,
eigene Berechnungen

Die Lebensverlaufsperspektive betont die Annahme
von ,linked lives” (Elder 1994), die auf die gegen-
seitige Abhangigkeit der einzelnen Lebensver-
laufe hinweisen. So sind die Lebensverlaufe von
Ehepartnern, Eltern und Kindern sowie von Eltern
und GrolReltern verknupft und beeinflussen sich
gegenseitig. In dieser Hinsicht kdnnen das Timing
und Spacing der Geburten nicht nur den Lebens-
verlauf von Muttern, sondern auch den von Vatern,
Geschwistern und GrofReltern beeinflussen.

Infolge des Individualisierungsschubs ab Ende
der 1960er Jahre und des damit einhergehenden
Wandels der Geschlechterrollen ist das Verhalt-
nis zwischen dem familialen und dem beruflichen
Bereich komplizierter geworden und vor allem fur
die Frauen im Vergleich zu friher weniger vorher-
bestimmt (Huinink 2008). In der Nachkriegszeit
war fur Mutter in Westdeutschland eine Phasen-
erwerbstatigkeit typisch, bei der nach einer kur-
zen Phase der Erwerbstatigkeit (direkt nach der
Ausbildung) mit der Geburt des ersten Kindes
eine Familienphase mit langerer Erwerbsunter-
brechung eingeleitet wurde und anschlieBend
eine Ruckkehr in den Beruf, allerdings nur fur

einen Teil der Mutter, erfolgte (Kirner und Schulz
1993). Heute sind Lebensformen, die den Wunsch
beider Partner, erwerbstatig zu sein, gefdhrden
kdnnten, unattraktiv geworden. Obwohl die
Ernahrer-Hausfrauen-Ehen als dominante Option
der Lebensgestaltung in den 1950er und 1960er
Jahren in Westdeutschland im 21. Jahrhundert
sehr selten geworden sind, findet heute weiter-
hin eine ausgepragte Retraditionalisierung der
Geschlechterverhaltnisse nach der Familien-
grindung statt. In der ehemaligen DDR war in der
Nachkriegszeit hingegen das durch den Staat auf-
gesetzte Modell der parallelen Vollerwerbstatig-
keit dominant, bei dem Manner und Frauen beide
vollerwerbstétig waren und gemeinsam zum
Familieneinkommen beitrugen, wahrend Frauen
die Hauptverantwortung fur Kinder und Haushalt
Ubernahmen (Doppelbelastung). Das Doppelver-
diener-Modell ist heute in den neuen Bundes-
landern weiterhin dominant bei fortschreitender
traditioneller Aufgabenteilung zwischen den
Geschlechtern.

Zusammenfassend ist davon auszugehen, dass
Lebenslaufe in Deutschland sich vielfaltig und
milieuspezifisch gestalten, wobei insbesondere
ihre ausgepragte Abhangigkeit von der Bildungs-
beteiligung hervorzuheben ist (Schneider 2015a).
+Es lassen sich also wieder sehr verschiedene

in der Bevolkerung etablierte, heute aber in der
Regel freiwillig gewahlte Muster von Lebens-
laufen beobachten, unter denen der traditionelle
Familienzyklus nur noch ein Modell unter anderen
darstellt.” (Huinink 2008)



2.3 Spezifizierung der Lebensphase des
mittleren Erwachsenenalters

Von wann bis wann die Lebensphase des mitt-
leren Erwachsenenalters andauert, unterliegt
gesellschaftlichen Wandlungsprozessen sowie kul-
turellen und strukturellen Variationen. Meist wird
fur die Spezifizierung ein Kriterienbiindel heran-
gezogen, das eine grobe Einteilung des Lebens-
laufs in Lebensphasen erlaubt (Freund und Nikitin
2012). Dazu gehoéren das chronologische Alter,
biologische Faktoren und Ereignisse (z. B. sexuelle
Reifung; Familiengriindung und -erweiterung),
Ubergénge (z. B. Eintritt in das oder Austritt aus
dem Berufsleben) und die Bewaltigung von Ent-
wicklungsaufgaben. Das mittlere Erwachsenen-
alter ist biologisch nicht klar abgegrenzt und wird
deshalb starker anhand sozialer Erwartungen,
Normen und Ubergénge definiert. Da jedoch
berufliche und familidre Ubergange wie bei-
spielsweise die Geburt der Kinder, der Eintritt ins
Berufsleben oder der Auszug des letzten Kindes
aus dem Elternhaus von einer Vielzahl unter-
schiedlicher individueller und gesellschaftlicher
Faktoren abhangig sind (z. B. Bildungsniveau,
Partnermarkt oder wirtschaftliche Lage), bestehen
grol3e individuelle, regionale und milieuspezi-
fische Unterschiede in den Entwicklungsverlaufen.
In Anlehnung an Freund und Nikitin (2012) lassen
sich die zentralen Kriterien zur Definition des mitt-
leren Erwachsenenalters zusammenfassen:

Mitte des Lebens: Geht man von einer durch-
schnittlichen Lebenserwartung von rund

82 Jahren in westlichen Industrienationen aus,
ist die Mitte des Lebens mit 41 Jahren erreicht.
Mit anderen Worten befinden sich Menschen
mit 41 im mittleren Erwachsenenalter.

Erwerbsbereich: In der ersten Phase des mitt-
leren Erwachsenenalters erfolgt in der Regel
die berufliche Etablierung und das Erreichen
des Karrierehdhepunktes. In der zweiten
Halfte des mittleren Erwachsenenalters steht
dagegen die Stabilisierung im Vordergrund.
Die Verrentung gilt als ein Kriterium fur den
Endpunkt des mittleren Erwachsenenalters.
Mit dem Ubergang in den Ruhestand geht in
der Regel das Ausscheiden aus der aktiven
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Teilnahme am Produktions- und Erwerbs-
leben einher, was weitreichende Konsequen-
zen fur die Lebenssituation mit sich bringt.

Familie: Im familidren Bereich gilt, ahnlich
wie im beruflichen Bereich, eine Etablierung
und Stabilisierung als maRgebend fur die
Lebensphase des mittleren Erwachsenen-
alters. Als ein zentrales Kriterium fir den
Endpunkt des mittleren Erwachsenenalters
wird der Auszug des letzten Kindes aus dem
Elternhaus angesehen. Dieser Ubergang geht
meist mit einer Neuorientierung innerhalb
der (Ehe-)Beziehung einher.

Die Lebensphase des mittleren Erwachsenen-
alters stellt neben der Kindheit, Adoleszenz und
dem Alter einen bedeutsamen Abschnitt dar,

der durch soziokulturelle Altersnormen und leit-
bildhafte Standardverlaufsmuster gepragt wird.
Andererseits unterliegt diese Altersphase der oben
angesprochenen Entstrukturierung des Lebensver-
laufs. Chronologisch folgt sie der in der Familien-
forschung gut dokumentierten und vielfach in

der o6ffentlichen Debatte diskutierten Phase der
+Rushhour des Lebens” (u. a. Deutscher Bundes-
tag 2006). Rindfuss (1991: 494) beschreibt das
junge Erwachsenenalter als eine Zeit, die ,demo-
grafisch dicht” ist, was bedeutet, dass dann mehr
entscheidungsintensive demografische Ereig-
nisse als in jedem anderen Stadium des Lebens
stattfinden. Die Rushhour des Lebens umfasst im
Allgemeinen das Alter zwischen 25 und 35 oder
40 Jahren, in dem fUr viele Menschen eine Uber-
proportionale Arbeitsbelastung und eine Haufung
an biografischen Entscheidungen auftreten. Dabei
lassen sich zwei Varianten unterscheiden, die
jeweils unterschiedliche Gruppen, Lebensphasen
und Uberlastungsmechanismen betreffen (Bujard
und Panova 2014): ,Rushhour der Lebensent-
scheidungen” und ,Rushhour im Lebensverlauf*.
Die erste ist vor allem fir die Lebensverlaufe von
Akademikern und insbesondere Akademikerin-
nen charakteristisch, und damit fir eine Minder-
heit der Bevdlkerung, die wahrend eines recht
kurzen Lebensabschnitts langfristige Lebensent-
scheidungen treffen mussen. Hierbei findet eine
Verdichtung von wichtigen biografischen Ereig-
nissen auf eine kurze Zeitspanne von funf bis
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sieben Jahren statt. Durch eine verlangerte Aus-
bildungsphase, spateren Berufseinstieg, oftmals in
befristeten Arbeitsverhaltnissen, wird erst spater
im Lebenslauf eine 6konomische Selbststandig-
keit erreicht, die in der Regel die Grundlage fur
eine Familiengrindung darstellt. Auch die Partner-
findung und Grindung eines gemeinsamen
Haushalts sind meist auf diese kurze Zeitspanne
konzentriert. Somit tritt die Familienplanung bei
Hochgebildeten erst spater in den Fokus als bei
Menschen, die mit Anfang 20 bereits 6konomisch
unabhangig sind und einen Partner gefunden
haben. Eine Folge dieses kurzen Zeitfensters fur
die wichtigen Lebensentscheidungen kann die Auf-
schiebung von Kinderwinschen und sogar dauer-
hafte Kinderlosigkeit sein.

Die zweite Variante der Rushhour - die ,Rushhour
im Lebensverlauf” - betrifft alle Eltern von kleinen
Kindern - also heutzutage knapp vier Finftel der
zwischen 1960 und 1980 geborenen Frauen und
Manner, die durch die Verbindung von Beruf und
Familie eine sehr hohe Arbeitsbelastung erfahren.
Das Alter der Eltern ist dabei in der Regel nach-
rangig. Diese Situation kann bei Mannern und
Frauen Anfang Zwanzig ebenso auftreten wie bei
.Spaten” Eltern Ende DreiRig. Beginn und Ende
der Phase leiten sich also nicht vom Alter der
Eltern ab, sondern von dem des jungsten Kindes
(Deutscher Bundestag 2006). Die Phase beginnt
mit der Geburt des ersten Kindes, wenn der
Arbeitsaufwand in allen Lebensbereichen enorm
ansteigt. Nicht nur die Arbeitsintensitat des All-
tags mit einem Baby oder Kleinkind, sondern auch
die Planung und Koordination des Familien- und
Berufsalltages stellt hier eine Herausforderung
dar. Junge Eltern sind oft mit Kinderbetreuung,
beruflichen Pflichten, beruflich veranlasstem Pen-
deln sowie Organisieren des Haushaltes belastet.
Sie sind einerseits vom Arbeitgeber, andererseits
von Offnungszeiten der Kinderbetreuungsein-
richtungen fremdbestimmt (Bujard und Panova
2014). Und auch wenn der Alltag einigermalien
geregelt ablauft, wirft zum Beispiel eine Krank-
heit des Kindes die ganze Struktur wieder durch-
einander. Der intensive Abschnitt der ,Rushhour
im Lebensverlauf’ dauert etwa bis das jingste
Kind das Kindergartenalter von drei Jahren
erreicht hat. Die Arbeitsbelastung flacht jedoch

erst nach der Einschulung des letzten Kindes
spurbar ab (Deutscher Bundestag 2006: 242).
Neuere Daten aus der Zeitverwendungserhebung
2013 (Panova et al. 2017) zeigen, dass die Rush-
hour im Lebensverlauf insbesondere in der Klein-
kindphase eines zweiten Kindes auffallig ist: Hier
liegt die Gesamtarbeitsbelastung von Frauen bei
63 und bei Mannern bei 62 Wochenstunden.?

Die Lebensphase des mittleren Erwachsenenalters
ist, ahnlich wie die Rushhour des Lebensverlaufs,
durch die Mehrdimensionalitat der Handlungs-
muster gekennzeichnet. Erwachsene Personen
im Alter zwischen 35 und 59 sind in mehrere
Bereiche der Erwachsenentatigkeit involviert -
Erwerbsarbeit und zivile Verantwortung, Ehe und
Elternschaft und am Ende dieser Lebensphase
zunehmend auch pflegerische Aufgaben fur die
alten Eltern. Der individuelle Lebensverlauf in
dieser Lebensphase entwickelt sich hauptsach-
lich in den Lebensbereichen Beruf und Familie,
wobei der Fokus sowie die inhaltliche Ausrichtung
in Abhangigkeit vom Vorhandensein von Kindern
sehr unterschiedlich sein kénnen. Die Bildungs-
karriere ist weitgehend, wenn auch nicht end-
glltig abgeschlossen (lebenslanges Lernen). Der
Einstieg in das Erwerbsleben sowie die Etablie-
rung im Beruf sind bei den meisten Menschen in
dieser Altersphase bereits erfolgt. Das Erreichen
des Karrierehdhepunktes sowie die berufliche
Stabilisierung sind markante Kennzeichnen der
Lebensmitte. Jedoch sind angesichts von wett-
bewerbsorientierten Marktstrukturen und damit
einhergehenden unsicheren und teilweise pre-
karen Arbeitsbedingungen berufliche Neuorien-
tierungen sowie Phasen von Arbeitslosigkeit nicht
auszuschlieBen (brichige Erwerbsbiografien).

Die Mehrheit der Manner und Frauen in diesem
Alter hat die Grindung eines gemeinsamen Haus-
halts mit dem Lebenspartner, die Heirat und die
Familiengrindung bereits hinter sich. Im Alter
von 35 Jahren lebt die Mehrheit in einer festen
Partnerschaft bzw. Ehe und das letzte Kind ist im
Durchschnitt geboren. Im Lebensalter zwischen
35 und 59 sind somit die meisten Menschen in
einer Struktur von mehrdimensionalen Abhangig-
keiten eingebettet, fir die die Weichen bereits

im jungeren Alter gestellt wurden. Personen, die
keine Kinder haben, sind hingegen in dieser



Lebensphase nicht mit der Vereinbarkeits-
problematik, zumindest in Hinblick auf Kinder-
pflege und Beruf, konfrontiert. Manche holen in
einem Alter ab 35 Jahre ihre Kinderwilinsche nach
und bekommen noch Kinder. Andere suchen
UnterstUtzung fur die Erfillung nicht realisier-
ter Kinderwlnsche in Kinderwunschzentren. Ein
Teil von ihnen bleibt dauerhaft kinderlos und
erlebt die Phase des mittleren Erwachsenen-
alters ohne Kinder. Es handelt sich also um einen
sehr vielfaltigen Lebensabschnitt, der sich je nach
Familienstand sehr unterschiedlich darstellt und
unterschiedliche Lebenssituationen einschliel3t.

Das mittlere Erwachsenenalter kann kaum an
einem zentralen Ereignis festgemacht werden,
sondern widerspiegelt einerseits die Vielfalt der
Lebensentwirfe in modernen Gesellschaften
und buindelt andererseits eine Reihe von teils
selbstbestimmten, teils fremdbestimmten Ereig-
nissen. Ereignisse, die bei der Mehrheit der Per-
sonen in der mittleren Lebensphase mit héherer
Wahrscheinlichkeit auftreten, sind Trennungen
bzw. Scheidungen, Wiederheirat, Auszug der
Kinder aus dem gemeinsamen Haushalt sowie
das Eintreten von Pflegeaufgaben fur Familien-
angehorige. Allerdings kann auch in einem Alter
ab 35 aufwarts die Erstheirat, Familiengrindung
und/oder -erweiterung stattfinden. Die Uber-
gange, die in dieser Altersphase typischerweise
auftreten, sind im Vergleich zu den Ubergéngen
im jungen Erwachsenenalter (wie beispielsweise
Heirat oder die Geburt eines Kindes) weniger
institutionell gerahmt. Soziokulturell kénnen sie
teilweise als weniger folgenreich bezeichnet wer-
den, da die wichtigen Entscheidungen des Lebens
meist bereits getroffen sind und die Festlegungen
im mittleren bzw. héheren Lebensalter selten
rickgangig gemacht werden kénnen (Scher-

ger 2007: 181). Die fur das mittlere und héhere
Erwachsenenalter typischen Ereignisse haben
mehr (Tod der Eltern) oder weniger (Auszug der
Kinder) die Bedeutung von Verlusten und unter-
liegen in den meisten Fallen nicht der individuel-
len Kontrolle (ebenda: 181).
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Daruber hinaus wissen wir sehr wenig Uber

die Lebensphase des mittleren Erwachsenen-
alters, denn sie stellt keinen eigenstandigen
Gegenstand der soziologischen Forschung dar.
Zudem gibt es keine eindeutigen biologischen
Altersgrenzen und kaum soziale Konventionen,
die diese Lebensphase klar abgrenzen. Einige
Definitionsvorschlage fur diese Lebensphase
finden sich in der Entwicklungspsychologie
(Ubersicht in Pinquart 2012: 31-37). Staudinger
(1996) entwickelte Muster des Lebensinvest-
ments zwischen 20 und 105 Jahren und definiert
das mittlere Erwachsenenalter als die Alters-
phase zwischen 35 und 54 Jahren (Abbildung 2).
Die Aufteilung des Lebenslaufs in funf Gber die
Lebensspanne verteilte Altersgruppen zeigt, dass
in der ersten Phase des jungen Erwachsenen-
alters Beruf, gefolgt von Freunden, Familie und
Unabhéangigkeit die bedeutendsten Lebens-
inhalte darstellen. Im mittleren Erwachsenen-
alter tritt Familie an die erste Stelle. Es folgen
Beruf, Freunde und kognitive Leistungsfahig-
keit. In der nachsten Lebensphase des héheren
Erwachsenenalters zwischen 55 und 65 Jahren
bleibt Familie weiterhin an der Spitze. In dieser
Altersgruppe wird Gesundheit immer wichtiger
und tritt an die zweite Stelle anstelle des Berufs.
Freunde und kognitive Leistungsfahigkeit sind
weiterhin zentrale Lebensinhalte. Insgesamt
ricken mit zunehmendem Alter die Gesundheit
und das Nachdenken Uber das eigene Leben
mehr in den Vordergrund.
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Abb. 2: Muster des Lebensinvestments zwischen 20 und 105 Jahren (Staudinger 1996)

Junges Mittleres Héheres Hohes Sehr hohes
Erwachsenenalter Erwachsenenalter Erwachsenenalter Erwachsenenalter Erwachsenenalter
25-34 Jahre 35-54 Jahre 55-65 Jahre 70-84 Jahre 85 Jahre +
Beruf Familie Familie Familie Gesundheit
Freunde Beruf Gesundheit Gesundheit Familie
Familie Freunde Freunde Kognitive Nachdenken
Unabhangigkeit Kognitive Kognitive Leistungs- Uber das Leben
Leistungs- Leistungs- fahigkeit Kognitive
fahigkeit fahigkeit Freunde Leistungs-
fahigkeit

2.4 Konkrete Abgrenzung des
Lebensabschnitts auf Basis des
Eintritts einzelner Ereignisse

Die konkrete Abgrenzung des mittleren
Erwachsenenalters nach Lebensjahren wurde

in Anlehnung an die im Kapitel 2.3 dargestellten
zentralen Kriterien zur Spezifizierung des mittle-
ren Erwachsenenalters und auf Basis der aktu-
ellen Daten zum jeweiligen Durchschnittsalter
der Personen bei den relevanten Ereignissen

im Lebenslauf vorgenommen. Flr Personen mit
Kindern sind dies der Abschluss der Familien-
grindungsphase als Beginn sowie der Auszug der
Kinder aus dem Elternhaus als Ende des mitt-
leren Erwachsenenalters. Bei Personen ohne
Kinder sind die Etablierung im Beruf sowie das
Ende der Phase der regularen Erwerbstatigkeit
bzw. der Erwerbsaustritt als relevante Ereig-
nisse zur Abgrenzung dieses Lebensabschnitts zu
betrachten.

Im Jahr 2016 waren Frauen bei der Geburt ihres
ersten Kindes im Durchschnitt 29,6 und bei der
Geburt des dritten Kindes rund 33 Jahre alt. Der
in Abb. 3 dargestellte Anteil der Frauen mit Kin-
dern im Haushalt nach dem Alter der Frau fir die
Jahre 1996 und 2016 verdeutlicht auch die Ran-
der dieser Lebensphase fiur die Frauen. Im Alter
von 35 Jahren liegt der Anteil der Frauen mit Kin-
dern?im Haushalt bei knapp 69 % (1996: 76 %),
im Alter von 59 Jahren sind es noch knapp 19 %
(1996: 20 %) aller Frauen. Am hochsten ist der
Anteil bei Frauen im Alter von 40 Jahren mit 75 %
(1996: 80 %). Dieses Alter markiert die Grenze
zwischen den jlingsten Muttern, bei denen die
ersten Kinder schon wieder ausziehen und den
altesten Muttern, die erst in diesem Alter das
erste Mal Mutter werden. Der Vergleich der Jahre
1996 und 2016 verdeutlicht, dass Frauen heute
spater und seltener Mutter werden und durch
den friheren (aus Sicht der Kinder) Auszug der
Kinder aus dem elterlichen Haushalt einen etwas
kirzeren Lebensabschnitt mit Kindern im Haus-
halt verbringen.
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Abb. 3: Frauen mit Kindern im Haushalt nach Alter, 1996 und 2016

Anteil an allen Frauen im jeweiligen Alter in Prozent
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Datenquelle: Mikrozensus, eigene Berechnungen

Der Auszug der Kinder aus dem Elternhaus

stellt einen typischen Ubergang im mittleren
Erwachsenenalter dar. Aus familiensoziologischer
und entwicklungspsychologischer Sicht markiert
dieser Ubergang den Beginn der so genannten
empty-nest-Phase, die die nachelterliche Lebens-
spanne der Eltern erwachsener Kinder beschreibt.
Der Auszug des letzten Kindes vollzieht sich hau-
fig nicht abrupt, sondern erfolgt flie3end, z. B.
indem das Kind noch eine Weile die Wasche nach
Hause bringt und fur das Wochenende kommt.
Wenn man mehrere Kinder hat, kann der Auszug
der Kinder einen langeren Prozess darstellen bis
schlieBlich die empty nest-Phase eintritt. Frauen
sind im Durchschnitt knapp unter 55 Jahren,
wenn das letzte Kind das Elternhaus endgultig
verlasst und damit junger als Manner (Scherger
2007: 185). Bei den Vatern geht der Median des
Alters beim Auszug des letzten Kindes Richtung
60 Jahre (ebenda). Eigene Berechnungen auf Basis
des aktuellen Mikrozensus 2016 kommen auf
vergleichbare Ergebnisse (vgl. Kap. 4.1.1). Zudem
gibt es Falle, in denen die Kinder nach einem Aus-
zug in den elterlichen Haushalt zurtickkehren.
Dieses Phanomen ist in der Wissenschaft als
crowded nest (Schnaiberg und Goldenberg 1989)

oder mixed living (Zinnecker et al. 1996; Nave-
Herz 1997) bekannt. Diese Begriffe bezeichnen
das Wohnmuster junger Erwachsener mit zwei
Wohnsitzen - einem eigenen und dem Eltern-
haus. Es kann davon ausgegangen werden, dass
das letztgenannte Wohnmuster hauptsachlich von
denjenigen jungen Erwachsenen gewahlt wird, die
sich noch in der Ausbildung befinden (Nave-Herz
1997). Demzufolge hat die in den letzten Jahr-
zehnten des 20. Jahrhunderts deutlich gestiegene
Zahl von Studierenden nicht zu einem verzogerten
Verlassen des Elternhauses gefiihrt, sondern

zu einer groReren Verbreitung von mixed living
(ebenda: 684).

Der Prozess des Auszugs der Kinder ist in

den meisten Fallen nach ein bis zwei Jahren
abgeschlossen. Wahrend sich die Wohnsituation
far die Eltern nach dem Auszug verbessert, sind
die finanziellen Folgen nicht eindeutig. Es kon-
nen Vorteile entstehen, wenn z. B. der Auszug
mit einer 6konomischen Selbststandigkeit der
Kinder einhergeht, aber auch Nachteile, wenn
die Mietkosten fur die Kinder Gbernommen wer-
den. Ursprunglich wurde die empty-nest-Phase als
eine Lebensphase mit Entwicklungsproblemen
und Krisen von Mduttern (u. a. Depressionen) ver-
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standen. Allerdings kommen Zinnecker et al. 1996
zu dem Ergebnis, dass das empty-nest-Syndrom,
wenn Uberhaupt, nur fur Hausfrauen ein Pro-
blem darstellt, die nicht erwerbstatig sind und

mit dem Auszug der Kinder ihre Identitat und
Zustandigkeit verlieren kdnnen. Mittlerweile wird
der Auszug der Kinder aus dem Elternhaus als

ein fur Mutter und Vater ambivalenter Prozess
gesehen, der mit neuen Freiraumen und Rollenzu-
schreibungen, aber auch Trauergefuhlen einher-
geht. Auch die Paarbeziehung zwischen den Eltern
muss neu organisiert werden und ist vor neue
Herausforderungen gestellt. So kommt es auch

in lang bestehenden Ehen nicht selten zu Schei-
dungen. Die Ergebnisse von Klein und Rapp (2010)
zeigen, dass der Eintritt in die empty-nest-Phase
das Trennungsrisiko der Eltern erhoht. Dabei ist
die Risikosteigerung im Vergleich zu den Paaren,
deren Kinder noch nicht ausgezogen sind, dauer-
haft. Der empty-nest-Effekt auf die Beziehungs-
stabilitat ist im Verlust ehespezifischen Kapitals
und/oder in einer Reduktion der wechselseitigen
Abhangigkeit der Eltern sowie in Anpassungs-
und/oder Nachholeffekten begriindet. Zudem
weisen die Ergebnisse darauf hin, dass die all-
gemein héhere Beziehungsstabilitat von Eltern

im Vergleich zu kinderlosen Paaren tatsachlich auf
einem Kausaleffekt durch die Kinder beruht - d. h.
Kinder beeinflussen die Beziehungsstabilitat der
Eltern kausal positiv. Ein reiner Selektionseffekt
der héheren Beziehungsstabilitat von Eltern, der
dadurch zustande kommt, dass Kinder eher in
stabilen Partnerschaften geboren werden, konnte
hingegen nicht bestatigt werden.

1 Bis zum Jahr 2008 konnten das Alter der Mutter bei der
Geburt und die Geburtenfolge nur fur Kinder berechnet
werden, die in einer bestehenden Ehe geboren wurden. Erst
seit 2009 sind diese Zahlen fur alle Kinder der Frau verfugbar.
In diesem Vergleichszeitraum betrug die Differenz des
Alters zwischen den beiden Berechnungsmethoden rund
ein Jahr.

2 Gesamtarbeitsbelastung beinhaltet Zeiten fur Erwerbs-
arbeit, Bildung, Haushalt, Betreuung und berufsbedingtes
Pendeln.

Far Personen ohne Kinder markiert insbesondere
das Ende der regularen Erwerbsphase das Ende
des mittleren Erwachsenenalters. Dies ist nicht

in erster Linie das gesetzliche Renteneintritts-
alter, zumal dieses ohnehin nur fur einen kleine-
ren Anteil der Erwerbstatigen den tatsachlichen
Erwerbsaustritt markiert. Faktoren wie Vorruhe-
stand, Altersteilzeit, Reduzierung der Arbeitszeit
u. a. beeinflussen diese Phase des Ausstiegs aus
dem Erwerbsleben. Trotz steigender Erwerbs-
tatigenquoten in den héheren Altersgruppen ist
heute deutlich weniger als jeder zweite zwischen
60 und 64 Jahren sozialversicherungspflichtig
beschaftigt (38,3 %).* In der Altersgruppe der

55- bis 59-Jahrigen sind es 59,2 %. Zwischen dem
35. und 49. Lebensjahr liegen die Anteile zwischen
65 % und 68 %. Anhand dieser Zahlen beginnt
Ende des sechsten Lebensjahrzehnts die Phase
des Erwerbsausstiegs und markiert somit auch
das Ende des mittleren Erwachsenenalters.

3 Eswerden hierbei alle ledigen Kinder im Haushalt ohne
Altersbegrenzung berlcksichtigt.

4 Quelle: Eigene Berechnungen auf Basis der Beschéftigungs-
statistik der Bundesagentur flr Arbeit und Daten der Bevdl-
kerungsfortschreibung.
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Die theoretischen Uberlegungen und Abgrenzun-

gen zur Lebensphase des mittleren Erwachsenen-

alters, wie sie in Kapitel 2 dargestellt und erlau-
tert wurden, bediirfen insbesondere vor dem
Hintergrund des starken Wandels der betrach-
teten Lebensphase in den letzten Jahrzehnten
der Uberpriifung anhand aktueller empirischer
Befunde. Die Theorien im Hinblick auf Lebens-
formen und Erwerbstatigkeit knnen nur dann
weiterhin belastbare Thesen liefern, wenn sie
sich mit der aktuellen Datenlage decken. In
diesem Kapitel werden daher einerseits die
Lebenslagen im mittleren Erwachsenenalter mit
aktuellen Zahlen dargestellt und andererseits
die Veranderungen im Zeitverlauf aufgezeigt.
Auf Basis regionaler Daten werden zusatzlich
bestehende Unterschiede zwischen einzelnen
Regionen erlautert. Die verwendeten Daten

und ausgewahlten Untersuchungsmerkmale
orientieren sich hierbei an dem theoretischen
Rahmen aus Kapitel 2, in dem die méglichen Ein-
flussfaktoren auf die Lebensphase des mittleren
Erwachsenenalters aufgefiihrt und erlautert
wurden. Moégliche Einflussfaktoren und deren
Zusammenspiel in den einzelnen Lebenssituatio-
nen des mittleren Erwachsenenalters in Bezug
auf Partnerschaft, Familie und Erwerbstatigkeit
und die moéglichen Hintergriinde stehen dabeiim
Mittelpunkt. In diesem Kapitel erfolgt zunachst
die Darstellung der Lebenslagen im mittleren
Erwachsenenalter, differenziert nach Geschlecht
und Bildung/Qualifikation. In Kapitel 4 werden
die wahrend der Phase des mittleren Erwachse-
nenalters eintretenden Ereignisse und ihr Ein-
fluss auf den Lebenslauf thematisiert.

Die Personengruppe im mittleren Erwachsenen-
alter macht heute etwa 36 % der Bevdlkerung

in Deutschland aus. Die Bevolkerung innerhalb
dieser Lebensphase ist aufgrund unterschiedlich
stark besetzter Jahrgange - insbesondere durch
die sogenannte Babyboomergeneration der heute
etwa 50- bis 59-Jahrigen - etwas ungleichmalig
zugunsten der alteren Altersgruppen verteilt.
Diese Ungleichverteilung gilt es bei der Inter-
pretation der Befunde sowie bei Vergleichen im
Zeitverlauf zu berucksichtigen. Die Verteilung
nach Geschlecht unterscheidet sich mit einem
Verhaltnis von 51:49 zugunsten von Mannern bei
dieser Personengruppe dagegen kaum.

Insgesamt weist die Bevolkerung im mittle-

ren Erwachsenenalter heute ein deutlich héhe-
res Bildungsniveau auf als jene fruherer Jahre
(Abb. 4). In den letzten 20 Jahren ist eine durch-
gehende Zunahme des Bildungsniveaus der Per-
sonen in dieser Lebensphase zu beobachten, bei
Frauen ungleich starker als bei Mannern. Durch
die Bildungsexpansion besitzen insbesondere in
den jingeren Altersgruppen immer mehr Frauen
einen Realschulabschluss oder das Abitur. Kon-
kret haben rund drei Viertel aller Frauen im mitt-
leren Erwachsenenalter mindestens einen Real-
schulabschluss, rund ein Drittel sogar Abitur. In
der Altersgruppe 35 bis 44 Jahre besitzen sogar
rund 43 % der Frauen die (Fach-)Hochschulreife.
Damit haben in dieser jingsten Altersgruppe
inzwischen mehr Frauen als Manner ein Abitur.
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Abb. 4: Hochster Schulabschluss der 35- bis 59-jahrigen Mdnner und Frauen, 1996 bis 2016
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Datenquelle: Mikrozensus, eigene Berechnungen

3.1 Lebensformen und Familiensituation

Wie leben Manner und Frauen im mittleren
Erwachsenenalter? Zwar stellen Partnerschaft
und Kind(er) in diesem Lebensabschnitt weiterhin
zentrale Merkmale dar, jedoch sind die Lebens-
formen heute insgesamt deutlich vielfaltiger als
noch vor einigen Jahrzehnten und Lebenslaufe
sind haufiger nicht mehr nur geradlinig. Meh-
rere Briiche und haufigere Wechsel von Lebens-
formen kennzeichnen heute den Lebensverlauf.
Auch haben sich zeitliche Ablaufe und die Dauer
der einzelnen Lebensformen deutlich verandert.
Das Zusammenleben in einer Ehe ist zwar nach
wie vor die haufigste Lebensform im mittleren
Erwachsenenalter, doch hat sich ihr Anteil in den
letzten 20 Jahren erheblich reduziert. Darunter
ist auch der Anteil der traditionellen Lebensform
»Ehepaar mit Kindern” ricklaufig. Andere Lebens-
formen wie Alleinstehende ohne Partner (im
Haushalt) oder auch Alleinerziehende sowie nicht-
eheliche Lebensgemeinschaften hingegen haben
im Laufe der Zeit zunehmend an Bedeutung

Frauen

I
o %%
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7
7/

W)

60
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20
Haupt-/Volksschulabschluss
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0

gewonnen. Das steigende Heiratsalter, das hdhere
Alter bei der Geburt der Kinder, die Zunahme

des Anteils nichtehelich geborener Kinder sowie
zunehmende Scheidungs- und Trennungshaufig-
keiten sind Faktoren, die zu einer fortschreitenden
Ausdifferenzierung der Lebensformen fuhren.

In zunehmendem Mal3e werden heute Partner-
schaften als nichteheliche Lebensgemeinschaften
sowohl als Vorstufe als auch als Alternative zur
Ehe eingegangen.

Zustand, Entwicklung und soziostrukturelle
Differenzierung der Lebensformen

Im Folgenden werden die einzelnen Lebens-
formen im mittleren Erwachsenenalter, ihre
aktuelle Verbreitung sowie die Veranderung

im Zeitverlauf dargestellt. Differenziertere
Betrachtungen nach Geschlecht, Bildung oder
Elternschaft werden vorgenommen, um die ent-
sprechenden Unterschiede zwischen den einzel-
nen Teilgruppen zu verdeutlichen. Haushaltuber-
greifende Paarbeziehungen werden bei den
dargestellten Lebensformen nicht bertcksichtigt.
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Abb. 5: Lebensform der 35- bis 59-Jahrigen,
1996 und 2016
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B Ehepaare mit Kind(ern)

Datenquelle: Mikrozensus, eigene Berechnungen

Trotz rucklaufigem Anteil ist in der Phase des mitt-
leren Alters weiterhin die Lebensform Ehepaar mit
Kind(ern) am starksten verbreitet. So leben heute
in der betrachteten Lebensphase noch rund 40 %
der Bevolkerung in dieser Lebensform. Deutlich
zugenommen haben im Vergleich zu 1996 die
Anteile der Alleinerziehenden und vor allem der
Alleinstehenden. Frauen sind in dieser Lebens-
phase haufiger verheiratet als Manner, aber auch
haufiger alleinerziehend. Manner hingegen leben
zu einem groReren Anteil als Alleinstehende.
Alleinstehend bedeutet in diesem Zusammen-
hang nicht unbedingt, dass die Person auch alleine
im Haushalt lebt. So kdnnen dies auch Personen
sein, die etwa in einer Wohngemeinschaft oder

in einem Mehrgenerationenhaushalt leben. Uber
80 % der Alleinstehenden in der betrachteten
Altersgruppe lebten 2016 jedoch in einem Ein-
personenhaushalt. Unter den Mannern ist es jeder
Vierte, der ohne Partner und Kind im Haushalt
lebt, bei Frauen ist es weniger als jede Sechste.

Abb. 6: Lebensform der 35- bis 39-Jahrigen
im Vergleich zu den 55- bis 59-Jahrigen,
nach Geschlecht
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Datenquelle: Mikrozensus, eigene Berechnungen

Eine differenziertere Betrachtung der Lebens-
formen in den einzelnen Abschnitten des mittle-
ren Erwachsenenalters, wie sie in Abb. 6 dar-
gestellt ist, verdeutlicht die Unterschiede zwischen
den einzelnen Teilgruppen zu Beginn und zum
Ende des mittleren Erwachsenenalters. So leben
heute zu Beginn der betrachteten Lebensspanne
die Menschen zu mehr als 60 % mit Kindern im
Haushalt, darunter vier FUnftel als Ehepaare.

Am Ende dieser Lebensspanne sind es nur noch
etwa 25 %, bei denen Kinder im Haushalt leben,
bei den meisten sind die Kinder hier schon aus



dem Haushalt ausgezogen. Folglich sind mit
rund 44 % in dieser Altersgruppe Ehepaare ohne
Kinder im Haushalt die am starksten vertretene
Gruppe. Bemerkenswerte Unterschiede zeigen
sich zudem zwischen Mannern und Frauen, ins-
besondere bei der jungsten Altersgruppe. In ers-
ter Linie durch das spatere Heiratsalter leben in
der jungsten Altersgruppe Manner deutlich selte-
ner in einer Ehe und haufiger als Alleinstehende,
in der hoheren Altersgruppe gleichen sich diese
Werte zwischen Mannern und Frauen an. In Abb.
7 wird zusatzlich der im Zeitvergleich rucklaufige
Anteil an Personen mit Kindern im Haushalt in der
jungsten Altersgruppe, bedingt einerseits durch
die spatere Elternschaft und andererseits durch
einen hoheren Anteil an lebenslang kinderlosen
Personen, deutlich.

Abb. 7: Anteil der Personen mit mindestens
einem Kind im Haushalt in ausgewahlten
Altersgruppen, 1996 und 2016

80

60

1996 2016

B 35-39-Jahrige
55-59-Jahrige

Datenquelle: Mikrozensus, eigene Berechnungen

3 Lebenslagen im mittleren Erwachsenenalter

Auch die Abgrenzung der Personen nach ihrem
Bildungsniveau zeigt ein differenziertes Bild der
Lebensformen. So ist unter den niedrig gebildeten
Mannern der Anteil der Alleinlebenden besonders
hoch und nimmt mit steigendem Bildungs-
niveau ab. Bei Frauen ist ein umgekehrtes Bild
zu beobachten: Frauen mit niedrigem Bildungs-
niveau leben deutlich seltener allein als solche
mit héherer Bildung.
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Abb. 8: Lebensform der 35- bis 59-jahrigen Médnner und Frauen nach Bildungsniveau, 2016
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Datenquelle: Mikrozensus, eigene Berechnungen

Vor diesem Hintergrund ist auch die durch-
schnittliche Kinderzahl nach dem Bildungsniveau
zu sehen. Wahrend bei Frauen mit steigendem
Bildungsniveau die Kinderzahl sinkt, ist bei Man-
nern ein umgekehrter Verlauf zu erkennen, wes-
halb Manner mit hoher Bildung im Durchschnitt
mehr Kinder haben als jene mit niedrigem und
mittlerem Bildungsniveau.? Dies wird vor allem
durch zwei Faktoren beeinflusst: Erstens wirken
sich ein hoheres Bildungsniveau und langere
Bildungsbeteiligungen bei Frauen negativ auf die

Geburtsrate aus (Kreyenfeld 2008, Kreyenfeld et al.

2009). Zweitens schieben hoher gebildete Frauen

bei beruflichen Unsicherheiten die Familien-
grindung auf, wahrend niedriger gebildete eher
zur Familiengrindung neigen. Bei Mannern mit
niedrigem Bildungsniveau besteht haufiger die
Schwierigkeit der Partnerfindung (Lengerer 2011),
was eine Ursache fir die geringere Kinderzahl
sein kdnnte. Manner mit niedrigem und mittle-
rem Bildungsabschluss bleiben zudem haufiger
kinderlos. Dies kann mit der Frage der finanziel-
len Situation im Rahmen der Familiengrindung
zusammenhangen, weshalb sich diese Manner
seltener zutrauen, eine Familie zu griinden (Dia-
bate et al. 2015).



Abb. 9: Durchschnittliche Kinderzahl der
55- bis 59-Jahrigen nach Bildungsniveau?
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Datenquelle: Nationales Bildungspanel (NEPS),
eigene Berechnungen

Die in Abb. 9 dargestellten Zusammenhange
zwischen Bildungsniveau und durchschnittlicher
Kinderzahl von Ménnern und Frauen unter-
streichen in der Tendenz die Erkenntnisse aus
mehreren Datenquellen (Statistisches Bundes-
amt 2016). Es ergeben sich bei einzelnen Daten je

nach Altersabgrenzung bei Mannern auch U- bzw.

J-férmige Verlaufe, wonach sowohl Manner mit
niedrigem als auch solche mit h6herem Bildungs-
niveau héhere Kinderzahlen haben als solche mit
mittlerem Bildungsniveau. Bei Frauen ist oft auch
ein durchgehend fallender Verlauf der Kinderzahl
mit steigendem Bildungsniveau zu erkennen.

Als Folge des sozialen Wandels der Familie und
der Pluralisierung der Lebensformen in moder-
nen Industriegesellschaften und der damit
verbundenen Zunahme von Trennungen und
Scheidungen gehen immer mehr Menschen eine
Folgepartnerschaft ein. Sind Kinder aus bereits
vorangegangenen Partnerschaften vorhanden,
handelt es sich dabei um eine Stieffamilie, also
,Familien, in denen ein leibliches Elternteil einen

3 Lebenslagen im mittleren Erwachsenenalter

Partner oder eine Partnerin besitzt, der oder die
nicht das leibliche Elternteil des eigenen leiblichen
Kindes, sondern ein soziales Elternteil ist” (Stein-
bach 2015: 565). Und obwohl diese Lebensform
nicht neu ist, entfaltet sie sich im 21. Jahrhundert
in neuer Dimension. Wahrend friher Stieffamilien
meist nach dem Tod des Partners gegriindet wur-
den, entstehen sie heute Uberwiegend nach einer
Trennung bzw. Scheidung der biologischen Eltern.
Da die meisten Scheidungen im vierten und funf-
ten Lebensjahrzehnt stattfinden, stellen Stief-
familien eine Lebensform dar, die typischerweise
im mittleren Erwachsenenalter angesiedelt ist. *
Die familialen Strukturen weisen einige Besonder-
heiten im Vergleich zu herkdmmlichen Familien
auf, wie beispielsweise die mehrfache Besetzung
von elterlichen Rollen (vgl. Steinbach 2015). Diese
Besonderheiten beeinflussen die Beziehungs-
gestaltung stark, sodass das Leben in der Stief-
familie eine grofl3e Herausforderung fir die
beteiligten Akteure darstellen kann.

Aufgrund der groBen Komplexitat dieser Lebens-
form ist die statistische Identifikation aulBerst
schwierig.> Mit amtlichen Daten lassen sich keine
genauen Angaben Uber die Anzahl von Stief-
familien machen. Je nach Datenquelle kom-

men Studien zu unterschiedlichen Ergebnissen
(Abb. 10): Kreyenfeld und Heintz-Martin 2012
berechneten mit den Daten der ersten Welle des
»Generations and Gender Survey” (GGS) aus dem
Jahr 2005 einen Anteil von 13 % Stieffamilien fir
Westdeutschland und 18 % fur Ostdeutschland.
Andere Studien kommen auf ca. 10 % fur Gesamt-
deutschland, wobei die Ergebnisse die groRRere
Verbreitung von Stieffamilien in Ostdeutschland
im Vergleich zu Westdeutschland bestatigen (fur
einen Uberblick siehe Steinbach 2015). Die bis-
herigen Befunde basieren auf Querschnittsdaten,
sodass sie nur einen eingeschrankten zeitlichen
Ausschnitt der Lebenssituation abbilden. Es kann
jedoch sein, dass im Lebensverlauf deutlich mehr
Manner und Frauen Erfahrungen in Stieffamilien-
konstellationen sammeln. Primare Stieffamilien
sind hauptsachlich Stiefvaterfamilien (69 %), d. h.
die leibliche Mutter lebt mit einem neuen Part-
ner zusammen, der die Rolle des Stiefvaters ihrer
Kinder einnimmt. Nur etwa 14 % der primaren
Stieffamilien sind Stiefmutterfamilien. Besonders
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selten mit 4 % lassen sich zusammengesetzte
Stieffamilien identifizieren, in denen es sowohl
einen Stiefvater als auch eine Stiefmutter gibt
(Steinbach 2008: 167). In Bezug auf die Partner-
schaftsform sind die Personen in Stieffamilien
seltener verheiratet als in Kernfamilien, wobei
hier ahnliche Ost-West-Unterschiede bestehen
wie bei der Partnerschaftsform in Kernfamilien.

In 82 % der westdeutschen Stieffamilien sind die
Partner verheiratet, wahrend dies in den neuen
Bundeslandern lediglich auf 59 % der Stieffamilien
zutrifft (Steinbach 2008: 168). Stieffamilien sind
kinderreicher und somit durchschnittlich grof3er
als Kernfamilien (BMFSFJ 2013). Dies ist auf den so
genannten union commitment effect (Balbo et al.
2013: 8) zuruckzufuhren, der besagt, dass in Stief-
familien oft noch gemeinsame Kinder geboren
werden. Zudem wird das Zweiverdienermodell

als Erwerbsmuster in Stieffamilien haufiger gelebt
als in Kernfamilien (Kreyenfeld und Heintz-Martin
2012 in Steinbach 2015). Hinsichtlich des Bildungs-
niveaus in Stieffamilien bestehen Geschlechter-
differenzen: Bei den Mannern gibt es kaum Unter-
schiede zwischen Kern- und Stieffamilien, wobei
ostdeutsche Manner in Stieffamilien seltener

das Abitur oder die Fachhochschulreife besitzen.
Frauen in Stieffamilien sind hingegen deutlich
haufiger niedriger gebildet als Frauen in Kern-
familien (Kreyenfeld und Heintz-Martin 2012 in
Steinbach 2015).

Abb. 10: Anteile von Stieffamilien in
verschiedenen Datensatzen®
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3.2 Erwerbssituation

Zu Beginn des mittleren Erwachsenenalters ist der
Berufseinstieg bei den meisten Personen bereits
abgeschlossen und viele haben sich in ihrem Beruf
etabliert. FUr die Gesamtheit der Personen im
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mittleren Erwachsenenalter gilt, dass im Zeitver-
gleich heute in dieser Lebensphase ein deutlich
hoherer Anteil der Bevdlkerung erwerbstatig ist als
noch vor 20 Jahren, insbesondere in den héheren
Altersgruppen und bei den Frauen (Abb. 11).

Abb. 11: Erwerbstéatigenquote nach Altersgruppen und Geschlecht, 1996 und 2016
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Datenquelle: Mikrozensus, eigene Berechnungen

Eine generell gestiegene Erwerbstatigenquote
(Anteil der Erwerbstatigen an der jeweiligen
Bevolkerungsgruppe) von Frauen im mittleren
Erwachsenenalter, aber auch die eingeschrankten
Moglichkeiten des frihzeitigen Berufsausstiegs,
insbesondere in der Altersgruppe der 55- bis
59-Jahrigen, sind die zentralen Ursachen der
hoheren Erwerbstatigkeit in dieser Lebensphase.
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Die Erwerbssituation in der mittleren Lebens-
phase gestaltet sich dabei auch unterschied-

lich nach dem Bildungsniveau der Bevdlkerung
(Abb. 12). Personen mit h6herem Bildungsniveau
sind im mittleren Erwachsenenalter haufiger
erwerbstatig und haben zudem einen hdéheren
Erwerbsumfang. Dies gilt heute genauso wie vor
20 Jahren und in gleicher Weise fur Frauen und
Manner. Im Zeitvergleich wird eine Zunahme der
Erwerbstatigenquoten und ein héherer Anteil an
Teilzeitbeschaftigten Uber alle Bildungsgruppen
hinweg deutlich.

27



Was kommt nach der Rushhour?

28

Abb. 12: Erwerbsbeteiligung der 35- bis 59-Jahrigen nach Bildungsniveau und Geschlecht, 1996, 2016
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Datenquelle: Mikrozensus, eigene Berechnungen

Grundsatzlich stellt sich die Erwerbstatigkeit von
Mannern und Frauen in Deutschland weiter-

hin sehr unterschiedlich dar. Die ungleiche zeit-
liche Verteilung der bezahlten und unbezahlten
Arbeit zwischen den Geschlechtern, insbesondere
nach der Geburt des ersten Kindes, ist ein Indiz
dafur, dass weiterhin eine Traditionalisierung der
Geschlechterrollen stattfindet (Panova et al. 2017):
Wahrend Vater sich noch starker in den beruf-
lichen Bereich einbringen und somit die finanzielle
Basis der Familie sichern, Gbernehmen Mutter

die Hauptverantwortung fur Kinder und Haushalt
und damit die Rolle der Hinzuverdienerin mit ein-
geschrankter Erwerbstatigkeit. Uber den gesamten
Lebensverlauf hinweg betrachtet bleiben Manner
somit kontinuierlich im Erwerbsleben und reduzie-
ren ihre Arbeitszeit kaum. Die Erwerbsverlaufe von
Frauen lassen sich hingegen seltener der Kategorie
»Normalarbeitsbiografie” zuordnen und sind hau-
figer durch Unterbrechungen und - meist dauer-
hafte - Arbeitsreduzierungen gekennzeichnet, die

Frauen
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sich nachhaltig sowohl auf die zukunftige Erwerbs-
biografie und die Einkommensmaoglichkeiten aus-
wirken.

Aktuelle Daten zur Erwerbstatigkeit von Muttern
zeigen, dass immer mehr Mitter in Deutschland
in Teilzeit arbeiten (BiB 2017). Wahrend in den
letzten Jahrzehnten die Erwerbstatigenquote von
Mduttern mit Kindern unter 18 Jahren kontinuier-
lich angestiegen ist, sank die durchschnittliche
Wochenarbeitszeit bis 2006, danach ist hier wie-
der eine Zunahme zu erkennen. Die Folgen dieser
traditionellen Aufgabenteilung, die mit lang-
fristiger Teilzeitbeschaftigung von Muttern ein-
hergeht, pragen die Lebenswelten von Muttern
und Vatern im mittleren Erwachsenenalter und
daruber hinaus. So geht der reduzierte Erwerbs-
umfang von Muttern mit erheblichen Folgen fur
die Stellung der Frau in der Paarbeziehung, ihre
Gehaltsentwicklung und Karriereperspektiven
sowie fur die Alterssicherung einher (ebenda).
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Abb. 13: Erwerbstéitigenquote und Arbeitsumfang von Frauen und Mannern
nach Alter des jingsten Kindes im Haushalt, 2016
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Datenquelle: Mikrozensus, eigene Berechnungen

Die genannten Differenzen zwischen Mannern aller erwerbstatigen Frauen mit minderjahrigen
und Frauen in Abhangigkeit vom Alter der Kinder Kindern sind in Vollzeit tatig. Zudem ist im Zeit-
im Haushalt werden in Abb. 13 deutlich. Je jinger verlauf eine deutliche Zunahme der Teilzeittatig-
die Kinder sind, desto seltener und geringfugiger keit von Frauen zu verzeichnen. Dieses Bild geht
sind Miitter berufstatig. Mit zunehmendem Alter einerseits mit verschiedenen Reformen auf dem
steigt zwar der Anteil der erwerbstatigen Mut- Arbeitsmarkt einher, andererseits aber auch mit
ter zum Teil deutlich, der Umfang der Erwerbs- verschiedenen familienpolitischen Reformen zur
tatigkeit bleibt jedoch im Vergleich zu Vatern Vereinbarkeit von Familie und Beruf (z. B. Ein-
gering. Bei erwerbstatigen Muttern dominiert die fihrung des einkommensabhangigen Eltern-
Erwerbstatigkeit in Teilzeit, nur rund ein Drittel geldes).
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Abb. 14: Erwerbstétigenquote und durchschnittliche Wochenarbeitszeit von Frauen
zwischen 35 und 59 Jahren mit und ohne minderjéhrige Kinder, 1996 bis 2016
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Datenquelle: Mikrozensus, eigene Berechnungen

Die Verankerung des Rechts auf Teilzeit und gleich-
zeitig die in vielen Regionen Westdeutschlands
weiterhin zu geringe Zahl an Betreuungsmaglich-
keiten von Kindern sowohl im Kleinkindalter als
auch bei Grundschulkindern am Nachmittag,
hatten in den letzten Jahren grof3en Einfluss auf
die Zunahme des Anteils der Frauen in Teilzeit.
Entsprechend gaben Uber ein Viertel der in Teil-
zeit tatigen Frauen die Betreuung von Kindern als
Hauptgrund flr die Teilzeittatigkeit an.’

Die unterschiedlichen Entwicklungen der Erwerbs-
tatigkeit und des Erwerbsumfangs von Frauen im
Zeitverlauf zeigt Abb. 14. Wahrend die Erwerbs-
tatigenquote sowohl bei Frauen mit Kindern

als auch bei solchen ohne Kinder im Laufe

der Zeit gestiegen ist, zeigen sich unterschied-
liche Entwicklungen bei der durchschnittlichen
Wochenarbeitszeit. Bei Frauen ohne Kinder fiel
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die Wochenarbeitszeit in den letzten 20 Jahren
leicht von knapp 34 Stunden auf gut 32 Stunden.
Frauen mit Kindern verzeichneten von 1996 bis
2007 zunéachst einen starken Ruckgang auf rund
25 Stunden. Seitdem stieg die Wochenarbeits-
zeit wieder leicht und betragt aktuell etwas mehr
als 26 Stunden. In der Summe fuhrte diese Ent-
wicklung bei Muttern bis 2007 zu einer weit-
gehenden Konstanz des Arbeitsvolumens, also
der Kombinationen aus der Erwerbstatigenquote
und der Wochenarbeitszeit. Seither wirken beide
Faktoren in die gleiche Richtung: Eine weiter stei-
gende Erwerbstatigenquote und eine Zunahme
der Wochenarbeitszeit bewirken mittlerweile ein
héheres Arbeitsvolumen von Frauen mit minder-
jahrigen Kindern.
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Abb. 15: Erwerbstétigkeit von Vatern und Miittern mit minderjahrigen Kindern

im Haushalt nach Lebensform, 1996 und 2016
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Datenquelle: Mikrozensus, eigene Berechnungen

Die erlduterten Situationen zur Erwerbstatigkeit
und zum Erwerbsumfang von Muttern unter-
scheiden sich zum Teil auch deutlich nach dem
Partnerschaftsstatus (Abb. 15). Wahrend ver-
heiratete MUtter heute nur zu etwa einem Flnftel
in Vollzeit erwerbstatig sind (1996: 28 %), liegt die-
ser Anteil bei Mttern in nichtehelichen Lebens-
gemeinschaften bei rund 38 % (1996: 45 %). Hier
widerspiegelt sich insbesondere das im Durch-
schnitt hdhere Bildungsniveau der Frauen in
nichtehelichen Lebensgemeinschaften, das mit
einer héheren Vollzeitquote der Frauen in dieser
Lebensform korrespondiert. Auffallig ist ferner
die Kombination der Erwerbsformen zwischen
Vatern und Muttern nach der Lebensform, wie sie

Frauen
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in Abb. 16 dargestellt sind. Hier zeigt sich, dass
es eher der Erwerbsumfang ist, der sich deut-
lich zwischen den Lebensformen unterscheidet.
Im Vergleich zu 1996 haben sich die Unter-
schiede zudem weiter vergrof3ert. Die Erwerbs-
tatigkeit ist bei Eltern in nichtehelichen Lebens-
gemeinschaften deutlich egalitarer verteilt, bei
Ehepaaren hingegen hat sich im Laufe der Zeit
der Anteil der Kombination aus vollzeiterwerbs-
tatigem Vater und teilzeiterwerbstatiger Mutter
zulasten des Anteils von zwei vollerwerbstatigen
Elternteile sogar noch erhéht. Hierbei spielen ins-
besondere gesetzliche Veranderungen und die
damit verbundene Ausweitung der Moglichkeiten
von Teilzeiterwerbstatigkeit eine Rolle.
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Abb. 16: Kombinierte Erwerbsformen von
erwerbstétigen Vatern und Mittern mit
minderjédhrigen Kindern im Haushalt nach
Lebensform, 1996 und 2016
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Datenquelle: Mikrozensus, eigene Berechnungen

Entsprechend der Unterschiede bei der Erwerbs-
tatigkeit von Mittern und Vatern gestalten sich
auch die Einkommenssituation und der finanzielle
Beitrag zum Haushaltsnettoeinkommen nach
Zahl und Alter der Kinder geschlechtstypisch sehr
different (Abb. 17). Je mehr minderjahrige Kinder
im Haushalt leben und je jinger diese sind, desto
geringer ist der Anteil, den Mutter zum Haushalts-
nettoeinkommen beitragen.



3 Lebenslagen im mittleren Erwachsenenalter

Abb. 17: Beitrag von Frauen und Mannern zum Haushaltsnettoeinkommen
nach Zahl und Alter der Kinder, 2013
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Datenquelle: Einkommens- und Verbrauchsstichprobe, eigene Berechnungen

In Abb. 18 wird zusatzlich deutlich, dass bei Frauen Manner. Dies bestatigt die bereits zu Beginn

mit Kindern unter drei Jahren das Erwerbsein- des Abschnitts gemachte Aussage, dass die Ein-
kommen nur etwa die Halfte ihres Gesamtein- schrankung der Erwerbstatigkeit nach der Geburt
kommens ausmacht. Transferleistungen - vor der Kinder sich nachhaltig auf Berufsverlauf, Ein-
allem das Elterngeld - sind in dieser Phase ein kommensentwicklung und damit auch die Alters-
entscheidender Faktor. Das Erwerbseinkommen sicherung der Frauen auswirkt, wohingegen bei
der MUtter mit minderjahrigen Kindern erreicht Mannern keine Auswirkungen von Elternschaft zu
Uber alle Altersstufen der Kinder hinweg nicht beobachten sind.

annahernd die Halfte des Einkommens der
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Abb. 18: Monatliches Nettoeinkommen von Mdnnern und Frauen in Partnerschaften,
nach dem Alter des juingsten Kindes im Haushalt, 2013
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Datenquelle: Einkommens- und Verbrauchsstichprobe, eigene Berechnungen

Die realisierte Erwerbstatigkeit, gemessen an der
Erwerbstatigenquote bzw. dem Erwerbsumfang
oder auch die Erwerbskombination in Partner-
schaften, wie sie bisher dargestellt wurden,
gibt einen Ist-Zustand wieder. Inwieweit die-
ser Ist-Zustand jedoch auch dem gewdinschten
Zustand entspricht, wurde bisher nicht deut-
lich. Die Befunde zeigen, dass dies haufig nicht
der Fall ist. Beim Erwerbsumfang beispielsweise,
gemessen an der Arbeitszeit in Wochenstunden,
beeinflussen mehrere Faktoren die Starke der
Abweichung zwischen der gewlnschten und der

tatsachlichen Arbeitszeit. Einerseits ist es die
arbeitsvertragliche Situation, mit der die Arbeit-
nehmerinnen und Arbeitnehmer zum Teil nicht
zufrieden sind und gerne mehr bzw. weniger

als aktuell vereinbart arbeiten wirden, aber der
Arbeitgeber einer entsprechenden Anpassung der
Arbeitszeit nicht zustimmt. Andererseits kdnnen
auch die Partnerschafts- und Familiensituation
und damit verbundene Rahmenbedingungen ver-
hindern, dass die gewUlinschte Arbeitszeit realisiert
werden kann. Hierbei kénnen u. a. die Arbeits-
teilung in einer Partnerschaft, vorhandene Kinder
im Haushalt oder Betreuungsmaoglichkeiten und/
oder -kosten relevante Einflussfaktoren sein.



Abb. 19: Tatsdchliche und Wunscharbeitszeit
von erwerbstétigen Frauen mit Kindern nach
Alter des jliingsten Kindes im Haushalt, 2016
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Datenquelle: Mikrozensus, eigene Berechnungen

Aufgrund eingeschrankter Datenverflgbarkeit
kénnen nicht alle diese Einflussfaktoren tber-
pruft werden. Die in Abb. 19 dargestellte Diffe-
renz zwischen der tatsachlichen und der Wunsch-
arbeitszeit bezieht sich in erster Linie auf die
arbeitsvertragliche Situation. Die Daten basieren
auf der Antwort der Personen auf die Frage, ob
sie (bei entsprechender Anpassung des Lohns/
Gehalts) gerne mehr/weniger arbeiten wirden.
Die durchschnittliche, normalerweise® geleistete
Arbeitszeit von erwerbstatigen Frauen mit Kin-
dern im Alter zwischen 3 und 17 Jahren im Haus-
halt lag 2016 demnach rund 1,3 Stunden unter
der gewlnschten Arbeitszeit dieser Personen-
gruppe. Dabei unterscheidet sich diese Differenz
nach dem jeweiligen Alter des Kindes teilweise
deutlich. Die héchsten Werte zeigen sich etwa

3 Lebenslagen im mittleren Erwachsenenalter

zwischen dem 12. und 14. Lebensjahr. Auch wenn
diese Zahlen auf den ersten Blick nicht sehr grof3
erscheinen mogen: Wird diese Differenz zwi-
schen der tatsachlichen und der gewlnschten
Arbeitszeit mit der Zahl der Frauen (6,32 Mio.)
verrechnet, ergeben sich 181.000 vollzeitaqui-
valente Stellen, die durch die Realisierung der
gewlnschten Arbeitszeit dieser Personengruppe
theoretisch besetzt werden kénnten. Diese Zahl
ist auch vor dem Hintergrund des Fachkrafte-
mangels betrachtlich.

Das Ausmal? der durch die Partnerschafts- und
Familiensituation hervorgerufenen Teilzeit-
erwerbstatigkeiten wird durch die Darstellung

in Abb. 20 tendenziell deutlich. Wahrend bei
Mannern Uber alle Altersgruppen hinweg die
Betreuung von Kindern nur zu einem vergleichs-
weise geringen Anteil als Ursache fur die - ohne-
hin nur schwach ausgepragte Teilzeitarbeit -
genannt wird, geben bei den Frauen mit Kindern
in den jungeren Altersgruppen zwischen 70 und
80 % die Kinderbetreuung als Grund fur Teilzeit-
arbeit an. Mit zunehmendem Alter des Kindes und
einem entsprechenden Rickgang des Betreuungs-
bedarfs nimmt dieser Anteil erwartungsgemaR ab.
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Abb. 20: Griinde fur Teilzeittatigkeit von Vatern und Muttern, 2016
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Datenquelle: Mikrozensus, eigene Berechnungen
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3.3 Partnerschaftliche Arbeitsteilung

In den bisherigen Darstellungen zur Erwerbstatig-
keit, insbesondere von Muttern und Vatern und
im Vergleich zu Personen ohne Kinder, wurde die
Rollenverteilung zwischen Mannern und Frauen
in Abhangigkeit von der Lebens- und Familien-
form deutlich. Die erhebliche Reduzierung der
Erwerbstatigkeit nach der Geburt von Kindern ist
auch heute noch ein zentrales Element in Partner-
schaften mit Kindern. Im Folgenden werden

die Auswirkungen dieser Rollenverteilung kon-
kretisiert und es wird explizit auf die Starke der
Arbeitsbelastung, differenziert nach Erwerbsarbeit
und unbezahlter Arbeit, eingegangen.

Zundachst unterstreichen die Zahlen in Tab. 1 die
bereits erlduterten Geschlechterdifferenzen aus
einer anderen Perspektive, und zwar der Erwerbs-
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tatigkeit unter Ehepartnern nach der Ehedauer.
Demnach findet mit zunehmender Dauer der Ehe
eine deutliche Retraditionalisierung statt, auch bei
solchen Ehen, die zu Beginn eine vergleichsweise
egalitar verteilte Geschlechterrolle aufweisen.
Diese Veranderung steht haufig im Zusammen-
hang mit der Geburt von Kindern. So herrschte
beispielsweise bei den 2007 geschlossenen Ehen
im Jahr der EheschlieBung zu 46 % eine partner-
schaftliche Aufteilung der Erwerbsarbeit. Nach
vier Ehejahren fiel dieser Anteil auf 33 % und nach
acht Ehejahren weiter auf 22 %. Hinter diesen
Zahlen verbirgt sich der bereits dargestellte Ein-
fluss von Partnerschaft und Kindern. Frauen, die
bei der Eheschliel3ung noch einen Vollzeitjob aus-
Uben, nehmen im Laufe der Ehe und verbunden
mit der Geburt von Kindern zunehmend die Rolle
der Hinzuverdienerin mit einer Teilzeiterwerbs-
tatigkeit oder geringfligigen Beschaftigung ein.

Tab. 1: Arbeitsteilung nach Geschlecht im Eheverlauf (in %)

Heirat 2007 Nach 4 Ehejahren Nach 8 Ehejahren
Alleinverdiener-Modell 30 35 28
Hinzuverdiener-Modell 20 26 44
Partnerschaftliche Aufteilung 46 33 22
andere Formen 4 6 6

Datenquelle: SOEP, eigene Berechnungen

Die zeitliche Arbeitsbelastung von Muttern, als
Summe aus Erwerbstatigkeit und Betreuungs-
sowie Haushaltsaufgaben, ist bei Mttern in den
ersten funf Lebensjahren ihrer Kinder am hochs-
ten und nimmt danach kontinuierlich ab (Abb. 21).
Die Art der Belastung ist hierbei zwischen Vatern
und MUttern sehr unterschiedlich verteilt, beim

Gesamtumfang bestehen dagegen nur wenige
Unterschiede. Wahrend bei Vatern die Erwerbs-
tatigkeit deutlich mehr als die Halfte der Gesamt-
belastung ausmacht, fallt der Anteil hierfur bei
Frauen erheblich geringer aus. Bei ihnen sind es
Betreuungs- und Haushaltsaufgaben, die deutlich
mehr Zeit in Anspruch nehmen.
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Abb. 21: Durchschnittliche Zeitverwendung pro Woche fiir Erwerbstatigkeit,
Betreuungs- und Haushaltstatigkeiten nach Alter des jiingsten Kindes, 2012/13
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Datenquelle: Zeitverwendungserhebung, eigene Berechnungen
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Mit zunehmendem Alter der Kinder steigt der
Zeitaufwand fUr Erwerbstatigkeit und jener fur
Betreuungsaufgaben nimmt naturgemalfd ab.
Eine vollstandige Substitution ist jedoch nicht
zu erkennen, da die Zunahme der Erwerbstatig-
keit deutlich geringer ausfallt im Vergleich zur
Abnahme der Betreuungsaufgaben.

3.4 Einkommenssituation

Das zur Verfugung stehende Haushaltsnettoein-
kommen bei Personen im mittleren Erwachsenen-
alter unterscheidet sich erheblich nach der
Lebensform in dieser Lebensphase. Vergleiche
zwischen der absoluten Hohe des Haushaltsnetto-
einkommens nach Lebensformen sind in diesem
Zusammenhang daher nicht besonders zweck-
maRig. Daher sollen im Folgenden zunachst die
Einkommensunterschiede fir einzelne Lebens-
formen in den unterschiedlichen Phasen des
mittleren Erwachsenenalters verglichen und Ver-
anderungen im Zeitverlauf dargestellt werden.

Das Haushaltsnettoeinkommen der Personen

im mittleren Erwachsenenalter steigt im Durch-
schnitt im Lebenslauf zunachst an, erreicht im
Alter von 45 bis 50 Jahren den hochsten Wert

und sinkt anschlieRend wieder.® Flr die einzel-
nen Lebensformen sind die Verlaufe hierbei
jedoch uneinheitlich. Alleinlebende und Paare
ohne Kinder haben schon in einer friithen Phase
dieses Lebensabschnitts ein hohes Haushalts-
einkommen, wahrend Paare mit Kindern und
noch mehr Alleinerziehende zum Ende dieser
Lebensphase ein erheblich hoheres Haushaltsein-
kommen zur Verflgung haben als noch zu Beginn.
Diese Unterschiede erklaren sich in erster Linie
durch die Intensitat der Erwerbstatigkeit in den
jeweiligen Altersgruppen. Wahrend Alleinlebende
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und Paare ohne Kinder zu Beginn des mittle-

ren Erwachsenenalters in einem hohen Umfang
erwerbstatig sind, ist bei den meisten Paaren mit
Kindern bei einem Partner die Erwerbstatigkeit
zumindest eingeschrankt. Erst mit zunehmendem
Alter der Kinder erhoht sich die Erwerbstatigkeit
und steigert somit das Haushaltseinkommen.
Weiterhin erhéhen zum Teil auch Kinder ab einem
Alter von 15 Jahren durch eigene Erwerbstatig-
keit das Haushaltseinkommen der Familie. Im Jahr
2016 waren 13 % aller Kinder im Alter von 15 bis 17
Jahren erwerbstatig. Im Zeitvergleich zwischen
1996 und 2016 zeigen sich auffallige Unterschiede
zwischen den Haushaltseinkommen nach Lebens-
formen (Tabelle 2). Alleinerziehende und Allein-
lebende haben heute im Vergleich zum Durch-
schnitt ein geringeres Haushaltnettoeinkommen,
als noch 1996. Paare dagegen - sowohl jene mit
als auch solche ohne Kinder im Haushalt -
verflgen Uber ein merklich héheres Haushalts-
einkommen als noch 1996. Insbesondere zwei
Faktoren durften diese Veranderung beeinflusst
haben: Alleinerziehende Frauen und Miitter in
einer Partnerschaft im mittleren Erwachsenen-
alter hatten vor 20 Jahren ein in etwa vergleich-
bares Bildungsniveau. Heute hingegen weisen
Letztere ein merklich héheres Bildungsniveau auf
als Alleinerziehende. Zweitens ist die Erwerbs-
tatigkeit von Muttern in einer Paargemeinschaft
im Vergleich zu alleinerziehenden Frauen im Ver-
gleichszeitraum starker gestiegen, wie auch schon
aus den Darstellungen zu Erwerbstatigenanteilen
nach Lebensform in Kapitel 3.2 (Abbildung 15)
deutlich wurde.
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Tab. 2: Haushaltsnettoeinkommen im mittleren Erwachsenenalter
nach Lebensform, 1996 und 2016

1996 2016
Alters- Lebensform Durchschnittli- Im Verhaltnis Durchschnittli- Im Verhaltnis
gruppe ches Haushalts- zum HH-Ein- ches Haushalts- zum HH-Ein-
nettoeinkom- kommen aller nettoeinkom- kommen aller
men in D-Mark Lebensformen men in Euro Lebensformen
in der jewei- in der jewei-
ligen Alters- ligen Alters-
gruppe gruppe
Alleinlebende 2.591 68 % 1.874 65 %
P h
aare onne 5.015 131 % 4.073 142 %
Kind
P it
35 bis 39 aare m 4388 114 % 3.683 128 %
Kind(ern)
Allein-
. 2.410 63 % 1.709 59 %
erziehende
Insgesamt 3.835 100 % 2.878 100 %
Alleinlebende 2.559 58 % 1.878 58 %
P h
aare onne 4714 107 % 3.832 118 %
Kind
P it
40 bis 54 aare mi 5.330 120 % 4.427 136 %
Kind(ern)
Allein-
. 3.244 73 % 2.285 70 %
erziehende
Insgesamt 4.426 100 % 3.246 100 %
Alleinlebende 2.222 57 % 1.724 54 %
P h
aare onne 3.991 103 % 3.677 116 %
Kind
p .
55 bis 59 aare mit 5.515 142 % 4.866 154 %
Kind(ern)
Allein-
. 3.634 93 % 2.776 88 %
erziehende
Insgesamt 3.890 100 % 3.166 100 %

Datenquelle: Mikrozensus, eigene Berechnungen



3.5 Regionale Disparitaten
bei den Lebenslagen

Neben unterschiedlichen Entwicklungen im
Zeitverlauf sowie Differenzen nach soziostruk-
turellen Merkmalen wird das Bild des mittleren
Erwachsenenalters insbesondere auch durch
regionale Unterschiede gepragt. Auch fast

30 Jahre nach der Wiedervereinigung wirken
sich ehemalige und aktuelle Einflussfaktoren auf
den Lebenslauf der Bevélkerung aus und fihren
zum Teil zu erheblichen Unterschieden zwischen
den alten und neuen Bundeslandern. In Bezug
auf die Lebensformen zeigen sich Unterschiede
beim Anteil von Mittern und Vatern sowie der
Ehepaare generell. Diese sind im mittleren
Erwachsenenalter in Westdeutschland deut-

lich starker vertreten, in Ostdeutschland leben
dagegen in dieser Lebensphase haufiger Perso-
nen ohne Kinder im Haushalt und generell haufi-
ger in nichtehelichen Lebensgemeinschaften.

Diese Unterschiede werden insbesondere durch
zwei Faktoren beeinflusst: Erstens die im Vergleich
zu Westdeutschland geringere Heiratsneigung in
Ostdeutschland und damit verbunden die héheren
Anteile an nichtehelichen Lebensgemeinschaften -
sowohl mit als auch ohne Kinder. Zweitens wer-
den Kinder in Ostdeutschland fruher geboren und
ziehen auch friher aus dem Elternhaus aus." Dies
flhrt, wie in Abb. 23 deutlich wird, in Ostdeutsch-
land gegen Ende des mittleren Erwachsenenalters
zu einem weitaus geringeren Anteil an Personen,
die noch mit Kindern im Haushalt leben - etwa
halb so viel wie in Westdeutschland.

3 Lebenslagen im mittleren Erwachsenenalter

Abb. 22: Lebensformen der 35- bis 59-Jdhrigen
in West- und Ostdeutschland, 2016
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Datenquelle: Mikrozensus, eigene Berechnungen
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Abb. 23: Anteil der Personen mit mindestens einem Kind im Haushalt nach
ausgewahlten Altersgruppen in West- und Ostdeutschland, 2016
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Datenquelle: Mikrozensus, eigene Berechnungen

Aber es sind nicht nur Unterschiede zwischen zahlen gab es in den Stadten Passau, Kiel und Gera.
Ost- und Westdeutschland, die bei regionaler Die gesamte Spannbreite lag hierbei zwischen 1,05
Betrachtung das Bild Deutschlands im Hinblick (Stadt Passau) und rund 2,01 (Landkreis Cloppen-
auf Lebensformen und Familie pragen. Auf regio- burg) Kinder je Frau. Als entscheidende Einfluss-
nal tieferer Ebene werden auch innerhalb West- faktoren fur eine hohe Kinderzahl heben die Auto-
deutschlands Differenzen erkennbar, die sich in ren u. a. eine geringe Anzahl an hdher gebildeten
unterschiedlicher Form einerseits in Nord- und Frauen, eine traditionellere Wirtschaftsstruktur,
Suddeutschland zeigen, andererseits aber auch auf ~ geringe Arbeitslosigkeit sowie eine landlichere Pra-
Ebene der Kreise. Beispielhaft fur solche Unter- gung des Kreises hervor.

schiede ist in Abb. 24 die Kinderzahl pro Frau auf
Kreisebene dargestellt. Die, endgultige (geschatzte)
Kinderzahl von Frauen der Geburtsjahrgange 1969
bis 1972 lag demnach im Emsland, im Ostlichen
Baden-Wiirttemberg sowie in Teilen Mittelfrankens
und Oberbayerns tberdurchschnittlich hoch (vgl.
Bujard und Scheller 2017). Die niedrigsten Kinder-
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Abb. 24: Endgililtige (geschatzte) Kinderzahl, Frauengeburtsjahrgange 1969 bis 1972

durchschnittliche Kinderzahl:
unter 1,32

1,32 bis unter 1,46

I 1,46 bis unter 1,58

B 1,58 bis unter 1,71

B 1,71 und héher

Datenquelle: Bujard und Scheller 2017, eigene Darstellung.

Auch im Hinblick auf die Erwerbstatigkeit sind West-Vergleich von Mlttern mit minderjahrigen
bei regionaler Betrachtung die Unterschiede klar Kindern im Haushalt. Die Unterschiede bei der
erkennbar. So variieren die im Hinblick auf die Erwerbstatigenquote insgesamt sind nicht gravie-
Erwerbstatigkeit von Frauen im Kapitel 3.2 dar- rend (72 % West, 78 % Ost) und werden hier des-
gestellten Befunde auf regionaler Ebene sehr halb nicht dargestellt.

stark. Besonders deutlich zeigt sich dies im Ost-
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Abb. 25: Erwerbsumfang von Miittern nach Alter des jiingsten Kindes im Haushalt, 2016
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Alter des jungsten Kindes im Haushalt

Geringflgig beschaftigt *
B Teilzeit erwerbstatig
B Vollzeit erwerbstatig

* Erwerbstatige mit einer gewdhnlichen Wochenarbeitszeit von weniger als 15 Stunden

Datenquelle: Mikrozensus, eigene Berechnungen

Der Erwerbsumfang differiert jedoch sehr deut-
lich (Abb. 25). Erwerbstatige Mitter in Ostdeutsch-
land sind - Uber alle Altersgruppen ihrer Kinder
hinweg - zu fast 80 % in Vollzeit beschaftigt. In
Westdeutschland sind es nur etwa halb so viele;
rund 60 % der erwerbstatigen Mutter in West-
deutschland arbeiten in Teilzeit. Ein Drittel von
ihnen ist sogar nur geringflgig beschaftigt - mit
einer Wochenarbeitszeit von weniger als 15 Stun-
den. In Ostdeutschland hingegen spielt gering-
flgige Beschaftigung bei erwerbstatigen Muttern
nur eine sehr kleine Rolle (Anteil von etwa 5 %).
Der zusatzliche Blick auf die Erwerbskombination
von Vatern und MUttern mit minderjahrigen Kin-
dern macht die im Vergleich deutlich egalitérere
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Verteilung der Erwerbsarbeit in Ostdeutschland
sichtbar (Abb. 26). Die Praxis des Zweiverdiener-
modells ist in Ostdeutschland mit etwa 80 %
gegenuber 40 % in Westdeutschland deutlich
starker ausgepragt. Zusatzlich wird eine wei-

tere Disparitat erkennbar: Wahrend sich in Ost-
deutschland die Kombination der Erwerbstatigkeit
von Eltern mit minderjahrigen Kindern zwischen
verheirateten Paaren und solchen in nichtehe-
lichen Lebensgemeinschaften nur geringfugig
unterscheidet, zeigt sich in Westdeutschland eine
starkere Ungleichverteilung der Erwerbsarbeit bei
Ehepaaren.



Abb. 26: Kombinierte Erwerbsform von
erwerbstatigen Vatern und Muttern mit
minderjahrigen Kindern im Haushalt nach
Lebensform in Ost- und Westdeutschland, 2016
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Datenquelle: Mikrozensus, eigene Berechnungen

Das traditionellere Rollenbild der Eltern in West-
deutschland bezogen auf Familien- und Erwerbs-
arbeit wird auch durch Angaben zur Einstellung der
jeweiligen Bevdlkerungsteile unterstrichen (Abb.
27). Wahrend jede/r Zweite aus Ostdeutschland

die Nutzung von Kinderbetreuungseinrichtungen
als Méglichkeit zur Vereinbarkeit von Familie und
Beruf ansieht, sind es in Westdeutschland nur halb
so viele. Hier wird, neben flexiblen Arbeitszeiten,
haufiger die Einschrankung der Erwerbstatigkeit als
eine Moglichkeit zur Vereinbarkeit genannt.

3 Lebenslagen im mittleren Erwachsenenalter

Abb. 27: Zustimmung (in %) zu méglichen Ant-
worten auf die Frage ,,Was erleichtert Eltern,
Familie und Beruf gut vereinbaren zu kénnen?”,
Eltern von Kindern unter 16 Jahren in West-
und Ostdeutschland, 2011
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Quelle: BiB 2013, eigene Darstellung

Die in Abb. 28 dargestellten Grinde fur die
Teilzeittatigkeit, die Personen in einer solchen
Erwerbsform genannt haben, zeigen einen deut-
lichen Zusammenhang zwischen der Einstellung
zur und der Umsetzung von Vereinbarkeit. Die
Unterschiede in den Einstellungen zwischen Ost
und West spiegeln sich hier entsprechend wider.
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Abb. 28: Griinde fur Teilzeittatigkeit von Mittern in Ost- und Westdeutschland
mit minderjdhrigen Kindern im Haushalt nach Alter des jiingsten Kindes, 2016

West (ohne Berlin)
Anteil an allen teilzeiterwerbstatigen Mittern in Prozent

Ost (einschl. Berlin)

U WU WU

Z 7 7 T T T

wh g s

80 7, 7 7 /, ////?

/ // A/ ///

M

60 / f/ 7/
40
20

° 3 bis5 6 bis 10 11 bis 13 14 bis 17 3 bis5 6 bis 10 11 bis 13 14 bis 17
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[ Sonst. persdnliche oder familidre Verpflichtungen
B Betreuung von Kindern

B Vollzeit nicht zu finden

Datenquelle: Mikrozensus, eigene Berechnungen

Die Partnerschafts- und Familiensituation wird
von Muttern in Westdeutschland erkennbar hau-
figer als Grund fur die Teilzeitarbeit genannt.
Hierbei ist zu berUcksichtigen, dass der Anteil der
teilzeiterwerbstatigen Mutter in Ostdeutschland
ohnehin deutlich geringer ist als in Westdeutsch-
land. Im Osten spielen arbeitsmarktbedingte Fak-
toren als Grund fur die Teilzeitarbeit von Mttern
eine deutlich gréRBere Rolle als im Westen.

Neben den dargestellten Ost-West-Unterschieden
werden auch bei der Erwerbstatigkeit von Frauen
Disparitaten auf regional tieferer Ebene erkenn-
bar. Gerade bei Muttern mit Kindern unter drei
Jahren bestehen starke Differenzen sowohl hin-
sichtlich der Erwerbstatigenquote (Abb. 29a), als
auch der Teilzeitquote unter den erwerbstatigen
Muttern (Abb. 29b). Sowohl niedrige Erwerbs-
tatigenquoten als auch hohe Teilzeitquoten sind
in den ostlichen Regionen Bayerns sowie in Tei-
len Baden-Wurttembergs und Niedersachsens

zu beobachten. Hohere Erwerbstatigenquoten -
verbunden mit hohen Teilzeitanteilen - werden
vor allem in Franken, in Sidbayern und in Mittel-
hessen sichtbar. Héhere Erwerbstatigenquoten
und gleichzeitig eher geringere Teilzeitquoten hin-
gegen sind in den westdeutschen Regionen kaum
anzutreffen.
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Abb. 29a: Erwerbstédtigenquote von Mittern mit Kindern
zwischen einem und drei Jahren (Regierungsbezirksebene), 2016
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Datenquelle: Statistisches Bundesamt, eigene Berechnung und Darstellung
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Abb. 29b: Teilzeitquote der erwerbstéatigen Miitter mit Kindern
zwischen einem und drei Jahren (Regierungsbezirksebene), 2016
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Datenquelle: Statistisches Bundesamt, eigene Berechnung und Darstellung

Den Hintergrund fur diese Disparitaten bilden
neben regional diversifizierten Familienleit-
bildern auch die regionalen Unterschiede bei den
Betreuungsquoten von Kindern unter drei Jahren
auf Kreisebene (Abb. 30). Neben dem drastischen
Ost-West-Gefalle werden auch hier grofRe Dif-
ferenzen, insbesondere zwischen stadtisch und
landlich gepragten Regionen deutlich. In West-
deutschland fallen vor allem die besonders nied-
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rigen Betreuungsquoten in den sudéstlichen und
stidwestlichen Regionen Bayerns sowie Teilen
Baden-Wurttembergs auf. Hinter diesen Werten
stehen nicht nur fehlende Kinderbetreuungsein-
richtungen, sondern auch die Einstellung und
Akzeptanz der auBerhauslichen Kinderbetreuung,
insbesondere im Kleinkindalter.



Abb. 30: Betreuungsquoten der Kinder unter drei Jahren, 2016
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Datenquelle: Statistisches Bundesamt, eigene Darstellung
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B unter 22

B 22 bis unter 35
35 bis unter 50

= 50 und héher
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3.6 Zusammenfassende Ergebnisse
zu Lebenslagen im mittleren Erwach-
senenalter

Etwa 36 % der Bevolkerung in Deutschland
befinden sich derzeit in der Lebensphase des
mittleren Erwachsenenalters. In den letzten zwan-
zig Jahren haben einige markante Veranderungen
der Lebenslage in dieser Phase stattgefunden. So
weist die Bevdlkerung, die sich in dieser Lebens-
phase befindet, heute ein deutlich hheres
Bildungsniveau als vor 20 Jahren auf. In Bezug
auf die Lebensform stellen Partnerschaft und
Kind(er) in diesem Lebensabschnitt weiterhin zen-
trale Elemente dar, auch wenn sich die Lebens-
formen heute deutlich vielfaltiger prasentieren als
noch vor einigen Jahrzehnten. Trotz ricklaufigem
Anteil ist in der Phase des mittleren Alters weiter-
hin die Lebensform Ehepaar mit Kind(ern) mit
einem Anteil von rund 40 % am starksten ver-
breitet. Deutliche Zunahmen verzeichneten seit
1996 die Anteile der Alleinerziehenden und vor
allem der Alleinstehenden. Frauen sind im mitt-
leren Erwachsenenalter haufiger verheiratet als
Manner, aber auch haufiger alleinerziehend. Man-
ner hingegen leben zu einem groReren Anteil als
Alleinstehende. Die Lebensformen in den einzel-
nen Phasen der betrachteten Lebensspanne
unterscheiden sich jedoch deutlich. Wahrend die
Personen zu Beginn dieser Lebensphase zu mehr
als 60 % mit Kindern im Haushalt leben, sind es
zum Ende hin nur noch etwa 25 %, da die meisten
Kinder dann schon aus dem Haushalt ausgezogen
sind. In erster Linie aufgrund des spateren
Heiratsalters leben zudem zu Beginn des mitt-
leren Erwachsenenalters Manner deutlich selte-
ner in einer Ehe und haufiger als Alleinstehende,
in den hdheren Altersgruppen dieser Lebens-
phase heben sich die Unterschiede zwischen den
Geschlechtern auf.

Im Hinblick auf die Erwerbstatigkeit gilt fur die
Personen im mittleren Erwachsenenalter, dass
im Zeitvergleich heute in dieser Lebensphase
ein deutlich héherer Anteil erwerbstatig ist als
noch vor 20 Jahren, insbesondere zum Ende der
betrachteten Lebensphase. Grinde hierfur sind
einerseits eine gestiegene Erwerbstatigenquote

von Frauen im mittleren Erwachsenenalter sowie
eingeschrankte Moglichkeiten des friihzeitigen
Berufsausstiegs. Personen mit h6herem Bildungs-
niveau sind im mittleren Erwachsenenalter
haufiger und, gemessen an den Wochenarbeits-
stunden, in einem grof3eren Umfang erwerbstatig.
Dies gilt heute genauso wie noch vor 20 Jahren
und in gleicher Weise fur Frauen und Manner. Im
Zeitvergleich werden eine Zunahme der Erwerbs-
tatigenquoten und ein héherer Anteil an Teilzeit-
beschaftigten Uber alle Bildungsgruppen hinweg
deutlich.

Grundsatzlich unterschiedlich gestaltet sich die
Erwerbstatigkeit von Mannern und Frauen im
mittleren Erwachsenenalter in Verbindung mit
Elternschaft. Wahrend Vater nach der Geburt ihrer
Kinder ihre Erwerbstatigkeit beibehalten, teilweise
sogar noch ausweiten, schranken Mutter ihre
Erwerbstatigkeit zugunsten der Kinderbetreuung
stark ein. Diese Einschrankung erfolgt nicht nur
temporar, sondern erstreckt sich, trotz einer
Zunahme der Erwerbstatigkeit im hoéheren Alter
der Kinder, Uber den gesamten weiteren Lebens-
verlauf. Entsprechend ist der finanzielle Bei-

trag der Mutter zum Haushaltsnettoeinkommen
weiterhin relativ gering. Er betragt im Durch-
schnitt etwa ein Drittel. Die Befunde machen deut-
lich, dass dies nicht dem gewtinschten Zustand
entspricht. Viele Mtter wirden gerne mehr arbei-
ten, kdnnen es aber entweder aufgrund fehlender
Kinderbetreuungsmoglichkeiten oder infolge feh-
lender Méglichkeiten zur Erhéhung ihrer Wochen-
arbeitszeit nicht.

Das verfugbare Haushaltseinkommen der Perso-
nen in den einzelnen Lebensformen im mittleren
Erwachsenenalter weist einerseits Unterschiede
nach Alter auf, andererseits unterschiedliche Ent-
wicklungen im Zeitvergleich. Alleinlebende und
Paare ohne Kinder im Haushalt haben bereits

zu Beginn des mittleren Erwachsenenalters ein
hohes Einkommen, das sich im weiteren Lebens-
lauf nur noch moderat erhoht. Paare mit Kin-
dern im Haushalt und Alleinerziehende hingegen
haben zu Beginn dieser Lebensphase eher ein
vergleichsweise geringes, zum Ende dagegen ein
deutlich hoheres Einkommen. Dartber hinaus



steht heute Paaren - unabhangig davon ob mit
oder ohne Kinder - gemessen am Durchschnitt
ein héheres Einkommen zur Verfugung, als noch
vor 20 Jahren.

Regionale Unterschiede sind im Vergleich zwi-
schen Ost- und Westdeutschland deutlich erkenn-
bar. Frihere Elternschaft und ein friiherer Auszug
der Kinder aus dem Elternhaus fuhren in Ost-
deutschland zu einem geringeren Anteil an Perso-
nen, die im mittleren Erwachsenenalter mit Kin-
dern im Haushalt leben. Ein weiterer Unterschied
sind die geringeren Anteile an Ehepaaren und

1 Aus der amtlichen Statistik kdnnen haushaltstubergreifende
Paarbeziehungen nicht erschlossen werden. Auf Basis
der Daten des Generations and Gender Survey (GGS)
2005 wurde ein Anteil von 6 % der Personen im mittleren
Erwachsenenalter errechnet, die in einer bilokalen
Partnerschaft leben.

2 Die Abgrenzung des Bildungsniveaus wurde anhand des
héchsten Bildungsabschlusses der Personen gemafs der
Klassifikation nach ISCED-2011 vorgenommen.

3 Ergebnisse aus anderen Surveys zeigen bei Frauen
teilweise einen durchgehend fallenden Verlauf und bei
Mannern einen ,J-férmigen” Verlauf, die Tendenz der
entgegengesetzten Verlaufe zwischen Mannern und Frauen
ist jedoch generell zu beobachten.

4 Zum Scheidungsalter siehe auch Kapitel 4.1.2.

5 .Je nachdem, ob es sich bei dem leiblichen Elternteil,
welches eine neue Partnerschaft eingeht, um das Eltern-
teil handelt, mit dem das Kind Gberwiegend oder nur
phasenweise (z. B. wie in Deutschland Ublich jedes zweite
Wochenende und manchmal in den Ferien) lebt, handelt
es sich um eine primare Stieffamilie (auch Alltagsfamilie)
oder eine sekundare Stieffamilie (auch Wochenendfamilie)”
(Steinbach 2015: 566). Zudem gibt es weitere Formen der
Stieffamilien wie beispielsweise die zusammengesetzte
Stieffamilie. FUr einen grafischen Uberblick siehe BMFSFJ
2013:7.

6  Eigene Auswertungen zur Stiefelternschaft auf Basis des
Mikrozensus werden hier nicht ausgewiesen, da nach
Informationen der entsprechenden Fachabteilung des
Statistischen Bundesamtes die dortigen Angaben zur Art der
Elternschaft (leibliche vs. Stiefelternschaft) nicht belastbar
sind. Auf Basis dieser nicht belastbaren Daten betragt der
Anteil der Stieffamilien in Gesamtdeutschland rund 4 %

3 Lebenslagen im mittleren Erwachsenenalter

héhere Anteile an nichtehelichen Lebensgemein-
schaften. Im Hinblick auf die Erwerbstatigkeit zeigt
sich in Ostdeutschland bei Personen in Partner-
schaften grundsatzlich eine egalitérere Rollenver-
teilung zwischen den Partnern, so dass Frauen
dort im Vergleich seltener in Teilzeit arbeiten. Bei
regional tieferer Betrachtung machen sich Unter-
schiede zwischen stadtisch und landlich gepragten
Regionen bemerkbar. In Iandlichen Regionen fin-
den sich eine tendenziell hdhere Kinderzahl, eine
geringere Erwerbstatigenquote und eine héhere
Teilzeitquote von Frauen.

und liegt damit deutlich unter den durch Kreyenfeld
und Heintz-Martin auf Basis der angegebenen Surveys
errechneten Anteile.

7  Datenquelle: Mikrozensus 2016, eigene Berechnungen,
siehe auch Abbildung 20.

8  Die normalerweise geleistete Arbeitszeit gibt die vertraglich
vereinbarte Arbeitszeit einschlieBlich regelmalig geleisteter
Uberstunden an.

9  Hier nicht dargestellt.

10 Das Haushaltsnettoeinkommen ergibt sich aus der
Summe aller Einkommen der zur Lebensform zugehérigen
Personen im Haushalt und schlieBt nicht nur Erwerbs-
einkommen, sondern auch Transfereinkommen wie z. B.
Leistungen fir Unterkunft, Wohngeld, Kindergeld etc.
ein. Die Abgrenzung der Altersgruppen wurde nach dem
Alter der Bezugsperson in der Lebensform vorgenommen.
Bei Paaren ist die Bezugsperson immer der Mann (bzw.
bei gleichgeschlechtlichen Lebensgemeinschaften die
erstgenannte Person im Fragebogen). Die Berechnung des
Durchschnittseinkommens erfolgte Gber die gewichteten
Mittelwerte der Einkommensklassen.

11 Siehe auch Kapitel 4.3
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Im vorhergehenden Kapitel wurden die Lebens-
lagen der Bevélkerung im mittleren Erwachse-
nenalter dargestellt und erldutert. Im Folgenden
stehen bedeutsame Lebensereignisse in dieser
Lebenphase, deren Verbreitung sowie ihr Ein-
fluss auf den Lebenslauf im Fokus. Die Lebens-
ereignisse werden differenziert nach Geschlecht
und formaler Bildung/Qualifikation betrachtet.

4.1 Familiale Ereignisse

Familiengrindung und Heirat haben sich in den
letzten Jahrzehnten im Lebenslauf in ein immer
héheres Lebensalter verschoben. Heute heira-
ten Frauen in Durchschnitt mit 31,5 Jahren zum
ersten Mal und damit rund vier Jahre spater als
noch vor 20 Jahren (1996: 26,6 Jahre)'. Auch Man-
ner sind bei der ersten Heirat heute mit 34 Jahren
vier Jahre alter als 1996 (30,0). Entsprechend sind
EheschlieBungen auch nach dem 35. Lebensjahr
heute deutlich haufiger: Rund 19 % aller Man-

ner (1996: 4 %) und etwa 13% aller Frauen (1996:
2 %) heiraten heute zwischen dem 35. und 59.
Lebensjahr zum ersten Mal. Neben Erstheiraten
sind auch Wiederverheiratungen im mittleren
Erwachsenenalter heute haufiger anzutreffen. So
gehen 12 % aller Manner und Frauen im mittleren
Erwachsenenalter nach einer Scheidung oder (sel-

4 Lebensereignisse im mittleren Erwachsenenalter

tener) einer Verwitwung eine zweite (oder weitere)
Ehe ein (1996: 7 % bzw. 6 %). Einer der Griinde
fUr das spatere Heiratsalter ist die zunehmende
Entkopplung von Ehe und Elternschaft. Dies wird
auch am wachsenden Anteil der nichtehelichen
Geburten im Vergleichszeitraum deutlich, der
sich von knapp 17 % (1996) auf Uber 35 % (2016)
verdoppelt hat. Unabhangig vom Familienstand
hat sich auch das Alter der Frauen bei der Geburt
inrer Kinder in Deutschland seit den 1980er Jah-
ren durchgehend erhéht.2 Allein seit 1996 ist eine
Zunahme des Alters der Miitter bei der ersten
Geburt um rund drei Jahre zu beobachten. Heute
sind Mutter bei der Geburt ihres ersten Kindes
im Durchschnitt 29,6 Jahre alt, beim zweiten Kind
31,8 und beim dritten Kind 32,9 Jahre. Manner
waren im Jahr 2016 bei der Geburt ihrer Kinder
im Durchschnitt 34,5 Jahre alt. Mit dieser Ver-
schiebung kommen Geburten in den héheren
Altersjahren auch deutlich haufiger vor. Gegen-
wartig gebaren etwa 38 % aller Frauen Kinder
nach dem 35. Lebensjahr, bei 12 % dieser Frauen
ist es ihr erstes Kind. Diese spaten Ereignisse
wirken sich auf die Lebens- und Erwerbsverlaufe
in dieser Lebensphase aus und bewirken ent-
sprechend eine groflere Heterogenitat als in der
Vergangenheit. Aufgrund des héheren Alters bei
der Geburt der Kinder ordnet sich auch der Aus-
zug der Kinder aus dem Elternhaus anders in die
betrachtete Lebensphase ein als friher.
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Tab. 3: Fakten zu EheschlieBungen und Geburten in Deutschland, 1996 und 2016

19963 2016
Durchschnittsalter der Frauen ErstgELi 22kl
bei der Geburt ihrer Kinder alle Geburten 31,0 jahre
0, 0,
Anteil Frauen mit Geburten Ersigshui o 2%
nach dem 35. Lebensjahr alle Geburten 17 % 38 %
Durchschnittliches Manner 30,0 Jahre 34,0 Jahre
Erstheiratsalter Frauen 27,6 Jahre 31,5 Jahre
2 0, 0,
Erstmals im Alter von 35 bis I a0 18%
59 Jahren Heiratende (Anteil) Frauen 2% 13 %
= 0, 0,
Wiederheiratende im Alter LIl 7w 2%
von 35 bis 59 Jahre (Anteil) Frauen 6% 12 %
Medianalter der Kinder beim
23,5 Jahre 23,0 Jahre

Auszug aus dem Elternhaus

Datenquelle: Statistisches Bundesamt, eigene Berechnungen

Bis zum Ende des 23. Lebensjahres verlassen
heute die Halfte der jungen Erwachsenen das
Elternhaus und damit im Durchschnitt ein halbes
Jahr friher als noch vor 20 Jahren. Auf Basis des
durchschnittlichen Auszugsalters der Kinder kann
naherungsweise das Alter der Eltern abgeleitet
werden, welches die Eltern beim Auszug der Kin-
der erreicht haben. Demnach erlebt heute die
Halfte der Mitter bis zum 51. Lebensjahr den Aus-
zug mindestens eines Kindes aus dem Elternhaus,
bis zum 57. Lebensjahr betrifft dies rund 90 % der
Mdutter.

Etwa jede funfte Person lasst sich heute im
mittleren Erwachsenenalter scheiden. Mit dem
gestiegenen Alter bei der EheschlieBung hat sich
im Laufe der Zeit auch das Scheidungsalter ent-
sprechend in héhere Lebensalter verschoben. Im
Durchschnitt sind Manner und Frauen bei einer
Scheidung heute rund drei Jahre alter als noch vor
20 Jahren. Das durchschnittliche Scheidungsalter
betrug 2016 bei Mannern rund 46,6 Jahre, bei
Frauen etwa 43,6 Jahre. Auf jede zweite Scheidung
folgt im Laufe des weiteren Lebens jedoch (min-
destens) eine zweite Heirat. Im Durchschnitt sind
Manner bei einer erneuten Heirat 51,4 Jahre alt,
Frauen 47,6 Jahre.



Abb. 31: Durchschnittliches Scheidungsalter
nach Geschlecht, 2006 bis 2016
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Datenquelle: Statistisches Bundesamt,
eigene Berechnungen

Bei etwa jeder zweiten geschiedenen Ehe sind
minderjahrige Kinder von der Scheidung betroffen
(Abb. 32). Insgesamt waren von den Scheidungen
inrer Eltern im Jahr 2016 rund 82.000 minder-
jahrige Kinder betroffen, im Durchschnitt je Schei-
dung rund 0,8 minderjahrige Kinder. Diese Werte
haben sich in den letzten 20 Jahren nur gering-
flgig verandert.

4 Lebensereignisse im mittleren Erwachsenenalter

Abb. 32: Geschiedene Ehen nach Zahl der
betroffenen minderjéhrigen Kinder in
Deutschland, 1996 bis 2016
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Datenquelle: Statistisches Bundesamt

Nach einer Scheidung leben die Kinder auch
heute noch zu einem sehr grol3en Teil Gber-
wiegend im Haushalt der Mutter. Der Anteil der
Manner unter den Alleinerziehenden betragt im
mittleren Erwachsenenalter aktuell lediglich rund
16 %, auch dieser Anteil hat sich im Laufe der
letzten 20 Jahre kaum verandert. Jedoch zeigen
Untersuchungen, dass heute nach Trennungen
von Partnerschaften mit Kindern vermehrt ,multi-
lokale Wohnarrangements” vereinbart werden,
bei denen Kinder zwar mehrheitlich bei einem
Elternteil (meist der Mutter) wohnen, aber auch
langere Zeitraume im Haushalt des anderen
Elternteils verbringen (vgl. Schier 2018). Die Tren-
nung bzw. Scheidung hat insbesondere bei Per-
sonen mit Kindern negative Auswirkungen auf die
Lebenszufriedenheit. Dies betrifft nicht nur Mut-
ter, bei denen aufgrund der finanziellen Folgen
der Scheidung ein Riickgang der Lebenszufrieden-
heit vermutet werden kénnte, sondern in hohem
Mal3e auch Vater (Vgl. HuR und Pollmann-Schult
2018).
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Am Ende des mittleren Erwachsenenalters wird
heute in zunehmenden MalR3e die Pflege der
(Schwieger-)Eltern ein relevanter Faktor. Im Jahr
2015 nahmen unter den 55- bis 59-Jahrigen
knapp 12% Pflegeaufgaben wahr. Im Vergleich
zu 2005 ist dabei eine Steigerung um knapp 2
Prozentpunkte zu erkennen. Auch bei der Wahr-
nehmung von Pflegeaufgaben wird die ungleiche
Verteilung zwischen Mannern und Frauen deut-
lich (Abb. 33a). So ist es etwa jede sechste Frau,
aber nur etwa jeder zwolfte Mann, der pflegt.
Frauen nehmen aber nicht nur haufiger Pflege-
aufgaben wahr, sondern wenden auch mehr Zeit
fur die Pflege auf (Abb. 33b). Wahrend rund 45 %
der Frauen, die Pflegeaufgaben wahrnehmen, 10
oder mehr Wochenstunden hierfur aufwenden,
liegt dieser Anteil bei Mannern mit 35 % merklich
niedriger.

Die Uberproportional hiufigere Ubernahme
von Pflegeaufgaben durch Frauen wurde auch
in weiteren Untersuchungen belegt (Wetzstein
et al. 2015). Zur Beziehung von pflegenden und
gepflegten Personen zeigen die Ergebnisse der
Autoren, dass fast neun von zehn der befragten
Pflegepersonen pflegebedurftige Angehorige
betreuen. Etwa einer von zehn pflegt demnach
Freunde, Bekannte oder Nachbarn.

Abb. 33a: Anteil der 55- bis 59-Jahrigen mit
Pflegeaufgaben, 2005 und 2015
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Abb. 33b: Zeitaufwand der 55- bis 59-Jahrigen
mit Pflegeaufgaben, 2015
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Datenquelle: SOEP, eigene Berechnungen



Sterblichkeit spielt in der Altersgruppe der 35- bis
59-Jahrigen heute, insbesondere bei einem lan-
geren zeitlichen Vergleich, eine vergleichsweise
kleine Rolle. Die Sterbewahrscheinlichkeit im
mittleren Erwachsenenalter liegt aktuell bei etwa
6,7 % (Manner 8,6 %, Frauen 4,8 %).> Anfang der
1990er Jahre war dieser Anteil mit 10,5 % noch
etwas hdher und vor 50 Jahren mit 13,2 % noch
etwa doppelt so hoch. Untersuchungen zeigen,
dass die Lebensform im mittleren Erwachsenen-
alter einen Einfluss auf die Sterblichkeit hat (Vgl.
Robert Koch Institut 2005, S. 31 f.). Demnach ist
die Sterblichkeit nicht verheirateter Manner im
Alter zwischen 30 und 60 Jahren um den Faktor
2,5 hoher als bei verheirateten Mannern. Auch
nicht verheiratete Frauen weisen eine hohere
Sterblichkeit auf, der Unterschied zwischen nicht
verheirateten und verheirateten Frauen fallt

mit dem Faktor 1,75 nicht ganz so hoch aus. Die
Autoren weisen auf internationale Studien hin,
in denen sich dhnliche Ergebnisse zeigen. Die
erhohte Sterblichkeit bei nicht verheirateten
Personen resultiert demnach vor allem aus
verhaltensbedingten Todesursachen, wie z. B.
Lungenkrebs, Leberzirrhose, Unfalle etc. Aus den
Ergebnissen wird abgeleitet, dass die Ehe bzw.
Partnerschaft eine Art Schutzeffekt austbt.

Entsprechend der vergleichsweise geringen Sterb-
lichkeit im mittleren Erwachsenenalter kommt
auch Verwitwung in der betrachteten Lebens-
phase heutzutage eher selten vor. Zum Ende des
mittleren Erwachsenenalters betrug der Anteil
der Verwitweten in der Altersgruppe der 55- bis
59-Jahrigen im Jahr 2016 3,8 % (Manner: 1,5 %,
Frauen 6,1 %). Der deutlich hohere Anteil der
Frauen erklart sich vor allem durch zwei Faktoren:
Einerseits durch die generell hdhere Sterblich-
keit der Manner, andererseits durch die Alters-
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differenz der Ehepartner. Da bei Ehepaaren

der Mann im Durchschnitt alter ist als die Frau,
erhoht dies die Sterbewahrscheinlichkeit des Ehe-
mannes und damit die Wahrscheinlichkeit der
Verwitwung der Ehefrauen zusatzlich. Die hier
angegebenen Werte zu Verwitweten mussen
jedoch als eine untere Grenze angesehen werden,
da ein gewisser Teil der verwitweten Personen
erneut heiratet und somit statistisch nicht mehr
unter den verwitweten Personen gefihrt wird.

Im Jahr 2016 haben gut 70 % der verwitweten
Manner und knapp 30 % der verwitweten Frauen
im mittleren Erwachsenenalter ein weiteres Mal
geheiratet.

Der Gesundheitszustand und dessen Auswirkung
sind mit zunehmendem Alter ein relevanter Ein-
flussfaktor auf die Lebenssituation. Innerhalb
der Phase des mittleren Erwachsenenalters ist
sowohl fur den Gesundheitszustand als auch far
die Zufriedenheit mit der eigenen Gesundheit
eine Verschlechterung zu beobachten (Abb. 34).
Die Verschlechterung des Gesundheitszustands
begriindet sich hierbei u. a. mit der Zunahme von
chronischen Schmerzen und langeren Phasen
von Krankheit. Wahrend unter den 35- bis 39-Jah-
rigen rund 28 % von chronischen Schmerzen
berichteten, waren es unter den 55- bis 59-jahri-
gen etwa 48 %.° Personen in der héheren Alters-
gruppe waren zudem im Durchschnitt pro Jahr
knapp 20 Tage krankgeschrieben, in der jungeren
Altersgruppe waren es rund 14 Tage. Zum Ende
des mittleren Erwachsenenalters beeinflusst der
Gesundheitszustand damit auch entscheidend die
Erwerbstatigkeit bis hin zur Erwerbsunfahigkeit.
Im Jahr 2016 waren rund 4 % der 55- bis 59-)ahri-
gen Personen von dauerhafter Erwerbsunfahig-
keit betroffen.”
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Abb. 34: Gegenwartiger Gesundheitszustand und Zufriedenheit mit der eigenen

Gesundheit nach Alter, 2016
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Datenquelle: SOEP, eigene Berechnungen

Die Kurvenverlaufe zeigen: Je schlechter der
eigene Gesundheitszustand eingeschatzt wird,
desto starker nimmt die allgemeine Zufriedenheit
mit der eigenen Gesundheit ab. Geschlechtsspezi-
fische Unterschiede konnten bei den Analysen
nur in geringem Umfang ausgemacht werden.

So berichten Manner Uber die gesamte Lebens-
phase des mittleren Erwachsenenalters Uber
einen etwas besseren Gesundheitszustand sowie

hoéhere Zufriedenheit mit der eigenen Gesundheit.

Inwieweit sich hierbei méglicherweise eine unter-
schiedliche Einschatzung zwischen Mannern und
Frauen unabhéangig vom tatsachlichen Gesund-
heitszustand bemerkbar macht, kann anhand der
Daten nicht beurteilt werden. Auch andere Unter-
suchungen zeigen diese geschlechtsspezifischen
Unterschiede bei den Angaben zum Gesundheits-
zustand (Vgl. Robert Koch Institut 2005, S. 19 f.)

Manner
B Frauen

4.2 Erwerbstatigkeit

Die Lebensphase des mittleren Erwachsenenalters
ist neben der Familienentwicklung vor allem durch
das Erwerbsverhalten beeinflusst. Mit 35 Jahren,
also zu Beginn dieses Lebensabschnitts, haben
sich die meisten Personen bereits im Arbeits-
markt etabliert. Insbesondere bei Frauen mit Kin-
dern sind schon erste Unterbrechungen und/oder
Einschrankungen der Erwerbstatigkeit im Rah-
men von Elternzeit und/oder Teilzeitarbeit erfolgt
bzw. treten in den ersten Jahren dieses Lebens-
abschnitts noch ein. 82,5 % der Personen im Alter
von 35 Jahren waren 2016 erwerbstatig (Manner:
89,2 %, Frauen 75,6 %). Bis zum Alter von 48 Jah-
ren steigt dieser Anteil durch Neu- und Wieder-
aufnahme von Erwerbstatigkeit weiter auf 87,9 %
(Manner: 90,9 %, Frauen: 84,9 %). Am Ende des
mittleren Erwachsenenalters hingegen beginnt die
Austrittsphase aus dem Erwerbsleben. Langere
Phasen der Arbeitslosigkeit, Erwerbsunfahigkeit,



Altersteilzeit oder Frihverrentungen gewinnen in
dieser Phase zunehmen an Bedeutung, die Zahl
der regular Beschaftigten sinkt.

Auch heute noch sind es fast ausschliel3lich
Frauen, die durch langere Elternzeit die Erwerbs-
tatigkeit unterbrechen und die Betreuung ihrer
Kinder Ubernehmen. Unter den Frauen und
Mannern, die zwischen 2007 und 2015 Eltern
geworden sind und vor der Geburt erwerbstatig
waren, haben rund 29 % der Vater und rund

89 % der Mutter Elternzeit in Anspruch genommen
(Tab. 4). Die Dauer der Elternzeit betrug dabei

bei Vatern im Durchschnitt 4,7 Monate, bei Mut-
tern waren es 17,1 Monate. Sowohl der Anteil als
auch die Dauer der Elternzeit hangen dabei deut-
lich vom Bildungsniveau ab. Mutter mit hdherem
Bildungsniveau nehmen vergleichsweise haufiger
Elternzeit, dafiir aber fir einen kirzeren Zeit-
raum. Im Zeitvergleich - hier wurden zwei Zeit-
abschnitte gewahlt, die die Zeitrdume vor bzw.
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nach Einfihrung des einkommensabhangigen
Elterngeldes im Jahr 2007 betrachten - zeigen
sich zwei grundsatzliche Unterschiede. Nach der
Neuregelung des Elterngeldes ist der Anteil der
Eltern, die Elternzeit in Anspruch nehmen, merk-
lich gestiegen. Insbesondere fur héhergebildete
Frauen, die im Durchschnitt auch ein hoheres
Einkommen aufweisen, hat die Neugestaltung
des Elterngeldes die Attraktivitat der Elternzeit
erhoht. Die durchschnittliche Dauer der Eltern-
zeit hingegen ist heute deutlich kurzer als vor der
Gesetzesanderung. Die zeitliche Begrenzung des
Elterngeldes auf in der Regel 12 Monate fir einen
Elternteil férdert einen vergleichsweise friiheren
Wiedereinstieg in die Erwerbstatigkeit.? Bzgl. der
Dauer der Elternzeit muss grundsatzlich differen-
ziert werden zwischen Elternzeit mit und Eltern-
zeit ohne Elterngeldbezug. Die durchschnittliche
Bezugsdauer des Elterngeldes betrug fur ab dem
1.7.2015 geborene Kinder bei Frauen 13,8 Monate,
bei Vatern waren es 3,7 Monate (Statistisches
Bundesamt 2018).°

Tab. 4: Inanspruchnahme und Dauer der Elternzeit von Miittern und Vatern

Mutter Vater"
Bildungs- Anteil Mltter  Mittlere Anteil Vater Mittlere
niveau'? mit Inanspruch- Elternzeitdauer mit Inanspruch- Elternzeitdauer
nahme von in Monaten nahme von in Monaten
Elternzeit in % Elternzeit in %
Niedrig 82,1 19,9 = =
Mittel 89,5 18,3 - -
Geburten
2007 bis 2015 Hoch 88,9 14,9 . .
Gesamt 89,1 171 28,8 4,7
Niedrig 84,6 27,8 = =
Mittel 86,3 28,2 - -
Geburten
2000 bis 2006  Hoch 73,7 24,0 - -
Gesamt 82,4 27,1 - -

Datenquelle: Nationales Bildungspanel (NEPS), eigene Berechnungen
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Der Zeitpunkt der Ruckkehr von Muttern in die
Erwerbstatigkeit ist stark diversifiziert. Von den
Mttern, die nach 2007 ein Kind geboren haben
und vor der Geburt erwerbstatig waren, kehrten
bis einschliellich ein Jahr nach der Geburt rund
die Halfte wieder in die Erwerbstatigkeit zurtick
(Elsas et al. 2013). Nach zwei Jahren waren bereits
gut 80 % wieder in die Erwerbstatigkeit zurtick-
gekehrt, nach drei Jahren gut 90 %. Bei den Ubri-
gen Muttern erfolgte der Wiedereinstieg zu einem
spateren Zeitpunkt oder gar nicht. Die Ruckkehr
in die Erwerbstatigkeit erfolgt generell in einem
deutlich geringeren Umfang als vor der Geburt
(Drahs 2015). Nach dem ersten Kind kehren nur
20 % der dann wieder erwerbstatigen Mutter in
Vollzeit zurtick, nach dem zweiten Kind sind es
sogar nur etwa 5 %.

Zum Ende des mittleren Erwachsenenalters
nimmt die Erwerbstatigenquote merklich ab.

In dieser Phase wirken sich mehrere Faktoren in
unterschiedlichem Mal3e auf die Erwerbstatigkeit
aus: Arbeitslosigkeit, Erwerbsunfahigkeit, Alters-
teilzeit sowie Frahverrentungen. Im Jahr 2016
waren in der Altersgruppe 50 bis 54 Jahre 12,5 %
der Personen nicht (mehr) fUr den Arbeitsmarkt
verflgbar.’® Bei den 55- bis 59-Jahrigen waren es
18,1 %. 1996 waren diese Zahlen mit 19,9 % bzw.
35,7 % deutlich hoher. Die Unterschiede im Zeit-
vergleich erklaren sich durch eine deutlich héhere
Erwerbsbeteiligung der jungeren Frauenkohorten
sowie durch die starke Abnahme von Fruhver-
rentungen. Vor allem die Erwerbsbeteiligung von
Uber 55-jahrigen Mannern und Frauen ist deut-
lich gestiegen. 1996 waren noch 60,9 % aller Neu-
rentner beim Renteneintritt 60 Jahre oder junger,
wogegen dieser Anteil heute mit 17,7 % deutlich
niedriger ist."* Damit verliert der Renteneintritt in
der hier betrachteten Lebensphase zunehmend
an Bedeutung.

Abb. 35: Anteil an Neurentnern im Alter
von 60 Jahren und jiinger, 1996 bis 2016
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Datenquelle: Deutsche Rentenversicherung,
eigene Berechnungen

Unabhangig davon zeichnet sich aber auch heute
die Endphase des mittleren Erwachsenenalters
im Vergleich zu den jingeren Altersjahren durch
abnehmende Erwerbstatigkeit, weniger regu-
lare Beschaftigung, hohere Arbeitslosigkeit und
zunehmende Erwerbsunfahigkeit aus.



Abb. 36: Sozialversicherungspflichtig
Beschaftigte nach Alter, 2016
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Datenquelle: Statistik der Bundesagentur fir Arbeit,
Bevélkerungsfortschreibung, eigene Berechnungen

Dies wird auch anhand des in Abb. 36 dar-
gestellten Verlaufs zum Anteil der sozialver-
sicherungspflichtig Beschaftigten deutlich. Wah-
rend bis zum Alter von 50 Jahren zwischen 66 %
und 68 % der Bevolkerung sozialversicherungs-
pflichtig beschaftig waren, sinkt dieser Anteil
danach zunehmend und erreicht im Alter von
59 Jahren nur noch einen Wert von rund 55 %.
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4.3 Regionale Disparitaten

Regionale Disparitaten zwischen West und Ost
in Bezug auf Lebensereignisse im mittleren
Erwachsenenalter zeigen sich sowohl bei den
familialen Ereignissen als auch bei Erwerbs-
tatigkeit. Die Familiengriindung beginnt in Ost-
deutschland etwas friher als in Westdeutsch-
land und ist im Durchschnitt auch etwas fruher
abgeschlossen, sodass von Frauen nach dem 35.
Lebensjahr in Ostdeutschland im Vergleich weni-
ger Kinder geboren werden. So sind es rund 8 %
der Frauen in Ostdeutschland, die nach dem 35.
Lebensjahr ihr erstes Kind gebaren, etwa 30 %
gebaren ihr zweites oder weiteres Kind. Mit 13 %
bzw. 39 % sind diese Anteile in Westdeutschland
merklich héher. Dagegen ist das Erstheiratsalter
in Ostdeutschland um etwa 2 Jahre hoher als in
Westdeutschland. Entsprechend werden in Ost-
deutschland im mittleren Erwachsenenalter deut-
lich hdufiger noch Ehen geschlossen: 23 % aller
Manner (West: 18 %) heiraten erstmals zwischen
dem 35. und 59. Lebensjahr, bei Frauen sind es
18 % (West: 12 %). Hierbei spielt der im Ver-
gleich zu Westdeutschland deutlich geringere
Zusammenhang von Elternschaft und der vor-
gelagerten EheschlieBung eine Rolle, was sich
auch an dem erheblich héheren Anteil der nicht-
ehelich geborenen Kinder zeigt (Abb. 37).
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Tab. 5: EheschlieBungen und Geburten in Ost- und Westdeutschland, 2016

Westdeutschland Ostdeutschland

Erstgeburt 29,7 Jahre 28,7 Jahre
Durchschnittsalter der Frauen
bei der Geburt ihrer Kinder alle Geburten 31,1 Jahre 30,4 Jahre
Erstgeburt 13 % 8%
Anteil Frauen mit Geburten
nach dem 35. Lebensjahr 2. oder weiteres Kind 39 % 30 %
Manner 33,6 Jahre 35,6 Jahre
Durchschnittliches
Erstheiratsalter Frauen 31,1 Jahre 32,9 Jahre
Manner 18 % 23 %
Erstmals im Alter von 35 bis
59 Jahren Heiratende (Anteil) Frauen 12 % 18 %
Manner 12% 12%
Wiederheiratende im Alter
von 35 bis 59 Jahren (Anteil) Frauen 12 % 14 %

Datenquelle: Statistisches Bundesamt, eigene Berechnungen

Eine starkere gesellschaftliche Akzeptanz Allein-
erziehender und nichtehelicher Lebensformen in
der DDR gegenuber dem friheren Bundesgebiet
fuhrten dort bereits ab Ende der 1970er Jahre in
Verbindung mit bestimmten familienpolitischen
MaRnahmen zum deutlichen Anwachsen des
Anteils nichtehelicher Geburten. In Westdeutsch-
land stieg die Nichtehelichenquote im Zeitver-
lauf deutlich langsamer an und erst seit Ende
der 1990er Jahre ist eine starkere Zunahme zu
erkennen. Heute ist der Anteil der nichtehelich
Geborenen in Ostdeutschland im Vergleich zu
Westdeutschland knapp doppelt so hoch.

Abb. 37: Nichtehelichenquote fir West-
und Ostdeutschland, 1966 bis 2016
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Datenquelle: Statistisches Bundesamt,
eigene Berechnungen



Regionale Unterschiede bei familienbezogenen
Lebensereignissen werden auch beim Auszug
der Kinder aus dem Elternhaus sichtbar. Junge
Erwachsene in Ostdeutschland ziehen deut-

lich friiher aus dem Elternhaushalt aus als die
gleichaltrigen Westdeutschen. Insbesondere im
Altersbereich zwischen 20 und 25 Jahren sind die
Unterschiede sehr grol3. Diese Differenzen sind
in erster Linie durch Auszige im Zusammenhang
mit der Aufnahme einer Ausbildung oder eines
Studiums begriindet, die fir junge Erwachsene in
Ostdeutschland haufiger mit einem Ortswechsel
und damit mit dem Auszug aus dem Elternhaus
verbunden ist. Entsprechend des friheren Aus-
zugsalters der Kinder aus dem elterlichen Haus-
halt in Verbindung mit dem etwas jungeren Alter

4 Lebensereignisse im mittleren Erwachsenenalter

der Eltern bei der Geburt ihrer Kinder, sind die
Eltern ist Ostdeutschland beim Auszug ihrer Kin-
der im Vergleich rund 3 Jahre janger als in West-
deutschland.

Haufigkeit und Zeitpunkt des Auftretens einzel-

ner Lebensereignisse unterscheiden sich auch
zwischen stadtischen und landlichen Regionen.

In Tabelle 6 werden bei der Unterscheidung nach
Kreistypen merkliche Stadt-Land-Unterschiede
hinsichtlich Eintrittswahrscheinlichkeit und Zeit-
punkt einzelner Lebensereignisse sichtbar. So sind
Frauen in Grof3stddten mit einem Anteil von 27,5 %
fast doppelt so haufig kinderlos wie Frauen in dinn
besiedelten landlichen Kreisen. Auch werden sie im
Durchschnitt rund ein Jahr spater Mutter.

Tab. 6: Durchschnittliches Alter der Miitter bei der ersten Geburt sowie Anteil der Kinderlosen
und durchschnittliche Kinderzahl von Frauen nach Kreistypen, 2016

Durchschnittsalter

(Jahre) der Mutter bei

Anteil kinderloser
Frauen im Alter 45

Kinderzahl pro Frau bei
Frauen im Alter 45 bis

der ersten Geburt bis 49 Jahre (%) 49 Jahre
Kreisfreie GroRstadte 29,6 27,5 1,42
Stadtische Kreise 29,5 19,9 1,59
Landliche Kreise mit 29,0 16,7 1,65
Verdichtungsansatzen
Dinn besiedelte 28,6 15,0 1,63

landliche Kreise

Datenquelle: Statistisches Bundesamt, Mikrozensus, eigene Berechnungen

Im Hinblick auf das Erwerbsleben weisen Frauen
in Ostdeutschland in ihrer Erwerbsbiografie gerin-
gere und kirzere Unterbrechungen auf. Nach der
Geburt von Kindern kehren Frauen in Ostdeutsch-
land friher und mit einer héheren Arbeitszeit in
den Job zurlck. Wahrend rund 69 % der Mitter

in Ostdeutschland spatestens zwei Jahre nach der

Geburt wieder erwerbstatig sind (darunter etwa
die Halfte in Vollzeit), sind es in Westdeutschland
rund 54 % (darunter knapp 20 % in Vollzeit) (Drahs
2015). Auch danach bleiben sie bis zum Erwerbs-
ausstieg durchgehend etwas haufiger und vor
allem mit einem erheblich héheren Umfang im
Erwerbsleben.
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4.4 Zusammenfassende Ergebnisse
zu Lebensereignissen im mittleren
Erwachsenenalter

Bedingt durch den Aufschub von Heirat und
Familiengrindung und die dadurch entstehende
zunehmende zeitliche Varianz dieser Lebensereig-
nisse sowie durch die gestiegene Scheidungs-
haufigkeit entfaltet sich in der Lebensphase des
mittleren Erwachsenenalters eine wachsende
Vielfalt an Lebensformen und Lebenslaufen.
Wahrend einschneidende Ereignisse nach dem
35. Lebensjahr, wie eine Heirat oder die Geburt
des ersten Kindes, vor einigen Jahrzehnten eher
selten waren, heiraten heute rund 16 % der
Bevolkerung zwischen dem 35. und 59. Lebens-
jahr zum ersten Mal. Jede funfte Person lasst
sich in der betrachteten Lebensphase scheiden,
rund die Halfte davon geht spater eine zweite
Ehe ein. Sterblichkeit und Verwitwung spielen in
der Altersgruppe der 35- bis 59-Jahrigen heute,
insbesondere bei einem langeren zeitlichen Ver-
gleich, eine vergleichsweise kleine Rolle: Etwa
jede 15. Person verstirbt heute im mittleren
Erwachsenenalter. Der gesundheitliche Zustand
verschlechtert sich Uber den gesamten Verlauf
des mittleren Erwachsenenalters durchgehend,
wobei Frauen einen etwas schlechteren Gesund-
heitszustand angeben als Manner. Zum Ende
des mittleren Erwachsenenalters werden heute
in zunehmendem Umfang Personen mit Pflege-
aufgaben konfrontiert, wobei Frauen &fter und
umfassender Pflegeaufgaben wahrnehmen als
Manner.

Erwerbsbezogene Ereignisse im mittleren
Erwachsenenalter sind vor allem flr Frauen von
Bedeutung. Nach der Geburt eines Kindes neh-
men knapp 90% der Mutter fur durchschnittlich
17 Monate eine Elternzeit. Die Ruckkehr in die

Erwerbstatigkeit erfolgt in einem deutlich gerin-
geren Umfang als vor der Geburt. Nur 20 % der
Mutter kehren nach dem ersten Kind in eine
Vollzeittatigkeit zurtick, nach dem zweiten Kind
sind es sogar nur etwa 5 %. Bei Mannern domi-
niert hingegen weiterhin die kontinuierliche
Vollerwerbsbiografie. Zum Ende des mittleren
Erwachsenenalters wird sowohl bei Mannern als
auch bei Frauen der Ausstieg aus dem Erwerbs-
leben ein relevantes Thema. Auch wenn in den
letzten Jahren durch eine Zunahme der Erwerbs-
tatigkeit alterer Personen die Anteile rucklaufig
sind, bewirken insbesondere Arbeitslosigkeit und
Erwerbsunfahigkeit, aber auch Altersteilzeit und
Frahverrentungen einen merklichen Rickgang
der Erwerbstatigkeit. 2016 waren 17,7 % der Neu-
rentner 60 Jahre oder jinger.

Regionale Differenzen bei den Lebensereig-
nissen im mittleren Erwachsenenalter zeigen
sich einerseits zwischen Ost- und Westdeutsch-
land, andererseits aber auch zwischen stadtisch
und landlich gepragten Regionen. Die Familien-
grindung erfolgt in Ostdeutschland etwas friher
als in Westdeutschland und ist im Durchschnitt
auch etwas friher abgeschlossen. Dagegen ist
das Erstheiratsalter in Ostdeutschland um etwa
1,5 Jahre hoher als in Westdeutschland. Der
zusatzlich zur friheren Geburt auch merklich fri-
here Auszug der Kinder in Ostdeutschland aus
dem Elternhaus fuhrt dazu, dass die Eltern dort
beim Auszug ihrer Kinder im Vergleich rund 3 Jahre
junger sind als in Westdeutschland. Das Aus-
scheiden aus der Erwerbstatigkeit aufgrund von
Elternzeit ist in Ostdeutschland kirzer und die
Ruckkehr in die Erwerbstatigkeit erfolgt mit mehr
Wochenarbeitsstunden. Vergleiche zwischen
stadtischen und landlichen Regionen zeigen die
frihere und haufigere Elternschaft in Iandlichen
Regionen.



Datenquelle: Statistisches Bundesamt.
Siehe auch Abbildung 1, Kapitel 2.2.

Flr 1996 ist nur flr Erstgeburten in der bestehenden Ehe
das Alter der Mutter verfligbar. Entsprechend beziehen sich
auch die Anteile der Erstgeburten nach dem 35. Lebensjahr
fUr das Jahr 1996 nur auf Kinder, die in der bestehenden
Ehe geboren wurden.

Datenquelle: Statistisches Bundesamt, eigene
Berechnungen.

Datenquelle: Statistisches Bundesamt, Periodensterbetafel
2014/2016, eigene Berechnungen.

Datenquelle: SOEP, eigene Berechnungen.
Datenquelle: Mikrozensus 2016, eigene Berechnungen.

Durch die Neugestaltung des Elterngeldes seit 2015
kénnten sich hier zukunftig differenziertere Entwicklungen
ergeben.

Die langere Bezugsdauer des Elterngeldes bei Frauen
Uber 12 Monate hinweg ist bedingt durch die Einfihrung
von ,Elterngeld Plus”, bei dem Elterngeldbezug und Teil-
zeiterwerbstatigkeit kombiniert werden kénnen. Die max.
Bezugsdauer betragt in diesem Fall 24 Monate fir einen
Elternteil.

Es wurden nur Vater und Mitter betrachtet, die 3 Monate
vor der Geburt ihres Kindes erwerbstatig waren.

Aufgrund der geringen Fallzahlen konnte bei Vatern keine
Differenzierung nach dem Bildungsniveau, sowie fur
Geburten von 2000 bis 2006 keine Angabe zur Elternzeit
insgesamt erfolgen.

Bildungsniveau nach ISCED-Klassifikation

Datenquelle: Mikrozensus, eigene Berechnungen.
Verfligbarkeit fir den Arbeitsmarkt nach Definition der
internationalen Arbeitsorganisation (ILO). Hierbei setzt sich
die hier ausgewiesene Zahl der nicht fur den Arbeitsmarkt
verfligbaren Personen zusammen aus solchen, die nicht
arbeitsuchend sind und solchen, die nicht in den auf die
Befragung folgenden zwei Wochen eine neue Tétigkeit
aufnehmen kénnen.

Statistik der Deutschen Rentenversicherung,
Rentenversicherung in Zeitreihen, eigene Berechnungen

4 Lebensereignisse im mittleren Erwachsenenalter

65



i

a

////////////// Lebensmuster und

| Lebensverlaufe im
%////////////% mittleren Erwachsenenalter

.




5 Lebensmuster und Lebensverlaufe im mittleren Erwachsenenalter

5.1 Typische Lebenslaufmuster
und ihre Einflussfaktoren

Die in den Kapiteln 3 und 4 dargestellten Lebens-
lagen und Lebensereignisse bewirken fir unter-
schiedliche Personengruppen im mittleren
Erwachsenenalter differenzierte Lebensverlaufe
und Lebensmuster. Im Folgenden sollen typische
Lebensverlaufmuster in dieser Lebensphase fur
verschiedene Personengruppen dargestellt werden.

Ganz grundsdtzliche Unterschiede bei den Lebens-
verlaufmustern zeigen sich zwischen Ménnern und
Frauen, zwischen kinderlosen Frauen und Miittern,
zwischen Personen unterschiedlicher Bildungs-
niveaus sowie zwischen Regionen. Bei einem
Grof3teil der Personen werden bereits vor dem

mittleren Erwachsenenalter Entscheidungen

im Hinblick auf Partnerschaft und Familien-
grindung, aber auch Berufstatigkeit getroffen,
die dann das mittlere Erwachsenenalter pragen.
Im mittleren Erwachsenenalter selbst werden
die weiteren Lebensverlaufe, insbesondere bei
Frauen, vor allem durch die gewahlte Lebens-
form stark beeinflusst.

Uber zwei Drittel aller Frauen und tiber 40 % aller
Manner leben mit 35 Jahren, also zu Beginn des
mittleren Erwachsenenalters, bereits mit Kind(ern)
im Haushalt, die meisten darunter gleichzeitig
auch in einer Partnerschaft. Generell leben Man-
ner im Lebensverlauf spater und seltener mit Kin-
dern im Haushalt als Frauen (Abb. 38).

Abb. 38: Lebensformen von Manner und Frauen nach Alter, 2016
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Datenquelle: Mikrozensus, eigene Berechnungen
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Einflussfaktoren sind hierbei das hohere Alter
der Manner bei der Geburt ihrer Kinder sowie
der geringere Anteil der Manner unter den Allein-

erziehenden nach einer Scheidung oder Trennung.

Das Leben als Alleinerziehender ist bei Mannern
mit 35 Jahren quasi nicht existent und spielt auch
im spateren Alter kaum eine Rolle. Bei Frauen
steigt der Anteil der Alleinerziehenden bis etwa
zum Alter von 45 Jahren und sinkt anschlieRend
wieder. Grundsatzlich sind die héchsten Anteile
an Personen mit Kindern im Haushalt im Alter zwi-
schen 40 und 45 Jahren zu verzeichnen. Dies ist

die Altersspanne, in der die Personen mit spater
Elternschaft ihre ersten Kinder bekommen und bei
denjenigen mit sehr friher Elternschaft die ersten
Kinder wieder aus dem Elternhaus ausgezogen
sind. Entsprechend nehmen Lebensformen mit
Kindern im Haushalt etwa ab dem 45. Lebensjahr
zugunsten solcher ohne Kinder ab. Alleinlebende
sind unter den Mannern bis zum Ende des mitt-
leren Erwachsenenalters haufiger anzutreffen als
bei Frauen, auch wenn die Anteile bei Mannern im
Laufe dieser Lebensphase durchgehend etwas fal-
len und bei Frauen zunehmen.

Abb. 39: Erwerbstéatigenquote und Anteil Vollzeiterwerbstatiger an der Bevélkerung nach

Geschlecht, Alter und Bildungsniveau, 2016
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Datenquelle: Mikrozensus, eigene Berechnungen
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FUr Manner zeigt sich, dass ein hohes Bildungs-
niveau im mittleren Erwachsenenalter in einem
héheren MalBe mit Partnerschaft, einer héhe-

ren Kinderzahl und héherem Erwerbsumfang im
Lebenslauf verbunden ist. Bei Frauen hingegen
geht ein hoheres Bildungsniveau im mittleren
Erwachsenenalter mit einer héheren Wahrschein-
lichkeit fUr eine Lebensform ohne Partner und
ohne Kind, aber auch einer hoheren Erwerbs-
tatigkeit einher. Beim Geschlechtervergleich der
Erwerbstatigkeit weisen Manner mit mittlerem
und héherem Bildungsniveau unabhangig von der
Lebensform im Laufe des mittleren Erwachsenen-
alters durchgehend eine hohere Erwerbstatig-
keit auf als Frauen. Wahrend zudem bei Ménnern
Uber diese gesamte Lebensphase hinweg die
Erwerbstatigkeit in Vollzeit ausgetbt wird, ist bei
Frauen - bedingt durch die Elternschaft - bereits
deutlich vor dem mittleren Erwachsenenalter ein
starker Ruckgang der Vollzeiterwerbstatigkeit zu
erkennen (Abb. 39). Erst zwischen dem 40. und
45. Lebensjahr beginnen die Erwerbstatigkeit und
der Erwerbsumfang wieder zu steigen, wobei der
Erwerbsumfang dauerhaft unter dem Niveau der
Zeit vor der Elternschaft verbleibt.

Regionale Unterschiede in den typischen Lebens-
mustern zeigen sich fur die Lebensphase mit
Kindern im Haushalt sowie grundsatzlich bei
Frauen. In Ostdeutschland beginnt und endet
die Phase des Zusammenlebens mit Kindern

im Haushalt jeweils in einem etwas jungeren
Alter. Zudem ist diese Phase in Ostdeutschland
aufgrund des im Durchschnitt friheren Aus-
zugs der Kinder auch etwas kurzer als in West-
deutschland. Der typische Lebensverlauf von
verheirateten Frauen mit Kindern in Westdeutsch-
land im mittleren Erwachsenenalter ist auch
heute noch gepragt durch eine vergleichsweise
traditionelle Rollenteilung, die mit einer eher
wenig egalitdren Arbeitsteilung in der Partner-
schaft und mit einer eingeschrankten Erwerbs-
tatigkeit und hoher Arbeitsbelastung im Haus-
halt sowie der Kinderbetreuung verbunden ist.
Dieses Muster hat sich im Laufe der letzten 20
Jahre vor allem aber in den letzten 10 Jahren ver-
starkt zu verandern begonnen, aber die traditio-
nelle Rollenverteilung ist auch heute noch domi-
nierend. Die zunehmende Erwerbstatigkeit der

Miitter erfolgt nur in geringem MalRe in Vollzeit
und die Ubernahme von unbezahlter Arbeit durch
Vater ist weiterhin nur schwach ausgepragt. In
Ostdeutschland ist der Lebensverlauf im mittle-
ren Erwachsenenalter bei Personen in Partner-
schaften grundsatzlich von einer egalitareren
Rollenverteilung zwischen den Partnern gepragt.
Damit verbunden weist der typische Lebensver-
lauf von dortigen Frauen im Hinblick auf ihre
Erwerbsbiografie deutlich weniger Bruche und
Einschrankungen auf.

5.2 Lebenszufriedenheit im Lebensverlauf

In der Soziologie wird die subjektive Lebens-
zufriedenheit als Mal? fur das individuelle Glick
verwendet und durch Befragungen empirisch
gemessen. Die Lebenszufriedenheit hangt von
einer Reihe von Einflussfaktoren ab, wobei
Menschen generell dazu geneigt sind, positive
Angaben zur Zufriedenheit im Leben zu machen.
Fur Deutschland zeigen Befunde von Enste und
Ewers (2014), dass erwerbstatige Menschen eine
signifikant héhere allgemeine Lebenszufrieden-
heit als Arbeitslose angeben. Rund die Halfte der
Deutschen ist mit ihrem Leben in hohem Mal3
zufrieden, wahrend nur eine kleine Gruppe von
weniger als zwei Prozent der Befragten eine nied-
rige Zufriedenheit angeben (ebenda). Das Aus-
mal der Lebenszufriedenheit verandert sich im
Lauf des Lebens, wobei die Forschung zu den
Auswirkungen des Alters zu unterschiedlichen
Ergebnissen kommt. Die Befunde flr Deutschland
weisen auf einen sinusférmigen oder U-férmi-
gen Verlauf hin (Enste und Ewers 2014; Brock-
mann 2009): Nach einem Zufriedenheitshoch im
Alter zwischen 15 und 20 Jahren sinkt die Lebens-
zufriedenheit schrittweise bis zum Alter von rund
45 bis 55 Jahren, steigt dann wieder bis zum Alter
von 70 Jahren, bevor sie schlielich wieder sinkt.
Junge Menschen und Ruhestandler kurz vor und
nach Renteneintritt sind demnach besonders
zufrieden, wahrend Personen im Alter von 45
Jahren sowie Menschen Uber 80 Jahre im Durch-
schnitt am unzufriedensten sind. In der Lebens-
phase des mittleren Erwachsenenalters findet
sich also ein Zufriedenheitstief, das in der empiri-
schen Glucksforschung als Midlife-Crisis bekannt
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ist. Die Ursachen dafir sind komplex und viel-
faltig. Zum einen sind in den frihen Jahren lang-
fristige Entscheidungen, bzgl. Job, Partnerschaft
und Kinder getroffen worden, in deren Strukturen
man in der mittleren Lebensphase ,gefangen’ ist.
Obwohl moderne Lebenslaufe weniger standar-
disiert sind, sind eingegangene Verpflichtungen
nicht leicht aufzulésen. Das kann in der mittleren
Lebensphase entsprechend zu Frustration fuh-
ren, so Brockmann (2014). Zum anderen kon-

nen unerfillte Hoffnungen im mittleren Alter

als schmerzhaft empfunden werden (Schwandt
2015). Job und Partnerschaft halten moglicher-
wiese nicht mehr, was man sich von ihnen ver-
sprochen hat, kognitive Dissonanzen nehmen

zu. Spater werden diese Dissonanzen vermehrt
verringert, in dem die Erwartungen an die Realitat
adaptiert werden, in der Folge steigt die Lebens-
zufriedenheit wieder an.

Die Lebenszufriedenheit im mittleren Lebens-
alter wird stark von familialen Ereignissen wie
der Familiengrindung und -erweiterung und

der Entwicklung der Kinder beeinflusst. Die ein-
schlagige Forschung zeigt, dass Kinderlose nicht
per se ungltcklicher als Eltern sind (Kohler et al.
2005; Brockmann 2009; Deaton und Stone 2014).
Bei Eltern scheint die Geburt weiterer Kinder die
Lebenszufriedenheit der Manner und vor allem
der Frauen im mittleren Alter deutlich zu sen-
ken. Die Geburten der Kinder stellen zentrale
Statuspassagen im Lebensverlauf dar, die eine
umfassende Neustrukturierung der Lebens-
fihrung zur Folge haben. Davon betroffen sind
die Erwerbstatigkeit, die Freizeitgestaltung sowie
die Ausgestaltung sozialer Beziehungen. Dabei

kénnen sich das Geburtsereignis sowie die
darauffolgenden Entwicklungsphasen der Kin-
der auf die verschiedenen Lebensbereiche positiv
wie negativ auswirken. Myrskyld und Margolis
(2014) stellen fur GroRbritannien und Deutsch-
land fest, dass die Lebenszufriedenheit in der
Zeit vor der Geburt und kurz danach zunimmt
und dann absinkt. Vanassche et al. (2013) zeigen,
dass wahrend der Kleinkindphase die Vor- und
Nachteile im Hinblick auf die Lebenszufrieden-
heit ausgewogen sind, die Anwesenheit alterer
Kinder im Haushalt (6-17 Jahre) jedoch mit einem
geringeren Mal? an berichtetem Gluck bei Man-
nern und Frauen verbunden ist. Die Balance
zwischen Kosten und Nutzen scheint daher im
Hinblick auf die Wirkung alterer Kinder negativ zu
sein. Soziodemografische Faktoren beeinflussen
dieses Muster stark (Myrskyla und Margolis 2014).
Bei Spatgebarenden mit hoher Bildung steigt die
Lebenszufriedenheit nach der Geburt des ersten
Kindes besonders stark an. Auch die Kinderzahl
spielt eine wesentliche Rolle: Die ersten beiden
Kinder erhohen die Lebenszufriedenheit, wah-
rend ein drittes Kind die Lebenszufriedenheit
negativ beeinflusst. Pollmann-Schult (2014;2013)
weist beim Einfluss von Kindern auf die Lebens-
zufriedenheit auf die jeweiligen Kontextfaktoren,
vor allem auf die finanzielle und zeitliche Belas-
tung als Erklarungsvariable hin. Nach seinen
Befunden hat Elternschaft einen positiven Einfluss
auf die Lebenszufriedenheit. Besonders bei Per-
sonen mit mittlerem und hohem Einkommen ist
ein héherer positiver Zusammenhang zwischen
Elternschaft und Lebenszufriedenheit erkennbar
als bei solchen mit niedrigem Einkommen.
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Abb. 40: Lebenszufriedenheit von 41 bis 44-jahrigen Vatern und Muttern

nach dem Alter des jungsten Kindes.'
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Datenquelle: pairfam, W1-W8, eigene Berechnungen

Die Ergebnisse der individuellen und damit auch
subjektiv wahrgenommenen Lebenszufrieden-
heit, wie sie in Abb. 40 dargestellt ist, zeigen die
Lebenszufriedenheit der 41- bis 44-Jahrigen nach
dem Alter des jungsten Kindes. Im Einklang mit
der bisherigen Forschung wird deutlich, dass zum
Zeitpunkt der Geburt die Lebenszufriedenheit ver-
gleichsweise hoch ist. Schon in den ersten Lebens-
jahren des Kindes andert sich das allerdings,
wobei sich der Verlauf geschlechtsspezifisch dar-
stellt. Die Lebenszufriedenheit bei Frauen sinkt

in den ersten beiden Lebensjahren des Kindes
sehr schnell und erreicht zwischen dem zweiten
und dritten Lebensjahr den tiefsten Wert. Danach
steigt die Lebenszufriedenheit kontinuierlich mit
dem Alter des Kindes wieder an. Bei Mannern gibt
es hingegen ein kleineres Tief in der Kleinkind-
phase und danach nochmals in der Phase der
Pubertat des Kindes, danach ist eine Zunahme zu
beobachten. Fur beide Geschlechter gilt somit,
dass die sinkende Belastung der Kinderbetreuung
mit zunehmendem Alter des jungsten Kindes zu
einer Erhéhung der Lebenszufriedenheit fuhrt.

Frauen

Lebenszufriedenheit
(Skala von 10=sehr gut bis 1=sehr schlecht)
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FUr Mutter ist in Bezug auf den starkeren Ruck-
gang der Lebenszufriedenheit in den ersten
Jahren nach der Geburt anzunehmen, dass dies
durch die hohe Arbeitsbelastung und den damit
zusammenhangenden Stress und Zeitdruck, der
in dieser Phase vorherrscht, verursacht wird (vgl.
Abb. 41). Ein Vergleich der Abbildungen 40 und

41 weist deutlich auf solch einen Zusammenhang
hin. Grundsatzlich ist der Zeitdruck, den Mutter
bei der Bewaltigung ihrer Aufgaben verspuren,
fast Uber alle Altersgruppen der Kinder hin-

weg hoher als bei Vatern. Wobei hier zu berick-
sichtigen ist, dass auch Frauen ohne Kinder einen
etwas hoheren Zeitdruck verspuren als Manner.
Am grof3ten ist dieser Druck sowohl fur Mutter als
auch flur Vater, wenn die Kinder etwa 2-5 Jahre alt
sind. Der Wiedereinstieg der Mutter in den Beruf
und die damit verbundene zeitliche Organisation
von Erwerbstatigkeit - bei vielen auch verbunden
mit Pendelaufwand und Kinderbetreuung - sowie
Haushalt, durften hierbei die entscheidenden Fak-
toren darstellen.
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Abb. 41: Anteil von Mannern und Frauen unter

Zeitdruck, nach Alter des jiingsten Kindes im
Haushalt, 2012/13
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Datenquelle: Zeitverwendungserhebung,
eigene Berechnungen

Deutlich wird, dass der Zeitdruck von Eltern

erheblich Uber dem von Kinderlosen liegt. Nach
der Geburt eines Kindes fuhlen sich knapp zwei
Drittel der Mutter unter Zeitdruck. Dieser Anteil
nimmt bis zum 4. Lebensjahr des Kindes auf tber

70 % zu. Unter den kinderlosen Frauen fuhlen sich

dagegen nur etwa 45 % unter Zeitdruck.

1 Lebenszufriedenheit: Zufriedenheit mit dem Leben
insgesamt; Fixed Effects, FE (age dummies Grow Curve),
Geburtskohorten 1971/73; kontrolliert nach Alter der
Befragten
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Der europaische Vergleich zeigt erhebliche
Unterschiede zwischen typischen Lebensverlauf-
mustern in den betrachteten Landern. Auffallig
ist die starke Streuung des Alters bei der Fami-
liengrindung, die gegenwartig etwa 4,5 Jahre
betragt. In Rumanien bekamen Frauen im Jahr
2016 ihr erstes Kind durchschnittlich mit

26,4 Jahren, in Italien dagegen mit 31 Jahren.!
Markant ist auch die groRe Varianz beim Aus-
zugsalter der Kinder aus dem elterlichen Haus-
halt. In Std- und Osteuropa leben viele junge
Erwachsene erheblich langer bei den Eltern. So
lebten beispielsweise in Italien noch etwa die
Halfte der 25- bis 34-Jahrigen bei ihren Eltern,

in Spanien immerhin noch 40 %. Dadurch ver-
langert sich in diesen Landern fur Eltern die
Lebensphase mit Kindern im Haushalt deut-
lich und wirkt sich entsprechend auch auf die
Lebenssituation aus. In den skandinavischen
Landern hingegen leben erwachsene Kinder
deutlich seltener bei ihren Eltern. Aasve et al.
(2010) erkldren diese Heterogenitat zwischen
den Landern einerseits durch arbeitsmarkt-
bedingte (Arbeitslosenquote) und bildungsbe-
dingte Faktoren, andererseits aber auch durch
religiése und kulturelle Faktoren. Personen mit
héherem Bildungsniveau verlassen das Eltern-
haus demnach tendenziell friiher, da vergleichs-
weise groRRere finanzielle Mittel zur Verfugung
stehen und eine weniger traditionelle Einstel-
lung vorliegt. Eine starkere Religiositat fiihrt hin-
gegen tendenziell zu einem héheren Auszugsal-
ter, da es zur Ehe kaum Alternativen zum Leben
auBBerhalb des elterlichen Haushalts gibt.

Die folgenden Betrachtungen zeigen teilweise
unterschiedliche Lander, dies ist der unterschied-
lichen Datenverfiigbarkeit geschuldet.

Abb. 42: Bildungsniveau der 35- bis 59-Jahrigen
in ausgewahlten européischen Landern, 2016
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Datenquelle: Eurostat, eigene Berechnungen

Die Bevolkerung in der betrachteten Lebens-
phase unterscheidet sich zwischen den einzelnen
Landern erheblich nach dem Bildungsniveau, was
sich auch auf die Lebensform und Erwerbstatig-
keit dieser Personengruppe im Landervergleich
auswirkt. Das hdchste Bildungsniveau weisen

in der betrachteten Altersgruppe Menschen in
Skandinavien auf, gefolgt vom Vereinigten Konig-
reich. Mehr als 40 % haben in diesen Landern
entweder einen Hochschulabschluss oder einen
dem Meisterabschluss in Deutschland adaquaten
Bildungsabschluss. Nur rund 20 % in dieser Alters-
gruppe verfugen lediglich Uber einen niedrigen
Bildungsabschluss. Der umgekehrte Fall liegt in
den sudeuropaischen Landern Spanien und vor
allem Italien vor, wo niedrige Bildungsabschliisse
mit rund 40 % stark verbreitet sind.
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6.1 Lebensformen

Die im Folgenden verwendeten Zahlen fur Lander-

vergleiche basieren auf Daten von Eurostat.
Hierbei gilt es zu berUcksichtigen, dass sich die
Abgrenzung von Lebensformen mit Kindern von
der Abgrenzung, wie sie in den vorhergehenden
Kapiteln verwendet wurde, unterscheidet. Kin-
der im Haushalt der Eltern werden in den Daten
von Eurostat nur dann als zur Lebensform der
Eltern zugehdrig betrachtet, wenn eine 6ko-
nomische Abhangigkeit vorliegt. Dies wird fur
Kinder unter 15 Jahren im Haushalt der Eltern
immer angenommen, fur Kinder Gber 15 Jahren
nur dann, wenn sie nicht mindestens 10 Stunden
in der Woche erwerbstatig sind. Die in diesem
Landervergleich dargestellten Ergebnisse fur
Deutschland weichen aus diesem Grund leicht
von den bisher dargestellten Ergebnissen ab.

Deutschland verzeichnet nach diesen Befunden
(vgl. Abb. 43) den geringsten Anteil an Paar-
haushalten mit Kindern im Haushalt im Lander-
vergleich. Dagegen sind Paare ohne Kinder im
Haushalt in der betrachteten Lebensphase in
Deutschland starker vertreten als in den anderen
Landern. Die hohen Anteile an sonstigen Lebens-
formen in Std- und Osteuropa werden durch die
vielen Haushalte mit nicht abhangigen Kindern

im Haushalt der Eltern beeinflusst. Die Anteile
der Paare mit Kindern im Haushalt korrespon-
dieren in der betrachteten Altersgruppe natur-
gemald mit den Geburtenraten der Frauen sowie
mit dem Alter der MUtter bei der Geburt (siehe
auch Tabelle 7). Lander mit hoher Geburtenrate
und hohem Alter bei der Geburt weisen in der
betrachteten Altersgruppe héhere Anteile von
Personen mit Kindern im Haushalt auf (skandina-
vische Lander sowie Frankreich und Niederlande).
Far Deutschland wirkt sich die niedrige Geburten-
rate aus, fur Rumanien beispielsweise das niedrige
Erstgeburtsalter. Der hohe Anteil fiir Italien kdnnte
sich durch den héheren Anteil an erwachsenen
Kindern unter 25 Jahren erklaren, die aufgrund
fehlender eigener Erwerbstatigkeit in die ent-
sprechende Lebensform zugeordnet werden.

Abb. 43: Lebensform der 35- bis 59-Jahrigen in
ausgewahlten europadischen Landern, 2016
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Datenquelle: Eurostat, eigene Berechnungen

Knapp zusammengefasst zeigt Tabelle 7 einen
Unterschied des Erstgeburtsalters von bis zu
fast funf Jahren zwischen 26,4 in Rumanien und
31 Jahren in Italien. Auch bei der endgultigen
Kinderzahl der Geburtskohorten 1968 werden
ausgepragte Landerunterschiede sichtbar, die
von einem Wert von etwa zwei Kindern in Schwe-
den und Frankreich bis zu einem Wert von etwa
1,5 Kindern in Italien, Spanien und Deutschland
reichen.
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Tab. 7: Gebaralter und Kohortenfertilitat in ausgewdhlten europdischen Landern, 2016

Durchschnittsalter
bei der ersten Geburt

Durchschnittsalter
bei allen Geburten

Kinderzahl der Frauen des
Geburtsjahrgangs 1968
(Kohortenfertilitat)

DK 29,3
SE 29,2
UK 28,9
PL 27,2
RO 26,4
ES 30,8
IT 31,0
DE 294
FR 28,5
NL 29,8

31,0 1,97
31,1 2,00
30,4 1,91
294 1,92
27,8 1,72
32,0 1,52
31,8 1,50
30,9 1,54
30,5 2,01
31,3 1,77

Datenquelle: Eurostat, Human Fertility Database, Vienna Institute of Demography

In Tabelle 8 werden im Landervergleich die
zusammengefassten Geburtenziffern (TFR) nach
dem Bildungsniveau der Frauen dargestellt. Hier-
bei zeigen sich teils gegensatzliche Zusammen-
hange von Bildungsniveau und Kinderzahl. In
manchen Ldndern wie Danemark besteht ein posi-
tiver Zusammenhang zwischen Bildung der Frau
und durchschnittlicher Kinderzahl, in anderen
Landern dagegen ein negativer Zusammenhang
(Spanien, Osterreich). In wieder anderen Lan-
dern besteht kaum ein Zusammenhang (Polen).

In vielen Landern ist ein u-formiger Zusammen-
hang derart festzustellen, dass vor allem Frauen
mit mittlerer Bildung die niedrigste Kinderzahl
haben (Rumanien, Finnland, Deutschland). Diese
Zusammenhange pragen Lebensformen und
Lebensverlaufe im mittleren Erwachsenenalter
unmittelbar und sind zusammen mit unterschied-
lichen Erwerbsmadglichkeiten und Erwerbsmustern
Grund fur die breite Vielfalt der Lebenssituationen
in Europa.
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Tab. 8: Zusammengefasste Geburtenziffer nach Bildungsniveau

in ausgewahlten europaischen Landern, 2011

Niedrige Bildung mittlere Bildung hohe Bildung

(ISCED 0-2) (ISCED 3-4) (ISCED 5-6)
DK 1,44 1,53 1,90
SE 2,04 1,67 2,00
FI 1,77 1,61 1,94
PL 1,35 1,23 1,38
RO 1,98 0,74 1,66
ES 1,69 1,46 1,01
PT 1,38 1,35 1,47
DE 1,54 1,21 1,31
AT 1,56 1,41 1,30

Datenquelle: Eurostat, eigene Berechnungen

6.2 Erwerbstatigkeit

Die Landervergleiche im Hinblick auf die Erwerbs-
tatigkeit mussen vor allem vor dem Hintergrund
zweier Faktoren bewertet werden: Einerseits der
grundsatzlichen Arbeitsmarktsituation in den
jeweiligen Landern, andererseits der Arbeits-
marktintegration insbesondere von Frauen

im Zusammenhang mit unterschiedlichen
Geschlechterrollen und Familienleitbildern in den
einzelnen Landern. Die Erwerbstatigkeit von Man-
nern unterscheidet sich zwischen den Landern

in erster Linie aufgrund der jeweiligen wirtschaft-
lichen Lage und deren Auswirkungen auf den
Arbeitsmarkt. Aktuell bewirkt dies vor allem in den

sudeuropaischen Landern eine grundsatzlich gerin-

gere Erwerbstatigkeit, wahrend sich der Umfang
der Erwerbstatigkeit in den west-, nord- und ost-
europaischen Landern nur wenig unterscheidet.

Bei der Erwerbstatigkeit von Frauen im mitt-
leren Erwachsenenalter zeigt sich, sowohl bei
solchen mit als auch bei jenen ohne Kinder im
Haushalt, ebenfalls eine vergleichsweise nied-
rige Erwerbstatigenquote vor allem in Std- und
in Osteuropa (Abb. 44). Die Erwerbstatigen-
quote ist ein Indikator zur Bemessung der Unter-
schiede bei der Erwerbstatigkeit. Ein anderer ist
der Umfang der Erwerbstatigkeit, gemessen nach
Teilzeit- bzw. Vollzeiterwerbstatigkeit. Dabei wei-
sen Deutschland und die Niederlande sehr hohe
Teilzeitquoten fir die erwerbstatigen Frauen aus.
Nochmals héher sind diese unter den Frauen

mit Kindern im Haushalt. Rund zwei Drittel der
erwerbstatigen Mutter in Deutschland und sogar
mehr als vier Funftel jener in den Niederlanden
arbeiten in Teilzeit (vgl. Abb. 45).
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Abb. 44: Erwerbstédtigenquote von 35- bis Abb. 46: Veranderung der Erwerbstéatigenquote
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In Finnland und Schweden, vor allem aber auch

in Osteuropa, spielt Teilzeitarbeit hingegen eine
deutlich geringere Rolle und die Anteile unter-
scheiden sich auch deutlich weniger zwischen
Frauen mit und ohne Kinder im Haushalt. Frauen
in diesen Landern schranken ihre Erwerbstatigkeit
nach der Geburt ihrer Kinder deutlich seltener ein
und die fir Deutschland bekannte Rolle der MUt-
ter als Hinzuverdienerin ist den meisten europai-
schen Landern kaum verbreitet.

Bemerkenswert sind die Veranderungen des
Erwerbsverhaltens von Frauen in den letzten

10 Jahren (vgl. Abb. 46). Wahrend in Deutsch-
land die Zunahme der Erwerbstatigkeit von
Frauen starker von einer zunehmenden Teil-
zeitarbeit getragen wurde, sind insbesondere in
Schweden und Norwegen die Anteile der teil-
zeitbeschaftigten Frauen rucklaufig. Hier ist eine
starke Zunahme von weiblicher Vollerwerbstatig-
keit festzustellen. Am starksten ausgepragt ist die
Veranderung in Polen mit einer starken Zunahme
vollerwerbstatiger Frauen.

Die Grinde fUr die Teilzeitarbeit variieren dabei
zwischen den Landern sehr deutlich (Abb. 47).

Vor allem in den stideuropdischen Landern spielt
die Situation auf dem Arbeitsmarkt die ent-
scheidende Rolle. In diesen Landern ist offensicht-
lich Beschaftigung in gewilinschtem Umfang nicht
verflgbar. In Deutschland und den Niederlanden
spielen dagegen Kinderbetreuung und andere
familiare Verpflichtungen eine sehr gro3e Rolle.

Zusammenfassend kann in Bezug auf die
Erwerbstatigkeit von Frauen im Landervergleich
gesagt werden, dass Frauen in skandinavischen
Landern sowie in Frankreich unabhangig von
Elternschaft hohe Erwerbstatigenquoten in Voll-
zeit aufweisen. In Deutschland und den Nieder-
landen ist bei Mittern eine hohe Erwerbstatig-
keit in Teilzeit stark verbreitet. In Osteuropa sind
im Vergleich zu Nord- und Westeuropa etwas
weniger Frauen erwerbstatig, diese aber fast aus-
schlieBlich in Vollzeit. Sideuropa zeichnet sich
durch die geringste Erwerbstatigenquote unter
den europaischen Frauen aus. Teilzeit spielt in
diesen Landern jedoch keine gréRere Rolle.

Abb. 47: Teilzeiterwerbstatige Frauen im Alter
von 35 bis 59 Jahren nach dem Hauptgrund fiir
die Teilzeittatigkeit, ausgewdhlte europaische
Lénder, 20163
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Datenquelle: Eurostat, eigene Berechnungen
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6.3 Zeitverwendung

Die anhand von Erwerbstatigenquote und Umfang
der Teilzeitarbeit in den einzelnen Ldndern
indirekt deutlich gewordene Rolle von Muttern mit
Kindern im Haushalt soll im Folgenden anhand
der expliziten Zeitverwendung fir bezahlte und

unbezahlte Arbeit verdeutlicht werden. In Abb.

48 werden hierzu Mutter und Vater mit Kindern
unter 6 Jahren und Kindern zwischen 6 und 17
Jahren verglichen. Da die Daten fUr die Zeitver-
wendung aus dem Jahr 2010 stammen, ist die
Vergleichbarkeit mit den bisher dargestellten Zah-
len jedoch nur eingeschrankt gegeben.

Abb. 48: Durchschnittliche Zeitverwendung pro Woche fiir Erwerbstatigkeit, Betreuungsaufgaben
und Haushalt nach Alter des jlingsten Kindes, ausgewdhlte europaische Lander, 2010
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Sowohl bei Mittern mit Kindern unter sechs
Jahren, als auch bei solchen mit alteren Kindern
ist der Zeitaufwand der Frauen in Deutschland

far die Erwerbstatigkeit im Landervergleich der
geringste. Den hdchsten Zeitaufwand fur Erwerbs-
tatigkeit weisen Mutter in den skandinavischen
Landern auf, gefolgt von Frankreich, Polen und
Rumanien. Bei der unbezahlten Arbeit sind im
Landervergleich ebenfalls groBere Differenzen zu
erkennen. In den nordeuropdischen Landern ist
trotz des vergleichsweise héheren Zeitaufwands
fir die bezahlte Erwerbstatigkeit die Gesamt-
belastung aus Erwerbs- und Hausarbeit nicht viel
héher als in Deutschland. Der Aufwand fur Haus-
arbeit sowie Kinderbetreuung fallen entsprechend
niedriger aus. Unter anderem héhere, auRerhdus-
liche Betreuungsanteile im hdheren Kindesalter
bzw. Ganztagsschulen erlauben es Muttern in
diesen Landern, einen héheren Erwerbsumfang
zu realisieren. In Ost- und Sudeuropa hingegen

ist die Gesamtbelastung der Frauen mit Kindern
zwischen 7 und 17 Jahren deutlich héher. Neben
der langeren Erwerbsarbeit sind hier im Vergleich
auch die zeitlichen Belastungen durch Haushalt
und Betreuung hoch. Bei Vatern mit Kindern unter
6 Jahren ist die Ubernahme von Hausarbeit und
Betreuungstatigkeiten am starksten in Norwegen
verbreitet (rund 27 Wochenstunden), den gerings-
ten Zeitaufwand hierfur weisen Vater in Italien auf
(etwa 14 Wochenstunden). Bei Vatern mit alteren
Kindern andert sich dieses Bild wenig, die Unter-
schiede zwischen den einzelnen Landern sind
jedoch nicht mehr so stark ausgepragt.

6.4 Lebenszufriedenheit im
europaischen Vergleich

Die in Kapitel 5.2 dargestellten Hintergrinde zur
Lebenszufriedenheit aufgreifend, soll im Fol-
genden abschlieBend die Lebenszufriedenheit

in Abhangigkeit von Elternschaft im Landerver-
gleich thematisiert werden. Bei den folgenden Ana-
lysen wurden ausschlieBlich Personen in Partner-
schaften berucksichtigt um den Einfluss der
Elternschaft, nicht aber das Fehlen eines Partners
auf die Lebenszufriedenheit zu messen.

Grundsatzlich weisen die skandinavischen Lander
unabhangig von der Elternschaft die hochsten
Zufriedenheitswerte aus, gefolgt von den Nieder-
landen und Deutschland (Abb. 49). Eine im Ver-
gleich geringere Zufriedenheit zeigt sich bei Per-
sonen aus Ost- und Sudeuropa. Im Durchschnitt
gaben Frauen und Manner mit Kindern im Haus-
halt in den betrachteten Landern eine nur gering-
fugig hohere Lebenszufriedenheit an, als solche
ohne Kinder im Haushalt. Der héchste positive
Einfluss von Kindern auf die Zufriedenheit ist in
Frankreich zu sehen, den geringsten bzw. sogar
einen leicht negativen Einfluss zeigen die Werte
far GroRbritannien. Bemerkenswerter sind die
Unterschiede zwischen den Geschlechtern. Wah-
rend in den skandinavischen und osteuropaischen
Landern Frauen generell eine hohere Lebens-
zufriedenheit angeben, sind es in Deutschland
und Frankreich nur die Frauen ohne Kinder im
Haushalt, die eine hohere Zufriedenheit auf-
weisen als Manner ohne Kinder. Mutter hingegen
sind offensichtlich weniger zufrieden als Vater.
Eine mogliche Erklarung fur diese Unterschiede
konnten die unterschiedlichen Belastungen durch
Elternschaft zwischen Mannern und Frauen in
den einzelnen Landern sein. Pollmann-Schult
(2014) weist, wie erwahnt, in diesem Zusammen-
hang auf den Einfluss der finanziellen und zeit-
lichen Belastungen durch die Elternschaft auf

die Lebenszufriedenheit hin. Elternschaft fur

sich genommen wirkt sich nach seinen Unter-
suchungen positiv auf die Zufriedenheit aus,
jedoch haben damit verbundene finanzielle und
zeitliche Belastungen negative Effekte, sodass der
positive Effekt der Elternschaft unter Umstanden
Uberkompensiert werden und sich ins Negative
umkehren kann.
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Abb. 49: Lebenszufriedenheit von Personen im Alter von 35 und 59 Jahren in Partnerschaften
nach Elternschaft und Geschlecht, ausgewahlte europaische Lander, 2016

Mit Kind(ern) im Haushalt Ohne Kind im Haushalt
Lebenszufriedenheit Lebenszufriedenheit
(Skala von O=sehr unzufrieden bis 10=sehr zufrieden) (Skala von O=sehr unzufrieden bis 10=sehr zufrieden)
9,0 9,0
8,5 8,5
8,0 8,0
7,5 7.5
7,0 7,0
6,5 6,5 I
6,0 6,0
FI SE UK PL HU IT DE FR NL FI SE UK PL HU ES IT DE FR NL
Manner
Bl Frauen

Datenquelle: European Social Survey 2016

1 Datenquelle: Eurostat

2 Aufgrund der eingeschrénkten Datenverflgbarkeit wurde

hier die Altersgruppe 40 bis 59 Jahre verwendet.

3 Aufgrund der eingeschrénkten Datenverfligbarkeit wurde

hier die Altersgruppe 40 bis 59 Jahre verwendet.
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7.1 Zusammenfassung der
wichtigsten Befunde

Die im vorliegenden Bericht durchgefiihrten Ana-
lysen sind im Wesentlichen auf sechs empirische
Fragen gerichtet:

Die Lebensphase des mittleren Erwachsenen-
alters, also der Lebensabschnitt zwischen dem
35. und 59. Lebensjahr, bildet die langste Periode
im Lebensverlauf. Sie schlie3t sich an die so
genannte ,Rushhour” des Lebens an, eine vielfach
hoch verdichtete Lebensphase, in der wesent-
liche Lebensentscheidungen getroffen werden,
und mundet in den Lebensabschnitt, der als
Junges Alter” bezeichnet wird und im Wesent-
lichen durch den Ubergang von der Erwerbstatig-
keit in einen meist aktiven Ruhestand gekenn-
zeichnet ist. Gegenwartig befinden sich etwa 36
% der Bevélkerung in Deutschland im mittleren
Erwachsenenalter. Die Phase der ,Lebensmitte”
wurde im Vergleich zu anderen Lebensphasen
bislang wenig wissenschaftlich untersucht. Sie

ist durch Statuswechsel im Verlauf der Familien-
entwicklung und der Erwerbskarriere und den
sich daraus ergebenden Vereinbarkeits- und
Gestaltungserfordernissen wesentlich gepragt.

Die Lebensmitte erscheint mit Blick auf die von
Huinink und Konietzka (2007) benannten Inter-
dependenzen des Lebenslaufs (vgl. Kap. 2.1) als
besonders intensive und durch hohe Abstim-
mungs- und Koordinationsleistungen gekenn-
zeichnete Phase. Die Lebensphase des mittleren
Erwachsenenalters ist durch intensive wechsel-
seitige Abhangigkeiten mit den Lebenslaufen
anderer Menschen, mit denen man in sozialen
Beziehungen verbunden ist, gekennzeichnet.
Hinzu kommt, dass die Interdependenzen zwi-
schen den verschiedenen Lebensbereichen

im Leben eines Menschen, also die Mehr-
dimensionalitat des Lebenslaufs, in dieser Phase
besonders stark ausgepragt sind. Schlie3lich
scheint auch die dritte Dimension, die Zeit-
dimension, in dieser Phase an Bedeutung zu
gewinnen, die Interdependenz zwischen Lebens-
geschichte und Lebenszukunft, die hier in einem
ausgewogenen Verhaltnis zueinander stehen.

Welche Lebenssituationen sind typisch fir die
Lebensmitte in Deutschland?

Welche Lebensereignisse charakterisieren das
mittlere Erwachsenenalter?

Welche Lebensverlaufmuster ergeben sich
daraus?

Wie variieren diese Muster zwischen den
Geschlechtern, Bildungsgruppen und zwi-
schen Regionen?

Was kennzeichnet das mittlere Erwachsenen-
alter in Deutschland und welche Ver-
anderungen haben sich im Verlauf der letzten
20 Jahre ergeben?

Wie stellen sich diese Lebensverlaufmuster im
europaischen Vergleich dar?

Die wichtigsten empirischen Befunde zu die-
sen Fragen sollen hier knapp und pointiert
zusammengefasst werden:

In den letzten 20 Jahren ist eine durch-
gehende Zunahme des Bildungsniveaus der
Personen in der Lebensmitte zu beobachten,
bei Frauen ungleich starker ausgepragt als
bei Mannern. Daraus resultieren erheb-

liche Effekte. Uber die gestiegene Bildungs-
beteiligung und in Verbindung mit der
erheblichen Zunahme der in Stadten leben-
den Bevdlkerung hat das Lebenslaufmuster
des urbanen akademischen sozialen Milieus
erheblich an Bedeutung gewonnen. Es istim
Wesentlichen gekennzeichnet durch den Ver-
zicht auf Familiengrindung oder durch eine
spat erfolgende Familiengriindung und eine
starke Integration beider Geschlechter in den
Arbeitsmarkt. Auf diesen sozialstrukturellen
Wandel und die daraus resultierenden Folgen
haben viele gesellschaftliche Institutionen
bislang noch nicht in angemessener Weise
reagiert.



Tatsachlich ist das mittlere Erwachsenen-
alter heute durch eine héhere Erwerbsbe-
teiligung von Frauen, insbesondere von
Muttern gekennzeichnet. In allen Phasen
des mittleren Erwachsenenalters hat die
Erwerbsbeteiligung von Frauen in den letz-
ten 20 Jahren zugenommen. Am starksten in
den hoéheren Lebensaltern. Bei den 55- bis
59-Jahrigen von 42 % (1996) auf 77 % im Jahr
2016. Getragen wird dieser Trend vor allem
von héher gebildeten Frauen und es kann
damit gerechnet werden, dass er sich wei-
ter fortsetzen wird. Trotz der stark intensi-
vierten Erwerbsbeteiligung hat sich an der
o0konomischen Abhangigkeit der Frauen nur
wenig verandert. Vor allem in Westdeutsch-
land dominiert die Hinzuverdienerehe. Uber
60 % leben in dieser Lebensphase in dieser
Form. In Ostdeutschland dominiert dagegen
weiterhin die Partnerschaft mit zwei voll
erwerbstatigen Partnern.

Zu Beginn ist die Lebensphase des mitt-

leren Erwachsenenalters heute vermehrt
durch Familiengrindung und -erweiterung
gekennzeichnet. Mehr als jede achte Frau
(12,3 %) bekommt nach ihrem 35. Geburts-
tag ihr erstes Kind und weitere etwa 25 %
bekommen ein zweites oder weiteres Kind.
Das Zusammenleben mit Kindern kenn-
zeichnet diese Lebensphase mithin tGber weite
Strecken. Die Lebensform ,Partnerschaft und
Kind(er)" ist in diesem Lebensabschnitt weiter-
hin die haufigste, jedoch hat diese Lebens-
form statistisch an Bedeutung eingeblf3t und
sie ist heute deutlich vielgestaltiger: Ehepaare
mit leiblichen Kind(ern), nichteheliche Lebens-
gemeinschaften mit Kindern, Stieffamilien
sind vor allem im Osten Deutschlands in man-
chen Regionen ahnlich weit verbreitet. Hinzu
kommen gleichgeschlechtliche Paare mit Kin-
dern. Neben der Pluralisierung der Lebens-
formen mit Kindern ist der deutliche Anstieg
von Alleinlebenden in dieser Lebensphase seit
1996 eine weitere markante Entwicklung.

7 Zusammenfassung und Interpretation der Ergebnisse

Kaum noch wesentlich fur diesen Lebens-
abschnitt ist der dauerhafte Ruckzug aus dem
Erwerbsleben. Verrentung hat sich groRRenteils
in das 7. Lebensjahrzehnt rickverlagert und
ist kein Merkmal des mittleren Erwachsenen-
alters mehr. Immer haufiger mindet diese
Lebensphase dagegen in die Ubernahme von
Pflegeaufgaben. Fast jeder Achte unter den
55- bis 59-jahrigen nimmt Pflegeaufgaben
wahr, wobei Frauen deutlich haufiger pflegen
als Manner.

Mortalitat spielt derzeit im mittleren
Erwachsenenalter eine untergeordnete
Rolle. Zwar nehmen gesundheitliche Ein-
schrankungen Uber die gesamte betrachtete
Lebensphase zu, aber das statistische Risiko
zwischen dem 35. und dem 60. Lebens-

jahr zu versterben ist mit 6,7 % gering. Die
gesundheitliche Situation und ihre subjek-
tive Bewertung verschlechtern sich Uber die
gesamte betrachtete Lebensspanne hinweg
und erreichen mit 59 Jahren ihren Tiefpunkt.

Mit Blick auf die Arbeitsteilung kann weiter-
hin die Existenz von typischen weiblichen und
mannlichen Lebenslaufmustern behauptet
werden. Die Zunahme der Erwerbstatigkeit
von Muttern, wie sie in den letzten 20 Jah-
ren erfolgte, basierte lange vor allem auf der
Erhéhung der Erwerbstatigkeit in Teilzeit.
Erst seit etwa zehn Jahren ist eine Zunahme
der Vollzeiterwerbstatigkeit bei Frauen mit
Kindern zu verzeichnen. Im Vergleich zu
anderen europaischen Landern bleibt diese
starke und dauerhafte Einschrankung der
Erwerbstatigkeit im Lebenslauf vor allem ein
typisch (west-) deutsches Phanomen. Bei der
Erwerbstatigkeit von Muttern liegt Deutsch-
land im Landervergleich weiterhin hinter den
meisten anderen europdischen Landern. Vor
allem in den skandinavischen Landern haben
sich die ohnehin hohen Anteile der Frauen in
(Vollzeit-) Erwerbstatigkeit in den letzten zehn
Jahren weiter erhéht.
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Typische Lebensverlaufmuster in der Lebens-
mitte variieren nach wie vor zwischen den
Geschlechtern in Verbindung mit Elternschaft
und Region. Sehr allgemein zusammen-
gefasst folgen die Lebensverlaufe von Muttern
in Westdeutschland einem eigenen Muster,
wahrend sich die Lebensverlaufe - bei Kont-
rolle nach Bildung und Herkunft - im mittle-
ren Erwachsenenalter von Mannern, kinder-
losen Frauen und Muttern in Ostdeutschland
nach den hier betrachteten Merkmalen

eher ahneln. Systematische Unterschiede in
den Lebensverlaufen bestehen zudem zwi-
schen Personen mit unterschiedlicher for-
maler Bildung. Hier dominiert einerseits der
Unterschied nach dem Zeitpunkt und der
geschlechtstypischen Wahrscheinlichkeit der
Familiengrindung. Je héher die Bildung, desto
wahrscheinlicher ist es, dass die Familien-
grindung in die Phase der Lebensmitte fallt.
Typische Muster fur Frauen mit geringerer
Bildung sind die frihe Familiengrindung und
damit eine lange empty nest -Phase im mittle-
ren Erwachsenenalter und lange Strecken des

Alleinlebens von schlecht gebildeten Mannern.

Der Lebenslauf, insbesondere in der Phase des
mittleren Erwachsenenalters, ist durch die fort-
bestehende Dualitat von erhdhten individuellen
Gestaltungsmaoglichkeiten bei gleichzeitig weiter-
hin stark wirksamen institutionalisierten Mustern
und sozialen Regelmafigkeiten gepragt. Einer-
seits finden Entstrukturierungsprozesse statt, die
in eine wachsende Vielfalt der Lebensformen und
Lebensverlaufe minden, andererseits zeigen fort-
bestehende Pragungen von typischen Lebenslauf-
mustern durch Geschlecht, Bildung und Wohnort
die hohe Normierungskraft sozialer Erwartungen
und gesellschaftlicher Institutionen.

Zu beobachten ist einerseits der Abschied vom
hoch standardisierten Familienzyklus, von der
Standarderwerbsbiografie und vom Normal-
lebensverlauf, andererseits kann mit hoher Wahr-
scheinlichkeit vorhergesagt werden, dass Vater
unabhangig von ihrer Vaterschaft voll erwerbs-
tatig bleiben, wahrend sich Mutter, vor allem sol-
che mit niedrigerer Bildung, meist dauerhaft aus
einer Vollerwerbstatigkeit zurtickziehen. Hieran

wird die starke Pragekraft leitbildhafter Normali-
taten erkennbar. Wie ist diese widerspruchlich
anmutende Situation erklarbar? Im Kontext der
gesellschaftlichen Individualisierung und wach-
sender sozialstruktureller Buntheit nimmt Vielfalt
zu, Vielfalt, die sich auch in einer wachsenden
Diversitat von Lebensverlaufen und von Lebens-
verlaufmustern niederschlagt. Dies ist der derzeit
dominierende Trend. Dieser Trend entfaltet sich
in einer gesellschaftlichen Situation, in der Struk-
turen diesem Wandel ein Stlck weit entgegen-
stehen und damit weiterhin normierend wirken.

Was heil3t das fur politisches Handeln?
Gesellschaftliche Strukturen sind weiter zu flexi-
bilisieren und der sich diversifizierenden Nach-
frage anzupassen. Die fortbestehenden Diffe-
renzen zwischen gewunschter und tatsachlicher
Arbeitszeit und zwischen tatsachlichem und
gewUlnschtem Betreuungsumfang fir die Kinder
sind hier beredte Beispiele.

In modernen westlichen Industriegesellschaften
geht es weiterhin darum, Vielfalt zu ermdoglichen
und nicht starren, traditionellen Ideen, etwa an
der Schnittstelle von Familie und Beruf oder an
der Schnittstelle Berufstatigkeit und Verrentung,
zu folgen. Nicht betrachtet wurden in diesem
Bericht die ethnisch differenzierten Lebensver-
laufmuster. Es kann angenommen werden, dass
sich hier ebenfalls systematische Unterschiede
der Lebensphase ,mittleres Erwachsenenalter”
zeigen und es kann erwartet werden, dass sich die
Vielfalt in Deutschland entlang dieser Dimension
weiter entfalten wird. Mithin ist zu empfehlen,
diese Personengruppen verstarkt in den Fokus
von Forschung und Politik zu rticken.

Strategisch empfehlenswert ist es, die Rushhour
des Lebens durch Umverteilung der Erwerbsarbeit
im Lebensverlauf zu entzerren, auch im Hinblick
auf eine Intensivierung der Erwerbstatigkeit in

den kommenden Jahren im siebten Lebensjahr-
zehnt. Eine lebenslauforientierte Zeitpolitik, wie sie
im Achten Familienbericht der Bundesregierung
schon vor einigen Jahren vorgeschlagen wurde,
scheint hier weiterhin besonders bedeutsam. Dies
kann nicht ohne atmende Arbeitszeitvolumina

im Lebenslauf erreicht werden. Mutter, die in der



so genannten Teilzeitfalle gefangen sind, sollte

es bald nicht mehr geben. Soll die Erwerbstatig-
keit hochqualifizierter Eltern langfristig gesteigert
werden, was im gegenwartigen demografischen
Wandel notwendig erscheint, wird dies ohne einen
weiteren forcierten Ausbau von Kinderbetreuungs-
moglichkeiten kaum moglich sein. Auch die star-
kere Integration von Vatern in die Familienarbeit
durch geeignete Malznahmen zur Flexibilisierung
von Arbeitsorten und -zeiten und begleitet von
einem Wandel traditioneller Familienleitbilder ist
hier anzustreben. Beispiele aus Europa, etwa Nor-
wegen, zeigen, was hier auch in relativ kurzer Zeit
erreicht werden kann.

Insgesamt, so lassen sich die hier vorgelegten
Befunde zusammenfassen, sollte der Lebens-
phase ,mittleres Erwachsenenalter” mehr wissen-
schaftliche und mehr politische Aufmerksamkeit
gewidmet werden. Zunehmend verlagert sich die
Familiengrindung in diese Lebensphase und kor-
respondiert dann oftmals mit der Vereinbarung
von Familienleben und von etablierter Berufstatig-
keit bei beiden Geschlechtern. Infolge der weiter
gestiegenen Bildungsbeteiligung werden kinftig
noch mehr Menschen mit genau dieser Frage kon-
frontiert sein. Zunehmen wird auch die Heraus-
forderung Erwerbstatigkeit und Pflege gegen Ende
des sechsten und zu Beginn des siebten Lebens-
jahrzehnts zu vereinbaren. Auch dieser Thema-
tik sollte noch mehr als bisher Aufmerksamkeit
geschenkt werden. Eines der Hauptmerkmale
dieser Lebensphase ist die starke Verflechtung
des individuellen Lebenslaufs mit den Lebens-
laufen anderer Personen, etwa Partner, Kinder,
Eltern. Gerade im Paarkontext sind zunehmend
Méglichkeiten zu entwickeln, die Vereinbarkeit
von Familie und Beruf nicht nur aus individuel-

ler, sondern aus Perspektive der Partnerschaft zu
organisieren. Hierzu bedarf es verstarkter politi-
scher Anstrengungen, gerade auch weil im Kon-
text der demografischen Entwicklung in der weite-
ren Erschlielung von Arbeitskraftepotentialen im
mittleren Erwachsenenalter eine wichtige Strate-
gie liegt.

7 Zusammenfassung und Interpretation der Ergebnisse

7.2 Konsequenzen fiir politisches Handeln

Zwei gesellschaftliche Entwicklungen wer-

den in den kommenden Jahren die tradierten
geschlechtsdifferenten Codierungen des Lebens-
laufs und damit auch die Phase des mittle-

ren Erwachsenenalters weiter verandern: Der
demografische Wandel und die fortschreitende
Geschlechtergerechtigkeit. Die bisher dominie-
renden Muster der Arbeitsteilung zwischen den
Geschlechtern werden noch starker hinterfragt
werden und ihre bislang quasi selbstverstandliche
Akzeptanz wird weiter sinken.

Trotz mancher Verdnderungen sind viele Organi-
sationen noch immer auf die tradierte geschlecht-
liche Arbeitsteilung ausgerichtet und so angelegt,
dass ihre Funktionslogik auf einem Familien-
modell basiert, bei dem ein Haupternahrer durch
seine (Ehe-)Partnerin von Familienaufgaben weit-
gehend entlastet wird und die Mutter fur Auf-
gaben der Kinderbetreuung umfanglich und
flexibel zur Verfugung steht. Die Tragheit dieser
Organisationen zu Uberwinden und sie auf die
wachsende Vielfalt auszurichten, ist eine zentrale
Aufgabe der nachsten Jahre. Dabei geht es nicht
um die Etablierung eines neuen Leitbildes, etwa
der Zweiverdienerehe, sondern um den Abschied
von dem monopolistischen Leitbild der burger-
lichen Kernfamilie. Der voraussichtlich weiter
wachsenden Familienvielfalt ist in Deutschland
institutionell und kulturell mehr Raum zu geben.

Neben dem Abschied von der Idee der Existenz
einer normativ richtigen ,Normalfamilie” geht es
zudem auch um den Abschied von der Leitidee
des ,Normallebenslaufs”. Angemessener ist es
nicht von statischen, sondern stattdessen von
.atmenden Lebenslaufen” auszugehen, also von
wechselnden Lebensumstanden mit je unter-
schiedlichen Anforderungen und Méglichkeiten,
und diese besser in die Ablaufe und Strukturen
gesellschaftlicher Institutionen zu integrieren.
Vor allem die im mittleren Erwachsenenalter auf-
tretenden Veranderungen von Pflegeaufgaben
far Kinder- und Altenbetreuung mussen leichter
mit Anforderungen im Erwerbsleben harmonisiert
werden kénnen.
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Bei der Bewaltigung des anstehenden Wandels
wird es zentral darum gehen, den Doppelprozess
einer starkeren Integration von Muttern in das
Erwerbsleben und von berufstatigen Vatern in das
Familienleben zu gestalten. Dabei sind Antworten
auf drei grundlegende Fragen zu finden:

Wie ist FUrsorgearbeit in der Familie kiinftig
zu gewahrleisten, wenn der Anspruch auf eine
eigene berufliche Entwicklung fur Manner

wie fur Frauen, die dies wiinschen, anerkannt
wird?

Wie kann Erwerbsarbeitszeit zwischen den
Geschlechtern gerechter und wunschgemaler
verteilt werden?

Wie kdnnen Manner und Vater, die dies
anstreben, besser in die Familienarbeit inte-
griert werden ohne im Unternehmen des-
wegen diskriminiert zu werden?

Politische Programme zur Unterstltzung des
Doppelprozesses hoherer Muttererwerbstatigkeit
und starkerer Vaterbeteiligung an der Familien-
arbeit bendtigen vor diesem Hintergrund Mal3-
nahmen auf drei Handlungsebenen:

Verstarkter offentlicher Diskurs Uber
geschlechterstereotype Zuschreibungen

und Verhaltensmuster sowie Uber kulturelle
Codierungen dessen, was als typisch mann-
lich oder weiblich gilt. Vielfach ist das schein-
bar Naturliche kulturell erzeugt und damit
veranderbar. Mit diesem Wissen werden
Menschen besser befahigt, ihre eigene fami-
liale Lebenssituation immer wieder neu zu
reflektieren und zu klaren, welche Aufgaben
und Bedurfnisse bestehen und wer wann und
in welchem Umfang ihre Erledigung tber-
nehmen kann.

Qualitatsoffensive fur 6ffentliche Kinder-
betreuung in allen Altersstufen plus nach-
frageorientierter Ausbau in den alten Bundes-
landern, damit (vor allem) Mutter guten
Gewissens mehr als nur Teilzeit arbeiten

koénnen und ihre Kinder dabei gut versorgt
wissen. Denn nur eine Zunahme der voll-
zeitnahen Erwerbstéatigkeit von Frauen kann
langfristig das Risiko ihrer 6konomischen
Abhangigkeit und der drohenden Altersarmut
verringern.

Neubewertung des Stellenwerts und der
Wichtigkeit der Familienarbeit im Vergleich
zur bezahlten Arbeit, verbunden mit dem
weiteren Ausbau familienbewusster Arbeits-
modelle, gerade und besonders auch fur
Vater.

Um das Ziel einer besseren Harmonisierung

von Familien- und Erwerbsarbeit zu erreichen,
sind also weitere kulturelle und strukturelle Ver-
anderungen erforderlich. Strukturell stehen ein
weiterer Ausbau der 6ffentlichen und betrieb-
lichen Betreuungsinfrastruktur sowie eine star-
kere Flexibilisierung der Arbeitszeitvolumen im
Lebensverlauf weiterhin im Fokus. Hier wurde

in der Vergangenheit manches erreicht, aber wir
sind in Deutschland noch weit davon entfernt, uns
mit dem Erreichten zufrieden geben zu kénnen.
Zu MaBBnahmen zur weiteren Flexibilisierung der
Arbeitsorganisation wie Job-Sharing, Telearbeit,
Home Office, freie Skalierbarkeit der Arbeits-
volumen und besprechungsfreie Zeiten ist ein
Wandel der Unternehmens- und Fuhrungskultur
anzustreben, etwa die Abkehr von der Prasenz-
kultur und die Erweiterung der Angebote an
Lebensarbeitszeitmodellen.

Es kann erwartet werden, dass das Thema Verein-
barkeit kuinftig nicht mehr primar auf die Phase
mit kleineren Kindern beschrankt bleiben wird.
Starker in den Vordergrund treten wird, gerade
fUr altere Beschaftigte, die Vereinbarkeit von
Pflege und Beruf, woflr die bisher bestehenden
Pflegezeitregelungen auszubauen sind. Auch kann
erwartet werden, dass das Thema Vereinbarkeit
kiinftig nicht mehr wie bisher hauptsachlich als
Frauenthema behandelt werden kann.
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Der Schwerpunkt der Familienpolitik in Deutsch-
land liegt seit einigen Jahren auf jungen Familien
mit kleinen Kindern. Die daran anschlieBende
Lebensphase in der Lebensmitte ist bisher wissen-
schaftlich nur wenig erforscht und daher kaum im
Blickfeld der Politik. Die Konrad-Adenauer-Stiftung
mochte mit Hilfe der Forschung des Bundesinstituts
fur Bevolkerungsforschung diese Lebensphase
naher beleuchten und Konsequenzen fur politi-
sches Handeln aufzeigen.
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