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Uruguay

• 176 000 km2

• 3 500 000 habitantes 

(la mitad en Montevideo)

• “Frontera seca” con Brasil: 600 km



1 de marzo 2020
Asume el nuevo 

gobierno



An effective COVID-19 response in South America: the Uruguayan Conundrum
From Moreno, Moratorio, Iraola et al
medRxiv preprint doi: https://doi.org/10.1101/2020.07.24.20161802

Cronograma de las principales decisiones en los dos 
primeros meses de la emergencia COVID-19



Características de esta fase

Transparencia

Libertad con responsabilidad



La decision 
más difícil: 

no a la 
cuarentena
obligatoria



Distanciamiento físico

• Fuerte mensaje del Gobierno: “Quédate en casa” 

• Respuesta voluntaria masiva

Estrategia TETRIS (Tracing, Testing, Isolation)

• Inicialmente la capacidad de testear era  limitada

• El rastreo tuvo que ser desarrollado sobre la marcha

• Aislamiento: excelente capacidad instalada y de RRHH en salud, amplia

disponibilidad de atención domiciliaria (incluyendo test)

El primer mes en Uruguay



Presidente Lacalle sobre recomienzo de actividades



¿Podemos reabrir actividades? 
Pregúnteles a los científicos

16 de abril: el Presidente Lacalle crea el Grupo Asesor Científico Honorario

(GACH) que reporta directamente al Ejecutivo
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GACH

• Dos campos de trabajo: salud y modelos y ciencia de datos

• Incluye 55 expertos

• Objetivo principal es asesorar al gobierno:

• En el manejo de la pandemia

• Cómo transitar a la “Nueva Normalidad”

• Cambiar de mensaje: de “Quédate en casa” a “DFS”

• Las decisiones las toma el Gobierno

• MUY IMPORTANTE: sin interferencias políticas

https://www.presidencia.gub.uy/gach/



Fundamentos del 
trabajo del GACH

• Progresividad

• Regulación

• Monitoreo

• Evidencia



GACH: principales 
recomendaciones

• Informes semanales en sitio web 
https://www.presidencia.gub.uy/gach (> 50)

• Reapertura escolar 

• Insistencia en INF

• Uso responsable del espacio público

• Incremento de TETRIS

• Nuevos test: serología, LAMP, secuenciación, antígenos

• Relación con la población a través 

de conferencias de prensa y de los medios

https://www.presidencia.gub.uy/gach


Importancia de la comunicación para el GACH

• Comunicación es trascendente en todos los niveles (en el intercambio entre los

coordinadores, en la coordinación de los grupos, y en el asesoramiento al Gobierno)

• Objetivo: bajar la ciencia a tierra, es decir, ver de qué modo la evidencia científica

impacta en la gente y qué significa eso para las decisiones del Gobierno

• Nuestro trabajo no es decidir, sino comunicar la evidencia científica al Gobierno

para que tome decisiones informadas



¿Cómo ha sido este vínculo en el caso
de la COVID-19?

• Ejemplo paradigmático: decisión del PE de 

habilitar la vuelta a las clases presenciales

• Los asesores concluyen que los niños se infectan

y contagian poco y se enferman levemente

• Sumado a los pocos casos en niños en nuestro
país y a la evidencia de que los daños del 

encierro eran superiores a sus beneficios 

y a los riesgos de que regresaran a clases, 
nos condujo a recomendarle al Gobierno

la vuelta a la presencialidad

• Los científicos se convirtieron en referentes 

comunicacionales y sociales



Ejemplos de contribuciones 
del sistema científico

(UDELAR, IPU, IIBCE, INIA)

• Desarrollo local y manufactura de test PCR de

excelente calidad y en cantidad suficiente, con

resultados en 24-48 hs, serología, LAMP

• Secuenciación de genomas virales

(epidemiología molecular)

• Estudios en aguas residuales
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20/02/2021: Situación Global

2.2 Letalidad

worldometers.info

Gentileza Prof. Dr. Julio Medina



20/02/2021: Uruguay

SINAE
MSP

Gentileza Prof. Dr. Julio Medina



Cambios recientes en la evolución de la pandemia:
llegó la primera ola

28 de 
setiembre

(R: 0.80)

18 de 
diciembre  

(R: 1.21)

19 de
febrero

(R: 0.97)

Casos 2 010 11 950 51 377

Muertes 47 109 563 

Letalidad 2.3% 0.9% 1.09 

Mortalidad 1.35 3.1 16 por 100 000 

Admitidos 11 116 146 

CTI 2 34 72 

Activos 208 4 142 5416 

Test 232 359 (6.6%) 544 455 (15.5%) 959 220 

% de positividad de 
test

0.86 2.19 5.35

Trabajadores de la 
salud

14.1% (1 fallecido) 7.7% (3) 5.7% 



Curva epidémica al 24/2/2021

Source:  GACH -Uruguay –producedbasedon data providedby the Departament of Health Surveillance MoH Uruguay  (DEVISA- MSP). Full reports available at: 
https://www.presidencia.gub.uy/gach/documentos

Date

https://www.presidencia.gub.uy/gach/documentos


Casos activos al 24/2/21



Evolución de R al 24/2/21



El “relativo control” es más difícil…

• La sociedad funciona casi a pleno, bajo protocolos 

• Últimamente hemos pasado por diferentes etapas: crecimiento 

exponencial, sostenido, meseta con tendencia inestable , 

reducción y ahora creciendo nuevamente…

• TETRIS amenazado o superado, ahora reforzado y mejorado

• Las amenazas abundan: fronteras, reuniones sociales no controladas, vuelta de

vacaciones, mate…



Desafíos de esta nueva etapa

• Se tomaron nuevas medidas para bajar la

incidencia (estabilizar y luego reducir el

número de casos), restablecer el TETRIS,

aumentar el testeo, etc.

• MUY IMPORTANTE: incrementar la

comunicación con la población, insistiendo en

las INF, con las particularidades de esta época,

mientras nos preparamos activamente para

vacunar

• Creación de un observatorio comportamental



País
Total 
Casos

Total 
Fallecidos

Razón de 
letalidad

(CFR)* 
Población

Incidencia 
x millón

Muertes 
x millón

Total Test
Test 

x millón
Relación 

Test/Caso
Casos 

activos
# Habitantes
/Caso activo

Caso activo
x millón

Costa Rica 201678 2763 1.4 5123870 39360.5 539.2 645809 126039 3.2 29862 172 5828

Panama 336037 5727 1.7 4358290 77102.9 1314.0 1840361 422267 5.5 10489 416 2407

Colombia 2222018 58685 2.6 51229489 43373.8 1145.5 11130308 217264 5.0 47863 1070 934

Ecuador 273097 15513 5.7 17813842 15330.6 870.8 967777 54327 3.5 27207 655 1527

Perú 1275899 44877 3.5 33264858 38355.8 1349.1 7214178 216871 5.7 54894 606 1650

Bolivia 240676 11390 4.7 11774615 20440.2 967.3 666275 56586 2.8 45453 259 3860

Brasil 1E+07 246006 2.4 213526848 47484.2 1152.1 ? ? ? 825203 259 3865

Paraguay 150731 3045 2.0 7188480 20968.4 423.6 722710 100537 4.8 21719 331 3021

Chile 795845 19974 2.5 19221184 41404.6 1039.2 8987249 467570 11.3 22834 842 1188

Argentina 2060625 51122 2.5 45461026 45327.3 1124.5 7106842 156328 3.4 148070 307 3257

Uruguay 52163 569 1.1 3481452 14983.1 163.4 965579 277350 18.5 5713 609 1641

Comparativo de algunos países 20/02/2021
Gentileza Prof. Dr. Julio Medina

worldometers.info
ourworldindata.org

SINAE/MSP
*Estimación de la mortalidad de la COVID-19, OMS 4/08/2020

*CFR%= 
# 𝑚𝑢𝑒𝑟𝑡𝑒𝑠 𝑝𝑜𝑟 𝑙𝑎 𝑒𝑛𝑓𝑒𝑟𝑚𝑒𝑑𝑎𝑑

# 𝑑𝑒𝑐𝑎𝑠𝑜𝑠 𝑐𝑜𝑛𝑓𝑖𝑟𝑚𝑎𝑑𝑜𝑠 𝑑𝑒 𝑙𝑎 𝑒𝑛𝑓𝑒𝑟𝑚𝑒𝑑𝑎𝑑
X 100



Conclusiones
(Gentileza Prof. Dr. Rafael Radi)

• Uruguay controló muy bien los primeros siete meses de la epidemia de COVID-19,

con un fuerte apoyo del sistema científico

• El apoyo se tradujo en términos prácticos al sector salud y se comunicó

constantemente a la sociedad

• La fase actual de la epidemia se caracteriza por un aumento de casos ("primera ola”)

• Aún así, la mayoría de las actividades sociales y económicas se están llevando a cabo

razonablemente bien, sin grandes desafíos en el sector de la salud en este momento



Conclusiones
(Gentileza Prof. Dr. Rafael Radi)

• El aporte científico proporcionado por el sector académico en Uruguay fue

importante por: 

a) la generación oportuna de metodologías y herramientas apropiadas para

diagnosticar y combatir la enfermedad y 

b) el asesoramiento científico experto relacionado con cuestiones fundamentales

de salud pública y los pasos hacia el desconfinamiento



Conclusiones
(Gentileza Prof. Dr. Rafael Radi)

• Estos factores han representado una estrategia sólida, válida y exitosa para

minimizar la carga de morbilidad a nivel individual y social en Uruguay

• El GACH trabaja en un análisis integrado de la situación para presentar posibles

escenarios futuros de la transmisión viral y posibles efectos de las medidas

gubernamentales sobre eventos COVID-19 y no COVID a nivel sanitario y social

• El inicio del proceso de vacunación junto con el mantenimiento de las INF y el

reinicio de actividades abren un momento desafiante en el que los esfuerzos

científicos deben mantenerse hasta que se acumulen datos que demuestren un

control sostenido del COVID


