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Cronograma de las principales decisiones en los dos
primeros meses de la emergencia COVID-19

MARCH APRIL
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An effective COVID-19 responsein South America: the Uruguayan Conundrum
From Moreno, Moratorio, Iraola et al
medRxiv preprintdoi: https://doi.org/10.1101/2020.07.24.20161802



Caracteristicas de esta fase
Transparencia

Libertad con responsabilidad



La decision
mas dificil:
noala
cuarentena
obligatoria



El primer mes en Uruguay

Distanciamiento fisico
* Fuerte mensaje del Gobierno: “Quédate en casa”
* Respuesta voluntaria masiva

Estrategia TETRIS (Tracing, Testing, Isolation)

* Inicialmente la capacidad de testear era limitada

 El rastreo tuvo que ser desarrollado sobre la marcha

* Aislamiento: excelente capacidad instaladay de RRHH en salud, amplia
disponibilidad de atencion domiciliaria (incluyendo test)



Presidente Lacalle sobre recomienzo de actividades




¢ Podemos reabrir actividades?
Pregunteles a los cientificos

16 de abril: el Presidente Lacalle crea el Grupo Asesor Cientifico Honorario
(GACH) que reporta directamente al Ejecutivo
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GACH

* Dos campos de trabajo: salud y modelos y ciencia de datos

* Incluye 55 expertos https://www.presidencia.gub.uy/gach/

. . . . . féﬁ Uruguay Presidencia
* Objetivo principal es asesorar al gobierno: *

TRAMITES Y
SERVICIOS

GOBIERNO NACIONAL COMUNICACION | MARCO NORMATIVO TRANSPARENCIA |

* En el manejo de la pandemia

CONFERENCIAS

| 5 de noviembre de 2020

e CoOmo transitar a la “Nueva Normalidad”

 Cambiar de mensaje: de “Quédate en casa” a “DFS”

y en la aplic: e medidas
(] La S d e C i S i O n e S I a S t O m a e I G O b i e r‘ n O MISION = NOTICIAS  INTEGRANTES = DOCUMENTOS  MEDIOS INTERNACIONALES T——

MUY IMPORTANTE: sin interferencias politicas



Fundamentos del
trabajo del GACH

* Progresividad
* Regulacion
* Monitoreo

e Evidencia

EL OSEOVADOR
VIERNES 22 MAYD 2020

Un paso mas para la vuelta

Gobierno anuncia retorno escalonado a clases bajo el asesoramientro de expertos;
los centros educativos no podran estar abiertos mas de cuatro horas diarias

sde hace varios dfas el
Dgohicmo se habia plan-
teado como objetivo que

para fines de junio la educacion
practicamente en su totalidad
volviera a ser presencial, bajo la
nueva normalidad que Uruguay
estd do a transitar y

lesumamos que las experiencias
internacionales en los paises en
los cuales cerraron las clases
no pudieron demostrar que eso
habia sido eficiente para dismi-
nuir el nimero de casos, los que

en los centros de estudio, y esta-
blece el lavado de manos antes de
ingresar para nifios y docentes.
“Es un dia importante, esta-
mos isfechos con el trabajo y
retomamos un aspectode lavida

la tampoco p
que eso hayasido con-

que obliga a que ese retorno sea
voluntario. Este miércoles, el
de la ! Luis

traproducente”, sostuvo.
La vuelta a clases fue motivo
de andlisis jueves enuna re-

Lacalle Pou, ajustd detalles al
cronograma con el ministro de
Educacién y Cultura, Pablo Da
Silveira, y el presidente del Codi-
cen, Robert Silva, y este jueves se
termino de definir el calendario

unién que mantuvo el Grupo Ase-
sor Cientifico Honorario (GACH),
integrado por Rafael Radi, Fer-
nando Paganiniy Henry Cohen,
quienes dieron su visién sobre
esta medida. El presidente dijo

en el respeto a los
chiquilines”, dijo el presidente
en conferencia de prensa, de la
que también participaron el pre-
sidente del Codicen, Robert Silva,
el ministro de Educaciény Cultu-
ra, Pablo Da Silveiray el director
de la Oficina de Planeamiento y
Presupuesto, Isaac Alfie.

Cada paso en el retorno a cla-

zar tareas de acompafiamiento
y tutoria.

Estd previsto también que
hayavacaciones de julio en prin-
cipio en la segunda semana de
ese mes y habrd recreos pero
espaciados y por turnos para
que no hayan aglomeraciones
de estudiantes. También se dis-
pone que los ingresos y salidas
a los centros educativos sean
escalonados y serd cada centro
el que definird de acuerdo a su
estudiantado si puede hacer cla-
ses de lunes a viernes o si debe

ses serd luado de acuerdo a

con las 1

por los principales referentes
del Grupo Asesor Cientifico Ho-
norario.

Este jueves a la noche, el pre-
sidente anuncié lo que madres,
padres y estudiantes estaban
aguardando desde hacfa sema-
nas: las clases volverdn de forma
escalonada con un primer mo-
jon el 1de junio, otro el 15 y otro
el 29, el dia que se dard la mayor
aperturacon escuelasy liceos de
Montevideo y el drea metropoli-
tana publicos y privados.

Mas el expertoase-

quees“ung prud on res-
paldo de cientificos”.

Este martes la Administra-
cién Nacional de Educacion Pi-

los p y a la deteccion
de posibles casos, como sucedio
con la vuelta de la construccién
y de algunas escuelas rurales,

dividir grupos para evitar aglo-

ion. En caso, se
prohibe extender las jornadas
a mds de cuatro horas diarias,

Cémo serilavueltaaclases
dnel

blica (Anep) y la Ci dinad

de Sindicatos de la Ensefanza
del Uruguay (CSEU) firmaron
un protocolo sanitario con las
pautas para el reintegro de los

alumnos.

“Siempre trabaj; con todos
los escenarios. Para adelante
todo lo posible, para atrds todo
lo necesario”, dijo el mandata-
rio. Lacalle aseguré también que
“el gobierno no estd dispuesto a

I definio
el gobierno, el retorno se realiza-
rd en tres etapas. El 1° de junio
retomardn las clases las escue-
las rurales de Canelones (hasta
ahora excluidas), asi como la

El protocolo ac los
gremios docentes establece que
se les realice un hisopado a los
funcionarios “docentes, de ges-

bajar las de la educa-
cién”. “Es pan para hoy y hambre
para mafana”, dijo.

Elcalendariodereiniciode las

tién y servicios” que p

sor Henry Cohen habiadicho que
“los nifios se enferman poco, se
enferman levamente, y transmi-
ten poco laenfermedad”. “Siaeso

los que deberdn que-
darse en sus casas y consultar
con un médico de su prestador

ac s estable

ce que los docentes, que comen-
zardn atrabajar el proximo lunes
25, puedan atender situaciones

de salud, pide ar las
medidas de limpieza e higiene

de 2 educativa y
convocar a estudiantes a reali-

media rural, se re-
abren escuelas que atienden a
estudiantes de particular vulne-
rabilidad educativa y social, en
todo el pais excepto Montevideo
y drea metropolitana. Se habi-
lita la apertura de las escuelas
de educacion especial en todo el
paisyel ultimo afio de educacion
media superior (Bachillerato) de

Secundaria y de UTU, excepto
Montevideo y drea metropolita-
na. E115 de junio se habilitardn
los centros de primera infancia
y de educacién inicial en todo
el pais, lo que incluye los CAIF,
las escuelas primarias publicas
y privadas, excepto en Montevi-
deo y drea metropolitana, liceos
publicos y privados, y la forma-
ciéntécnicatanto de nivel medio
como terciario, excepto en Mon-
tevideoy drea metropolitana, Se
reabrird unicamente el iltimo
afio de educacion media supe-
rior (Bachillerato) de Secunda-
riay de UTU en Montevideo y el
drea metropolitana y el ultimo
afio de formacién en educacion
entodo el pais.Mientras que el 29
dejuniose habilitaentodo el pais
la reapertura de todos los demas
centros de educacion primaria,
secundaria y técnica, tanto pu-
blica como privada. Ademds de
que la asistencia serd voluntaria
en todos los niveles educativos
mientras dure la emergencia s:
nitaria, se aclard que lasjornadas
escolares no podrdn extenderse
masde 4 horasdiarias, los ingre-
sos y salidas deberdn ser escalo-
nadas a efectos de evitar aglome-
raciones en dichas instancias, y
los recreos serdn espaciados y por
turnos, evitando las aglomera-
ciones. ®




GACH: principales
recomendaciones

* Informes semanales en sitio web
https://www.presidencia.gub.uy/gach (> 50)

e Reapertura escolar

* Insistenciaen INF

* Uso responsable del espacio publico

* Incrementode TETRIS

* Nuevos test: serologia, LAMP, secuenciacion, antigenos
* Relacion con la poblacion a través

de conferencias de prensay de los medios



https://www.presidencia.gub.uy/gach

Importancia de la comunicacion parael GACH

 Comunicacion es trascendente en todos los niveles (en el intercambio entre los

coordinadores, en la coordinacion de los grupos, y en el asesoramiento al Gobierno)

* Objetivo: bajar la ciencia a tierra, es decir, ver de qué modo la evidencia cientifica

impacta en la gente y qué significa eso para las decisiones del Gobierno

* Nuestro trabajo no es decidir, sino comunicar la evidencia cientifica al Gobierno

para que tome decisiones informadas



iComo ha sido este vinculo en el caso

1de 24 :suscans

= | Las clases vuelven en tres
e etapas: 1, 15y 29 de junio
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Lacalle no definié aun WP  Investigan muerte de adolescente,
el presidente de Antel gg vinculada a la trama de explotacion
empresa N ance
P I

de la COVID-19?

* Ejemplo paradigmatico: decision del PE de
habilitar la vuelta a las clases presenciales

* Los asesores concluyen que los nifos se infectan
y contagian pocoy se enferman levemente

 Sumado a los pocos casos en nifios en nuestro
paisy a la evidenciade que los dafios del
encierro eran superiores a sus beneficios
y a los riesgos de que regresaran a clases,
nos condujo a recomendarle al Gobierno
la vuelta a la presencialidad

* Los cientificos se convirtieron en referentes

comunicacionalesy sociales

N DelSol

ral | Facil Desviarse

Coronavirus: Uruguay sigue
0 a 0 con Bolivia pero
atraviesa un “sofocon”

El gastroenterélogo Henry Cohen conto
como trabaja el grupo de expertos que
asesora al Gobierno.




Ejemplos de contribuciones

del sistema cientifico
(UDELAR, IPU, IIBCE, INIA)

e Desarrollo local y manufactura de test PCR de
excelente calidad y en cantidad suficiente, con

resultados en 24-48 hs, serologia, LAMP

* Secuenciacion de genomas virales

(epidemiologia molecular)

e Estudios en aguas residuales

Nature’s 10: ten people who

helped shape science in 2020

Gonzalo Moratorio:
Coronavirus hunter

A virologist aided Uruguay’s successful response to the new coronavirus.

BY EMILIANO RODRIGUEZ MEGA




Plan de la presentacion

* La pandemia en Uruguay
* Papel del GACH

e Situacion actual, futuro y conclusiones



20/02/2021: Situacion Global
Casos de COVID-19 causados por SARS-CoV-2

Casos confirmados = 111 639 797

+ 373 458 nuevos casos

20% 80%

22 327 640 89 312 157
r Casos activos 1 r Casos cerrados j

Casos leves/moderados Casos graves Recuperados Fallecidos

22 233 646 93 994 86 840 673 2471 484
e ‘ Letalidad

Gentileza Prof. Dr. Julio Medina

worldometers.info



20/02/2021: Uruguay
Casos de COVID-19 causados por SARS-CoV-2

Casos confirmados = 52 163

+ 790 nuevos casos

11% 89%

5713
r Casos activos 1 r Casos cerrados j

Casos leves/moderados Casos graves Recuperados Fallecidos
69
Gentileza Prof. Dr. Julio Medina SINAE

NISP

46 450



Cambios recientes en la evolucion de la pandemia:
llegé la primera ola

28 de 18 de 19 de
setiembre diciembre febrero
(R: 0.80) (R: 1.21) (R: 0.97)
Casos 2010 11950 51377
Muertes 47 109 563
Letalidad 2.3% 0.9% 1.09
Mortalidad 1.35 3.1 16 por 100 000
Admitidos 11 116 146
CTl 2 34 72
Activos 208 4142 5416
Test 232359 (6.6%) 544 455 (15.5%) 959220
% de positividad de 0.86 2.19 5.35
test
Trabajadores de la 14.1% (1 fallecido) 7.7% (3) 5.7%

salud



Curva epidémicaal 24/2/2021

miércoles 24 febrero: casos positivos diarios: 904 (hoy)
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Source: GACH -Uruguay —produced based on data provided by the Departament of Health Surveillance MoH Uruguay (DEVISA- MSP). Full reports available at:
: J/ idencia.gub.uy/aach/d


https://www.presidencia.gub.uy/gach/documentos
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III

El “relativo control” es mas dificil...

i o
= =2

DGI. Los ingresos caen 34% Berensztem ‘Uruguay y Lacalle

en mayo habian bﬁdo 19‘ son la gema a nivel xecuoml

La sociedad funciona casi a pleno, bajo protocolos

o Clentificos dicen que [z
wie  ]a situacion esta en | =
e : .. un “relativo control” [~
Ultimamente hemos pasado por diferentes etapas: crecimiento e s ...
exponencial, sostenido, meseta con tendencia inestable, R
o IR
reducciony ahora creciendo nuevamente... ol —

policial

TETRIS amenazado o superado, ahora reforzado y mejorado co | Bl s e reme e

Las amenazas abundan: fronteras, reuniones sociales no controladas, vuelta de
vacaciones, mate...



Desafios de esta nueva etapa

e Se tomaron nuevas medidas para bajar la
incidencia (estabilizar y luego reducir el
numero de casos), restablecer el TETRIS,

aumentar el testeo, etc.

MUY IMPORTANTE: incrementar la

comunicacion con la poblacion, insistiendo en

las INF, con las particularidades de esta época,

mientras nos preparamos activamente para

vacunar

* Creacion de un observatorio comportamental

El plan de vacunacion se
inicia el proximo lunes

Primero docentes, policias, militares, personal de INAU y bomberos menores de 60

= El presidente Luis Lacalle préximo lunes. El 8 de marzo, m_ cunas de AstraZeneca, las que ro de marzo —cuand cum-
Pou anunci6 ayer sobre la  en tanto, comenzardn a llegar al Uruguay adquiri6 a través del pl un afo exacto de ll egada
madrugada del lweme ll garan p afs 460.000 dosis de vacunas LACALLE SE Fondo Covax de la Organizacién  al poder y 11 meses ymed o del
las primeras vacuna: el de Pfizer, las queserén adminis- C RA Mundial de la Salud (OMS). arribo de la pandemia a Uru-
COVID 19. Se tr: t d ]92 000 tradas primero al pers aJ d la VA UNA N 30 El presidente dijo aye r que éI guay— anunciard nuevas medi-
dosis del lal b atorio chino Si-  salu d y luego a los d Itos ma- no se vacunard de forma prio das, luego de que los socios de
novac, q an dmu'ustr d y s. De: d 115d e marzo, S MIL PERSONAS taria. “Cu and toque” segun el la coalicién 7ylambé ll-
a doc p l s, bomber ovac enviard 1.558. 000d I cronograma, sefialé. te Ampl — reclamaran mé
mllt y per: ld lINAU mé Toda v1' 0 hay fecha POR DIA Por otra pane, el mandatario pl es para a t d I ru 6
d GOanos apartirdel firmada para e Iamb de Ias va anunci6 que el préximo prime- onémica. ACIONAL /



Comparativo de algunos paises 20/02/2021

Gentileza Prof. Dr. Julio Medina

Ilkeatza(:in d:: Mutert’es Tt-::st’ Relacién Ca-sos # Habitan.tes Caso ?ct,ivo
(CFR)* X millon X millén |Test/CasoElai '] /Caso activo| x millon

Costa Rical 201678 | 2763 1.4 5123870 | 39360.5 | 539.2 | 645809 | 126039 3.2 29862 172 5828
Panama | 336037 5727 1.7 4358290 | 77102.9 | 1314.0 | 1840361 | 422267 5.5 10489 416 2407
Colombia|2222018| 58685 2.6 51229489 | 43373.8 | 1145.5 | 11130308 | 217264 5.0 47863 1070 934
Ecuador | 273097 | 15513 5.7 17813842 | 15330.6 | 870.8 | 967777 | 54327 3.5 27207 655 1527
Peru 1275899 | 44877 3.5 33264858 | 38355.8 | 1349.1 | 7214178 | 216871 5.7 54894 606 1650
Bolivia | 240676 [ 11390 4.7 11774615 | 20440.2 | 967.3 | 666275 | 56586 2.8 45453 259 3860
Brasil 1E+07 | 246006 2.4 213526848 | 47484.2 | 1152.1 ? ? ? 825203 259 3865
Paraguay | 150731 | 3045 2.0 7188480 | 20968.4 | 423.6 | 722710 | 100537 4.8 21719 331 3021
Chile 795845 | 19974 25 19221184 | 41404.6 | 1039.2 | 8987249 | 467570 11.3 22834 842 1188
Argentina|2060625| 51122 25 45461026 | 45327.3 | 1124.5 | 7106842 | 156328 3.4 148070 307 3257
Uru guay | 52163 569 11 3481452 | 14983.1 | 163.4 | 965579 | 277350 18.5 5713 609 1641

*CER%= # muertes por la enfermedad X 100 Worldometers.info

# de casos confirmados de la enfermedad

ourworldindata.org
SINAE/MSP

*Estimacion de la mortalidad de la COVID-19, OMS4/08/2020



Conclusiones
(Gentileza Prof. Dr. Rafael Radi)

Uruguay controld muy bien los primeros siete meses de la epidemia de COVID-19,
con un fuerte apoyo del sistema cientifico

El apoyo se tradujo en términos practicos al sector salud y se comunicé
constantemente a la sociedad

La fase actual de la epidemia se caracteriza por un aumento de casos ("primera ola”)
Aun asi, la mayoria de las actividades sociales y econdmicas se estan llevando a cabo

razonablemente bien, sin grandes desafios en el sector de la salud en este momento



Conclusiones
(Gentileza Prof. Dr. Rafael Radi)

* El aporte cientifico proporcionado por el sector académico en Uruguay fue
Importante por:
a) la generacion oportuna de metodologiasy herramientas apropiadas para
diagnosticary combatir la enfermedady
b) el asesoramiento cientifico experto relacionado con cuestiones fundamentales

de salud publicay los pasos hacia el desconfinamiento



Conclusiones
(Gentileza Prof. Dr. Rafael Radi)

* Estos factores han representado una estrategia solida, valida y exitosa para
minimizar la carga de morbilidad a nivel individual y social en Uruguay

* El GACH trabaja en un analisisintegrado de la situacion para presentar posibles
escenarios futuros de la transmision viral y posibles efectos de las medidas
gubernamentales sobre eventos COVID-19y no COVID a nivel sanitarioy social

* Elinicio del proceso de vacunacion junto con el mantenimiento de las INF y el
reinicio de actividades abren un momento desafiante en el que los esfuerzos
cientificos deben mantenerse hasta que se acumulen datos que demuestren un

control sostenido del COVID



