DIREITOS HUMANOS E VIOLENCIA

Desarios pA CIENcIA E DA PRATICA



Paginas Brancas



Fundacao Konrad Adenauer

DIREITOS HUMANOS E VIOLENCIA

Desarios pA CIENcIA E DA PRATICA

Fortaleza, Ceara - 2004



© Copyright — 2004 by FUNDACAO KONRAD ADENAUER

COORDENADORES
Giinther Maluschke
Julia S.N.E Bucher-Maluschke
Klaus Hermanns

COORDENACAO EDITORIAL
Miguel Macedo
COPYDESK
Vianney Mesquita
REG. Prof. MTE 00489]P
CArA
Wiron Teixeira

Foro Cara
Jacques Philippe Bucher

ProJETO GRAFICO
Larri Pereira

D635

Direitos humanos e violéncia: desafios da ciéncia e da prdtica; Maluschke,
G; Bucher-Maluschke, J; Hermanns, K; - Fortaleza: Fundagio Konrad
Adenauer, 2004.
283p. 15x21 cm.

ISBN: 85-7504-076-6

1. Direitos humanos; violéncia; satide mental; sofrimento psiquico; Brasil
I. Konrad-Adenauer-Stiftung.
CDD- 341.4

As opinides externadas nas contribuicoes
desta publicagiio sio de exclusiva
responsabilidade de seus autores

Todos os direitos desta edi¢io reservados a
FUNDACAO KONRAD ADENAUER
Av. Dom Lufs, 880 - Salas 601/602 - Aldeota
60160-230 - Fortaleza - CE - Brasil
Telefone: 0055 - 85 - 3261.9293 / Telefax: 00 55 - 85 - 3261.2164
www.sustentavel.inf.br
e-mail: kas-fortaleza@adenauer.com.br

Impresso em papel reciclado
Impresso no Brasil - Printed in Brasil



Sumario

OS AUTORES ..ottt

APRESENTACAO ...t

Giinther Maluschke
Jilia S.N.F Bucher-Maluschike

Klaus Hermanns

OS DIREITOS HUMANOS NA CONSTITUICAO

BRASILEIRA: OS DESAFIOS DA EFETIVIDADE..............

Anderson Orestes Cavalcante Lobato

AS IDEOLOGIAS COMO FONTES DE VIOLENCIA........

Giinther Maluschke

TERRORISMO: O DESAFIO DA CONSTRUCAO

DA DEMOCRACIA UNIVERSAL ......ccooviviiiiiininiceee,

Marténio Mont'Alverne Barreto Lima

VIOLENCIA URBANA, SEGURANCA PUBLICA

E DIREITO HUMANOS .....ccotniriieininineeceeeneseseeeenes

Djason B. Della Cunha

A DOENCA MENTAL NO CONTEXTO

DOS DIREITOS E DA VIOLENCIA ..o

Lleno Izidio da Costa

LOUCURA, CIDADANIA E SOCIEDADE: REFORMA

PSIQUIATRICA E DIREITOS HUMANOS ......ccocevvrrrrnn.

Clara Virginia de Queiroz Pinheiro



A FOME E A VIOLENCIA NOS DISCURSOS
DA CIENCIA E DA TECNOLOGIA ..o 109

Henrique Figueiredo Carneiro

SUJEITO E VIOLENCIA NAS TRAMAS
DA URBANIDADE .....ooiiiiiiiieeeeeeeeeeeeee e 123

Lednia Cavalcante Teixeira

A VIOLENCIA INTRAFAMILIAR SOB A PERSPECTIVA

DOS DIREITOS HUMANOS DIREITOS

HUMANOS E ADOGCAO ....oooeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeee e 133
Maria Claudia Crespo Brauner;

Paula Pinhal de Carlos

DIREITOS HUMANOS E ADOCAO ..o, 149
Cristina Maria de Souza Brito Dias

VINCULO, AFETIVIDADE E VIOLENCIA:
DESAFIOS PARA A FAMILIA E A SOCIEDADE.................... 157
Jilia S.N.F Bucher-Maluschke

EXPLORANDO SIGNIFICADOS DO SILENCIO

E DO SEGREDO NOS CONTEXTOS

DA VIOLENCIA DOMESTICA ......coovvvererieeeeieieeeeeieeen 171
Glducia Diniz; Miriam Pondaag

A VIOLENCIA COMO PRODUTO DA CRISE
DA CONDICAO MASCULINA .....cooveiereeeeeeeeereeereeee s, 187
Georges Daniel Janja Bloc Boris

AGRESSOR SEXUAL NA DINAMICA RELACIONAL

DA FAMILIA: UM ESTUDO DE CASO...cooveveeeeeeereeenens 197
André de Carvalho Barreto

Andréa Alexandre Vidal

Jilia S.N.F Bucher-Maluschke



A MULHER NO CONTEXTO DA VIOLENCIA .................. 213
Cybele Ribeiro Espindola

Jilia S.N.F Bucher-Maluschke

Ana Patricia Santos

MODELOS DE PREVENCAO DO SUICIDIO:

PRINCIPIOS E ESTRATEGIAS ...eeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeereen 231
Marcelo Tavares

Beatriz Montenegro

Daniela Prieto

INTERVENCOES PSICOSSOCIAIS A PARTIR DA JUSTICA:
GARANTIA DE DIREITOS HUMANOS PARA CRIANCAS

E ADOLESCENTES VITIMAS DE VIOLENCIA SEXUAL...259
Liana Fortunato Costa

Maria Aparecida Penso

Tania Mara Campos de Almeida

EDUCACAO POPULAR EM SAUDE: DISPOSITIVO

DE MEDIACAO ENTRE DIREITOS

HUMANOS E VIOLENCIA ..o 273
José Ivo dos Santos Pedrosa






Direitos Humanos e Violéncia: desafios da ciéncia e da pratica

Os autores

Giinther Maluschke ¢ Doutor em Filosofia pela Universidade de
Bonn/Alemanha, Habilitation em Filosofia pela Universidade de
Tiibingen/Alemanha, Expecializagio em Bioética no Kennedy
Institute of Bioethics da Universidade de Washington/USA e
atualmente Professor da Pds-Graduagao em Direito da Universi-
dade de Fortaleza.

Jalia Sursis Ferro Nobre Bucher-Maluschke é Doutora pela Uni-
versidade Catdlica de Louvain/Bélgica, Pés-doutorado St. John’s
University/Nova York/USA e Universidade Tiibingen/Alemanha;
Pesquisadora Associada da Universidade de Brasilia, Professora Ti-
tular da Universidade de Fortaleza. Membro Fundador do Cen-
tro Brasileiro de Estudos da Famfilia - CEFAM e Coordenadora
do Laboratério de Estudos dos Sistemas Complexos/UNIFOR.

Anderson Orestes Cavalcante Lobato ¢ Doutor em Direito Pu-
blico pela Université de Sciences Sociales de Toulouse/Franga. Pro-

fessor da Pés -graduagio em Direito da Universidade do Vale do Rio
dos Sinos - UNISINOS.

Martonio Mont'Alverne Barreto Lima ¢ Doutor em Direito pela
Universidade de Frankfurt/Alemanha; Coordenador do Programa de

o



Direitos Humanos e Violéncia: desafios da ciéncia e da pratica

Pés-Graduagio em Direito da Universidade de Fortaleza. Procu-
rador Geral do Municipio de Fortaleza.

Djason B. Della Cunha ¢ Doutor em Direito pela Universidade

Federal de Pernambuco. Mestre pela Ecole Superieur de Lyon — Franga.
Professor da Universidade Federal do Rio Grande do Norte

Ileno Izidio da Costa ¢ Psicélogo Clinico, Mestre em Psicologia
Social e da Personalidade, MA in Philosophy and Ethics of Mental
Health (Warwick, Inglaterra), Doutor em Psicologia Clinica (UnB/
Warwick), Especializado em Terapia Conjugal e Familiar e
Psicopatologias, Professor Adjunto do Departamento de Psicologia
Clinica da Universidade de Brasilia, Coordenador do Centro de Aten-
dimento e Estudos Psicoldgicos (Clinica Escola) e do Grupo de In-
tervencao Precoce nas Psicoses. E-mail: ileno@unb.br.

Clara Virginia de Queiroz Pinheiro Psic6loga. Doutora em Satde
Coletiva ( IMS — UER]), Mestre em Psicologia pela PUC de Cam-
pinas. Profa. Titular dos cursos de Mestrado e Graduagao em Psico-
logia da Universidade de Fortaleza.

Lednia Cavalcante Teixeira é Psicéloga, psicanalista, Dra. em Sau-
de Coletiva (IMS-UER]), Ms. em Educacio (UFC), Profa. Titular
dos cursos de Mestrado e Graduagao em Psicologia da Universidade
de Fortaleza, profa. dos cursos de Especializagao em Psicologia da
Adolescéncia e Psicologia e Préticas de Satide da Universidade de
Fortaleza.

Henrique Figueiredo Carneiro ¢ Psicanalista. Doutor em funda-
mentos y desarrollos pscoanaliticos pela Universidad Pontificia
Comillas Madrid/Epanha. Coordenador do Mestrado em Psico-
logia da Universidade de Fortaleza — UNIFOR. Fundador do Logos
Espaco Psicandlise e do Grupo Clinico CLIO — Clinica do Obje-
to. Fundador do LABIO - laboratério sobre as novas formas de
inscrigao do objeto.

100



Direitos Humanos e Violéncia: desafios da ciéncia e da pratica

Maria Claudia Crespo Brauner ¢ Doutora em Direito pela Uni-
versidade de Rennes — Franca. Professora e pesquisadora dos Pro-
gramas de Pés-Graduagdo em Direito da Universidade do Vale
do Rio dos Sinos e da Universidade de Caxias do Sul, no Rio
Grande do Sul.

Paula Pinhal de Carlos ¢ estudante de Direito da Universidade
do Vale do Rio dos Sinos, bolsista de inicia¢ao cientifica UNIBIC/
UNISINOS e integrante do grupo de pesquisa “Direito, Género e
Bioética”, coordenado pela Profa. Dra. Maria Cldudia Crespo Brauner.

Cristina Maria de Souza Brito Dias ¢ Psicéloga. Doutora em
Psicologia Social pela Universidade de Brasilia. Professora do Curso
de Pés-Graduagao em Psicologia da Universidade Catélica de
Pernambuco.

Glaucia Diniz ¢ PhD em DPsicologia pela United States
International University - San Diego/Califérnia. Professora e Pes-
quisadora do Departamento de Psicologia Clinica da Universida-
de de Brasilia. Terapeuta de Casal e de Familia.

Miriam Pondaag ¢ Psicéloga, Mestre em Psicologia pela Univer-
sidade de Brasilia, ex-bolsista do CNPq, atualmente Doutoranda

do Programa de Pés-graduagao da Universidade de Brasilia e bol-
sista do Programa PROCAD/CAPES.

Georges Daniel Janja Bloc Boris ¢ Psic6logo, mestre em Educagio
e Doutor em Sociologia pela UFC. Prof. Titular dos cursos de
Mestrado e Graduagio em Psicologia da Universidade de
Fortaleza.Membro do Grupo de Pesquisa dos Sistemas Complexos.

André de Carvalho Barreto ¢ Psicélogo pela Universidade de Forta-
leza. Licenciado em Filosofia pela Universidade Estadual do Ceard.
Diretor da ONG 2A — Acreditando e Aprendendo. Professor da Uni-
versidade do Vale do Acarad. Assistente de pesquisa do Laboratério
de Estudos dos Sistemas Complexos da Universidade de Fortaleza.

11



Direitos Humanos e Violéncia: desafios da ciéncia e da pratica

Andréa Alexandre Vidal ¢ Psicéloga pela Universidade de Fortale-
za. Ex-bolsista do CNPq. Assistente de pesquisa do Laboratério de
Estudos dos Sistemas Complexos da Universidade de Fortaleza.

Ana Patricia Santos ¢ Psicéloga pela Universidade de Fortaleza.
Ex-bolsista da FUNCAP. Assistente de Pesquisa do Laboratério
de Estudos dos Sistemas Complexos.

Marcelo Tavares ¢ PhD em Psicologia pela United States
International University/San Diego/Califérnia. Professor e Pes-
quisador do Departamento de Psicologia Clinica da Universidade
de Brasilia.

Liana Fortunato Costa ¢ Psicéloga, Terapeuta Familiar,
Psicodramatista, Doutora em Psicologia Clinica pela Universidade
de Sao Paulo, Professora do Programa de Pés-Graduagio em Psico-
logia Universidade Catdlica de Brasilia. Pesquisadora Associada da
Universidade de Brasilia.

Maria Aparecida Penso ¢ Psicéloga, Terapeuta Familiar,
Psicodramatista, Doutora em Psicologia Clinica pela Universidade
de Brasilia, Professora da Universidade Catélica de Brasilia.

Tania Mara Campos de Almeida ¢ Antropéloga, Doutora em An-
tropologia pela Universidade de Brasilia, Professora do Programa de
Pés-Graduagao em Psicologia da Universidade Catélica de Brasilia.

José Ivo dos Santos Pedrosa ¢ Doutor em Satde Coletiva. Coor-
denador Geral de Ag¢oes Populares de Educagao na Satide. Departa-
mento de Gestao da Educa¢io na Satude. Secretaria de Gestao do
Trabalho e da Educagio na Sadde. Ministério da Satde. E-mail:
jose.pedrosa@saude.gov.br

Cybele Ribeiro Espindola ¢ Psicéloga. Ex- bolsista do CNPq. Assis-
tente de pesquisa do Laboratério de Estudos dos Sistemas Comple-
xos da Universidade de Fortaleza.

12§



Direitos Humanos e Violéncia: desafios da ciéncia e da pratica

Beatriz Montenegro ¢ Mestranda pelo Instituto de Psicologia da
Universidade de Brasilia. Membro do Programa de Intervengao em
Crise e Prevencao do Suicidio Psicéloga, Bolsista de Estdgio Técnico
do Decanato de Assuntos Comunitdrios da Universidade de Brasilia

Daniela Prieto ¢ Mestre e doutoranda pelo Instituto de Psicologia
da Universidade de Brasilia. Membro do Programa de Intervengio
em Crise e Preven¢ao do Suicidio Psicéloga da Vara da Infincia e
Juventude do Tribunal de Justica do Distrito Federal.

B3



14

Direitos Humanos e Violéncia: desafios da ciéncia e da pratica



Direitos Humanos e Violéncia: desafios da ciéncia e da pratica

Apresentacao

Este livro, fruto do semindrio sobre “Direitos Humanos e Violéncia:
Desafios para a Ciéncia e a Prdtica”, aborda a maioria dos temas discuti-
dos naquela ocasido.

Inicialmente, procuramos introduzir o tema dos Direitos Humanos
do ponto de vista conceitual.

Por direitos humanos compreendem-se direitos que pertencem a to-
dos os seres humanos pelo simples fato de fazerem parte do género
humano. De acordo com a teoria tradicional jusnaturalista, sao direitos
pré-estatais, naturais, inatos e inerentes a0 homem e de validade abso-
luta, oriunda de uma fonte suprapositiva de direito — ou divina ou
natural — e sdo por isso superiores a autoridade do Estado que, por sua
vez, tem a obriga¢ao de respeitar e protegé-los. Todavia, a possibilidade
de reconhecer a validade dos direitos humanos e seu szatus pré- e supra-
estatal nao depende dos dogmas do contexto metafisico ou teolégico da
teoria do direito natural. Hd teéricos que, em vez de considerar os
direitos humanos como “naturais” e inerentes a0 homem, os compreen-
dem como conquistas humanas resultantes de uma luta milenar pelos
direitos de todos os individuos, superando finalmente — pelo menos na
perspectiva normativa — o antagonismo entre pessoas juridicamente pri-
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vilegiadas e desprivilegiadas e exigindo os mesmos direitos para todas as
pessoas, independentemente da sua raga, classe social, religido, idade e
nacionalidade. Os primeiros documentos desta conquista normativa
encontram-se nas declaragdes dos direitos humanos das colénias norte-
americanas que lutavam pela independéncia da Gra-Bretanha e da Revo-
lugdo Francesa.

A substitui¢ao da teoria jusnaturalista de cunho metafisico-
fundamentalista pela explicagao histérico-politica dos direitos humanos
tém as seguintes conseqiiéncias: primeiramente, todos reconhecem o
fato de que a idéia de direitos humanos é uma aquisigao cultural oriun-
da da filosofia iluminista européia do século XVIII (na qual se sintetiza
o resultado de uma longa histéria do pensamento filoséfico da Europa
acerca dos direitos), segundo, renuncia-se a pretensao da validade abso-
luta de tais direitos e, terceiro, rejeita-se a crenga na sua ineréncia na
prépria natureza humana', compreendendo-os, ao invés, como reivin-
dicagoes de cardter ético cuja realizagdo exige ainda sua ratificagao juri-
dica. A rentncia ao dogma absolutista motivada pelos problemas l6gi-
cos e epistemoldgicos de tal fundamentagao é nada mais do que a conse-
qiiéncia da perspicdcia de que aquela pretensao ¢ iluséria.

Pela explicagdo histdrico-politica e cultural dos direitos humanos, acei-
tam-se os limites de uma fundamentacio universalista desses direitos,
sem necessariamente se abandonar a esperanga de que se possa alcangar
um reconhecimento quase universalista dos direitos humanos no mun-
do humano, e isto na base dos préprios interesses dos seres humanos
que — referentes & invulnerabilidade da vida e da propriedade, assim
como ao desejo de bem-estar individual e social — tém caracteristicas
comuns ultrapassando as diferengas culturais. Contudo, nao se pode
negar que os préprios interesses humanos sio, de certa maneira,
permeados pelos hdbitos culturais. A relativa interligagao da cultura com
interesses humanos tem como conseqiiéncia uma expectativa diferencia-
da referente a possivel realizagao global dos direitos humanos: com mui-
ta probabilidade, interpretagoes e realiza¢oes culturalmente especificas
dos direitos humanos serdo inevitdveis.

Qualquer que seja a teoria pela qual se fundamentam os direitos hu-
manos — ou uma teoria-metafisica ou uma teoria nio-metafisica — nao
se pode negar que a razao principal da grande publicidade dos direitos
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humanos consiste no fato de eles serem permanentemente violados
em muitos paises, e isto apesar do grande nimero de suas codificagoes
internacionais. Continuam as discriminagoes raciais, as discrimina-
¢oes das minorias, das mulheres, das criancas, as torturas e até os
massacres e genocidios em alta escala. Todas estas atrocidades quase
cotidianamente relatadas nas media sio capazes de criar a impressao
de que as politicas em prol dos direitos humanos sao um trabalho de
Sisifo nunca coroado de éxito.

A discrepincia entre normas ético-juridicas e a realidade ndo é surpre-
endente. A norma ¢ expressao de um dever-ser, porque a realidade pode
estar em conflito com ela. Se isto nio for o caso, se a realidade s6 puder
obedecer A norma juridica, a profissao de todos os juristas — juizes,
advogados, procuradores e também professores do direito — perderia sua
razao de existir. Todavia, no que diz respeito aos direitos humanos, o
antagonismo entre as normas e a realidade ¢ ainda mais grave: a razio
principal das dificuldades de impor os direitos humanos no plano inter-
nacional é, com certeza, a auséncia de um poder de san¢ao internacional
e independente.

Observa-se grande deficiéncia na operacionaliza¢ao dos direitos hu-
manos mesmo naqueles paises que oficialmente j4 reconheceram as de-
claragbes acerca desses direitos promulgadas pela ONU. Até naqueles
pafses que integraram estes principios normativos em suas préprias cons-
tituigdes, o que é o caso também do Brasil, verificam-se estas dificulda-
des, demonstrando-se, com efeito, fraquezas das institui¢oes responsd-
veis de fazer vigorar tais principios na vida social, deficiéncias estas que,
no Brasil, levam esta temdtica 4 pauta do dia tanto nas organizagoes
governamentais quanto nas nio governamentais e nas universidades.

O interesse por esse tema nasceu sobretudo em conseqiiéncia das
injustigas sociais e da escalada da violéncia em vdrios 4mbitos, como
relatado em alguns textos aqui apresentados. Neste livro, o tema é abor-
dado de maneira multidisciplinar, tanto a partir da perspectiva filoséfi-
ca, juridica e sociolégica, quanto do ponto de vista da Psicologia e da
Psicandlise. O enfoque mais abrangente encontra-se naqueles capitulos
que analisam fortes influéncias das ideologias radicais nas irrupgoes da
violéncia e o desafio do terrorismo para a democracia, A andlise da vio-
léncia urbana também ¢ abordada tanto na perspectiva global, isto ¢,
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como fenémeno da civilizagdo moderna, quanto com respeito aos seus
aspectos especificamente brasileiros. Os autores discutem nio s6 as ques-
toes da violéncia nos 4mbitos familiar e social, quanto no terreno
intrapessoal no caso de suicidios, apontando para rupturas do lago social.
Um dos artigos aponta para a educagdo popular e sadde como um
dispositivo de mediagdo entre os direitos humanos e a violéncia.

Giinther Maluschke
Jalia S.N.F. Bucher-Maluschke
Klaus Hermanns
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Os Direitos Humanos na Constituicao
brasileira: os desafios da efetividade

Anderson Orestes Cavalcante Lobato

Introducao

A redemocratizagao do Brasil contou com forte mobiliza¢ao popular,
seja enquanto um movimento de resisténcia a ditadura militar, em que
se destaca a mobiliza¢ao estudantil, seja feito um movimento de partici-
pacao politica popular, com destaque para o processo eleitoral que a cada
consulta demonstrava a sua vontade de mudanga. Seria importante
relembrar dois momentos do processo de transigao para a democracia no
Brasil. O primeiro momento foi justamente o da campanha pela anistia
aos presos politicos e o respeito aos Direitos Humanos; que permitindo
o retorno dos atores politicos de oposi¢ao, poderia ser identificado como
o inicio do processo de redemocratizagao pela possibilidade de expressao
politica de um movimento organizado de oposi¢ao ao regime. O segun-
do momento, particularmente significativo, foi a campanha pelas Dire-
tas J4, que tem duplo significado, a crenga no processo democrdtico de
eleicao dos representantes politicos e o respeito a Constituigao, por-
quanto expressa um apoio popular a uma emenda constitucional que
autorizaria a eleigdo direta, pelo sufrdgio universal, do préximo presi-

dente da Republica.
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Identificamos dois momentos significativos que ressaltam a pro-
funda relagao entre Direitos Humanos e Constitui¢ao. Eles demons-
tram a sua importincia para a realizagdo da Democracia. De fato,
nao hd democracia sem respeito a dignidade da pessoa humana e
sem a possibilidade juridica de sua defesa através da
constitucionalizagio das relagdes entre governantes e governados. A
conquista da cidadania seria representada pelo Direito a ter Direi-
tos, pois somente o vinculo juridico entre a pessoa fisica e a insti-
tui¢ao Estado pode estabelecer uma dinimica social capaz de limi-
tar a atuagdo do poder politico, notadamente pela eliminagio do
uso da forca e da violéncia.

A redemocratiza¢ao do Brasil despertou a cidadania para a impor-
tincia da incorporagdo constitucional dos Direitos Humanos. O pro-
cesso constituinte de 1987/88 restabeleceu a legitimidade do Direito
e das leis, pela ampla, crescente e sincera participagao popular. O sen-
timento de exigibilidade do Texto constitucional, que anima os movi-
mentos sociais organizados seria pois o resultado dessa participagao
popular na Constituinte, que busca a transformagao social através da
realizagdo do Direito. Novos direitos foram entao constitucionalizados.
Direitos que exigem uma mudanga significativa das relagbes entre
governantes e governados, bem como das defini¢bes das prioridades
governamentais. Os governantes, doravante eleitos periodicamente pelo
sufrdgio universal, direto e secreto, encontram nas urnas nao somente
a legitimidade para o exercicio do poder, mas igualmente um compro-
misso de concretizagao do programa partiddrio vitorioso. As “pro-
messas’ nao cumpridas serdo severamente sancionadas nas préximas
eleicbes e os partidos politicos estdo atentos a vontade das urnas,
expressao da soberania popular.

O Brasil vive uma democracia politica que conquistou a incorporagao
constitucional dos Direitos Humanos (I) e que busca, através do Direi-
to, a transformagao de relagdes sociais injustas e marcadas pela violén-
cia, ou seja, a busca efetiva da Constitui¢ao que se expressa por uma
decisio de Justica (II).
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Os Direitos Humanos no Brasil: a conquista de sua incor-
poracao constitucional

A independéncia do Brasil data do inicio do século XIX (Constitui¢ao
de 1824). A sua conquista foi obtida através de negociagoes palacianas,
de modo que teve uma participagao popular praticamente inexistente. E
certo que podemos identificar movimentos populares que representa-
vam uma resisténcia a coloniza¢ao do Pafs, porém esses movimentos
foram, forte e violentamente, reprimidos, de modo que a declaragao de
independéncia feita pelo filho do Rei portugués D. Jodo teve a preocu-
pagdo em preservar a Monarquia e a continuidade da familia real no
poder, mais do que assegurar a independéncia do Brasil na comunidade
internacional das Nag6es. Nesse sentido, nao ocorreram grandes mudan-
cas na realidade social e politica dos brasileiros. A violéncia da escravidao
permaneceu e a estabilidade do governo mondrquico foi assegurada pela
forca das armas e a violéncia institucionalizada.

A Republica deveria entao representar um momento de emancipagao
social e politica para os brasileiros que haviam recentemente conquistado
a liberdade com o fim da escravidao. Contudo, a Republica Velha (Cons-
tituigao de 1891) representou a continuidade dos grupos governantes que
agora, com a conquista do sufrdgio universal, se “especializavam” na fraude
eleitoral, como uma estratégia de sobrevivéncia politica. A revolugio dos
anos trinta (Constituigao de 1934) representaria entao uma mobilizagao
da cidadania pela promogio de novos direitos sociais, econémicos e cultu-
rais que, associados ao surgimento da Justica eleitoral, poderiam fazer
avancar a democracia brasileira. Entretanto, o populismo vitorioso nas
urnas pretendeu tragar os caminhos das conquistas dos direitos de cidada-
nia (Constituicio de 1937) de forma controlada e assistencialista, de modo
que o espago democrdtico ficou sensivelmente reduzido. A primeira expe-
riéncia de redemocratizagao coincidiria, pois, com o final da Segunda
Guerra Mundial (Constitui¢ao de 1946). Porém a guerra fria nao permi-
tiu que a democracia brasileira assumisse seus préprios rumos. Mais uma
vez a ameaga de uma mudanga radical da vida politica foi suficiente para a
instala¢io de um governo de forga (Constitui¢ao de 1967), marcado pela
institucionaliza¢io da violéncia e a conseqiiente diminui¢io do espago
democrdtico de decisdo. A segunda redemocratizagio do Brasil
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(Constitui¢ao de 1988) contou, pois, com a participagdo popular e
encontra-se fundamentada na busca de consolidagiao do espago de-
mocrdtico de decisao politica. Percebe-se que a evolugio do
constitucionalismo brasileiro alimenta uma expectativa de que o
Direito assuma um papel essencial nas relagoes sociais, seja por anun-
ciar um desejo de mudanga (I), seja ainda por um avango nas con-
quistas politicas da cidadania (II).

I O processo de incorporagao constitucional dos Direitos
Humanos no Brasil: uma expectativa de mudanga

A evolugio constitucional brasileira ressalta uma expectativa de mu-
dangas sociais que se tornam a cada nova Constitui¢ao mais exigentes.
E certo que identificamos igualmente retrocessos, que se expressam cla-
ramente pela adogao de um regime autoritdrio (Constitui¢oes de 1937
e de 1967) que procura fazer da Constitui¢ao um instrumento juridico
do seu poder de forga, de modo a legitimar a violéncia. Contudo, estamos
interessados em perceber de que modo que as sucessivas constituigdes
brasileiras conseguiram avancar na valorizagao dos Direitos Humanos e,
posteriormente, na busca de maior efetividade.

Inicialmente é importante esclarecer a importincia da distingao
terminolégica entre Direitos Humanos e Direitos Fundamentais. No
fundo, as duas expressdes deveriam ter o mesmo significado, ou seja, os
direitos inerentes a toda pessoa humana. Contudo, a expressao Direitos
Humanos designa mais diretamente aqueles direitos positivados nas
Declaragdes de Direitos, que no século XVIII, precediam as Constitui-
¢oes dos Estados; sendo que atualmente fazem parte da ordem juridica
internacional. Ao passo que a expressao Direitos Fundamentais, ou ain-
da, Direitos de cidadania, designam aqueles direitos positivados, ou
seja, incorporados nas Constitui¢es de cada Estado e que fazem parte,
portanto, da ordem juridica interna, ou nacional. Ora, a principio, nio
haveria necessidade de uma repeti¢io na enumeragio desses direitos,
contudo, para o jurista, o direito internacional nio integra imediata-
mente a ordem juridica interna ou nacional de um determinado Estado.
Nessa perspectiva, podemos dizer que os Direitos Humanos nao coinci-
dem necessariamente com os Direitos Fundamentais; e mais, que os
Direitos Fundamentais de um Estado nio coincidem necessariamente
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com os Direitos Fundamentais de outro Estado constitucional.

Em resumo, os Direitos Humanos se tornam Direitos Fundamen-
tais na medida em que forem incorporados 4 Constitui¢o do Estado.
Esse processo de incorporagio constitucional pode acontecer através
da reforma constitucional, no caso brasileiro, uma emenda constituci-
onal. Contudo, ele se torna mais expressivo quando da edigao de uma
nova Constituigdo, uma vez que estaremos diante do exercicio do po-
der constituinte origindrio, expressdo maior da soberania de um povo.

O quadro 1, logo, abaixo procura demonstrar, didaticamente, o proces-
so histérico de incorporagio constitucional dos Direitos Humanos. Tem
como objetivo esclarecer que o reconhecimento social dos novos direitos
precede o seu reconhecimento constitucional. De fato, a positivagio dos
Direitos Humanos, e com maior razio, a sua positivagao constitucional,
possibilita ao cidaddo a sua reivindicagao juridica e jurisdicional. Abre
espago para maior exigéncia pela edigao de novas leis que regulamentem os
Direitos, doravante Fundamentais para o exercicio da cidadania.

Observe-se que a Monarquia constitucional brasileira, apesar de in-
serir no seu Texto constitucional os Direitos fundamentais individuais
de cidadania, ignorava a sua dimensdo coletiva, notadamente quanto
ao exercicio dos direitos politicos, porquanto admitia o voto censitdrio,
bem como o direito de propriedade individual sobre pessoas, os escra-
vos, que, por uma ficgao juridica, considerava-se coisa. Desse modo, o
avango obtido com a primeira Constitui¢ao republicana foi deveras
significativo. O final da monarquia representou para os brasileiros a
conquistas, dos direitos coletivos e politicos, como o sufrdgio universal.

Quadro 1. Dos Direitos Humanos aos Direitos Fundamentais

Direitos Humanos Direitos Constitui¢des
Fundamentais brasileiras
Direitos 1824
Liberdade Direitos civis individuais
(final do século XVIII) e politicos Direitos coletivos
e politicos 1891
Igualdade Direitf)s sociais, | Direjtos difusos ou 1934
(final do século XIX) eczr&lot?iz(i)ss ¢ transindividuais 1946
Fraternidade Direitos de Direitos 1988
(final do século XX) solidariedade transnacionais
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Do mesmo modo, a revolugio de 1930 permitiu a
constitucionalizagio dos direitos sociais, econdmicos e culturais, so-
cialmente reconhecidos no final do século XIX. A transformagio so-
cial causou tamanho impacto que sua vigéncia terminou sendo in-
terrompida por um ato de forga, e, muitas vezes, pela violéncia. O
final da Segunda Guerra Mundial e a Declaragao Universal dos
Direitos Humanos de 1948, sem ddvida facilitou a aceitagdo juri-
dica e constitucional dos entao novos direitos sociais, econdmicos e
culturais. Contudo, a exigéncia de novas leis regulamentadoras que
consolidassem os avangos constitucionais obtidos com a Constitui-
¢ao de 1946, mais uma vez, provocaram sua interrupgao pela adogao
de um regime politico autoritdrio que vai perdurar até a transi¢ao
para a democracia que culminaria com a promulgag¢o da atual Cons-
tituicio de 1988.

IT A redemocratiza¢ao do Brasil: as novas
exigéncias da cidadania

Com a redemocratizagdo, o cidadao brasileiro torna-se mais exigente.
Primeiramente ¢é preciso entender que a participagao popular na consti-
tuinte ofereceu a Constituigao de 1988 uma legitimidade sem prece-
dentes na histérica constitucional brasileira. As expectativas criadas pela
Nova Republica foram de uma grande transformagao social que pudesse
encerrar nio somente com o ciclo autoritdrio, marcado pela
institucionalizagao da violéncia; mas igualmente, eliminar a imensa de-
sigualdade social e econdmica que provoca a banaliza¢ao da violéncia
nas relagoes quotidianas.

A cidadania brasileira se torna exigente, portanto, na
implementagio de politicas publicas que promovam a inclusiao
social e econdmica. Os programas sociais governamentais passam
a ser alvo de uma fiscalizagio permanente quanto a sua eficiéncia
e relevincia, nio somente por parte dos diretamente interessa-
dos, mas sobretudo das organiza¢des nio governamentais e dos
meios de comunica¢io de massa que passam a denunciar os casos
flagrantes de desvios de recursos. De fato, a participagao da soci-
edade civil em seus diversos movimentos associativos tem trans-
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formado a vida politica brasileira. Justamente, a importincia da
participagao das associag¢des na organizagio e execugio de politi-
cas publicas ¢ de tal ordem que se chega a questionar se nao esta-
rfamos vivenciando uma forma de terceirizagio ou de privatizagao
dos programas sociais, com o surgimento, no mercado, do cha-
mado terceiro setor da economia.

O sucesso de certos programas sociais pode ser tributado a pre-
senga ativa e participativa da sociedade civil. Porém, decorridos
mais de 15 anos da promulgacao da Constitui¢ao de 1988, o Bra-
sil segue convivendo com os atos de desrespeito aos Direitos Hu-
manos e uma violéncia urbana que se agrava a cada dia. A incor-
poragio constitucional dos Direitos inerentes 4 dignidade da pes-
soa humana nao foram, portanto, suficientes para transformar o
Brasil numa sociedade mais justa e soliddria. A cidadania que con-
quistou o reconhecimento constitucional de seus Direitos Fun-
damentais nio se conforma com a pouca aplicabilidade da Cons-
tituigao, pois ela busca mais efetividade aos seus direitos e leva o
debate politico sobre a implementagao de politicas publicas para
os tribunais.

A busca de efetividade dos Direitos Fundamentais

O sucesso da transigdo para a democracia no Brasil estd fortemente
baseado na participacio popular na Constituinte e, por conseqiiéncia,
na forte legitimidade da Constitui¢ao de 1988. Podemos, assim, afirmar
que a sua entrada em vigor marca o momento da consolidagao da demo-
cracia brasileira. Porém essa seria uma constatagao um tanto positivista,
pois sendo a democracia o resultado de uma prética nas relagées entre
governantes e governados, haveria pois necessidade de verificagao de que
modo os governantes estao efetivamente realizando as expectativas da
cidadania brasileira, ou seja, em que medida estariam cumprindo a Cons-
titui¢o. Ora, em democracia brasileira, com a ado¢ao do regime presi-
dencial de governo, a possibilidade de san¢ao a uma politica de governo
contrdria ao Texto constitucional ocorreria, doravante, de quatro em
quatro anos, quando da elei¢ao do presidente da Republica. Justa-
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mente, a Constitui¢ao brasileira deu forte sinal de efetividade quan-
do, no inicio da década de 1990, permaneceu e regulou o processo
de queda de um ex-presidente e a sua substituigdo pelo vice-presi-
dente que encerrou o seu mandato politico. O Brasil vivenciou im-
portante experiéncia democrdtica e a Constituigao de 1988 demons-
trou a sua for¢a normativa.

Se governar, porém, significa editar leis, os governantes serdo avali-
ados pela sua capacidade de produzir normas juridicas capazes de dar
maior efetividade & Constituigao (I). Caso contrdrio, o cidadao pode-
rd buscar no Poder Judicidrio a efetividade esperada da norma consti-
tucional (II).

I - A crise de efetividade: o sentimento de quem
“ganhou, mas nao levou !”

Para se compreender a crise de efetividade da Constitui¢ao de 1988,
serd necessdrio retornarmos ao processo de incorporagao constitucional
dos Direitos Humanos. De fato, desde o final do século XVIII,
notadamente durante os debates da Revolugao Francesa para a elabora-
¢ao da Declaragio do Homem e do Cidadao de 1789, o reconhecimen-
to juridico dos Direitos Humanos estaria diretamente vinculado a sua
possibilidade de aplicabilidade ou de efetividade. Assim, se a Revolugao
consagra os Direitos de Liberdade, de Igualdade e de Fraternidade de
todos os cidaddos franceses, a sua positivagao juridica e constitucional
foi mais lenta e, sobretudo, suscitou, como suscita ainda, debates
jurisprudenciais. Na comunidade internacional ou mesmo no Brasil, a
situagdo nao foi diferente. De fato, os direitos civis e politicos, seriam
de maior facilidade para sua aplicagio, pois direcionados contra o poder
politico dos governantes e do Estado, que devem se abster de viold-los,
respeitando assim o direito de liberdade de locomogao, de uso e gozo da
propriedade privada, ou ainda a liberdade de professar uma religido.
Contudo, os também chamados novos direitos sociais, econdmicos e
culturais, encontrariam maior dificuldade para sua aplicagiao ou
efetividade, porquanto dependeriam de uma atuagdo positiva dos
governantes ¢ do Estado, para a promogao de politicas publicas. Ora,
como poderia o Direito Constitucional obrigar os governantes a colo-
car em préitica determinada politica de promogio social ou, o que
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seria ainda mais delicado, economica e cultural.

Nesse sentido, nao raro se observa o sentimento popular de quem
“ganhou mas nio levou!” A crise de efetividade da Constituicao esta-
ria desse modo diretamente vinculada a impossibilidade dos
governantes de colocar em prdtica e de satisfazer as expectativas origi-
nadas pela incorporagao dos Direitos de realizagao dificil. Seriam pois
“promessas” nao cumpridas do constituinte de 1987/88. Muitas ve-
zes, se dird “melhor nao prometer se nio pode cumprir.” O que tem
despertado um movimento pela desconstitucionalizagao de Direitos,
o que equivaleria importante de ressaltar, a aceitagio da desigualdade
e a exclusdo social, de um lado, e de outro um retrocesso pela sua
desconsideragio como um Direito Fundamental da cidadania.

Ora, se ¢ certo que a democracia nao admite que o cidadao possa
dirigir a vontade de seu governante, ¢ contudo correto afirmar que a
Constituigao deve limitar e, sobretudo, controlar o poder politico dos
governantes.

I - A protecao jurisdicional dos Direitos Fundamentais

Assim sendo, a cidadania brasileira, pés-Constitui¢io de 1988, volta
os olhos para a atuagio do Poder Judicidrio - esse terceiro érgao de
soberania do Estado, que tem a fun¢io de fazer cumprir as leis,
notadamente a Constituigao. O Quadro 2 abaixo aponta uma duplica-
¢ao do nimero de processos perante o Poder Judicidrio de primeiro
grau, sendo que o aumento de processos nos tribunais de justica dos
estados ¢ ainda mais significativo.

Quadro 2. Evolucao dos processos judiciais

Poder Judicidrio Recebidos Julgados

1990 2000 1990 2000
Primeiro grau 5.117.059 12.114.769 3.637.152  8.563.982
Tribunais de Justica 538.963 1.799.228 465.159  1.457.022

Fonte : Banco Nacional de Dados do Poder Judiciario. Disponivel em: www.stf.gov.br

Importante ¢ ressaltar que o sistema judicial brasileiro admite que
todo cidaddo tenha acesso ao Poder Judicidrio para protegao de seus
direitos fundamentais, através de agbes constitucionais especiais de
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natureza individual, tais como o Habeas corpus, o Mandado de Segu-
ranga ou ainda as criadas pela Constitui¢ao de 1988, a agao de Habeas
data e o Mandado de Injungdo. A agio judicial poderd ainda assumir
uma dimensao coletiva ou transindividual através das agbes de Man-
dado de Seguranca coletivo, a A¢ao Popular ou A¢ao Civil Piblica. O
sistema brasileiro de controle concreto da constitucionalidade das
leis admite que em cada processo judicial as partes em litigio possam
suscitar uma questdo de inconstitucionalidade, ou seja alegar a
desconformidade de uma lei ou ato da administracao puablica para
com o Texto constitucional, sendo que a tltima palavra em matéria
constitucional caberia ao Supremo Tribunal Federal, érgao de cipu-
la do poder Judicidrio brasileiro e que assume, com a Constituigao
de 1988, a fun¢io de guardidao da Constitui¢do. O Quadro 3 infra
procura demonstrar em que medida a democracia exige maior parti-
cipagdo do Poder Judicidrio através da evolu¢iao do nimero de pro-
cessos perante a Corte suprema brasileira, sendo importante apontar
o aumento de processos na década de 1950, durante a vigéncia da
Constitui¢ao de 1946 e o significativo aumento na década de
1980 com a entrada em vigor da Constitui¢ao de 1988. De mes-
mo modo, a década de 1970, na vigéncia da Constitui¢ao de 1967,
aponta para uma baixa demanda judicial em relagdo a década de
1960, conseqiiéncia sem ddvida do autoritarismo do regime po-
litico que sustentava.

Quadro 3. Evolucao dos processos perante o Supremo Tribunal Federal

Processos |1940/49 {1950/59 [1960/69|1970/79{1980/891990/99|2000/03

Recebidos | 25.145 | 50.938 | 85.658 | 74.558 [149.533 |297.778|377.691

Julgados | 23.696 | 49.804 | 77.947 | 78.945 |164.358 |311.521|386.794

Fonte : Banco Nacional de Dados do Poder Judiciario. Disponivel em: www.stf.gov.br

Uma tal demanda judicial, contudo, perante a mais alta Corte do Pais
torna-se de fato preocupante, sobretudo quando se observa (Quadro 4)
que em sua grande maioria estd representada por demandas individuais
concretas e repetitivas, na forma de um recurso extraordindrio. Esse
fen6meno ¢ identificado como representativo de uma crise do Supremo
Tribunal Federal, mas também do Poder Judicidrio como um todo.
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A sobrecarga de demandas repetitivas estaria impedindo que o Su-
premo Tribunal possa responder rapidamente sobre a validade de
normas juridicas suspeitas de violarem o Texto constitucional.

O constituinte de 1987/88 esteve atento para tal fendmeno, de
modo, que procurou corrigir esse necessidade de demanda individu-
al repetitiva pela ampliagao do controle abstrato da constitucionalidade
das leis através das agdes constitucionais especificas, quais sejam: a
Agao Direta de Inconstitucionalidade; a Agao de Inconstitucionali-
dade por Omissao; a A¢iao Declaratéria de Constitucionalidade; e a
Argiiigio de Descumprimento de Preceito Fundamental. Essas agoes
constitucionais trazem dupla particularidade: por um lado, elas nao
suscitam um conflito individual ou mesmo coletivo, uma vez que
visam a defesa da Constituigao em tese, ou seja iz abstracto, sem
vinculagao direta com uma demanda judicial. Por outro lado, a Cons-
titui¢ao estabelece um rol de autoridades de iniciativa que podem
prop6-las diretamente perante o Supremo Tribunal Federal.

Quadro 4. Evolucdo dos Recursos Extraordinarios perante
o Supremo Tribunal Federal

Processos Recurso Agravos de Relagao RE e AG/
Recebidos | Extraordindrio (RE)| Instrumento para |Processos recebidos
azer subir o Recurso pelo STF
Extraordindrio (AG) (%)
1990 | 16.226 10.780 2.465 81,6
1991 | 17.567 10.518 5.380 90,5
1992 | 26.325 16.874 7.838 93,9
1993 | 23.525 12.281 9.345 91,9
1994 | 25.868 14.984 8.699 91,6
1995 | 25.385 11.195 11.803 90,6
1996 | 23.883 9.265 12.303 90,3
1997 | 34.289 14.841 16.863 92,5
1998 | 50.273 20.595 26.168 93,0
1999 | 54.437 22.280 29.677 95,4
2000 | 90.839 29.196 59.236 97,4
2001 | 89.574 34.728 52.465 97,3
2002 | 87.313 34.719 50.218 97,3
2003 | 109.965 44,478 62.519 97,3

Fonte: Banco Nacional de Dados do Poder Judiciario. Disponivel em:: www.stf.gov.br
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Deve-se atentar para o fato de que a Constitui¢ao brasileira traz
amplo rol de autoridades de iniciativa, pois em Direito constitucio-
nal comparado, observa-se que somente as autoridades publicas, ou
seja, detentores de mandatos eletivos, podem propor o controle abs-
trato das leis. Tomando como exemplo tio somente agoes diretas de
inconstitucionalidade, sem duvidas a mais significativa delas, te-
mos a possibilidade de uma demanda nao somente da parte das
autoridades publicas, mas igualmente da sociedade civil, represen-
tadas pela Ordem dos Advogados do Brasil, pelas confederagoes
sindicais e as entidades de classe. Interessante é observar que as
autoridades que participaram mais diretamente no processo
legislativo, até o momento, nao apresentaram nenhuma agao direta
de inconstitucionalidade. Do mesmo modo, as entidades da socie-
dade civil ofereceram juntas 921, ultrapassando a individualizada
dos governadores dos estados e do Procurador Geral da Republica.

Quadro 5. Evolucao das Acoes diretas de inconstitucionalidade

Autoridades de iniciativa prevista De 1988 até maio de 2004
na Constitui¢ao de 1988

Presidente da Republica 0
Mesa do Senado Federal 0
Mesa da Cimara dos Deputados federais 0
Mesa das Assembléias legislativas dos Estados 37
Governadores dos Estados 823
Procurador Geral da Republica 667
Conselho Federal da Ordem

dos Advogados do Brasil 129
Partidos Politicos 632
Confederacio sindical e Associacbes de classe 792
Iniciativa nio autorizada pela Constituicio brasileira 44
Total : 3.124

Fonte: Banco Nacional de Dados do Poder Judiciario. Disponivel em: www.stf.gov.br

A expectativa do constituinte de 1987/88 seria de que o controle
abstrato poderia diminuir a demanda individual do controle concreto,
o que de fato nao vem ocorrendo. Certamente, em razio da diferenca da
natureza da demanda concreta em relagio a demanda abstrata, que, ao
seu turno, procurard suscitar questes que envolvem genericamente
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tanto de interesse politico e, muitas vezes, partiddrio; ao passo que as
demandas concretas procurariam preservar os direitos de cidadania
possivelmente violados pela administragao publica ou pela edigao de
uma lei inconstitucional.

Conclusao

A redemocratiza¢io do Brasil teve como ponto de partida os movi-
mentos populares de defesa dos Direitos Humanos que conquistaram
ampla constitucionalizagdo. A sua incorporagio constitucional nao sig-
nificou tdo-somente uma “carta de boas intengbes” do constituinte de
1987/88, ela representa uma mudanga da cidadania brasileira, que,
doravante, se torna mais reivindicativa, participativa e exigente quanto
ao respeito da Constituigao e de seus Direitos Fundamentais. Essa mu-
danca nio se limitaria a cidadania politica, com participagao efetiva no
processo eleitoral a cada dois anos, pois ela se expressa bem mais concre-
tamente nas demandas judiciais que se multiplicam e exercem de fato
uma pressao social sobre os érgaos de soberania do Estado brasileiro.

A alternincia dos partidos politicos no governo seria sem divida uma
importante forma de expressao da soberania popular que resulta da vonta-
de das urnas. Os governantes que nao satisfazem a expectativa de realiza-
¢ao dos direitos fundamentais que dependem da promogio de politicas
publicas foram severamente sancionados pelo voto popular. Mais, o reco-
nhecimento constitucional dos Direitos Humanos oferece um espago de
reivindicagdo juridica dos Direitos de cidadania através, primeiramente,
das agbes constitucionais de prote¢ao dos direitos fundamentais, e igual-
mente, mediante do controle de constitucionalidade das leis e dos atos
do poder publico. Para além da crise do Poder Judicidrio que se encontra
sobrecarregado de demandas judiciais concretas, a nova cidadania brasi-
leira procura de fato “judicializar” a politica, ou seja, exercer um efetivo
controle social sobre as politicas publicas de promogdo da cidadania, na
busca de realizagio da Constituigao indicando o caminho para a supera-
¢ao das desigualdades econdmicas e a realizagao de uma, Justica social.
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As ideologias como fontes de violéncia

Giinther Maluschke

Introducao

Em primeiro lugar, intento justificar e explicar a escolha do meu tema.
Evidentemente ¢ um assunto bastante geral, que transcende, de certa
maneira, a temdtica deste Semindrio, centrada na violéncia e nos direitos
humanos no Brasil. A partir, porém, de minha formacio filoséfica e em
razao da competéncia especifica dos filésofos para a andlise dos proble-
mas numa perspectiva abrangente e, se for possivel, universal, quero
apresentar-lhes a minha hipétese de que as ideologias sio fontes de vio-
léncia. Espero, no entanto, que, no final, fique evidente que as idéias
aqui apresentadas, caso se sustentem, possam ter relevincia também para
o Brasil.

Acredito, porém, que esta tese inicialmente provoca estranheza. Para a
grande maioria de atos de violéncia no nosso mundo cotidiano — nas
ruas, nos bancos, nos supermercados, nas escolas, e as vezes, dentro da
prépria familia — ideologias nao servem como principios de explicagao.
No que diz respeito a este tipo de violéncia, deve-se recorrer a outras
formas de interpretago. E nas ciéncias também nao faltam investigagoes
sobre as causas da violéncia deste género.
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Na Biologia, pesquisas comparativas do comportamento do ho-
mem e do proceder animal tém como objetivo um conhecimento
mais especifico da conduta humana. Pela compara¢io com os pa-
drdes de procedimento dos animais — por exemplo, agressividade,
hierarquia, defesa do territério em formigas, peixes e macacos —
percebe-se que tais comportamentos tém suas contrapartidas na so-
ciedade humana. Os resultados dessas pesquisas nos apresentam a
agressividade como impulso instintivo, isto ¢, como elemento “na-
tural” de nossa constituigao biolégica, e a0 mesmo tempo aqueles
bidlogos que fundaram a disciplina da Etologia (NIKOLAUS
TINBERGEN, KONRAD LORENZ) — de certa maneira ultrapas-
sando sua competéncia profissional como biélogos — pretendem pro-
por estratégias para controlar esses instintos.

H4 também a hipétese de que as explosdes de violéncia tém a sua
explicagdo na emogao do 6dio, que, segundo novas pesquisas de
neurocientistas, emerge de dreas primitivas do cérebro, isto ¢, do siste-
ma limbico, onde se encontram os centros emocionais. Esta drea neural
primitiva é um sistema de alerta “pré-consciente” que nos faz reagir
rapidamente a tudo o que se assinala como ameaga; trata-se, pois, de
um mecanismo primordial de sobrevivéncia. Como os sentimentos de
édio, raiva, medo etc. surgem das dreas autdnomas do cérebro, antece-
dendo a consciéncia, que tem seu assento numa 4rea mais avancada do
cérebro, um controle racional imediato daquelas emogdes ¢ impossivel.
A consciéncia sé pode reagir com um certo atraso a esses impulsos.
Também af se tenta desenvolver estratégias pedagdgicas para que as pes-
soas aprendam a nio se deixarem dominar por tais impulsos a fim de
evitar atos de violéncia'.

Eu n3o contesto a importincia e utilidade dessas pesquisas. No que
concerne, todavia, as atrocidades mais horriveis de nossa época — os
massacres, os genocidios e atos de terrorismo — parece-me que falta
ainda uma explicagao mais diferenciada. Se nio me engano, muitos
desses atos de violéncia extremamente horripilantes sdo motivados por
ideologias.

1: Cf. Dozier Jr., Rush W., Por que Odiamos. Sao Paulo: M. Books Brasil, 2004, p. 15s.
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0 termo “ideologia”

Como “ideologia” ¢ um dos conceitos mais controversos e polissémicos
na Filosofia, Sociologia e Ciéncia Politica, deve-se, em primeiro lugar,
explicar o significado, ou melhor, o campo seméntico que se atribui a
este termo. A caracteristica principal da ideologia, tal como eu defi-
no o vocdbulo, ¢ que, diferentemente da ciéncia, expressa interesses
particulares e partiddrios, idéias, opinides, valores, crencas e dogmas
de grupos, classes, ou camadas sociais, de partidos politicos ou con-
gregacoes religiosas. Ideologia e ciéncia sdo coisas diferentes; nao hd
ideologia cientifica nem ciéncia ideolégica.

Uma separagio to nitida entre ideologia e ciéncia, contudo, evidente
nas ciéncias naturais, parece ser impossivel nas ciéncias humanas, pois
uma grande parte de nossos conhecimentos, emogdes e comportamen-
tos é moldada por sistemas de significagao culturais. Por isso, a andlise
de tais sistemas ideoldgicos ¢ a tarefa da Antropologia, da Etnologia e da
Sociologia. Nao obstante, o cientista afasta-se do rigor cientifico e se
torna ideélogo quando ignora a particularidade de tais sistemas volitivos
e defende ideais, valores e crengas culturais como sistemas de significa-
¢ao universalmente vélidos.

Estas consideragdes acerca da demarcagio entre ciéncia e ideologia,
entretanto, fazem parte da Filosofia da Ciéncia e da Epistemologia. No
contexto puramente epistemoldgico, a ideologia é simplesmente consi-
derada como um tipo de pensamento que nio tem valor cientifico. Nes-
ta perspectiva, nao se abordam os problemas éticos possivelmente asso-
ciados as ideologias. Por isso, ainda nao é compreensivel por que dis-
cursos ideoldgicos podem ser fontes de violéncia.

Para esclarecer minha tese, devo concretizar mais o significado do
conceito de ideologia por mim utilizado. O método mais adequado me
parece ser uma breve reconstrugao da génese histérica do conceito de
ideologia, porque, deste modo, pode-se mostrar como este termo origi-
nalmente metafisico finalmente se transforma em conceito de luta poli-
tica. Foi Antoine Destutt de Tracy (1754-1836) que, em 1796, pela
primeira vez introduziu o conceito de ideologia na linguagem filoséfica.
Ele a definiu como ciéncia das idéias. O seu objeto era o estudo das
idéias ou fatos de consciéncia, suas caracteristicas, leis e relacoes reci-
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procas. Ele pretendeu elaborar neste ponto uma pedagogia politica,
e isto provocou o sarcasmo de Napoledo que, em seguida, ironizava
todos os adversdrios intelectuais de sua politica imperialista como
“idedlogos” ou como “metafisicos nebulosos” e “fandticos” e desvalo-
rizava as doutrinas deles como quimeras metafisicas e ideoldgicas,
irrealistas e impraticdveis. Para Napoledo, os idedlogos eram sonha-
dores que, sem o conhecimento do coragao humano, pretendiam
criar a felicidade geral, e isto a partir de puras razdes especulativas®.
Desde entdo, a dicgdo “ideologia” tornou-se insepardvel da conotagio
pejorativa; cada vez mais  se costumava usar “ideologia’ como con-
ceito de luta critica pela qual se discriminava o adversdrio politico.
Também para os jovens Marx e Engels, ideologia é metafisica nebulosa
e enganadora; na sua obra Ideologia Alema, eles apresentam toda a filoso-
fia, a de Hegel e a dos hegelianos, como ideologia que desfigura a realida-
de. Nesta critica, também foram incluidos os jovens hegelianos que, por
sua vez, foram criticos do préprio Hegel. Marx diferencia entre dois tipos
de ideologia, uma tradicional e conservadora, assim como a outra critica
e de certa maneira progressista. E sobretudo esta ala critica dentro dos
hegelianos — a mais interessante para Marx — que ¢ submetida a uma
critica rigorosa. Feuerbach, por exemplo, explica a religiao a partir de
uma base antropoldgica. A critica feuerbachiana da religido realiza-se a
partir de uma teoria de desejos humanos: A crenga em Deus surge do
sentimento de um descontentamento com a finitude e vulnerabilidade
da existéncia humana e, por conseguinte, a religido nada mais ¢ do que o
complemento ideal imagindrio do homem. Esta andlise critica da religiao
é, de fato, a descoberta de uma ilusao, mas, de outro lado, a prépria
antropologia de Feuerbach ¢, segundo Marx, um tipo de religido, a saber,
a projegao de um “absoluto” que transcende o mundo humano. Na séti-
ma tese contra Feuerbach, Marx diz: “Feuerbach nao vé pois, que o pré-
prio ‘4nimo religioso’ é um produto social e que o individuo abstrato,
analisado por ele, pertence a uma forma social determinada.™. Os jo-

2: Cf. DIERSE, U., Ideologie. In: RITTER, Joachim; GRUNDER, Karlfried (eds.), Historisches
Woérterbuch der Philosophie. Darmstadt-Basel: Schwabe & Co. 1976, v. 4, p. 158-160.

3: MARX, Karl. Teses contra Feuerbach. In: MARX, Karl. Manuscritos Econémico-Filosoficos
e Outros Textos Escolhidos. Selecao de textos de José Arthur Giannotti. Sdo Paulo: Nova
Cultural, 1987, p. 162.
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vens hegelianos — e Feuerbach ¢ o representante mais forte deles —
criticam Hegel e pretendem mudar a consciéncia pela critica, mas
com este mesmo postulado dependem das premissas hegelianas. Eles
mesmos disseram que s6 lutam contra frases. “Mas eles esquecem —
diz Marx na Ideologia Alemi — que a essas frases s6 estdo opondo
outras frases e nao estao, de modo algum, combatendo o mundo real
que de fato existe.”. Segundo Marx e Engels, Feuerbach se manifesta
como ideblogo quando caracteriza a religiosidade como propriedade
da prépria esséncia humana, nao percebendo que o chamado “4nimo
religioso” apenas é o produto acidental ou acessério da sociedade
burguesa e que com a mudanga dessa sociedade o préprio 4nimo
religioso desaparecerd.

O problema fundamental da filosofia é o da relagao entre o pensa-
mento e o ser; a idéia, de um lado, e a natureza e a histdria, de outro
lado. Em Hegel, a idéia tem a prioridade sobre o ser; e o preconceito
por exceléncia do hegelianismo consiste em pensar o mundo empirico
por meio de idéias e em seguida atribuir a essas idéias um starus
autdbnomo, como se fossem estruturas eternas. Os jovens hegelianos
percebem que o nosso mundo nao é a emanagio de uma “idéia
absoluta”, e, em conseqiiéncia disto, transformam a teologia racional
de Hegel em naturalismo antropolégico. Eles combatem idéias por
outras idéias. O cerne da critica de Marx contra este tipo de ideolo-
gia encontra-se na 112 tese sobre Feuerbach: “Os filésofos se limita-
ram a interpretar o mundo diferentemente, cabe transformd-lo.”.

A ideologia ¢ a manifestagao de uma alienagao histérica determinada,
da qual os préprios filésofos-ideolégos sao vitimas, sem se darem conta
disto. A ideologia é uma “falsa consciéncia” pelo fato de interpretar como
perfeitamente “racional” uma realidade que, na verdade, ¢ determinada
por processos naturais e materiais que nao podem ser deduzidos de uma
razao quase divina. Na polémica contra os jovens hegelianos manifesta-
se mais um outro aspecto no conceito de ideologia de Marx. Aqueles
hegelianos nao conseguiram compreender a alienagao fundamental da
vida social que consiste na organizagio econémica da sociedade junto

4: MARX, Karl. Die Deutsche Ideologie. In: LIEBER, Hans-Joachim; FURTH, Peter (eds.),
Friihe Schriften, Darmstadt: Wissenschaftliche Buchgesellschaft, 1975, v. 2, p. 15.
5: MARX. K.,Teses contra Feuerbach (cf. nota 3), p. 163.
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com a divisdo entre trabalho manual e labor intelectual. Os indivi-
duos dispensados do 6nus do trabalho manual, para se dedicarem
exclusivamente ao pensamento, criam as teorias vigentes de sua época,
tornando-se ideSlogos intelectualmente “produtivos”, a profissao dos
quais “consiste na elaboragao de ilusbes da classe dominante sobre si
mesma, a0 passo que OS OULros estao Mmais passivos e receptivos a esses
pensamentos e idéias, porque na realidade sao os membros ativos dessa
classe e estdo com menos tempo para se fazer ilusdes e pensamentos
sobre si mesmos.”. Os idedlogos sdo os porta-vozes dos pensamentos
da classe dominante de uma sociedade, e, algumas vezes — como no
caso dos jovens hegelianos — sem disso se aperceberem.

Tal pensamento nada mais é do que a ideologia da classe dominan-
te, expressio do seu interesse no status quo. O pensamento como
competéncia exclusiva da classe dominante justifica e perpetua a ex-
ploragio do proletariado pela burguesia, apresentando a
autocompreensio e a visaio do mundo daquele segmento social como
verdade objetiva, vélida por si mesma. A critica desta posigao ideolé-
gica — isto é, a prépria teoria de Marx — pretende ser uma teoria de
nivel mais alto; ela pretende ser uma instincia tedrica, um pensa-
mento cientifico ndo ideoldgico. Serd, porém, que a teoria de Marx
estd realmente imune contra a critica ideoldgica? Ou serd que essa
doutrina sucumbe ao mesmo veredicto que ela faz valer contra os
hegelianos?

Neste momento, percebe-se uma viravolta problemdtica no pensa-
mento de Marx, ao acentuar que existe apenas um estrato universal, a
saber, o do proletariado, a classe dos produtores. A tese de que a univer-
salidade dessa camada consiste no fato de ela apresentar a grande maio-
ria da sociedade seria trivial. Como Marx pode mostrar que essa classe,
transcendendo o estado bruto de “consciéncia de carneiro” ou de “reba-
nho™, transforma-se em “classe universal”®, e isto em contraposi¢ao a
camada da burguesia que, por sua vez, com certeza também j4 ultra-
passou aquele estado bruto de consciéncia? Como se justifica esta
posi¢do privilegiada do proletariado que, segundo o juizo do préprio

6: MARX, Karl. Friihe Schriften (cf. nota 4), pp. 55-56.
7: Ibid. p. 32.
8: Ibid. p. 89-91.



As ideologias como fontes de violéncia

Marx, é uma classe alienada, condenada a atividades esttipidas e por
isso a classe mais afastada da cultura filoséfica e cientifica? Por que o
proletariado pode ser considerado como estrato nao mais condicio-
nado pelo seu interesse particular, mas como “classe universal” que
representa o interesse da humanidade inteira? Se a classe proletdria
sair das lutas de classes como sujeito vitorioso da histéria, terminan-
do definitivamente todas as lutas de classes, nio seria isto — neste
caso utdpico — também somente a expressio de um ponto de vista
particular de uma classe especifica, que, porém, teria vencido a resis-
téncia de todas as outras classes? Serd que a idéia da classe universal
encarnada no proletariado é nada mais do que um dogma, de modo
que a teoria dialética materialista da histdria participe das mesmas
caracteristicas que Marx descobriu no pensamento feuerbachiano, a
saber, a de uma religidao puramente “intramundana” Tudo indica
que Marx nio conseguiu se libertar da estrutura do pensamento de
cunho hegeliano; em ambos os casos, encontra-se a mesma crenga
em leis histéricas pelas quais o desenvolvimento segue percurso pre-
determinado. Em ambos os casos, se pressupde que a finalidade da
vida social e politica nao ¢ diferente daquilo que historicamente ¢
necessdrio. Em outras palavras: manifesta-se a crenga numa lei
metafisica que determina o curso da histéria, em analogia a convic-
¢ao de que a natureza ¢ determinada por leis naturais. Ao passo que o
pensamento conservador de cunho hegeliano interpreta a histéria
como se a tendéncia racional imanente j4 se tivesse realizado, Marx
apresenta o decurso da histéria como um desenvolvimento dialético
que, no futuro, necessariamente realizard a conciliagao da razao e das
condigbes materiais e sociais. Nao se pode duvidar de que esta crenga
nem ¢ verificdvel nem falsificdvel por métodos cientificos, e, neste
sentido, ela faz parte do repertério das ideologias.

Foi, sobretudo, Lenine que deu ao conceito de ideologia um novo
significado. Afastando-se do significado negativo-critico em Marx, ele
utiliza o termo atribuindo-lhe um significado positivo. Segundo Lenine,
a ideologia ¢ a consciéncia politica ligada aos interesses de cada classe.
Ele constatou que na sua época predominava a oposigao entre a ideolo-
gia burguesa e a ideologia socialista. Como o “socialismo cientifico”
nao cria imediatamente uma consciéncia proletdria, precisa-se de
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uma mediagdo. A mediadora da ideologia socialista é o partido comu-
nista, que tem o papel de vanguarda. Entao a ideologia socialista ¢ a
expressao do interesse da classe do proletariado na realizagao estratégi-
ca e consciente dos resultados do chamado socialismo cientifico em
contraste 2 ideologia burguesa’. O adjetivo “cientifico” associado ao
socialismo ndo pode ser levado a sério; neste contexto, somente é uma
insignia de propaganda. Definitivamente a palavra “ideologia” se tor-
na conceito de luta politica; e o conflito com uma contra-ideologia
aumenta a tendéncia para o dogmatismo e o fanatismo.

Nossa reconstrugio da génese do conceito de ideologia confirma
uma determina¢io da palavra “ideologia” oferecida em Raymond
Aron: ideologia ¢ um tipo de religido secular, na qual fanatismo e
milenarismo vao e voltam com ou sem um sistema de interpretago
total do mundo™.

Aqui se faz uma alusio a diferenga entre dois tipos de ideologia — uma
que inclui um sistema de interpretagdo total do mundo e outra que
desiste de tal cosmovisio abrangente. O primeiro tipo tem certa
semelhan¢a com aquilo que Karl Mannheim chama de “ideologia to-
tal”. Ideologias totais s@o concep¢bes antagonicas, de modo que “ne-
nhuma ponte intelectual ou entendimento” seja possivel entre elas''.
Insisto, porém, que nio ¢ somente uma visao global do mundo que
caracteriza um sistema de pensamento como “ideologia total”. O na-
cional-socialismo alemao, por exemplo, caracterizava-se por uma ide-
ologia tola, estipida, de baixissimo nivel intelectual, fixada a algumas
idéias absurdas, como, por exemplo, a tese da superioridade da raga
germénica, uma atitude antiliberal dogmdtica e um antibolchevismo
rigido; n3o obstante, era uma ideologia total por causa de seu cardter
fechado, imperioso, anti-intelectual e dogmitico. E, sobretudo, o alto
grau de dogmatismo, baseado em principios estrambdticos, em oposi-
¢ao ao bom senso, que incentiva a inimizade entre as ideologias e o
fanatismo de confronte delas.

9: Cf. DIERSE, U.,Ideologie. In: BRUNNER, Otto; CONZE, Werner; KOSELLECK, Reinhart (eds.),
Geschichtliche Grundbegriffe. Historisches Lexikon zur politisch-sozialen Sprache in Deutschland.
Stuttgart: Klett-Cotta, 1995, v. 3, p. 162.

10: ARON, Raymond. Mémoires. Paris: Julliard, 1983, p. 605.

11: Cf. POPPER, Karl R., A Sociedade Aberta e seus Inimigos. Belo Horizonte: Itatiaia, 1987, T.
2, p. 222.
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Finalmente chego ao ponto decisivo: as fontes de violéncias de grande
escala sao aquelas ideologias nas quais predomina uma mentalidade
totalitdria, intolerante e militante. Deste tipo de ideologias distin-
guirei, ainda mais tarde, ideologias mais abertas, mais brandas, hu-
mildes e tolerantes ou, como se poderia dizer, mais “liberais”.

Violéncias motivadas por ideologias

Tenciono apresentar alguns exemplos de violéncia motivada por ideo-
logias e, a0 mesmo tempo, analisar as respectivas ideologias especificas
com suas motivagdes particulares para cometer atos de violéncia de grande
escala. O primeiro exemplo ¢ o Reino do Terror, na Franga, no perfodo
revoluciondrio de 31 de maio de 1793 até ao dia 27 de julho de 1794.
Este terror foi marcado pela influéncia onipotente da Comissao da Sal-
vagao Publica em Paris, dos representantes em missao nas provincias, da
organizagao do Tribunal Revoluciondrio e da promulgagao da “Lei dos
Suspeitos” pela Convengao Nacional no dia 17 de setembro de 1793.
Nas Instrugoes do Comité de Vigilancia da Comuna de Paris, esta lei é
levada ainda mais longe: eram suspeitos aqueles que foram acusados por
causa de suas convicgdes politicas moderadas e até “aqueles que, apesar
de nio ter feito nada contra a liberdade, também nada fizeram por ela”."?
O que as pessoas deviam fazer pela liberdade? Acusar outras pessoas de
traigao a pdtria. A acusagdo de outras pessoas para se salvar e com o fim
da Salvagao Publica tornava-se uma estratégia de sobrevivéncia. Instala-
va-se 0 “despotismo da liberdade”, férmula do préprio Maximilien de
Robespierre (1758-1794) que levou o terror ao seu auge®.

Robespierre destacava-se por um rigorismo moral extraordindrio, apli-
cando-o ndo somente a outros, mas também a si proprio. O povo de Paris
deu-lhe o cognome “O Incorruptivel”. Ele era a encarnagao da virtude.

Por incrivel que parega, o terror daquela época foi motivado por um
moralismo politico levado as tltimas conseqiiéncias. Poder-se-ia cha-
mar a crenga que justifica este terror de ideologia da infalibilidade da

12: LEFORT, Claude. Pensando o Politico. Ensaios sobre Democracia, Revolugdo e Liber-
dade. Sédo Paulo: Paz e Terra, 1991, p. 97.
13: Ibid. p. 96,99.
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vontade do povo que, nos dias do Terror da Revolu¢ao Francesa, ¢
identificada com a vontade da vanguarda revoluciondria.

O elemento ideoldgico nesta crenga — ou seja, a “falsa consciéncia”
que aqui se manifesta — consiste no fato de que se cria a idéia de uma
“vontade do povo” ficticia, como se o povo pudesse em qualquer
momento declarar sua vontade — e até de maneira inequivoca —
para que esta seja imediatamente realizada. A chamada “vontade
do povo” sempre é uma construgdo artificial; e sempre sio ou
individuos ou organizagbes que pretendem ser porta-vozes do
povo. Isto também se confirmou, e de maneira terrificante, nos
anos 1793 e 1794, na Franga. Os atos mais horriveis se perpetra-
ram em nome do povo. Toda a politica se deduziu do principio
da identidade entre o povo, a Assembléia Nacional, a Comissao
de Salvacio Publica e o Tribunal Revoluciondrio. Finalmente, até
uma pessoa, isto é, Robespierre, pretendeu ser o agente auténtico
da vontade do povo, e realmente vem a ser a alma do terror.

Analisando um discurso famoso de Robespierre, Claude Lefort mos-
tra até que ponto ele se identifica com o povo, a pdtria e os principios
da Revolugao. Algumas passagens deste discurso levam Lefort a deno-
minar Robespierre de “senhor absoluto”'4. No Reino do Terror, todos
vivem sob o olho vigilante e desconfiado do povo, e ¢ o olho de
Robespierre que vem a coincidir com o olho do povo.

Quando seu rival Georges Danton (1759-1794) foi acusado pelo Tri-
bunal Revoluciondrio, Robespierre se recusou a conceder-lhe o privilé-
gio de ser ouvido e de se defender contra a acusagdo. Ele justifica esta
recusa pelo principio universal da igualdade: outros acusados também
foram condenados sem antes poderem ser ouvidos; por que neste caso
fazer uma excecao? Ele préprio, Robespierre, porém, se submeteu ao
mesmo principio. Ele sabe muito bem: hoje Danton ¢ acusado, e, “apés
Danton, por que nio eu?"’

Eis af a atitude de Robespierre: “Que me importam os riscos. Mi-
nha vida pertence a pdtria; meu coragio estd livre de temores; e se eu
morresse seria sem manchas e sem desonras’®. A morte dele seria s6

14: Ibid. p. 80,85.
15: Ibid. p. 87.
16: Ibid. p. 86.
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um acidente pessoal; o que importa s3o os principios republicanos
na sua pureza. Por isto, o terror deve continuar para limpar o corpo
da Republica de seus inimigos. A declaragio de Robespierre “Eu sou
escravo da liberdade” inverte-se na férmula nio menos absurda do
“despotismo da liberdade”.

Outra férmula de republicanismo de extrema radicalidade ¢ a fér-
mula de Louis de Saint-Just (1767-1794): “O que constitui a Repu-
blica ¢ a destrui¢do total do que lhe é oposto”"’. Por isso, a fundagdo da
Republica exige uma violéncia extraordindria. Billard-Varenne, num
discurso sobre “a teoria do governo democrdtico”, declara: “O estabele-
cimento da democracia em uma nago que por tanto tempo esmore-
ceu em grilhdes pode ser comparado ao esforgo da natureza na transi-
¢do, tdo espantosa, do nada a existéncia, esfor¢o maior, sem divida,
que a passagem da vida ao aniquilamento. Deve-se, por assim dizer,
recriar o povo a quem se quer restituir a liberdade™®. E uma justifica-
¢ao do terror que nada mais é do que a exterminagao dos inimigos da
Republica e daqueles que caem na suspeita de serem seus inimigos.
Segundo o comentdrio de Lefort, pode-se dizer que a operagdo politica
da purificacio ou recriagio do povo “é compardvel a operagao da natu-
reza: em outros termos, a operagao ¢ inumana’"’.

O terror aqui analisado nao é regressao a selvageria, nao é pura barbdrie.
Os sujeitos do terror sao homens extremamente fiéis aos principios
morais por eles considerados como absolutamente vdlidos. Neste respei-
to a andlise de Hegel ¢ muito instrutiva. Cito uma passagem de seu
curso sobre a filosofia da histéria:

“Agora reinam os principios abstratos da liberdade — e tal como ela se
encontra na vontade subjetiva — da virtude. Esta virtude agora deve reinar
contra a multiddo, a qual com sua depravagio e seus velhos interesses...¢é
desleal a virtude. Aqui a virtude ¢ um principio simples e sé distingue
entre aqueles que sao e aqueles que nio sdo dentro da atitude moral. Por
conseguinte, reina a suspeita; a virtude, porém, desde que ela caia em
suspeita jd estd condenada... Por Robespierre, a virtude foi estabelecida
como o principio supremo, e pode se dizer que este homem levou a

17: Ibid. p. 100.
18: Ibid. pp. 100-101.
19: Ibid. p.101.
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virtude a sério. Reinam agora a virtude e o terror, pois a virtude subjeti-
va, que tira sua forca da atitude moral, leva 2 mais terrivel tirania. Ela
exerce seu poder sem formalidade juridica e sua punigao e do mesmo
modo simples — a morte™.

A anilise de Hegel se confirma pelos documentos da revolugao. O
artigo 8 do Decreto do dia 11 de junho de 1794 especifica: “A pena
que incide contra todos os delitos cujo conhecimento pertence ao
tribunal revoluciondrio ¢ a morte. Ele é obrigado a denuncid-los tdo
logo os conhega™'. Friamente declara Couthon, encarregado da ex-
posi¢do sobre o projeto da lei: “O prazo para punir os inimigos da
pdtria deve ser apenas o tempo para reconhecé-los; trata-se menos de
puni-los do que aniquild-los™.

A prdtica do terror justifica-se pelos mais altos principios morais.
Uma condigio subjetiva do terror ¢ a boa consciéncia moral de quem
comete tais violéncias. S6 pelo recurso a principios morais, aos quais se
atribui validade absoluta, supera-se a acusagdo da prépria consciéncia
moral. Trata-se, na verdade, de um moralismo hipertrofiado. A condi-
¢ao subjetiva de tais atos é uma consciéncia blindada por uma ideologia
que cria uma certeza absoluta, de modo que a consciéncia de individuos
ideologicamente fanatizados transforma-se em instincia de carrasco contra
outras pessoas.

Uma ideologia deste tipo, que exige uma homogeneidade total de
convicgbes morais e politicas, ¢ com certeza um caso particular. Outra
forma de ideologia total é o nacional-socialismo alemao, que, com
sua absurda doutrina racista intelectualmente ¢ trivial e, por isso,
teoricamente pouco interessante. Ele merece, todavia, uma andlise
por causa de suas nefastas conseqiiéncias prdticas. Nosso proble-
ma central é agora a questdo: como explicar o holocausto? Prova-
velmente nunca uma resposta definitiva e exaustiva seja possivel.
Acho, porém, que podemos excluir algumas respostas como pou-
co convincentes. A resposta: “O povo alemio odiava os judeus”

20: HEGEL, Georg Wilhelm Friedrich. Vorlesungen iiber die Philosophie der Geschichte. In:
GLOCKNER, Hermann (ed.), Sdmtliche Werke. Jubildumsausgabe. Stuttgart: Friedrich
Frommann Verlag, 1961, v.11, p. 561.

21: LEFORT, Claude. Pensando o Politico, p. 103.

22: Ibid. p. 104.
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me parece simplista demais. Também a idéia da primazia da razao
instrumental sobre a razao ética pela qual a teoria critica de Frank-
furt explica este fendmeno nio é muito plausivel.

No dia 4 de outubro de 1943, Heinrich Himmler, chefe da SS
(uma organizagiao militar especial dos nazistas), na cidade de
Poznan (Pol6nia) fez um discurso em frente de lideres deste corpo
militar, e disse o seguinte: “Aqui em frente de vocés gostaria de men-
cionar com toda franqueza um capitulo muito pesado. Entre nds isto
agora deve ser uma vez francamente pronunciado; no publico, po-
rém, nunca falaremos sobre isto... Trata-se...do exterminio do povo
judeu... A maioria de vocés deve saber o que significa ver deitados
juntos cem caddveres ou quinhentos ou mil, todos deitados juntos
no chio... Ter agiientado isto e, ndo obstante, exceto de alguns casos
de fraqueza humana, ter mantido o decoro e a boa educagio, isto nos
solidificou. Isto ¢ uma pdgina gloriosa de nossa histdria, nunca escri-
ta e nunca deverd ser escrita’?.

Para este tema podem-se identificar trés coisas a partir deste discur-
so patético: 1. Nao se falava publicamente sobre o exterminio dos
judeus, porque a ideologia racista com estas conseqiiéncias nao foi
compartilhada pela grande maioria da populagio; nao havia uma
homogeneidade ideoldgica a este respeito; 2. Aqui fala um crente certo
de si mesmo. Ele recorre a uma moralidade pretensamente vanguardeira
nao compartilhada pela grande maioria do povo alemao. 3. Percebe-se
a0 mesmo tempo que até para o préprio Himmler o exterminio do
povo judeu era um desafio moral: ele fala de um capitulo pesado e
tenta justificar este crime, sugerindo que se trate de um ato de valor
extraordindrio: “nds agiientamos isto”; “isto nos solidificou”; “é uma
pdgina gloriosa de nossa histéria”. Repito essas palavras para acen-
tuar o absurdo desta oragao.

Nao ¢ um discurso sanguindrio; nao é uma tirada de édio. Percebe-
se, porém, o esforgo de justificar atos que a moralidade do bom senso
condena, alegando uma moralidade superior, uma moralidade

23: Os citados de Himmler encontram-se nos Niirnberger Beweisurkunden 1919 PS, publi-
cados em BULLOCK, Alan. Hitler. Eine Studie iber Tyrannei. Disseldorf 1959, p. 699s. e de
novo em LUBBE,Hermann. Die Aufdringlichkeit der Geschichte. Graz, Wien, Koln: Verlag
Styria, 1989, p. 91 [Traducdo do alemdo para o portugués: G. Maluschke].
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vanguardeira. Trata-se do discurso de um individuo cuja obrigagao
com o senso comum ¢ completamente corrompido e que perdeu o
contato com a realidade. O poeta Heinrich Heine (1787-1856) des-
creve muito bem a constitui¢ao moral desses tipos de pessoas. Ele os
definiu como “idealistas transcendentais” que se fecham contra ar-
gumentos do bom senso. Eles vivem na “fortificagao do préprio pen-
samento’, imunizando-se tanto contra ensinamentos empiricos
quanto contra a moralidade convencional®.

A evocagio de uma moralidade de vanguarda é uma caracteristica
comum das ideologias da direita e da esquerda. No holocausto, no
Arquipélago Gulag, na revolu¢ao cultural da China e nos campos da
morte de Cambodja: sempre o terror totalitdrio devia limpar o mun-
do de sujeiras reais ou imagindrias para realizar uma ordem futura da
sociedade isenta daquelas patologias. J4 na Revolugao Francesa o uso
da guilhotina justificava-se em termos de purificagio da sociedade
pela morte.

A forma extrema da vontade de purificagio totalitdria manifesta-se
nos processos publicos tanto do nazismo quanto do estalinismo. Para

24: HEINE, Heinrich, Zur Geschichte der Religion und Philosophie in Deutschland. In:
Samtliche Werke. Miinchen: Kindler Taschenbiicher. 1964, v. 9, p. 283. £ obvio que Heine
ndo é o profeta do terrorismo moderno. Um dos principais objetivos do estudo dele é
informar os franceses, muitos dos quais fascinados pela filosofia alema, sobre os explosivos
politicos que se encontram naquela filosofia. Heine compara Kant, “aquele grande destrui-
dor no império das idéias”, com Robespierre: “em ambos a mesma honestidade implacavel,
aguda, sébria, sem poesia”; ambos com o “talento de suspeita, s6 que um a exerce contra
idéias e a chama de critica, ao passo que o outro a aplica contra homens e a intitula de
virtude republicana” (ibid., p. 242).Especialmente perigosa é - segundo Heine - a mistura
entre critica kantiana e idealismo transcendental fichteano. “Através destas doutrinas
desenvolveram-se forcas revolucionarias que estdo esperando o dia no qual podem surgir
e propagar horror e admiracdo no mundo. Aparecerdo kantianos que no mundo dos
fendmenos ndo querem saber de piedade e com espada e machado cruelmente devolverdo
o solo de nossa vida européia, para extinguir até as Gltimas raizes de nosso passado.
Entrardo em cenario fichteanos armados que, devido ao seu fanatismo de vontade, nédo se
deixam domar nem pelo medo nem pelo interesse proprio: porque eles vivem no espirito;
eles resistem a matéria, semelhantes aos primeiros cristdos que também ndo podiam ser
vencidos nem por torturas nem por prazeres corporais. Com certeza, tais idealistas
transcendentais numa revolugdo social estariam ainda mais inabalaveis do que os primei-
ros cristdos que suportaram o martirio terrestre para conseguir a salvacdo eterna. 0 idealista
transcendental, porém, pensa que o proprio martirio é mera aparéncia e por isso é inaces-
sivel dentro da barricada do proprio pensamento” (ibid., p. 282 s). [Traducdo do alemdo
para o portugués: G. Maluschke].
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demonstrar a auto-legitimac¢ao moral da ordem totalitdria, tentava-
se eliminar resisténcia, protesto e reniténcia da memdria. Isto impli-
ca que, antes da liquidagdo fisica, se pratica a liquida¢ao moral. O
acusado ¢é forcado a se acusar, a confessar sua culpa e insuficiéncia
moral ou politica; ele até ¢ manipulado a reconhecer a necessidade
de sua execugio®.

As ideologias que Mannheim qualificava de ideologias totais ten-
dem ao extremismo. Freqiientemente, porém, e talvez na maioria
das vezes, a furia ideolégica manifesta-se em discursos impetuosos,
atacando verbalmente convicgbes politicas, crengas religiosas, clas-
ses sociais, minorias étnicas ou povos estrangeiros. No Brasil, e na
América Latina em geral, prevalece a ideologia do antiamericanismo,
a depreciagao dos yankees. Depois dos atentados terroristas de 11 de
setembro de 2001, a percep¢ao ideolégica dos EUA levou muitas
pessoas ao pensamento de que aquela superpoténcia merecia este tipo
de “puni¢ao”. Pessoalmente ouvi muitos discursos desta espécie, e
uma vez entrei em didlogo com um desses ide6logos antiamericanos,
advertindo-o para o fato de que num futuro atentado terrorista ele
préprio poderia ser passageiro de um avido por terroristas suicidas
transformado em bomba. Ele respondeu: “Isto seria lamentdvel, mas
se deste modo muitos americanos fossem mortos, a perda da prépria
vida valeria a pena”.

Com muita probabilidade, esta resposta era mais uma manifestagao
de uma retdrica grosseira e hipdcrita do que de um verdadeiro espi-
rito de sacrificio para um fim ideolégico. Este ato de fala leviano,
todavia, mostra a extensio do destrogo que o veneno da ideologia
junto com a justificagio pseudomoral da violéncia podem causar
no cérebro de uma pessoa.

Freqiientemente, pode-se ouvir, nos debates politicos, a frase estipi-
da: “O terrorismo ¢ a arma dos fracos”, sentenga pela qual se justifica
o massacre de inocentes por fins politicos de qualquer espécie que
seja. Nao hd fim politico que possa reabilitar a matanc¢a de criangas,
mulheres, homens idosos e jovens. A vida de uma pessoa ¢ fim em si

25: Cf. LUBBE, Hermann. Loc. Cit. (cf. nota 23), p. 9“25. Acerca do terrorismo em geral, cf.
do mesmo autor o estudo “Freiheit und Terror”. In: LUBBE, Hermann. Praxis der Philosophie,
Praktische Philosophie, Geschichtsphilosophie. Stuttgart: Reclam, p.78-96, 1978.
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mesmo, e por isso ndo pode ser sacrificada por outros fins, a nao ser
pelo fim de defender seus membros de familia e compatriotas. O
beneplécito ao terrorismo é o consentimento & barbaria. N3o se pode
justificar nem o terrorismo da Irgun Zvai Leumi contra britinicos e
palestinos na época da fundagio do Estado de Israel, nem o terroris-
mo da Hamas ou da Fatah contra os israelenses. A resisténcia dos
chechenos contra o imperialismo russo é de longa data e baseia-se,
com certeza, em motivos compreensiveis, e uma andlise histérica di-
ficilmente poderia negar a legitimidade da luta dos povos da Caucdsia
pela independéncia. Nada justifica, todavia, os atentados terroristas
contra espectadores de um teatro de Moscou e criangas de uma esco-
la e seus pais na cidade de Beslan, no sul da Russia®.

Com certeza seria um erro pensar que as ideologias sao exclusiva-
mente fontes de violéncias de natureza terrorista. Ao contrdrio, hd
ideologias que também estimulam a deflagracao de guerras e influ-
enciam a maneira como os combatentes fazem a guerra. “A guerra do
bem contra o mal” — palavra de propaganda do Governo Bush — ¢
uma férmula ideoldgica que na Guerra no Iraque produz um clima
no qual soldados americanos simpldrios estao dispostos a cometer
atos bdrbaros por motivos pseudomorais.

A maioria dos brasileiros condena esta guerra e aquele tipo de ideolo-
gia na qual ela se apdia. E, além disto, o Brasil nio ¢, de forma alguma,
um pais belicoso, vivendo em paz com os seus vizinhos e com o mundo
inteiro. Nao obstante, a violéncia é onipresente nesta sociedade: nas
familias, nas escolas, nos supermercados e nas ruas das cidades. E tam-
bém a violéncia motivada por motivos ideolégicos parece nao estar
desconhecida neste Pais. Se os homicidios de criangas de rua, homicidi-
os perpetrados por policiais nas grandes cidades, e as matangas abomi-
ndveis de mendigos dormindo nas calgadas por esquadrées de assas-
sinos em Sao Paulo tiverem explicagdo, nesta, com muita probabili-
dade, devem-se incluir motivos ideoldgicos pelos quais aqueles mal-
feitores se arrogam uma constitui¢do moral extraordindria, uma
moralidade acima do bom senso. Serd que uma anilise minuciosa
descobrird por traz desses crimes a crenca ideoldgica de que a socie-

26: Estes crimes terroristas aconteceram apdés a realizacdo do Seminario sobre Direitos
Humanos e Violéncia. A mencdo destes fendmenos mostra de novo a atualidade do tema.
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dade deveria ser depurada de “elementos sujos”? Serd que naqueles
atos bdrbaros também se manifesta a petulincia de uma moralidade
de vanguarda que pretende ter o direito de julgar sobre as vidas hu-
manas as quais se deva desapossar a prépria dignidade humana? Serd
que esses crimes horripilantes tém sua origem em fanatismo ideold-
gico? No meu entender, é uma hipétese digna de ser testada.

Consideracoes finais

Quando apds a queda do muro de Berlim comegava se desmoro-
nar o bloco soviético, politicélogos otimistas sonhavam com o fim das
ideologias e com o inicio de um mundo humano mais pacifico. Pelas
experiéncias de novos atentados terroristas, assim como de novas guer-
ras brutalizadas pelo fanatismo ideoldgico, este sonho era frustrado. Resta
s6 a suposicao realista de que o ser humano ¢ altamente suscetivel a
sedugio de ideologias radicais pelas quais se justificam atentados violen-
tos contra vitimas inocentes em nome de uma moralidade de vanguarda
e com o objetivo de fins ideoldgicos.

Quando se utiliza o termo “ideologia” em um sentido muito
amplo, a saber relativo a todas as teorias sociais e politicas nao direta-
mente confirmdveis pelas ciéncias, entao, também as teorias da democra-
cia, dos direitos humanos e da tolerincia para com as opinides divergen-
tes seriam “ideologias”. Sao “ideologias”, porém, anti-radicais, teorias
que condenam a violéncia e que defendem a paz entre os seres humanos.
Além do mais, sdo teorias ou “ideologias” que lutam pelas condigoes
prévias das préprias ciéncias, isto ¢, pelo espirito do pluralismo das
opinides e a discussao livre e pacifica, condigdes prévias das quais a
ciéncia depende, sem poder ela mesma crid-las. Por isso, ¢ um pecado
contra a institui¢ao da ciéncia quando cientistas péem suas descobertas
ao servigo de ideologias radicais e violentas. Por conseguinte, demo-
cracia, direitos humanos e o principio da tolerncia confirmam-se
indiretamente pelas ciéncias: sdo, repito, as condi¢bes prévias de uma
cultura moderna grandemente influenciada pelas ciéncias. Neste sen-
tido, os verdadeiros cientistas sio os aliados naturais na luta contra as
ideologias radicais que estimulam as violéncias.
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Terrorismo: o desafio da construcao
da democracia universal

Martonio Mont’Alverne Barreto Lima

Introducao

A tradi¢dao do pensamento da conhecida “Escola de Frankfurt” tem
por base um pessimismo tedrico a0 mesmo tempo em que se posiciona,
na prdtica, de forma otimista. O que se sugere contraditério, na verdade
nio o é. Este ¢ mais um caso de como as aparéncias enganam e também
se constitui numa séria adverténcia de que o tratamento cognoscitivo a
ser dado aos problemas para entender as relagées sociais do mundo de
hoje nao ¢ tao simples assim. Sociedades, como a brasileira, com niveis
até entdo desconhecidos de sociabilidade; espagos sociais compartilha-
dos e segmentados pela globalizagao; verdadeira esquizofrenia pelo po-
der da comunicagao de massa na destruigao e fabricagao de causas, todos
estes pontos convivem nas sociedades que, paradoxalmente, reivindicam
para si um mundo melhor. Retornando aos “frankfurtianos”: por quais
razoes, apesar das guerras terriveis do século XX, do holocausto, nio se
avangou em qualidade no humanismo? Esta é precisamente a indagagio
central dos autores cldssicos da “Escola de Frankfurt”, Max Horkheimer
e Theodor Wiesengrund Adorno, no seu trabalho igualmente cldssico
“Dialética do Iluminismo (ou da Ilustragio, ou ainda das Luzes, como
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desejam uns e outros)”. O fato é que a obra surgida nos anos 50 do
século XX “Dialektik der Auflelirung” significou uma das mais cons-
trutivas criticas a sociedade moderna de massificagao cultural, 4 cons-
trugdo de uma ideologia unica, de perspectiva de unipolaridade de
poder e de cultura. Seus autores, a0 mesmo tempo em que diagnos-
ticavam este quadro desanimador, propositalmente conduziram ci-
entistas politicos, filésofos, juristas e artistas de todo o mundo a
refletirem para além das bases que se permitiam: se a discussao limi-
tava-se ao estético, aos debates de tendéncias, nossos “frankfurtianos”
jam além disso. Insistiam na necessidade fundamental de intelectu-
ais se posicionarem e questionarem a qualidade e uso da produgio
cultural e da construgao politica do poder dos Estados pés-guerra,
para uma melhor compreensao da realidade que se demonstrava. A
indagagao central era, assim, “saber por que a humanidade mergulha
num novo tipo de barbdrie em vez de chegar a um estado autentica-
mente humano™".

Os pensadores representantes dessa corrente parecem estar certos. Nos
dificeis tempos de hoje, sobretudo onde impera pelo menos em boa
parte do mundo a apologia 4 guerra, nio hd como deixar de mencionar
a realizagdo desta tarefa. Primeiro, pelo fato de a realidade de hoje desa-
fiar e desunir pensadores, sendo que ambos os lados reivindicam-se
defensores da prevaléncia dos direitos humanos e da observancia das
normas de direito internacional, ditadas pela prépria comunidade inter-
nacional. Num segundo momento, pelo fato de que a eclosao da Guerra
no Iraque, ocorrida a 20 de margo de 2003, significa o retorno da
politica internacional a uma situa¢ao politica anterior a 1914, marcada
pelo desprezo as normas internacionais, pela supremacia do poder béli-
co diante do didlogo e a um colegiado de nagdes jd razoavelmente me-
nos ineficiente do que em 1914, como é o caso das Nag¢oes Unidas. Em
todos os sentidos, a Guerra no Iraque que hoje se desenvolve insiste em
evidenciar que as reivindica¢oes do Iluminismo e do humanismo nao

1: WiecersHaus, Rolf. Die Frankfurter Schule, p. 365. A traducdo para o portugués desta obra
foi publicada sob o titulo: A Escola de Frankfurt - Histéria, Desenvolvimento Teérico, signi-
ficacdo politica, com traducdo do alemao de Lilyane Deroch-Gurcel e do francés por Vera de
Azambuja Harvey, editora Difel, Rio de janeiro 2002. Nessa versdo, o trecho a que me refiro
corresponde a p. 357.
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parecem ter seduzido aqueles que possuem poder de decisao mundi-
al: venceu, pelo menos por enquanto, a for¢a dos mesmos interesses
que deflagraram a Primeira Guerra Mundial e acabaram colaborando
para a ocorréncia da Segunda. E claro que a repetigio dos fatos hist4-
ricos niao sucede de maneira linear, mas sim contraditéria. Quando
afirmo que prevaleceram os mesmos interesses de 1914, deve-se en-
tender que o modelo de modernizagio das sociedades transformou
esses interesses em questoes muito mais complexas que a época ime-
diata ao pés-colonialismo. Permanece, porém, a preocupagio com
expansdo geopolitica de um centro de poder sobre uma vasta regiao
planetdria, a luta pela hegemonia econémica e militar, a satisfagao de
niveis de consumo de poucas sociedades em niveis que aticam a desi-
gualdade entre miserdveis e ricos e — mais importante — o renascimento
do discurso irracionalista e redentorista, representado pelo fanatismo
cristao e islamico, a ameagar a secularizagao republicana que se ima-
ginava solidificada desde a Revolu¢ao Francesa.

A dissociagio da Guerra do Iraque com o terrorismo — e com o
acontecimento de 11 de setembro de 2001 em Nova York - parece
ser impossivel. Nao pela idéia de que esteja comprovado o
envolvimento do Estado iraquiano com esse ato terrorista, mas pelo
fato de que este foi o argumento utilizado pelo governo dos Estados
Unidos para obter aprovagio de parte da comunidade internacional
para uma a¢do armada contra o Iraque. Para que melhor se discuta,
na propor¢ao do espago que aqui me é concedido, procederei a uma
breve andlise na expectativa de conceituar terrorismo nos dias de hoje,
principalmente sua versao internacional. Antes, porém, intento adi-
cionar algumas breves consideragbes a respeito da paz, aplicdvel seja
no caso de uma situagio de guerra, como numa de terrorismo.

Uma filosofia da paz

A guerra, em todas as suas formas, inclusive a guerra perpetrada pelo
terrorismo, como se sabe, ¢ tao antiga quanto o homem. Durante mui-
to tempo a guerra foi concebida como elemento da natureza: manifesta-
¢Oes belicosas eram tdo naturais quanto o vento, as secas, as chuvas, as
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catdstrofes naturais etc. A paz é que se qualificou como uma inven-
¢ao moderna, do Iluminismo e com Immanuel Kant. Este pensador
¢ considerado o precursor da idéia de uma liga das nagdes, ou de
uma organizagdo que unisse as nagdes. Neste sentido, trés de suas
afirmagbes merecem destaque, uma vez que se constituiriam nas “con-
digoes definitivas para uma paz perpétua’®: a) a constitui¢ao de todo
estado deve ser republicana; b) deve existir uma “Federagao” de esta-
dos livres, fundada a partir do Direito Internacional; e ¢) o Direito
Civil dos povos deve ser limitado pela hospitalidade geral>. O enten-
dimento a respeito das duas primeiras premissas parece claro.

Kant defendeu, sobretudo, a prevaléncia do direito sobre a politica,
com separagio de poderes e instrumentos para controle do poder do
Estado. Sobre a dltima, a imposi¢ao da hospitalidade, é importante
aduzir que Kant nao se refere simplesmente a filantropia, como ele pré-
prio ressalta®. Como hospitalidade entende Kant a garantia de abrigo
que um estranho pode encontrar em outras terras, desde que a sua esteja
em perigo ou ameagada pela guerra. Quando se observa a enorme difi-
culdade que se tem modernamente em se aceitar a legitimidade de ou-
tras culturas apenas serem como s3o, € como tal existirem, percebe-se o
quanto Kant é moderno.

Mais ainda. Freqiientemente Kant ¢ acusado de um pueril idealismo
nas suas proposicoes a respeito da construgao objetiva de uma paz eterna
entre todas as nagdes. O lugar-comum contra esta idéia recorre aos
pardmetros da Realpolitik para descredenciar o pensamento kantiano e
reafirmar seu cardter meramente utépico e sem possibilidade concretas
de realizacio sobre a Terra. Na verdade, a reflexao de Kant vai bem mais
além. Inexiste possibilidade de se definir a proposi¢ao de Kant sobre a
construgao de uma paz eterna entre as nagdes em razio do cardter obje-
tivo de sua formulagdo: para Kant as exigéncias para uma paz entre as
nagoes devem ter como base ndo a simples vontade, espontaneista, mas
sim a base objetiva do Direito. Em outras palavras: para Kant deve ser a

2: KANT, Immanuel. Zum ewigen Frieden, p. 203. Kant utiliza o termo Definitivartikel.
3: KANT, Immanuel. Zum ewigen Frieden, pp. 204, 208, 213. No original: “Die biirgerliche
Verfassung in jedem Staate soll republikanisch sein (p. 204); Das Vélkerrecht soll auf einen
Foderalismus freier Staaten gegriindet sein (p. 208); Das Weltbiirgerrecht soll auf Bedingungen
der allgemeinen Hospitalitit eingeschrinkt sein (p. 213)"

4: KANT, Immanuel. Zum ewigen Frieden, p. 213.
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paz eterna regulada juridicamente pelas sociedades, com intensa partici-
pagao de todos e pela comunidade internacional. Kant nio era ingénuo
para olvidar do que o homem era capaz e que somente uma vinculagao
racional seria capaz de uni-los na busca de uma paz entre as nagées. E,
pois, o principio da soberania popular — e nao o da simples boa vontade
do povo — “que distingue o projeto de paz de Kant™.

Adicione-se a esta visao sobre o conceito de povo e sua soberania a
nogio de que para Kant simplesmente inexiste uma defini¢ao “moral de
homem bom?”, e de que o seu projeto de paz nao objetiva somente a paz,
mas sim a democracia e os direitos humanos, que sao a ela indissocidveis™.
Observa-se, pois, que a idéia de Kant nio somente ¢ objetiva, como
ainda possui forte base material, além de um inequivoco valor democrd-
tico realizdvel, permanecendo atual até os dias de hoje.

A Guerra no Iraque travada nos dias de hoje possui esse componen-
te: a defesa do padrao de vida americano e a demonstragio clara da
distancia entre Ocidente cristao e o Oriente mul¢umano. O que se
passa para o grande publico, por meio do controle da informagao e da
midia, é que as sociedades mulgumanas, além de se encontrarem atra-
sadas, em relagao ao Ocidente, por for¢a da proximidade entre Estado
e religido, sdao fonte permanente de instabilidade. Os fatos de que
tanto no Ocidente quanto no Oriente as relagdes politicas e sociais
nao sio unanimes’, de que num e noutro as dificuldades em construir
democracias em sociedades pobres e miserdveis persistem de forma
mais agudizada em virtude do perverso processo de globalizacao da
economia, transformam-se de forma simplista em elementos proposi-
talmente omitidos, na inten¢io deliberada de se dividir a humanidade
em partes inconcilidveis, o que legitima a a¢ao bélica de uns contra os
outros. Este quadro, como ¢ evidente, nio se dissocia do fato de que,
no momento, as forgas materiais estio muito mais favordveis a deter-
minados setores do Ocidente cristao.

5: MAUS, Ingeborg. Staatssouverdnitat als Volkssouveranitat, p. 178.
6: EBERL, Oliver. Realismus des Rechts, p. 202.
7: A existéncia de aliangas entre Ocidente e Oriente, e de ,intra-Isla” parecem ser elementos
denunciadores de que, pelo menos na perspectiva antropoldgica, o comportamento politico
de Ocidente e Oriente ndo é separado por um abismo intransponivel, como nota Marcos Lana
(In: A Antropologia e os Atentados aos Estados Unidos, p. 91 e ss.).
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0 terrorismo e a religiao

E do fundamento do conceito de terror “a produg¢io do medo; alids o
medo espalhado de forma difusa, onde autores e destinatdrios nao sao
especificados”, segundo Erhard Denninger®. A partir dessa compreen-
sdo, é possivel se concluir que terror e componente religioso nio sao
pressupostos um do outro. Mais que isso: as trés grandes religioes do
mundo — Cristianismo, Islamismo e Judaismo — que sempre praticaram
violéncia entre si e uns contra os outros, tiveram como elemento
alimentador de suas agoes o fundamentalismo religioso. E, para tal, foi
decisiva a ruptura com preceitos inerentes de sua respectiva religiosida-
de. Na sua obra “Em nome de Deus — O fundamentalismo no Judais-
mo, Cristianismo e Islamismo”, Karen Armstrong lembra, nas suas con-
clusdes, que “Os fundamentalistas transformaram o myzhos de sua reli-
gido em /Jogos, fosse insistindo na verdade cientifica de seus dogmas,
fosse convertendo sua complexa mitologia numa compacta ideologia.
(...) Ao afirmar que as verdades do cristianismo sao factual e cientifica-
mente demonstrdveis, os fundamentalistas protestantes americanos pro-
duziram uma caricatura da religido e da ciéncia. Os judeus e os
mulgumanos que apresentaram sua fé de modo racional e sistemdtico
para que pudesse competir com outras ideologias seculares também
distorceram sua tradi¢ao, reduzindo-a a um dnico ponto mediante um
processo de implacdvel selecao. Por conseguinte, todos deixaram de lado
os ensinamento de tolerincia e compaixdo e cultivaram teologias da
furia, ressentimento e vinganga™.

Percebe-se, desta forma, que a construgdo de um elo a legitimar a¢oes
terroristas em nome de religido é uma produgao cultural de forgas poli-
ticas materiais, envolvidas em toda sorte de disputa de poder politico,
econémico e militar. A invocagao a Deus, seja para o cristdo — que
justifica a guerra contra o Iraque para redimir aquele povo — seja para o
mulgumano - que reage contra valores seculares com violéncia — dei-
xa-se traduzir apenas numa ilusio, como diria Marx, ou em ficgao

8: Freiheit durch Sicherheit?, p. 469. No orginal: ,Die Erzeugung von Angst, und zwar von
diffuser, nach Urhebern und Adressaten, nicht spezifizierter, genereller Angst, gehért zum
Grundkonzept des Terros, mit dem wir es zu tun haben”.

9: ARMSTRONG, Karen. Em nome de Deus, p. 404.
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com enorme poder de penetragao na cabeca dos membros de uma
sociedade. Para Marx, a religido, ou melhor a “miséria religiosa” (das
religigse Elend), objetivamente interpretada pelo filésofo da transforma-
¢o da sociedade, constitui-se “(...) em uma das expressoes da verda-
deira miséria e numa protestagdo contra a real miséria. A religido ¢ o
suspiro da criatura oprimida, o 4nimo de um mundo sem coragio.,
assim como o espirito de uma condi¢io nio espiritualizada. Ela é o
6pio do povo. A superagdo da religido como sorte iluséria do povo
representa a exigéncia da verdadeira felicidade deste povo. A exigén-
cia de superar a ilusao da condigdo religiosa consiste na exigéncia de
superar a prépria condi¢ao de que a ilusio necessita. Desta forma, a
critica da religido estd no cerne da critica do vale de ldgrimas, cuja
santidade ¢ a religiao”'’. Se a religido tem servido como refigio da
alma, o recurso 4 matriz teolégica para suporte de agbes materiais —
no mundo de hoje, tanto em rela¢do aos cristdos como aos
mulgumanos — confirma que a religido, predominantemente, muito
mais aprisionou do que libertou.

E este o lado que interessa a0 materialismo marxiano que, ao que
tudo indica, permanece atualissimo. Referida atualidade reforga-se quando
se constata que a Guerra no Iraque foi determinada pelo fator econdmi-
co-militar. Para a vulgaridade marxista, a economia definia todos os
destinos do homem. Para a reflexao de Engels, nio era bem assim: “O
desenvolvimento politico, juridico, filoséfico, religioso, literdrio, artis-
tico etc., envolve o econémico. Mas eles reagem entre si e sobre a base
econémica. Nao que a condi¢ao econdmica, sozinha, seja a dnica ativa
e as outras representem o efeito passivo. Mas é exatamente a alternancia
de efeitos sobre o fundamento, em dltima instincia, de uma necessida-
de econdmica permanente (...) Também nao ocorre, como se quer de
forma fécil e confortdvel, um efeito automdtico da economia, porém:

10: MARX, Karl. Zur Kritik der Hegelschen Rechtsphilosophie. Einleitung, pp. 378/379. No
original: , Das religidse Elend ist in einem der Ausdruck des wirklichen Elendes und in einem die
Protestation gegen das wirkliche Elend. Die Religion ist der Seufzer der bedringten Kreatur, das
Gemiit einer herzlosen Welt, wie sie der Geist geistloser Zustdnde ist. Sie ist das Opium des
Volks. Die Aufhebung der Religion als illusorischen Gliicks des Volkes ist die Forderung seines
wirklichen Gliicks. Die Forderung, die Illusion iiber seinen Zustand aufzugeben, ist die
Forderung, einen Zustand aufzugeben, der der Illusion bedarf. Die Kritik der Releigion ist
also im Keim die Kritik des Jammertales, dessen Heiligenschein die Religion ist”.
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os homens fazem sua histdria, mas numa determinada situagio, onde
eles estdo condicionados por seu meio, a partir do fundamento prexistente
das relagoes, sobre as quais a base econémica, tanto sofre influéncia das
condigdes politicas e ideoldgicas restantes, como, em tltima instincia,
deixa-se constituir decisivamente como o fio da meada™".

Inexistem motivos para que se acredite tanto que a dnica causa do
terrorismo da atualidade — e da recente Guerra no Iraque — seja o fené-
meno religioso, como para que se convenga de que a ambigao econ6mi-
ca tudo explique. A situagdo exige uma andlise exaustiva e cuidadosa da
relagdo destes aspectos uns com outros, sempre mediados pelo acimulo
histérico do século XX.

0 terrorismo de hoje

Estas palavras sugerem que o terrorismo de apelo religioso teve que se
desvencilhar de sua esséncia, qual seja, a religiao, procurando alcangar o
brago secular, para, dessa forma, materializar suas a¢des por intermédio
do fundamentalismo. Esse fundamentalismo ¢ que forneceu o combus-
tivel da certeza das convicges, marchando para a prevaléncia de um
sobre o outro. O ato terrorista de 11 de setembro de 2001, a Guerra no
Iraque, o problema religioso da Irlanda do Norte e a Guerra da Bésnia
s3o0 episédios denunciadores dessa visio. Mas o que dizer, por exemplo,
das agdes do ETA, no Pais Basco? E dos atos da Forgas Revoluciondrias
da Colombia? E da agdo, nos anos 1970 e 1980, das Brigadas Verme-
lhas italianas ou daquela dos grupos alemaes Bader-Meinhoft e Fac¢ao

11: ENGELS, Friedrich. Brief an Starkenburg, 25.01.1894, p. 366. No original: ,Die
politische, rechtliche, philosophische, religidse, literarische, kiinstlerische etc. Entwicklung
beruht auf der 6komischen. Aber sie alle reagieren auch aufeinander und auf die 6konomische
Basis. Es ist nicht, daf$ die 6konomische Lage Ursache, allein aktiv ist und alles andere nur
passive Wirkung. Sondern es ist die Wechselwirkung auf Grundlage der in letzter Instanz
stets sich durchsetzenden dkonomischen Notwendigkeit. (...)Es ist also nicht, wie man
sich hier und da bequemerweise vorstellen will, eine automatische Wirkung der 6konomischen
Lage, sondern die Menschen machen ihre Geschichte selbst, aber in einem gegebenen, sie
bedingenden Milieu, auf Grundlage vorgefundener tatsdchlicher Verhdltnisse, unter denen
die 6konomischen, sosehr sie auch von den (brigen politischen und ideologischen beeinflufit
werden mdgen, doch in letzter Instanz die entscheidenden sind und den durchgehenden,
allein zum Verstdndnis fiihrenden roten Faden bilden”.
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Exército Vermelho (RAF)? Apesar de a natureza destes atos de terror
exigir outra ordem de investigagdo, todos eles possuem o apelo
reivindicatério radical que procura, igualmente, transformar em ciéncia
a sua convicgao politico-ideoldgica. Para Wolfgang Sofsky, estas formas
de violéncia também se constituem em terror: “O terror, portanto, co-
nhece indmeras formas de violéncia, agentes e circunstincias. E uma
técnica universal da politica do poder e da comunidade. Isso porque a
violéncia ¢ uma linguagem que nio permite mal-entendidos. E possivel
discutir a respeito das palavras, nao a respeito da dor”'%.

O terrorismo ¢, ainda, produto da desigualdade da politica, seja en-
tre nagdes, seja entre grupos sociais, algumas vezes abrigados num
mesmo espago politico ou territorial. Chamo a atengao para o caso da
disputa entre Israel e palestinos, caracterizado pela extrema desigual-
dade de condigdes entre as partes; desigualdade que tem impossibili-
tado qualquer avango na construgio da hospitalidade e da paz. Neste
sentido, Paul Parin afirma que “Um sionismo chauvinista produziu
fandticos de ambos os lados. O fluxo de dinheiro e armas provindo dos
EUA deu condigbes a Israel para ndo recuar nem um passo em sua
reivindicagio dos territérios conquistados desde a criagio do Estado e
em suas disposigoes a respeito dos refugiados palestinos. Yasser Arafat
assumiu esse modelo maniqueista: nao, nds, os palestinos, estamos com
a razao, mas ainda somos fracos demais. (...) Os fandticos de ambos os
lados se defrontam; uns sio os soldados de um Estado democritico,
que detém o poder; os outros sdo representantes dos impotentes a
reivindicarem um Estado préprio e soberano, um pais préprio e o fim
da politica israclense de expansdo e de assentamentos”’. Como se v&, a
“razao iluminista”, que possui seu pressuposto mdximo na definicio e
aplicagao da igualdade, surge como proposta essencial a compreensio
do fenémeno do terrorismo; tendo, essa igualdade, como consecugio a
necessidade premente de sua materializagdo como agente potencial-
mente importante na solugao de seus complexos impasses.

Influenciadas ou nio pela nogio de igualdade, o fato ¢ que, no
ambito do Direito Internacional, as Na¢oes Unidas jd se manifesta-
ram sobre a matéria, quando estabeleceu, no art. 51 de sua Carta, o

12: SOFSKY, Wolfgang. Destruindo o fluxo do tempo, p. 2.
13: PARIN, Paul. Sobre as raizes do terrorismo, p. 8.
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direito de “autodefesa’. Esse direito seria exercitado quando um Estado
sofresse agressao de outro, o que, segundo os parimetros das Nagoes
Unidas, efetivou-se no caso dos atentados de 11 de setembro de 2001
contra os Estados Unidos, conforme dispos a Resolugao n° 1368, de 12
de setembro do mesmo ano. Ocorre que o exercicio do direito de auto-
defesa exige mais do que uma simples constatagao fatual. Exige boa-
vontade e, como se observa por seus limites, o desejo da construgao da
tolerdncia e da paz. A autodefesa somente é permitida contra uma agres-
sao do presente, seja ela oriunda de forma terrorista ou nao. E mais: “O
Estado que se defende nao deve agir de imediato. Ele estd obrigado a
controlar todos os meios dispostos a sua defesa e ponderar com os outros
sobre o assunto, onde uma demora na reagio ser-lhe-d muito mais favo-
rével do que desfavordvel”*. Igualmente, as medidas de autodefesa serdo
somente “subsididrias” de todas aquelas tomadas pelo Conselho de Se-
guranca das Nagoes Unidas na manutengio da paz mundial. Para o caso
de as medidas das Nagoes Unidas bastarem, cessa a possibilidade do
exercicio de autodefesa, como definido pela Carta das Nagoes Unidas.

Se as Na¢oes Unidas estao ameagadas de se transformarem apenas
em agéncia humanitdria, nao hd como negar que sua importincia
discursiva permanece, na medida em que a construgio da paz per-
manece como o centro gravitacional das agbes politicas concretas na
produgdo e manutengdo de uma paz duradoura, principalmente nos
piores momentos em que a irracionalidade das emogoes ligeiras des-
tréi o que a maturidade do tempo lentamente ensinou.

Do ponto de vista discursivo, a perspectiva da construgao da tole-
rincia e a sua auséncia como elemento desencadeador do terrorismo
foi igualmente detectada. Por essa razio ¢ que o reconhecimento da
identidade do outro e o respeito a esta legitimidade aparecem como
critérios fundamentais para a solidificagao de uma paz interna a uma
sociedade, e externa a outras sociedades. Jiirgen Habermas identifi-
cou este mecanismo de funcionamento quando de sua andlise a res-
peito do atentado de 11 de setembro de 2001. Para ele, a necessida-

14: STUBY, Gerhard. Internationaler Terrorismus und Volkerrecht, p. 1332. No original:
.Da er [der sich verteidigende Staat] verpflichtet ist, die anzuwendenden Mittel bei der
Verteidigung sorgfiltig zu priifen und gegeneinander abzuwdgen, spricht eine Verzégerung
eher fiir als gegen ihn”.
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de do universalismo é o caminho para a solugao de tais conflitos.
Embora seja perfeitamente possivel a critica as palavras de Habermas,
nao deixa ele de revelar sua heranca kantiana. Para Habermas, aquilo
que ¢ universalista, possui como base um “individualismo igualitdrio
de uma moral racional, o reconhecimento reciproco que o respeito e
consideragao ao outro exige”".

Somente as possibilidades de tolerdncia e hospitalidade, no sentido
kantiano a que me referi, parecem sugerir a superagao dos conflitos terro-
ristas e bélicos supranacionais que hoje se instalaram. Enquanto nao exis-
tir a consciéncia de que ao outro se deve, e a prevaléncia do respeito a sua
legitimidade em ser o que é, em desenvolver-se segundo sua autodetermi-
nagio; enquanto nao se fortalecer uma entidade de na¢oes com equilibrio
para compensar as desigualdades da for¢a militar e econ6émica, nao se terd
caminhado na consecugao de tais objetivos. Essas palavras no sao novas.
O problema ¢ que, apesar de seu eco ainda se fazer sentir desde o século
XVIII, sua for¢a de convencimento nao parece ter chegado a0 homem, em
especial aos mais poderosos. Nos dias de hoje, s6 resta um limitado alen-
to: no instante em que se vé manifestacbes por todo o mundo pela paz, o
desprezo dos representantes democraticamente eleitos de governos aos
apelos do povo que tem ido as ruas parece insinuar a fragilidade da demo-
cracia representativa, que tanto se lutou para alcangar. Se a discussao sobre
a superagio do terrorismo envolve o enfrentamento do conceito de
universalismo, de paz mundial e perpétua, nao é menos verdade que esse
debate transcende referidas fronteiras, obrigando-nos a ir até a democracia
moderna, nas sociedades que reivindicam para si tal condigao.
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Violéncia urbana, seguranca publica
e direito humanos

Djason B. Della Cunha

Introducao

Este texto trata da relagio entre violéncia urbana, seguranca publica e
direitos humanos no contexto da realidade urbana e periférica brasileira
e toma por base de andlise o contexto das desigualdades sociais impulsi-
onadas por forgas conflitivas entre o contexto e as necessidades de satis-
fagao pessoal dos individuos ou dos grupos, o que permite classificar
qualquer sistema social constituido de uma dimensao interativa conflitual.
Sua existéncia, antes de tudo, reflete, em todos os casos, o imperativo
de uma estrutura particular de poder, dotada de uma dimensao irracio-
nal, incerta e perigosa com a qual a realidade nos confronta.

Para entrarmos numa discussao acerca da relagio entre violéncia urba-
na, seguranga publica e direitos humanos, é preciso que a abordemos do
ponto de vista de algumas orientagbes que permitirao enquadrd-la no
ambito de uma categoria social mais ou menos valorada, tomando
por referéncia condutas ou comportamentos mais ou menos reprimi-
dos ou tolerados. Se, em regra, a violéncia ¢ um termo utilizado pela
Sociologia e pela Psicologia, cujos problemas dela decorrentes estao
ligados as representagoes sociais dos grupos, a agressao e a agressividade
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individual, a violéncia urbana, por sua vez, além de designar um tipo
de comportamento interindividual no qual individuos utilizam o re-
curso da forga para atingir um ao outro, nomeia também aspectos
institucionais de poder que estao no cerne de procedimentos violentos
contra os cidadaos.

Naio obstante o cardter primordialmente genérico da violéncia, quase
sempre utilizado para captar situa¢des multiformes e complexas da vida
social, ¢ possivel fazer uma distingao no meio urbano entre violéncia,
privada e coletiva. Este ¢, por exemplo, o entendimento de Wieviorka
para quem a violéncia coletiva “subdivide-se em violéncia dos grupos
organizados contra o poder (terrorismo, greve, revolugio), violéncia do
poder contra os cidadaos (terrorismo do Estado, violéncia institucional)
e violéncia paroxistica (guerra). A violéncia privada subdivide-se em
violéncia criminal, que pode ser mortal (assassinato, crime), corporal
(golpes e ferimentos) e sexual (violago). A violéncia pode também ser
nao criminal no caso dos suicidios ou dos acidentes™ .

Por outro lado, a chamada violéncia urbana é uma realidade bem
especifica no rol do chamado processo de crescimento e desenvolvimen-
to dos centros citadinos. Sua intensidade sugere a existéncia de um tipo
de anomia inerente as grandes cidades e que tende a irradiar-se para
centros menores circundantes. Neste sentido, o problema da violéncia
urbana teria uma caracteristica mundial e sua origem nao estaria vincu-
lada a causas sociais e sim ecoldgicas, isto ¢, ao espago ambiental urbano
reputado como capaz de per se gerar violéncia. Em dltima andlise, este
seria o preco do risco que se correria de pagar pelo ingresso na moderni-
dade, simbolizada por um estilo de vida de beneficios e possibilidades
de trabalho que s6 estariam presentes nas grandes metrépoles.

E ébvio que este argumento simplério nio corresponde 2 verdade dos
fatos. A cidade nao gesta de per se violéncia, e por isso talvez devéssemos
trabalhar com a idéia de violéncia na cidade em vez do rétulo violéncia
urbana, rejeitando, assim, a especificidade de uma violéncia intrinseca a
natureza urbana das cidades, quando de fato essa ¢ apenas o contexto no
qual a violéncia se exterioriza de forma mais arrojada.

1: Apud FISCHER, Gustave-Nicolas. A dindmica social: violéncia, poder, mudanca. Lisboa:
Planeta, [s.d.], p. 19.
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Violéncia nas cidades e exclusao social

Procurando enxergar a violéncia nas cidades como tendo origem na
dindmica do processo de contradi¢ao do desenvolvimento econdémico e
social que experimentam os grandes centros urbanos, poder-se-ia dizer
que a violéncia na cidade se insere na rede da criminalidade moderna
permeada nos paises periféricos por “varidveis nitidamente identificdveis:
urbanizagao acelerada, fragmentagao da identidade social dos individu-
os, alto indice de exclusao dos sistemas organizados de produgao, fracas-
so dos controles sociais formais e informais, concentragio de poder eco-
noémico e politico, segregacao e marginalidade sociais, corrupg¢ao politi-
ca e econdmica, utilizagao incorreta do dominio tecnoldgico e estratégi-
as globais de massificagdo do crime organizado™, dentre outras.

No caso especifico dos paises latinos-americanos — e particularmente o
Brasil — as grandes cidades por constituirem os Jocus urbanos privilegia-
dos da concentragao de riquezas e de profundas desigualdades sociais
representam os espagos nos quais as contradi¢bes entre ostentagio e
indigéncia se tornam mais evidentes. Esse contraste estrutural entre opu-
léncia e miséria fornece a base necessdria ao surgimento de uma violéncia
privada nos termos colocados por Wieviorka: uma violéncia que se ra-
mifica em violéncia criminal (assassinato, crime), corporal (golpes e
ferimentos) e sexual (violagao). Além da violéncia autodestrutiva inserta
nos casos de suicidios ou dos acidentes.

Nas grandes cidades brasileiras, por exemplo, o mapeamento das cida-
des tornou-se o meio eficaz de segregacio dos lugares de ‘riqueza’ e de
‘pobreza’, do “incluido” e do “excluido” em limites bem definidos e
evidenciados entre espagos diferenciados de moradia, de servicos e de
beneficios sociais. Essa configuracao do espago urbano pretende nao
somente ordenar uma compartimenta¢io de atividades sociais, econd-
micas e culturais, mas, de modo fundamental, e estrategicamente, dos
lugares onde se evidenciam prdticas de barbdrie e de civilidade. Pode-se,
talvez, afirmar que essa “geografia da exclusao”, ao projetar e permitir

2: DELLA CUNHA, Djason B. Politica criminal y seguridad publica: estrategias globales de
control del fendmeno criminal. In: LEAL, César Oliveira de Barros (Org.). Violéncia, politica
criminal y sequridad pdblica. México: Instituto Nacional de Ciencias Penales, 2003, p. 103-

127.
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a visibilidade fisico-espacial dessa segregagdo, permite igualmente
instaurar a indefini¢ao dos préprios locus urbanos quase sempre tran-
sitérios e circunstanciais, movidos por incursdes paulatinas dos “bdr-
baros excluidos” de um lugar para outro. Este nomadismo insélito
da barbdrie em lugares onde viceja a presenca da modernidade j4
parece representar, por si s6, uma prdtica de violéncia.

Alba Zaluar, ao referir-se a esta presenca insélita dos excluidos no
espago urbano, ressalta que: “Os efeitos mais evidentes desta postura
foram a modificagao do visual das residéncias, que passaram a exibir
muros altos, grades, fechaduras, alarmes e cadeados, mas principalmente
o descrédito na participagao em espagos publicos™. Desse modo, a sim-
ples presenga desses némades pobres: desempregados, favelados,
‘pichadores”, “trombadinhas” etc. - nos espagos urbanos privilegiados
acentuam o medo, a desconfianga, a intolerincia dos que tém algo a
perder, e parecem representar por si s6 um afrontamento aberto e um
convite a violéncia. Parece que a transposi¢ao dos limites de estratificagao
dos lugares sociais recrudesce a hostilidade da violéncia nas cidades e
enuncia novos modos de expressio da exclusio social. E nesse sentido
que a violéncia pode ser considerada uma forma “muda” ~ na expressao
de Hanna Arendt, de afirmagao da invisibilidade e da exclusio compar-
tilhada por aqueles que se encontram exilados numa forma radical de
existéncia, cuja expressao se manifesta por uma vivéncia de caréncias,
privagdes, incertezas e estigmas.

Assim, o problema do processo de exclusao nas grandes cidades nao se
restringe apenas a questio de mercado (emprego ou desemprego) e de
controle social normativo, ou seja, da capacidade do Estado e da pré-
pria sociedade de neutralizar as ameagas dos “ndmades” excluidos das
grandes metrépoles. E preciso evidenciar outras caracteristicas do mo-
delo econdmico do fim do século XX, além da questao de emprego ou
desemprego, que apontam para outras conotagdes que ¢ preciso eviden-
ciar. E ébvio que a exclusio social nao é um fendmeno novo, mas
sempre se apresentava com caracteristicas conjunturais em modelos de
desenvolvimento que se vislumbravam possiveis de construir. A dife-

3: ZALUAR, Alba. Medo do crime, medo do diabo. Encontro Anual Anpocs, 17, 1993,
Caxambu. Anais, Caxambu: Anpocs, p. 6, 1993.
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renga, entretanto, ¢ que atualmente ela nao é somente conjuntural,
mas assume formas estruturais que afetam a vida dos excluidos e os
incapacitam de incorporarem-se de forma definitiva ao mercado eco-
n6émico. Esta mudanga decorre de grandes transformagées que ocor-
reram na estrutura social da grande maioria dos paises, e do Brasil
em particular, o que nos permite enumerar as principais, no viés
analitico do argentino Juan Pegoraro.

a) Ofensiva do capital transnacionalizado por grandes grupos econdmi-
cos sobre a estabilidade do trabalho, a contratacio coletiva e demais
direitos histéricos conquistados pela classe trabalhadora, impondo a
flexibilizagao nos novos contratos laborais e dissolvendo a identidade
trabalhadora com a anulagio da luta econdmica como expressao do
conflito entre capital e trabalho;

b) perda das expectativas de mobilidade social pelo aumento do desem-
prego, apesar do aumento da produtividade. E que no cendrio mun-
dial e nacional o aumento da produtividade nio estd necessariamente
vinculado 3 mio-de-obra ativa. E que o modelo econémico atual ndo
se constréi a partir da idéia de bem-estar geral, mas a partir da ga-
nancia da mais-valia, da expansio do mercado e da produtividade;

¢) marginalizagdo e crescente exclusdo social apoiadas por politicas de
omissao de capacitagao mao-de-obra para integrar-se ao mercado real;

d) constituigdo de espagos “reservados”, por um lado, com seguranga
privada, grupos de ronda, protecao com diversas tecnologias e, de
outro, preservagao de assentamentos urbanos sem infra-estrutura de
qualquer espécie, entregues 4 improvisao e ao abandono;

e) desarticulagio de agentes sociais que tradicionalmente exerceram o
papel de transmissores da contestagio e mobilizagao politica, como
os movimentos estudantis, o sindicalismo, os movimentos de bair-
ros, os partidos politicos de esquerda etc.;

f) dissolucao das identidades pessoais que estabeleciam vinculos ou
lagos sociais fundados em tal identidade. Por exemplo, no marco
da economia de mercado e da mercantilizagao das profissoes e dos
oficios parece ambiguo definir o que ¢ um médico ou um mestre ou
um professor ou um advogado ou um juiz etc.;

g) as mudangas na forga de trabalho e sua reprodugio (saldrio ou
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emprego?) e no ‘exército industrial de reserva’. A preocupagio da
importincia que os saldrios expressam na possibilidade da repro-
dugio social dos trabalhadores. Nao ¢ casual que tém aumentado
vertiginosamente o duplo emprego, a extensdo da jornada de tra-
balho e o percentual dos trabalhadores cujos saldrios se encon-
tram abaixo das condicoes laborativas, em absoluta inferioridade
aos trabalhadores regulares; sem cobertura social, nem educacio-
nal, nem familiar, nem de sadde, frutos da flexibilizagao e preca-
riedade do emprego®.

Todos esses fatores influenciaram o reaparecimento de uma politica
penal de controle social movida pela orienta¢ao ideoldgica de “lei e or-
dem”, através da qual a vida social assume novas formas de repressio e
estigmatizagdo. Isto implica uma naturalizagio da ordem e das condutas
transgressivas de tal modo que os cidadaos “pobres”, némades excluidos
dos beneficios da modernidade, passam a ser encarados como potenciais
delingiientes que ¢ preciso controlar e reprimir através da violéncia dos
aparelhos ideoldgicos do Estado, no sentido que lhes empresta Althusser.

A questao da seguranca na diretiva
do direito penal minimo

Diante deste quadro paroxistico, violéncia como expressio da
criminalidade moderna nos grandes centros urbanos, o Poder Publico
reivindica uma posicao de interferéncia que gravita ao redor da ideolo-
gia conservadora da criminologia tradicional que, origindria do
positivismo, considera o comportamento de recusa as normas como
uma “patologia’, para a qual devem ser buscadas solu¢oes intimidativas,
repressivas e penais.

Por outro lado, parte da sociedade civil, atrelada a reprodugao de
uma ideologia de esquerda - no plano de reprodugio da ideologia da

4 PEGORARO, Juan S. Inseguridad y violéncia em el marco del control social. In: SANTOS,
José Vicente Tavares dos. Violéncia em tempo de globalizacdo (Org.). Sdo Paulo: Hucitec, p.
208-212, 1999.
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criminologia radical - contesta a ordem estabelecida e constréi uma
relativa condescendéncia com o comportamento desviante,
entronizando os direitos humanos e culpando as politicas neoliberais
por todos os flagelos sociais.

N3o ¢é necessdrio muito esfor¢o para se identificar nestes discursos a
vigéncia de duas ideologias antagbnicas no enfrentamento do fenémeno
criminal. Ambas polarizam discursos ideoldgicos e atitudes sectdrias que
descartam as abordagens cientificas e técnicas da questao.

Assim, do ponto de vista do discurso ideolégico do Estado, prevalece
o entendimento de que a seguranga publica decorem da orientada por
estratégias de interven¢io cujas “pautas operativas’ tomam por base o
seguinte ementdrio: a) o problema do crime decorre da frgil autoridade
repressiva do Estado; b) lugar de bandido ¢ na cadeia, por isso, é preciso
construir mais cadeias e, sobretudo, prisdes de seguranca mdxima; c) é
preciso aumentar o efetivo policial e aparelhar a policia com tecnologias
repressivas; d) é preciso conceder maior autonomia a policia e aumentar
a sua forga repressiva; e) ¢ preciso desmantelar as redes criminosas das
favelas, pois estas sao povoadas por uma populagio que tem uma predis-
posi¢ao atdvica para o delito.

Por outro lado, do ponto de vista de parte da sociedade, radicalizada
pelo discurso sectdrio de esquerda, o crime ¢é o resultado da faléncia
do Estado e da agdo institucional do controle social e o delingiiente é
uma vitima da exclusao econdmica e marginalizagdo politico-social.
Dai, o comportamento “desviante” ter sua origem: a) nos “nichos”
urbanos de pobreza e miséria; b) na caréncia de oportunidades dos
marginalizados que sofrem a violéncia dos efeitos de uma politica
perversa ditada pelo capitalismo; ¢) no alto nivel de desigualdades
sociais e que, portanto, convertem o crime em estratégia de sobrevi-
véncia; d) no fato de que o delingiiente é uma vitima do apartheid
social e que, por isso, é preciso humanizar as favelas, nichos espaciais
de grande propulsao criminosa.

O fato ¢ que uma politica de seguranga publica adequada, em meios e
em fins, para o controle do fenémeno criminal, nao deve tomar como
idedrio de agao nem um nem outro desses pontos de vistas; mas buscar
estratégias adequadas como respostas racionais que tendam a confi-
nar a criminalidade dentro de patamares minimamente suportdveis
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pela sociedade como um todo. Concordamos com Lopez-Rey’, quan-
do alinha, para efeito de andlise do fendmeno criminal, cinco “fatores
condicionantes” da expansiao da criminalidade: a) a complexidade
crescente do desenvolvimento; b) o aumento da corrupgao e do tem-
po de 6cio; ¢) maior inseguranga tanto individual quanto coletiva,
assim como acentuados protestos contra os sistemas socioecondmicos
e politicos, d) o crescimento populacional e sua distribui¢ao por sexo
e idade; e) ambivaléncia dos efeitos gerados pela ciéncia e tecnologia.

Mesmo considerando a influéncia desses “fatores condicionantes”
na expansio do fendmeno criminal, um programa racional de con-
trole da criminalidade e da violéncia como agdao de uma politica de
seguranga nao pode ser levado a termo sem que o Poder Publico ado-
te como premissas:

a) “a diferenca da conjuntura atual em relagdo a de décadas anteriores:

b) a dificuldade de conciliagao das demandas por mais respeito aos direi-
tos humanos com as demandas por mais repressao policial;

¢) a inutilidade, hoje, para efeito de contencio da criminalidade, da
distingdo entre pessoas “perigosas” e “nao-perigosas’;

d) a necessidade, a curto prazo, de reformulagio do sistema criminal
(incluida a legislagao) para que o mesmo nao deixe de fora de seu
alcance os criminosos das classes mais favorecidas e das elites;

e) o prejuizo causado a0 bom entendimento da questao pelas rotulagoes
ideoldgicas e pelo aproveitamento politico-eleitoral do tema;

f) a inevitabilidade de ampliagdo, de fato, dos direitos civis aos contin-
gentes populacionais periféricos, decorrente da ampliagdo, de direi-
to, promovida pela nova Constitui¢ao, o que vai implicar - a curto
prazo - a adaptagao das formas de relacionamento do Poder Publico
com essas populagdes A nova ordem constitucional”®, além da adogio
de outras medidas mais tteis e eficazes no campo da prevencao geral,
integradas ao conjunto de respostas do “corpo social”.

5: LOPEZ-REY, Manuel y Arrojo. La Criminalidad: un estudio analitico. Madrid: Tecnos,
1976. No que concerne aos “fatores condicionantes”, o autor conceitua o crime como um
fendmeno sdcio-politico, cujo enfrentamento exige tanto um planejamento de politica
criminal quanto do sistema penal.

6: SILVA, Jorge da. Controle da Criminalidade e Seguranca Publica. Rio de Janeiro: Forense,
pp. 18-19, 1999,
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E 6bvio que uma aplicagio de justiga criminal nesses termos deve ter
como pauta de indagagdo preliminar o respeito aos direitos humanos
que, por sua vez, subsidia o questionamento dos seguintes aspectos: por
que a prdtica de seguranga publica hoje adotada no Brasil ¢ incompativel
com o minimo de garantia de direitos dos cidadaos? Quais os motivos
pelos quais os direitos declarados nao sao efetivamente garantidos pela
legislagao ordindria e pelos tribunais? Quais as garantias reais contra a
prisao ilegal, a violéncia, a tortura moral e fisica e a humilhagao im-
postas ao cidadio por uma pritica inadequada de atuagao da policia?
Por que o direito de defesa permanece ainda destituido de uma igual-
dade de condi¢ao em relagdo ao acusador, seja este um particular ou o
préprio Estado? Por que as prdticas inquisitoriais continuam ainda
sendo aplicadas nos procedimentos de apuragao criminal? Qual a ga-
rantia contra os procedimentos policiais de inviolabilidade do domici-
lio, da privacidade e da intimidade? Por que a demora na apuragao
e puni¢do, quando as vezes ocorre, dos violadores desses direitos
consagrados em Texto constitucional?

Aqui ¢ de fundamental importincia asseverar que a gestao de uma
politica criminal realmente adequada deveria tomar como parimetro
inicial a prépria Constitui¢ao Federal e a partir dela organizar todo o
sistema criminal, ou seja, o conjunto dos subsistemas de controle so-
cial: o Juizo Criminal, o Ministério Publico, a Defensoria Publica, o
advogado criminal, o subsistema carcerdrio, a policia e a prépria legis-
lagdo penal.

No caso especifico da seguranga publica, é forgoso reconhecer no Brasil
a hipertrofia de procedimentos policiais incompativeis com o Texto cons-
titucional. Na grande maioria, a prdtica policial estd subordinada a uma
ideologia de considerar o cidadao como um criminoso em potencial. Esta
ideologia perniciosa se manifesta nas abordagens policiais e, sobretudo,
no procedimento penal do inquérito policial, que a autonomia do exer-
cicio da fungio de autoridade corporifica uma prdtica inquisitorial que
fere quase sempre preceitos constitucionais de garantia de direitos. Como
nesta fase de procedimento penal nao hd ainda acusagao, descabe a inter-
vengio da defesa, ficando por conta da autoridade policial o total
controle sobre a obtencao da verdade dos fatos. E ai surge a indaga-
¢ao: se a autoridade policial é considerada “insuspeita’ pela prépria
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legislagio penal (art. 107 do CPP), o que se pode esperar que acon-
tega no Ambito de uma delegacia de policia?

Por outro lado, o Cédigo de Processo Penal continua a consagrar o
procedimento inquisitorial do inquérito policial, no interesse do Poder
Pablico, com a ressalva de que a figura do indiciamento nao é ainda acusa-
¢ao do ponto de vista do devido processo legal, contrariando fortemente
mandamentos expressos e diretos da Constitui¢ao Federal vigente.

E notério ressaltar que nos paises desenvolvidos onde predomina
expressiva tradi¢ao democridtica, o principio da “presungio de inocén-
cia” é consagrado como direito fundamental e mediante o qual a pri-
s30 s6 pode ser efetuada se a policia tiver a priori um conjunto
probatério (provas material, testemunhal e/ou circunstancial) que possa
informar sobre a qualificagio do delito e de seu autor a Justiga. Em
caso, v.g., de decidir pela prisao, o agente policial se obriga a informar
ao detido que ele nao ¢é obrigado a se pronunciar, e que tudo o que
disser poderd contra ele ser usado; e, ainda, que ele tem direito a
um advogado. A niao-observincia desse procedimento fere
tangivelmente direitos legais fundamentais.

No Brasil, a despeito da consagracao do principio da “presun¢io de
inocéncia” no Texto constitucional, a “policia continua a prender sus-
peitos para tentar levantar as provas depois; forga o preso a falar, mesmo
contra a sua vontade (a confissdao, nio raro, é ‘arrancada’ com a utiliza-
¢ao de métodos estranhos, arbitrariamente); indicia cidadaos (o delega-
do faz o papel do promotor e, como no caso americano, também do
Grande Juri); subordina a si a atuagao do advogado (aqui a negagao do
contraditério respaldada pela prépria lei processual)””. Desse modo, o
autoritarismo da legislagdo processual penal estimula a prerrogativa do
abuso da autoridade policial, como um desvio da autonomia que lhe ¢
conferida por lei. E justamente em decorréncia do exercicio de poderes
que ndo pertencem intrinsecamente a fungio policial que ocorre com a
atrofia e os desvios da policia brasileira. Por isso, deve-se editar um
novo Cédigo de Processo Penal que incorpore as garantias do art. 5°.
da Constitui¢ao vigente e retire da policia as fung¢oes judiciais no
interesse do fortalecimento do Poder Judicidrio.

7: Idem., p. 34.
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Em sintese, é preciso reorganizar o sistema penal de modo que a
legislacao penal, o subsistema penitencidrio, as prdticas dos tribunais e o
subsistema policial se integrem ao contexto da Constituigao Federal,
para que uma politica de seguranga publica possa adequadamente efeti-
var estratégias racionais de controle da criminalidade.

Violéncia, seguranca e direitos humanos

Mantida a opg¢do pela democracia e pela vigéncia de um Estado de
Direito, torna-se inconcilidvel a idéia de uma democracia de direitos
fragmentados: uns sao mais cidadaos do que outros.

Esta asser¢do traz a lume a polémica dos direitos humanos e fun-
damentais que devem viger numa ordem de Direito penal mini-
mo. Aqui, ¢ preciso vencer o dilema institucional da dificuldade
de conciliar o principio juridico formal da “igualdade perante a
lei” com “desigualdade perante a realidade”. O individuo tem
pleno gozo do status civitatis ~ comumente chamado de cidadania
" e aquele que a Constitui¢ao reconhece como portador de direi-
tos e garantias fundamentais: direitos do exercicio da liberdade
individual, direitos civis e politicos e direitos sociais. O cidadao
preso e condenado em decorréncia de conduta delituosa ¢ aquele
temporariamente despojado do direito de exercicio da liberdade
individual, tendo os direitos civis e politicos e direitos sociais li-
mitados e ndo terd em hipétese alguma, seja foragido ou ainda
solto e nio preso por reincidéncia criminal, direito a pleno gozo
do status civitatis. Esta é a regra que deve prevalecer como trata-
mento criminal adequado numa sociedade democrdtica. No caso
do cidaddo em pleno gozo do status civitatis, esse status deve ser
respeitado pelas autoridades e pela policia.

E 6bvio que as diretrizes de uma politica criminal de seguranga publi-
ca, numa sociedade democrdtica, onde impere “o principio de legalida-
de”, devem consistir em assegurar a incolumidade fisica, a protegao de
bens juridicamente tutelados, a ordem e a tranqiiilidade dos cidadaos
em geral. Para tanto, devem ser criadas estratégias extrapenais de segu-
ranga publica que permitam uma participagao mais ampla da comu-
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nidade no controle da criminalidade, principalmente nos procedi-
mentos de preven¢io criminal.

Por outro lado, num pais como o Brasil, o problema da criminalidade
requer a pondera¢do da real evolugao histérica do delito que evolui no
tempo e no espago, 0 que exige uma permanente reavaliagao das leis
penais com relagao as exigéncias contengénciais dos individuos nesta
sociedade e do reordenamento do sistema criminal no que concerne a
sua contextualiza¢do a legislagao internacional protetiva dos direitos hu-
manos e fundamentais.

Com efeito, os processos de descriminaliza¢io, por um lado, e a
implementagao de um sistema de proporcionalidade na aplicacio da
pena, por outro, integram o mesmo processo daquele de
criminalizagdo, recebendo ambos a influéncia das conseqiiéncias das
mudangas sociais, sob o efeito dos quais a norma penal deve cumprir
um valor significante para o homem. A gradagio da ingeréncia desse
processo deverd ocorrer em fungdo do ajuste da realidade juridica as
reais condigdes do homem e sua sociedade. O éxito ou o fracasso das
estratégias de controle social neste processo integralizador de formas
co-partilhadas de prevencao e repressao da criminalidade dependerd
substancialmente do grau de participagdo social na construcao des-
sas solugdes e, mais ainda, do grau de certeza da aplicagao efetiva da
legislagao penal.

A esse respeito, para terminar, compartilhamos a idéia defendida
por Cervini de que “a infragdo penal constitui, sem ddvida, o mais
claro indicador de desintegragio comunitdria e do enfraquecimento
dos vinculos de solidariedade entre os homens, que s3o, em definiti-
vo, a unica ponte natural e vdlida entre as realidades social e juridi-
ca’®, além de atestar o fracasso do sistema criminal em suas condi-
¢oes de punibilidade, mediante o qual se dariam os programas pre-
ventivos e repressivos de condutas delitivas.

8: CERVINI, Radl. Os Processos de Descriminalizagdo. Sao Paulo: Revista dos Tribunais,
1995, p. 202.
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A doenca mental no contexto dos direitos humanos e da violéncia

A doenca mental no contexto dos direitos
humanos e da violéncia

Ileno Izidio da Costa

Introducao

O presente trabalho pretende empreender uma discussao sobre a vio-
léncia do nao-respeito aos direitos humanos das pessoas portadoras de
doenca mental que cometeram um crime. Para tanto, nio percorrerd o
caminho das violéncias por elas praticadas, pois evidenciadas nos traba-
lhos de Psiquiatria forense, Psicologia juridica ou nos tratados de
Criminologia, assim como nio abordaremos, por objetivos diversos, as
motivagdes para o crime nas chamadas doengas mentais.

Pretende, portanto, evidenciar, denunciar, voltar a refletir a condigao
de violéncia a que ¢ submetido o assim chamado “doente mental” e sua
condi¢ao catastréfica por ter cometido um crime em fungio de seu so-
frimento psiquico. Trata-se, portanto, de refletir sobre a “prisao perpé-
tua’, que ¢ imposta a este individuo na realidade brasileira. Aqui se
combinam, minimamente, a psicopatologia, a psicologia clinica, o di-
reito e a psiquiatria (forense, em especial).

Assim, a luz dos questionamentos sobre o que é doen¢a mental, tal
como ¢ utilizada na literatura juridica, buscaremos ressaltar que os pro-
cedimentos (médicos, juridicos, psicoldgicos e sociais) atualmente utili-
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zados em nosso Pais perpetram uma violéncia inomindvel a esta cate-
goria de seres humanos, constituindo uma verdadeira violagao dos
direitos humanos universais.

Henri Ey, renomeado psiquiatra psicodinimico francés, dizia que a
doenca mental ¢ a patologia da liberdade, a perda da liberdade interior.
Infelizmente, constatamos com freqiiéncia que a doenga mental tam-
bém ¢é acompanhada da perda da liberdade exterior, do direito de ir e
vir, de ter opinido, de ser ouvido, de ser tratado com respeito e dignida-
de. E necessdrio que se encontre o justo equilibrio entre o dever de
tratar os pacientes com transtornos mentais e o direito (ou nao) desses
pacientes a liberdade. Tal necessidade se torna aguda nos casos de
internagdes psiquidtricas involuntdrias. Aqui, mais do que nunca, é pre-
ciso ter clareza de que o doente é um cidadao, nunca um subcidadao;
que o tratamento psiquidtrico deve contribuir para o crescimento emo-
cional, a superagdo das dificuldades no relacionamento interpessoal, a
ampliagdo da liberdade interior e da compreensio do ser-no-mundo. E
inadmissivel que a Psiquiatria seja utilizada para cercear a liberdade,
restringir direitos, oprimir cidadaos. O respeito aos direitos fundamen-
tais da cidadania, o estabelecimento rigoroso de critérios bem definidos
para o tratamento involuntdrio, a disposi¢ao atenta de, logo que possi-
vel, reverter a situagdo do paciente em tratamento involuntdrio para a
de paciente voluntdrio sao diretrizes que devem nortear o trabalho do
médico psiquiatra.

Sobre a violéncia dos usos da linguagem e dos conceitos

Comecemos com algumas reflexdes sobre a violéncia dos usos da lin-
guagem e dos conceitos. O que é doen¢a mental? De que doenga se fala
no Direito? E na Psicologia? E na Psiquiatria? O que ¢é loucura, psicose,
droga, retardo mental, psicopatia, alcoolismo, sociopatia?

O questionamento mais contundente, conforme elaboramos em
nossa tese (COSTA, 2003), ¢ de que os conceitos de psicose, loucura e
esquizofrenia s3o imprecisos, perpetram confusdes, por mais que exis-
tam hd séculos e/ou milénios, nada de fato dizem sobre a complexidade
do sofrimento psiquico de natureza grave. Neste sentido, chegamos a
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afirmar, contundentemente, com Szasz (2000), que a esquizofrenia nao
existe, o que nio significa dizer que nao existam as pessoas que sao
chamadas de esquizofrénicas!

Szasz, na qualidade de obstinado e cdustico critico dos termos doenga
mental e esquizofrenia, afirma categoricamente que as doengas mentais
ndo sido uma doenga, embora autoridades legais e médicas assim as cha-
mem e as tratem como tal. Segundo ele, “as doengas mentais nao podem
ser nem detectadas nem diagnosticadas pelo exame de células, tecidos ou
6rgaos” (SZASZ, 1972, 1978, 2000), embora elas sejam identificadas
por certos comportamentos. Doenga, ele afirma categoricamente, é um
conceito fisico e um fendmeno verificdvel; é o nome que cientistas dao
para uma condi¢do bioldgica do organismo referente a anormalidades
nas estruturas e fungdes de células, tecidos e érgaos. E ele radicaliza, ao
afirmar que se “doenca mental” significa doenga cerebral, entdo nao é
uma doenga da mente e a Psiquiatria deveria ser absorvida pela Neurolo-
gia e desaparecer.

Discutindo a expansio do conceito de doenga para a drea mental,
Szasz também afirma que é um principio elementar da légica que ninguém
pode provar uma negativa. E argumenta, convincentemente, que nin-
guém pode provar a nao-existéncia das doengas mentais, da mesma for-
ma que ninguém pode provar a “nao-existéncia de fantasmas”. Alguém
pode afirmar que a crenga na doen¢a mental como uma doenca do cére-
bro é uma negacao da distingao entre pessoas como seres sociais € corpos
feitos objetos fisicos. De forma curiosa, os pioneiros da Psiquiatria que
utilizaram esta distingao reconheceram que a expressao “doenca mental”
era uma figura de linguagem.

Em resumo, “uma mente doente, como uma economia doente, é uma
metdfora”. Assim, defende claramente o argumento de que mente nio ¢
cérebro, vez que isto é uma “metaforiza¢ao da doenca”, que acentua a
“confusdo entre produgio e produto, pessoa com corpo, e mente com
cérebro” (SZASZ, 1984, 2000).

O principal coroldrio do conceito corrente de doenga mental, com o
qual n3o concordamos considerando as atuais discussdes da Filosofia da
Mente, p.ex., é que as doengas da mente sao doengas do cérebro. A
equipara¢io da mente com o cérebro e de doenga mental com doengas
do cérebro, apoiada pela autoridade de grande parte da Neurociéncia, é
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usada para ratificar o tratamento racional por drogas da doenga mental
e justificar a demanda de paridade da cobertura dos seguros para
desordens mentais e fisicas. Porque a idéia de doenga mental combi-
na uma erronea conceitualizagio (de nio-doenga como doen¢a) com
uma justificagio coercitiva de cura, o efeito é duplamente agressivo -
corrompe a linguagem e reduz liberdade e responsabilidade. Os psiqui-
atras adquiriram poder sobre os pacientes e suas declaragdes tipica-
mente funcionam como “prescri¢des encobertas”.

Obviamente esta ¢ a posigao dos psiquiatras chamados de biol6gi-
cos ou dos defensores da Psiquiatria como um ramo da Medicina que,
a priori, cuida do orginico. Por fugir do escopo principal deste traba-
lho, nao vamos discutir estas posi¢oes aqui. E valido, no entanto,
enfatizar a discussao empreendida pelo filésofo e psiquiatra inglés
Fulford (1989). Para Fulford, o debate a favor ou contra a doenca
mental (empreendidos por SZASZ, 1972, KENDELL, 1978 ¢ KETY,
1985, por exemplo) compartilham duas suposi¢des e uma forma co-
mum de argumento. Em sua opinido, na realidade, este debate é sobre
conceitos médicos gerais, como, por exemplo, o que ¢ doenga, e nio
somente sobre doenga mental; portanto o que estd em jogo ¢ a com-
preensio médica do que seja doenga. Partindo deste esclarecimento,
Fulford defende a idéia de que novas pressuposigoes precisam ser en-
contradas mediante o método da andlise légica. Sua defesa principal ¢
de que as propriedades de tais termos s3o governadas mais por valores
e avalia¢des do que pelos elementos 1égicos fatuais nos seus significa-
dos. Isto remete a discussao para o campo das significagbes - e sujeito
a andlise l6gica - mais do que para a comprovagao da existéncia ou nio
da doenc¢a mental, por exemplo.

Em recente trabalho (COSTA, 2004), seguindo a linha inglesa de
questionamento (BOYULE, 1997; BENTALL, 1990; FULFORD,
1989), defende que o conceito de esquizofrenia, do ponto da ang-
lise da Filosofia analitica, ndo se sustenta quando usamos a nogiao
de critério conforme discutida pelo filésofo Ludwig Wittgenstein
(1993, 1996), pois no caso do conceito da “esquizofrenia’ os mo-
dos de determinar se os sintomas satisfazem o conceito nio corro-
boram, a nosso ver, as evidéncias de que isto de fato seja
“esquizofrenia”. As agregacbes de sintomas aliadas a imprecisio de
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suas préprias defini¢des e constatagdes empiricas, como vimos, nao
permitem que o conceito de esquizofrenia seja, por exemplo, uma
proposicao genuina dado que ele nio poder ser verificdvel com base
na realidade dos diagnosticados como “esquizofrénicos”, porquanto
esta é diversa e complexa.

Isto corrobora o fato de que enunciados acerca de objetos ma-
teriais ou sobre a experiéncia de terceiros nao podem ser verifi-
cados, sendo “meras hipéteses”. Nao configura assim um sinto-
ma tal como definido por Wittgenstein, ou seja, sé6 podem ser
definidos na teoria dele como evidéncias empiricas que susten-
tam uma conclusao por meio de teoria e indugao. Assim, apli-
cando as trés condigbes desse autor para se definir critérios para
o conceito de “esquizofrenia”, temos que:

a) se critérios determinam o significado das palavras e a verificagao
impirica é o que vincula significado e critérios, no caso da
“esquizofrenia” podemos dizer que este conceito nio ¢ verificdvel
pelas imprecisées adotadas, pois a verificagdo empirica nao ¢
confidvel, donde se conclui que o significado do conceito nio
corresponde aos critérios adotados;

b) neste sentido, o “como sabemos o que ¢ esquizofrenia” é impossivel
de determinar por absoluta imprecisio dos critérios de verificagao
(sintomas); e

©) neste caso em particular, os critérios s3o altamente revogdveis.

Como “a esquizofrenia nio é um termo descritivo, mas dispositivo” e nao
explica o que hd de errado com o paciente, mas justifica que o psiquiatra
lhe faz, ¢ simplesmente gratuito continuar a tratar o termo como se
fosse 0 nome de uma doenca cujo cardter bioldégico é exatamente como
o de qualquer outra doenga orgénica.

Concluimos, assim, que a primeira violéncia estd sendo perpetrada
pela linguagem imprecisa, aprisionadora e reducionista quando diagnos-
ticamos, denominamos e reduzimos pessoas complexas a rétulos, con-
ceitos questiondveis e, a partir disto, ensejamos prdticas excludentes,
alienadores e desqualificadoras de direitos e condigoes.

| EX
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Doenca mental e crime: o caminho da prisao perpétua.
(Ou: Sobre Manicomios Judiciarios ou a violéncia do
abandono e dos maustratos. Ou ainda: A estratégia da
periculosidade: relacoes simbionticas entre a Psiquiatria
e a justica penal)

A discussio em torno da necessidade da criagao de manicomios crimi-
nais no Brasil teve inicio antes mesmo que a Psiquiatria fosse legitimada
como médica especializada, o que se deu em 1903 (MACHADO et al,
1978; CARRARA, 1987; AMARANTE, 1994). Naquele ano, oficiali-
zou-se o arcabougo juridico-politico que conferiu a Psiquiatria o papel
de “guardia da ordem publica”, mediante o Decreto n° 1.132, de 1903,
que, entre outras disposi¢oes, determinava a construgao dos manicomi-
os judicidrios.

Alienistas e juizes a época, cada um com sua motivagio, desejavam que
o Brasil construfsse estabelecimentos destinados a loucos infratores, em
consonancia com a Psiquiatria européia da época. Todavia, isso somente
foi viabilizado em 1919, com o clamor publico gerado pelo assassinato da
esposa de um senador por um individuo tido como degenerado. Em
1921, foi inaugurada a primeira institui¢ao “sanitdrio-criminal” brasileira,
que se disseminou por todo o Pais, chegando a dezenove unidades.

O Cédigo Penal Brasileiro de 1940 considerava os loucos e “outros
transgressores , como “perigosos a priori”, conferindo ao Estado o di-
reito de retird-los do espago ptblico sob a justificativa de protegao da
sociedade. Na perspectiva do principio da defesa social, a sociedade e o
individuo tinham seus direitos de preservagao assegurados, o que auto-
rizava empreender agdes de controle social que admitiam até o isola-
mento e a retengio de “suspeitos ameagadores da ordem vigente”. Isso
implicava que a pessoa nao precisava necessariamente cometer delito,
bastava estar identificada entre os “tipos ameagadores”.

O Cédigo Penal de 1984, por sua vez, retirou a presungio de
periculosidade de todos os outros “tipos ameagadores”, mantendo, no
entanto, a periculosidade presumida e a aplicagao da medida de seguran-
¢a aos inimputdveis e aos semi-imputdveis.

Segundo Hungria e Fragoso (1978), a periculosidade dos doentes
mentais ¢ definida como a probabilidade que estes apresentam de
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cometerem atos violentos e delituosos. A legislagio penal em torno
da questiao da loucura-criminosa se utiliza deste conceito de forma
recorrente para justificar o tipo de san¢do penal que ¢ aplicada aos
doentes mentais (HUNGRIA; FRAGOSO, 1978; DELMANTO,
1991).

Esta nogao de ‘loucura-criminosa” surgiu no século XIX no campo da
“Medicina mental”, como possibilitadora da afirma¢io da estratégia
alienista (BIRMAN, 1978; CASTEL, 1978) quando ainda nao existia a
Psiquiatria como especialidade médica e o os asilos de alienados estavam
a cargo de instituigoes religiosas (MACHADO et al, 1978; JACOBINA,
1992; BASTOS, 1985). O argumento utilizado pelos alienistas defendia
a necessidade de um local especifico para os loucos e enfatizava o cardter
perigoso destes, sem considerar as dificuldades presentes na identifica-
¢ao e diagndstico da doenga mental (CASTEL, 1978; MACHADO et
al., 1978). Prevaleceram aqui as nogoes clinicas de “monomania” e “de-
generacao’, descritas pelos alienistas franceses Esquirol e Morel, o que
expandiu a defini¢ao de loucura para além do delirio e estabeleceu forte
relagio entre doenga mental e comportamento violento/desviante
(CASTEL, 1978; MACHADO, 1978; BERCHERIE, 1989;
CARRARA, 1987; LANTERI-LAURA, 1990; HARRIS, 1993). Estes
eram quadros nos quais a doenga mental permanecia insuspeita, uma vez
que todas as faculdades mentais estavam ilesas, até a ocorréncia de um
ato violento e “irracional”, estabelecendo-se desde entio a relacio
simbidntica, até hoje prevalecente, entre a psiquiatria e a justica penal: a
“irracionalidade do ato delinqiiente”, ou seja, a impossibilidade de se
identificar um motivo racional para o crime. Esta concep¢ao questiona-
va a doutrina cldssica do Direito Penal, baseada no livre-arbitrio e sub-
vertia a légica punitiva da época, que também defendia a recuperagio do
delinqiiente e ndo mais a vinganga contra o crime (FOUCAULT, 1973;
1990; 1991a).

Diante desses crimes, geralmente violentos, em geral contra a familia e
sem um motivo aparente, os alienistas sio chamados a atuar nos tribu-
nais como peritos, objetivando investigar a presenca de um quadro de
insanidade mental (FOUCAULT, 1990). Neste contexto, que surge a
monomania. E importante considerar, no entanto, que a identificagao
da loucura nestes casos funcionava, por um lado, como um impeditivo
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a aplicagao das sangdes penais (uma vez que faltava a responsabilida-
de do sujeito pelo ato praticado, a qual era a base da escola cldssica
do Direito penal) e, por outro, servia como justificativa para a neces-
sidade de um espago préprio para reclusio e tratamento, além de
afirmar a necessidade de um especialista para o seu diagnéstico
(CASTEL, 1978).

Aos poucos, no entanto, esses doentes perigosos que em um pri-
meiro momento serviram como delimitadores e afirmadores da es-
tratégia alienista (CASTEL, 1978; MACHADO et al, 1978) pas-
sam a ser considerados pelos préprios médicos como um entrave ao
tratamento e como um elemento que tornava a Psiquiatria inespecifica,
e isto exatamente pelo cardter perigoso deles e pela sua vinculagao
com o crime e a violéncia (MACHADO et al, 1978; CARRARA,
1987). Era necessdrio, mais uma vez, afastar loucura e criminalidade,
agora jd dentro do espago asilar. Nesse contexto, que surgem os de-
bates em torno da necessidade de uma reforma na assisténcia psiqui-
dtrica, enfatizando-se a necessidade da construgao de institui¢bes
especificas para doentes especificos, “medicalizando” o espago asilar:
os loucos criminosos, os epilépticos e os simuladores, por sua alta
periculosidade, comprometiam o tratamento e deveriam sair do
asilo, o qual deveria funcionar como uma institui¢ao puramente
médica (MACHADO et al, 1978; CARRARA, 1987).

Comega a surgir no discurso dos médicos a necessidade pela constru-
¢ao de manicémios criminais, delineando-se um movimento de retirada
dos doentes mentais delinqiientes do campo de atuagao médica, movi-
mento que surgiu no ano de 1870 no Brasil (MACHADO et al, 1978).
Jd no decreto 1132 de 1903, a primeira legislagao psiquidtrica brasileira,
encontramos a orientagio de serem construidos, nos estados, manicd-
mios criminais ou segdes especiais para os loucos criminosos nos hospi-
tais psiquidtricos “comuns’, sendo neste mesmo ano construida a Segao
Lombroso do Hospicio Nacional e em 1921 construido o primeiro
Manicémio Criminal do Brasil, situado também no Rio de Janeiro
(CARRARA, 1987).

O primeiro manicomio criminal surge como uma instituigao inte-
grante da “Assisténcia a Alienados”, voltada para a populagio de conde-
nados que, recolhidos as prisoes, apresentassem sintomatologia psi-
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quidtrica, acusados suspeitos de serem alienados mentais, para obser-
vagdo e tratamento e os delingiientes isentos de responsabilidade por
motivo de afeccao mental (CARRARA, 1987). Destaca-se, desde
entdo, a nogdo de responsabilidade penal, referindo-se as conseqiién-
cias legais do ato praticado, ou seja, a obrigacdo de sofrer castigo
pelo crime cometido, a qual, por sua vez, depende da culpabilida-
de, que se refere a inteng¢do de delingiiir, e a imputabilidade que
estabelece a relagdo causal entre o sujeito e o ato (HUNGRIA;
FRAGOSO, 1978; CHALOUB, 1981; DELMANTO, 1991;
MOURA, 1996). Nos crimes cometidos em caso de loucura, estes
trés elementos, fundamentais para a aplicagio da san¢io penal, es-
tariam ausentes, motivo pelo qual ndo era possivel a aplicagao da
pena. A Psiquiatria, no entanto, reconhecendo a loucura e demons-
trando a necessidade de tratamento e isolamento, viabilizou a atu-
agdo frente aos loucos-criminosos, sob a forma de medida de segu-
ranca (HUNGRIA; FRAGOSO, 1978; DELMANTO, 1991;
COHEN, 1996).

Os manicOmios criminais, entio, vém a se constituir como uma
institui¢do com duplo objetivo: custodiar e tratar doentes mentais
perigosos. Misto de hospital e presidio, esta dupla vertente ¢
identificada por alguns autores como sendo responsdvel pelo card-
ter ambiguo da institui¢do e dos profissionais de satide que nela
estao inseridos (ANDREUCCI, 1981; DANTAS-JR., 1987;
IBRAHIM, 1988). Apontam o conflito presente nesta instituigao
pela sua dupla fungio (custodiar e tratar), além de que as agdes
terapéutica e diagnéstica do médico eram mediadas pelo sistema
juridico penal, servindo, em dltima instincia, como meio de pro-
mover a reclusio dos doentes. Outra questao identificada como uma
“problemdtica” dos MC como institui¢ao que visa a tratar os doen-
tes e nao punir, refere-se as longas duragbes dos internamentos, o
que se explica pela sua forma de funcionamento (ANDREUCCI,
1981; DANTAS-JR., 1987).

A doenca mental, assim, caracteriza o alto grau de periculosidade do
sujeito. Se a periculosidade refere-se ao futuro, ou seja, é uma probabili-
dade de que novos crimes venham a ser cometidos pelo doente, cabe,
por este raciocino, portanto, prevenir a ocorréncia dessas novas agoes
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delituosas (BARBIER, 1990). A san¢io penal que recebeu o nome
de medida de seguranga ¢ definida como preventiva e, baseada na
periculosidade, ¢, a principio, de duragdo indeterminada, tendo, no
Cédigo Penal, o tempo minimo de duragdo especificado em 1 a 3
anos (OLIVEIRA; SILVA, 1942; HUNGRIA; FRAGOSO, 1978;
DELMANTO, 1991; COHEN, 1996).

Neste raciocinio processualista, o perito assume um papel vital, vez
que, na pressuposi¢ao da existéncia de doenga mental, o juiz solicita o
exame pericial para comprovagio ou nio desta suspeita (HUNGRIA;
FRAGOSO, 1978; DELMANTO, 1991; COHEN, 1996B;
FONTANA-ROSA, 1996). No entanto, ¢ o juiz que, com a sua “prer-
rogativa de livre convencimentoe” (HUNGRIA; FRAGOSO, 1978), toma
a decisdo final do caso, determinando ou nio a internacio, estabelecen-
do seu tempo minimo e determinando a alta dos pacientes. Ao médico,
leia-se hoje “psiquiatra forense”, cabe a realizagao das atividades perici-
ais para auxiliar o juiz em sua decisdo, que pode nio considerar as
recomendagoes feitas pelo perito. Para que o doente entre neste proces-
s0, é necessaria a existéncia de uma dentncia formal de um ato definido
legalmente como crime. Procedimento rigido, no qual o médico tem
baixo poder de interferéncia, nao lhe sendo possivel negar o internamento
por ordem judicial quando este lhe parece desnecessdrio, e nem dar alta
quando esta puder ser necessdria.

A atuagdo juridica, no caso em que estdo envolvidos doentes men-
tais, ¢ considerada no discurso de juristas como “preventiva, despro-
vida de afli¢ao, determinada com base na periculosidade e voltada
para um crime futuro” (OLIVEIRA; SILVA, 1942; HUNGRIA;
FRAGOSO, 1978; DELMANTO, 1991; COHEN, 1996a). O ato
cometido nio apresenta uma relagao direta com a medida de seguran-
¢a determinada, sendo considerado um “sintoma do estado perigoso”
(HUNGRIA; FRAGOSO, 1978). Trés nogodes sustentam a forma ju-
ridica de controle do doente mental: inimputabilidade,
irresponsabilidade e periculosidade. As primeiras, desvinculam o do-
ente de seu ato e retiram dele o dever de sofrer as conseqiiéncias legal-
mente previstas para o delito cometido. A loucura exclui a culpabili-
dade e, por isso, os doentes mentais delinqiientes ndo podem ser pu-
nidos, devendo, entretanto, ser internados para tratamento em ma-
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nicémio judicidrio. As medidas de seguranga surgem, assim, como
uma possibilidade do campo juridico atuar de forma concreta nos
casos de uma “loucura-criminosa”, procedimento este adotado no
Brasil a partir de 1940 (OLIVEIRA; SILVA, 1942). Retira-se a
culpa, mas impde-se a “reclusio especial” com o agravante, na nos-
sa realidade atual, de nao ser fornecido qualquer tratamento.

H4 que se ressaltar que a periculosidade, como uma probabilidade
de um ato futuro, ¢ estabelecida no campo juridico como possibilitadora
de uma a¢do indeterminada e que se prolonga para além da internagao:
em todos os casos, segue-se 4 medida de seguranga uma liberdade con-
dicional por um periodo de um ano. Assim, a medida de seguranca ¢é
utilizada no Brasil segundo os preceitos da concepgio dualista teoria x
pena: “ela nao ¢ aflitiva, nao ¢ punitiva, nao guarda relagao com o
crime e volta-se para o futuro. Ela é tratamento, objetivando-se cessar
o estado perigoso do doente” (OLIVEIRA; SILVA, 1942; HUNGRIA;
FRAGOSO, 1978). Se um dia for absolvido o “doente mental crimi-
noso’, o juiz que o internou e estabeleceu o tempo de duragao minimo
desta medida - o qual converte-se em indeterminado, caso nio haja
cessado a periculosidade - é também quem o desinterna! Ao médico
(leia-se psiquiatra - bioldgico, forense, tradicional - antigo alienista)
cabe a atividade pericial para estabelecer ‘o requisito bioldgico” da inim-
putabilidade e a cessagao da periculosidade (HUNGRIA; FRAGOSO,
1978). Observa-se aqui um “jogo de competéncias cegas’: ao juiz, que
nao entende de “doenca mental” em toda a sua complexidade, cabe
internar e desinternar, com base nos pressupostos legais — hoje suma-
riamente defasados — e numa pericia psiquidtrica que, supostamente
conhecendo-a, ndo tem tal poder. Estabeleceu-se, portanto, uma
simbiose fixa conivente com a “patologiza¢ao” da sociedade.

Observa-se, ainda, que, em nome de um perigo a ser evitado, e por
um crime que marca o seu estado perigoso, a utiliza¢ao de salvo-condu-
to constitui um elemento central para a reprodugao desta estratégia:
reinternagdes ocorrem por motivos diversos, por vezes sem um quadro
psicopatoldgico que as justifique. Fica evidente, ainda, a participagao de
outros niveis de controle social, como a familia, a policia e a comunida-
de, mobilizadas por um medo que marca a forma de relagio com a
“loucura-criminosa”. Deste modo, uma primeira internagio e o estabe-
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lecimento de sua periculosidade mostram-se como pontos funda-
mentais neste procedimento. A inimputabilidade e irresponsabili-
dade, entdo, passam a constituir-se em um discurso que em pritica
parece destituido de significagdo, uma vez que ¢ em nome destas e
para tratar esta doenga que as medidas de seguranga surgem no cam-
po juridico.

Podemos afirmar que a forma de controle juridico-penal da doenga
mental, entdo, fundamentada pelo saber psiquidtrico, toma o futuro
como alvo através da periculosidade que constitui um risco a ser evita-
do e, por isso, perpetua-se a medida de seguranga para além da
internagdo. A ldgica aparece, entdo, regida pelo “estado perigoso” que,
marcado pelo crime inicial se reproduz em um ato que vird, talvez,
acontecer. Claramente estd estabelecido que a nogao que possibilitou a
expansdo da estratégia alienista, deslocada para o campo juridico, mar-
ca esta forma de controle.

Podemos assinalar, entdo, que os manicémios judicidrios sao insti-
tui¢des predominantemente custodiais, nos quais o tratamento é
questionado pelos profissionais e pelos pacientes. Soma-se a esta rea-
lidade um tratamento puramente farmacoldgico, insuficiente e falho,
caracterizado pelo baixo nimero de atendimentos feitos pelos médi-
cos assistentes aos seus pacientes, o que pode ser evidenciado a partir
de uma simples andlise de prontudrios. Tudo isto denuncia a falta de
uma politica de saide mental que contemple séria e
compromissadamente esta realidade.

Mais sobre periculosidade, imputabilidade
e medida de seguranca

Como vimos, no decorrer da histéria do Direito penal, observa-se
uma crescente “patologizagio” do comportamento criminoso, ou seja,
vé-se que o livre arbitrio passa a ter cada menos importincia na defini-
¢ao desse comportamento. Por outro lado, ao longo do século XIX, a
Psiquiatria abarca nos quadros da aliena¢ao mental comportamentos
desviantes, que até entdo tinham sido apenas objeto da moral, da ética e
da lei. E com o surgimento da categoria da degeneragio que a Psiquia-
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tria ingressa de forma mais incisiva no 4mbito do Direito penal. Es-
ses dois movimentos, o da “criminalizacio da doenga mental” e o da
“patologizagao” do crime, foram determinantes na associagdo entre
periculosidade e doenga mental e na constitui¢ao do conceito juridi-
co de Periculosidade Criminal.

Examinando a literatura dos dltimos anos acerca do conceito de
periculosidade, observa-se que dois aspectos vém sendo amplamente
debatidos nos dltimos anos. Um deles ¢ sobre os aspectos éticos envol-
vidos na previsao do comportamento futuro, e o outro ¢ a habilidade
por parte dos psiquiatras na determinagdo da periculosidade do doen-
te mental.

Segundo alguns autores, a dificuldade em emitir um julgamento clini-
co acerca da periculosidade reside no fato de o conceito nao ser médico
em sua natureza, e sim de natureza juridica. Ressaltam, ainda, os aspec-
tos de controle social envolvidos nas avaliagoes de periculosidade. Ca-
bem aqui, também, os questionamentos sobre os conceitos e construtos
estabelecidos na Psiquiatria que fundamentam o diagndstico decisério.

Uma nova geragao de estudos vem se concentrando na relagao entre
fatores de risco especificos e a ocorréncia de comportamento violento.
Enfatizam a necessidade da incorporagio de informagoes clinicas obtidas
nas avaliagoes em tabelas, que, por sua vez, poderio ser utilizadas pelos
profissionais como base de suas avalia¢oes.

A partir dos anos 1980, discutiu-se também um aspecto de extre-
ma relevincia, ou seja, observa-se a coexisténcia do comportameto
anti-social e comportamento decorrente da doenga mental em al-
guns individuos. Portanto, nota-se que em vdrias situa¢bes onde hd
manifestagao de comportamento violento por parte dos doentes men-
tais, nao ¢ necessariamente o estado mental em si que explica tal
comportamento.

No momento da emissao de um laudo de avalia¢ao da periculosidade,
na medida da cessagao da periculosidade sao fatores determinantes a
presenca ou auséncia de sintomatologia psicética de natureza aguda, o
comportamento do periciado na institui¢ao e a presenga ou auséncia do
apoio sécio-familiar. A falta deste apoio, por sua vez, pode ser um agra-
vante tao sério que pode levar 4 perpetuidade da medida de seguranga,
base para a institui¢ao da “prisao perpétua’ . Cabe lembrar que a maioria
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dos pacientes no chega para o exame com os ditos sintomas proemi-
nentes, uma vez que se encontram internados por um periodo no
minimo de um ano. Desta forma, freqiientemente o critério de mai-
or peso ¢ a existéncia ou nao de apoio sécio-familiar. Se de fato nio
tem este apoio, o Estado, com a anuéncia do Judicidrio e da Medici-
na (leia-se, psiquiatra), com a criagao dos manicémios criminais,
estruturou a pior alternativa para estes cidadaos, em clara violagao
dos direitos humanos, especialmente quando deixou deteriorar o seu
funcionamento, chegando a nio dar sequer um tratamento digno de
qualquer ser humano.

A revisao do Cédigo Penal em 1984, acabou com o sistema duplo-
bindrio, extinguindo a periculosidade presumida e a consequente
medida de seguranga aos imputdveis. Embora a periculosidade pre-
sumida ndo fique explicita no atual cédigo aos inimputdveis, estes,
conforme o exposto no artigo 97, devem submeter-se a medida de
seguranga, que sé poderd ser suspensa mediante a realizagio do Exa-
me de Verificagio da Cessagdo da Periculosidade pelo perito. Os es-
tudiosos da 4rea enfatizam reiteradamente que a redu¢do do alcance
da periculosidade de forma genérica ao doente mental infrator refor-
cou a idéia de que o doente mental infrator é necessariamente peri-
goso e conseqiientemente constitui motivagao legal para a sua segre-
gacao nos manicomios judicidrios.

Sobre as figuras juridicas de culpa e dolo

Para que haja o dolo, conforme a legislacao atual, hd necessidade de
que trés elementos estejam preservados: a consciéncia do ato (psiquico),
a vontade (psiquico) e o conhecimento da ilicitude (normativo). Para
haver a culpa, sem dolo, deve haver auséncia ou prejuizo de um ou mais
desses trés elementos. Grosso modo, poderfamos ainda dizer que a culpa
pode existir independentemente da consciéncia e o dolo nao.

Sem nos adentrarmos na licitude de se punir ou nio a ignorin-
cia, embora seja esta uma questdo ética pertinente, e para nao ser-
mos tentado a elucubrar sobre as razbes pelas quais essa ou aquela
pessoa nao tinha conhecimento da ilicitude do ato, hd a necessida-
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de de se elaborar mais sobre outro elemento, que é valorativo por
exceléncia (no sentido filoséfico e de FULFORD, 1989): a
intencionalidade. A teoria que estuda, por exceléncia, a
intencionalidade da a¢ao humana ¢ chamada de Teoria Finalista da
Agdo. Essa idéia sugere que toda a agao humana consciente ¢ dirigida
para um fim, toda a a¢do humana ¢ a tradu¢io de um propésito,
reflete uma inten¢do consciente. Assim, dependendo da
intencionalidade do ato, o dolo passa a constituir um elemento
tipicamente subjetivo da a¢do. Enquanto o dolo teria entao uma
conotagio subjetiva (intencionalidade consciente), a culpa teria uma
conotagio objetiva, destituida da intencionalidade consciente. E o
caso da pessoa que atropelou objetivamente, sem que tenha havido
uma intencionalidade subjetiva para o ato de atropelar. Isso tudo
quer dizer que, além da preocupagio inicial em saber se a pessoa
sabia que estava matando (conhecimento da ilicitude), também
interessa saber se ela matou com muita, pouca ou nenhuma vonta-
de de matar (intencionalidade).

Sabemos, conforme ressaltam Ballone e Ortolani (2004), que culpabi-
lidade ¢ quando nao houve previsao do resultado previsivel de uma agao
prejudicial no momento em que se manifestou a vontade. Portanto,
enquanto a imputabilidade diz respeito exclusivamente ao sujeito, sen-
do dele um atributo, a culpabilidade (com ou sem dolo) refere-se as
relacdes desse sujeito com a a¢ao ou acontecimento em tais e quais
circunstancias. O tipo dessa rela¢io sujeito-agao se vé através da
intencionalidade do ato, como vimos hd pouco.

A evolugao das ciéncias envolvidas nesta discussao criou a certeza de
que havia uma origem doentia nos “transtornos mentais” e que eles nao
se manifestavam de maneira simplesmente bindria. E ponto pacifico a
idéia de que nas questdes emocionais e mentais hd graduagdes de sofri-
mento e comprometimento. A partir de entdo, a Justi¢a sentiu, vendo
que tinha a frente algum determinado fator patolégico, necessidade de
recorrer aos médicos. Foi neste momento, quando se recorreu aos médi-
cos para avaliagdo cientifica do estado mental do criminoso, que surgiu a
Psicopatologia Forense.

Como vimos, ainda que a Medicina, mediante Psiquiatria Forense,
p. ex., subsidie a justica naquilo que ela quer saber, a nogao de
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imputabilidade e inimputabilidade ¢ exclusivamente juridica e nio
médica. Ela diz respeito a “insuficiéncia das faculdades mentais, a al-
teragoes mdrbidas das faculdades mentais ou a um estado de inconsci-
éncia (de juizo)” necessdrios para a compreensio do aspecto criminoso
do ato e para a pessoa proceder a autodeterminagio e dirigir suas agoes.

Ballone e Ortolani (2004) também ressaltam que, do ponto de
vista moral, a imputabilidade diz respeito a capacidade da pessoa ter
juizo critico sobre o ato cometido ou, resumidamente, capacidade
de ter consciéncia se uma agao foi ou serd boa ou md. Ainda do
ponto de vista moral, é muito mais importante ter juizo critico do
ato, compreendé-lo e valorizé-lo, do que a realizagio do préprio ato
em sim mesmo porque o ato nao ¢ apenas caracterizado pela agdo. O
ato pode comportar também a auséncia de agdo (ou omissdo). As-
sim, considerar ocorréncias inimputdveis implica contemplar o fato
ou ato, e nio pura e simplesmente a agdo. O fato ou ato ocorrido
engloba a agdo e/ou a omissao. Vamos, entdo, partir da idéia de que
o delito estd implicito no ato ocorrido, considerar que este deve ser
avaliado a luz das condigbes psiquicas causais e atuais (a causa do ato
¢ a condicdo psiquica atual). E sobre essas “condicbes psiquicas cau-
sais do ato” que trabalha a Psiquiatria Forense.

Na psicopatologia geral, hd um certo consenso em considerar
que essas condi¢des psiquicas nao sejam provocadas intencional-
mente pelo seu autor quando diante de uma patologia psiquica.
Isso significa que essa mesma pessoa talvez pudesse ter uma for-
ma de reagao completamente diversa, caso nao estivesse portando
a patologia atual (PERES, 2004).

Nao podemos, porém, questionar simplesmente a existéncia ou nio
de intencionalidade para o ato, pois a intencionalidade pode existir
tanto na doenga quanto na saide. O que se questiona ¢é o fato da
intencionalidade ser qualitativamente diferente entre a doenga e a saide,
ser criticamente ajuizada ou ndo, ser automdtica ou voluntdria. E claro
que a Psiquiatria nao dispde, sempre, segura e invariavelmente, de meio
para avaliar com precisao se a pessoa sabia ou nio a natureza ética,
moral e até legal de seu ato.

Realmente a Psiquiatria tem que se esfor¢ar muito para detectar
numa pessoa alguma absoluta caréncia de sentimentos, sobre o certo
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e o errado e da nog¢ao de valores, suficiente para colocd-la totalmen-
te & margem dos atributos comuns A maioria das outras pessoas. E
bem estabelecido que para o juizo critico da realidade sao indis-
pensdveis as integridades do processamento mental (cogni¢do) e in-
telectual (inteligéncia). O primeiro pode estar prejudicado em vdri-
os estados psiquicos mérbidos, como é o caso, por exemplo, das
psicoses, da deméncia, das seqiielas de traumatismos etc. O segun-
do pode estar seriamente prejudicado nos retardos mentais
(oligofrenias). Assim, o estudo das fungbes psiquicas sio complexos
demais para serem reduzidos a diagnésticos sintomatolégicos como
se a doenca fosse a integridade da pessoa. Ressalta-se aqui, portan-
to, que o diagndstico psiquidtrico se tornou, para os fins juridicos,
o dado empirico preponderante, reduzindo a complexidade das
fungdes psiquicas a manifestagdes mérbidas. Isto, claro, pela defici-
éncia da “ciéncias psi” sozinhas em estabelecer os melhores indica-
dores de tais complexidades.

A Psicopatologia, por exemplo, em apoio a Psiquiatria, ¢ sempre
convocada a opinar nessa questao porque, seguramente, na atividade
psiquica da voli¢ao e do juizo da realidade intervém uma série de
outras fung¢des psiquicas, como a percep¢io, o pensamento, o humor
e os sentimentos. E tudo isso pode estar compromissado em vdrias e
diferentes patologias mentais.

Quanto ao conhecimento do ilicito, a psiquiatria sé pode opinar cons-
tatando ou ndo o prejuizo da consciéncia ética por ocasido do ato ilicito.

Esta tradi¢ao avaliativa vem dos Cédigos Penais Brasileiros de 1830
e de 1890. O primeiro afirmava que eram “irresponsdveis os loucos
que nao tiverem intervalos ldcidos” e, o segundo, que “ndo sdo crimi-
nosos os que, por imbecilidade nativa ou enfraquecimento senil, fos-
sem absolutamente incapazes de imputagdo e os que se achassem em
estado de completo privagio de sentidos e de inteligéncia no ato de
cometimento do crime”.

A legislagao brasileira atual afirma que “é isento de pena o agente que,
por doenga mental ou desenvolvimento mental incompleto ou retarda-
do, era, ao tempo da agdo ou da omissdo, inteiramente incapaz de enten-
der o cardter criminoso do fato ou de determinar-se de acordo com esse
entendimento. A atenuante é que “a pena pode ser reduzida de um a
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dois tercos, se o agente, em virtude de perturbagao da saide mental
ou por desenvolvimento mental incompleto ou retardado ndo era
inteiramente capaz de entender o cardter ilicito do fato ou de determi-
nar-se de acordo com esse entendimento”.

Inimputabilidade penal por anormalidade
mental: os (de) limitantes juridicos

O Cédigo Penal vigente, com redagio dada pela Lei 7.209 de 1984,
adotou, ao se referir & inimputabilidade penal por anormalidade
mental, o assim denominado “sistema misto ou biopsicolégico”, o
que significa, antes de mais nada, que nio basta a existéncia da
anomalia mental para tornar de imediato o agente isento da pena,
sendo, conforme afirma Alves (2004), indispensdveis as seguintes
condigbes para determinagdo ou reconhecimento da inimputabili-
dade do agente: o elemento biolégico, de natureza patolégica; o ele-
mento cronoldgico, temporal, e a relagio de causa e efeito entre o
estado de anormalidade psiquica; e o crime cometido no sentido de
eliminago total da incapacidade de entender e de querer do agente.

Isto significa dizer que, nestes casos, para ser um diferenciador
juridico, exige-se uma anormalidade mental, um fator patolégico
e, em seguida, que tal fator esteja presente no momento da prética
da infragdo penal e, por dltimo, que tal fator patolégico, como
conseqiiéncia, tenha eliminado o entendimento ético-juridico do
agente, a sua autodeterminagio, causando a sua total incapacidade
intelectiva e volitiva; ou seja, o que importa perante a devida inter-
pretagio do sistema ou texto do Art. 26 do Cédigo Penal, ¢ a falta ou
desvio de inteligéncia ou de vontade do agente como resultante da
doenga mental ou do desenvolvimento, incompleto ou retardado.

Alves (2004) enfatiza, portanto, que, sem esses trés elementos ou
condi¢des simultineas, nao se pode, legalmente, segundo o Cédigo
brasileiro, determinar-se inimputabilidade do agente para isentd-lo
de pena, nao bastando, nio sendo suficiente, assim (reafirma-se) a
simples existéncia de um estado de anormalidade psiquica, que nio
vale por si mesmo, e sim, em relagdo as conseqiiéncias psicoldgicas,

94



A doenca mental no contexto dos direitos humanos e da violéncia

causando a auséncia dos atributos psiquicos da imputabilidade. Isto
também significa dizer, em conseqiiéncia, que o agente portador de
doenga mental ou de um desenvolvimento mental incompleto ou
retardado pode ser imputdvel, penalmente responsdvel e sofrer pena
na auséncia de tais exigéncias.

Somente para ilustrar, os cédigos penais mundiais mais recentes
(FRANCA, 1994; PORTUGAL, 1995, ESPANHA, 1996) também
adotaram este sistema misto para poder ser reconhecida a inimputa-
bilidade penal por anormalidade mental, assim denotando uma ten-
déncia internacional neste assunto.

Sobre Direitos Humanos e Direitos dos Doentes Mentais

Nzo hd como negar que o doente mental é uma pessoa, valendo, 4
priori, os principios da Declaragio Universal dos Direitos Humanos.
Apenas para ilustrar a violéncia que o nao cumprimento de trais prin-
cipios perpetra, fagamos um breve exercicio de reflexdo sobre alguns
dos direitos humanos que sao violados no caso dos “doentes mentais”

Artigo I

Todas as pessoas nascem livres e iguais em dignidade e direitos. O
“doente mental” nasce livre e igual em dignidade e direitos, porém
vai perdendo estas condigdes com o processo de adoecimento e de
consideragao social de suas dificuldades psiquicas (processo de cons-
trugao social da doenga).

Artigo 11

Toda pessoa tem capacidade para gozar os direitos e as liberdades
estabelecidos nesta Declaracio, sem distingao de qualquer espécie,
seja de raga, cor, sexo, lingua, religiao, opinido politica ou de outra
natureza, origem nacional ou social, riqueza, nascimento, ou qual-
quer outra condi¢ao. Inclua-se, aqui, o sofrimento mental, chamado
de “doenca mental”.

Artigo III

Toda pessoa tem direito a vida, a liberdade e a seguranca pessoal. Os
doentes mentais sao restringidos em sua liberdade, nao tem assegura-
da a sua seguranga pessoal e muitos deles tém perdido o direito a vida,
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ou sao literalmente mortos em hospitais e manicémios judicidrios.
Artigo V
Ninguém serd submetido a tortura, nem a tratamento ou castigo cruel,
desumano ou degradante. O doente mental é! Estd na hora de um basta!!!
Artigo VI
Toda pessoa tem o direito de ser, em todos os lugares, reconhecida
como pessoa perante a lei. Por ser rotulado como doente mental o
individuo assim diagnosticado nao tem este principio reconhecido.
Artigo VII
Todos sao iguais perante a lei e tém direito, sem qualquer distin-
¢ao, a igual protecio da lei. Todos tém direito a igual protegao contra
qualquer discriminagdo que viole a presente Declaragao e contra qual-
quer incitamento a tal discriminagdo. No Brasil, a lei discrimina, nao
lhe assegura direitos bdsicos, em especial o de tratamento e considera-
¢ao adequados.
Artigo IX
Ninguém serd arbitrariamente preso, detido ou exilado. A avaliagao
psicolégica/psiquidtrica (leia-se pericia), por ser arbitrdria ou subjeti-
va, valorativa e eivada de imprecisoes, é o grande instrumento de
deten¢do inadequada.

Questionamentos e conclusoes

A reabilitagao dos segregados implica a reestruturagao de todo o siste-
ma social a que estamos submetidos, afastando-se a hipocrisia de que no
Brasil os direitos humanos tém sido observados, pois o governo nao
propicia, para os cidaddos chamados de “doentes mentais”, condi-
¢oes minimas de sobrevivéncia (sadde, seguranca, habitacio e educa-
¢d0). Fica o questionamento: se ndo temos sequer como manter estas
condigbes para “os mais s3os”, como faremos para recuperar os doen-
tes, os marginalizados e os criminosos?

Afinal, haveria interesse do Estado em recuperd-los ou reabilitd-
los? E a sociedade civil — as ONGs empresariais, os convénios médi-
cos, assistenciais e previdencidrios — podem, devem, estardo prepara-
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dos para substituir o Estado? Enquanto isso no ocorre, a Justiga
deve continuar a ser aplicada “cegamente” a todos, enfermos e delin-
qiientes, pela mesma férmula e principio? E as familias, que estiao
sobrevivendo abaixo da linha de miséria, tém meios para receber de
volta ou amparar o “condenado/doente”?

Para que nao haja a exclusio do “diferente” - como frisou Basaglia -
,temos de promover meios de adaptd-lo, cuidd-lo e recuperd-lo; caso
contrdrio, em vez de recuperar “o doente”, acabaremos, todos, por
sucumbir, num trabalho de indtil benemeréncia, que nao pode ser
confundido com a estrita observincia aos direitos humanos ou de
respeito a cidadania.

Estabelecer um sistema aberto, transparente, para doentes e crimi-
nosos, ou para menores ou adolescentes infratores perigosos, nio é
solugdo para a crise econdmica ou para a instabilidade social. Infeliz-
mente, nao existem estatisticas confidveis sobre a situagiao de qual-
quer destes sistemas: de sadde mental, de cumprimento de penas ou
de segregagdo de menores; menos ainda da situagio de infratores ou
criminosos doentes. Se existissem, mesmo assim, o resultado seria
insignificante: os advogados, os promotores de Justi¢a e os préprios
juizes evitam pedir ou instaurar o incidente de insanidade; temor
que prevalece e se pretende ver justificado pela falsa premissa de que
estardo condenando qualquer daqueles a uma segregacio perpétua,
num manicémio cheio de falta de condi¢bes humanas minimas, até
que a reavaliagdo da tal medida de seguranca permita a revogagao
desta verdadeira pena.

Enquanto os préprios operdrios do Direito fazem vistas grossas a
incapacidade do Estado, pelo tratamento desigual entre criminosos do-
entes e saos, e fazem tabula rasa dos direitos do preso ou da
obrigatoriedade de sua internagao, mantendo-o em prisoes superlotadas
e infectas, acaba este, pela prépria fraqueza, por ser engolido pelo siste-
ma, tornando-se escravo ou amante do chefe de cela, e, esquecido, ali
permanece, até que a definitiva loucura (ou a morte) os separe!

A conclusio imediata ¢ a de que falta ao Brasil capacidade para o
debate, para o enfrentamento de questdes dessa natureza, hd muito
relegadas a segundo plano e que, esquecidas pelo sistema, recebem iné-
cuas mogdes e adverténcias nos anais de congressos e encontros nacio-
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nais ou internacionais, absolutamente incapazes de mostrar a falén-
cia do sistema penal e da satde publica para estes cidadaos, mas que,
em ultima andlise, apenas vém confirmar o descaso com que sdo tra-
tados doentes e delingiientes, vitimas perenes de confusdes e injusti-
cas, sejam sociais, juridicas, académicas ou profissionais.

Nio hd como nio reivindicar a reestruturagio da assisténcia a sad-
de mental de forma a considerar a pessoa no seu contexto sociocultural
e desenvolver politicas de apoio e esclarecimento as familias dos do-
entes mentais; lutar pela garantia, na rede publica de satude, de ser-
vigos substitutivos (CAPS, NAPS, hospitais-dia, emergéncias psiqui-
dtricas em hospitais gerais, lares abrigados, oficinas protegidas, servi-
cos de crise etc; exigir a humaniza¢ao do atendimento prestado aos
usudrios dos servicos de saide mental; permitir sua livre expressao e
valorizar os recursos terapéuticos fundamentados no investimento
de natureza afetiva; integrar a politica de saide mental a outras po-
liticas publicas, como educagao, cultura, esporte, lazer etc.; desen-
volver cursos de capacitagdo e estimular intercimbios como institui-
¢oes especializadas e técnicas voltados aos profissionais que traba-
lhem com a satide mental; promover campanhas educativas para a
comunidade em geral sobre a satide mental e como os cidadios e
familiares podem contribuir com a cura desses disturbios, e fiscalizar
os manicémios judicidrios, clinicas e hospitais que oferecam servigos
de sadde mental com o intuito de ajustd-los ao estrito cumprimento
dos direitos humanos dos usudrios. Nao podemos esquecer de ressal-
tar que o atingimento de tais objetivos demandam a participagao de
equipes profissionais multi e interdisciplinares, ndo s6 com juizes,
advogados e psiquiatras, mas também outros trabalhadores da satide
mental (psicélogos, assistentes sociais, enfermeiros, terapeutas
ocupacionais, pedagogos etc).

Concluindo, hd que se afirmar que os abandonos humanos, sociais,
profissionais e estatais dos individuos denominados de doentes mentais
que cometeram crimes tornam o nosso Pais, um dos que, nao admi-
tindo a prisao perpétua formalmente, mantém esta prdtica de forma
escamoteada, escondida aos olhos da sociedade porque encarcerada
e, escondida, perpetra toda sorte de violéncia aos direitos humanos
do individuo assim chamado, desrespeitando seus direitos mais fun-
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damentais, qual seja o de ter oportunidade de se cuidar e se tratar.
Nio se trata aqui, como apressadamente se pode concluir, de se bus-
car uma “mera liberagao do doente mental”, mas antes de respeitar
os seus direitos humanos minimos diante desta condi¢io, inclusive o
de ser honestamente tratado. Assim, urge organizar mobilizacdes,
questionamentos e prdticas profissionais e sociais que apontem para a
mudanga desta “sentenga muda, cega e surda’.
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Loucura, cidadania e sociedade: reforma
psiquiatrica e direitos humanos

Clara Virginia de Queiroz Pinheiro

O ponto crucial do movimento da reforma psiquidtrica brasileira é a
constitui¢ao de um espago social para o louco, que ultrapasse o dominio
médico, o qual, desde do final do século XVIII até hoje, demarca os
limites da experiéncia da loucura. Assim, consideramos que o essencial
do processo de reforma psiquidtrica ¢ estabelecer uma transformagao
ética da relagao da sociedade atual com a loucura, na medida em que
procura instaurar mudangas no estatuto social do sujeito portador de
transtorno mental, mais do que modificagdes restritas dos dispositivos
psiquidtricos. Trata-se, fundamentalmente, de instituir a condigao de
cidadania do sujeito com problemas psiquicos. Em outros termos, po-
demos dizer que o movimento de reforma procura abordar a loucura a
partir da problemdtica dos direitos humanos e nao, exclusivamente, a
partir de questdes clinicas dos diagnésticos, terapéuticas e progndsticos.
O que estd em jogo para os reformistas nao ¢ a eficdcia dos dispositivos
médicos, mas a situagao social dos individuos com problemas mentais.

E a propésito dessa articulagio entre loucura, cidadania e sociedade
que delineamos nosso estudo sobre a reforma psiquidtrica. Na base des-
sas questoes sobre as relagdes entre loucura e sociedade, ressaltamos a
influéncia de Michel Foucault, que, ao longo de sua obra, desde seus
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estudos sobre a histéria da loucura até suas pesquisas sobre a sexua-
lidade, nao deixou de afirmar que a loucura ¢ um fendmeno que s6 se
define pela relagio com um sistema de interdi¢bes que funda uma
forma de sociabilidade.

Eis, entdo, o fundamento da problemdtica da loucura langada pelos
reformistas: a loucura nao deve ser entendida somente a partir do siste-
ma de leis de funcionamento da natureza, como o modelo explicativo
da reforma psiquidtrica que toma como referéncia a racionalidade biols-
gica, a partir da qual se mede a qualidade de vida do individuo em
termos de graus de adapta¢do, de normalizagdo. Ora, a énfase dos refor-
mistas recai sobre os valores que organizam o campo das relagoes legiti-
mas entre os homens. Isso quer dizer que ¢ a propésito dos sistemas de
regras sociais que devemos por em questdo as condigdes de existéncia
do alienado; ou seja, para além das questoes da doenca e da sadde, a
loucura constitui uma experiéncia intrinsecamente relacionada aos prin-
cipios a partir do quais os homens se declaram como semelhantes entre
si ou se reconhecam como estranhos uns aos outros. Em outras pala-
vras, a loucura diz respeito ao espago da transgressao pela relagao ao
campo da ordem social. Portanto, loucura estd ligada aos pares de opos-
tos: o mesmo/o estranho, identidade/alteridade. Com efeito, essas dife-
rengas constituem espagos dicotdmicos, que se configuram a partir das
distingdes do legitimo e do ilegitimo, do certo e do errado, do justo e
do injusto, do bem e do mal e do normal e do anormal.

Talvez nao seja tao obvio e, portanto, devamos chamar a atengao para
o fato de que entre esses pares de opostos estd em jogo uma luta de
forcas, que se estabelece no sentido de se impor como dominio da
legitimidade, portanto, da ordem. Desse modo, queremos ressaltar a
dimensao propriamente ética e politica subjacente as diferengas sociais,
no que se referem as diferengas entre ordem e transgressio. E seguindo
essa linha de raciocinio que os reformistas situam a problemdtica da
loucura no dominio das lutas sociais contra a discriminagio das mino-
rias. Todavia, nao é como um problema social e politico que os desati-
nos humanos sao percebidos pelo meio cientificos e pela comunidade.

Com isso, suscita-se indagagao de saber como numa sociedade demo-
crdtica, que tem como principio fundamental a igualdade entre os ho-
mens e que, portanto, nao se pode admitir nenhuma forma de exclusao
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ou segregagao social, lida com os transtornos sociais causados pelos
desatinos de certas pessoas.

Ora, nas sociedades de homens livres e iguais, as individualidades e,
portanto, as diferengas extremadas nao implicam divisao radical do es-
paco social. Na verdade, descriminamos as semelhangas das estranhezas
entre nossos contemporineos em termos de normal/patolégico ou nor-
mal/anormal. Todos os campos da experiéncia humana — da virtude,
prazer, trabalho, familia, conhecimento - passam a ser julgados em ter-
mos de desvios de grau de satide. Com efeito, a idéia de normalidade
constitui o principio de identidade e de alteridade da nossa experiéncia
social e pessoal. A partir desse principio de diferenciagio em normal/
anormal, a experiéncia da loucura na nossa cultura se define, constituin-
do-se como patologia ou transtorno mental.

A partir do saber cientifico — testado e comprovado - sobre a nature-
za humana, esse sistema divisor se instaura e se legitima de forma uni-
versal na sociedade democrdtica. Portanto, podemos dizer que é preci-
samente no cardter cientifico, definido como apolitico e amoral, da per-
cep¢ao médica, que a partilha entre os individuos ¢ aceita de forma
inquestiondvel.

Se, entretanto, os democratas positivistas hoje entrevéem ideais poli-
ticos na histéria da “medicalizagao” da loucura, eles estio associados
aos valores mais nobres pelos quais nos orgulhamos de ser modernos,
quais sejam, liberdade, igualdade e progresso, como defenderam Swain
e Gauchet no livro La Pratique de lesprit humain. Linstitution asilaire
et révolution démocratique. Ai estd, acreditamos, o maior obstdculo a
ser vencido pelos reformistas, pois o campo da sadde mental pode
estar cadtico; talvez nao haja discordincias a esse respeito, mas esse
fato nao pde em xeque o dispositivo médico como dnico adequado
para resolver o problema da loucura. Parece-nos que a maior crise que
os reformistas despertam em nossa consciéncia normativa consiste
em aumentar o desejo de melhorar as tecnologias médicas.

Ora, a “medicalizagao” da loucura, na sua origem, porta em si mesma
uma ambigiiidade, pois se constitui como processo de exclusao do louco
e, também, paradoxalmente, de incluso, na medida em que compreen-
de uma tecnologia hospitalar em que retira o louco do meio social e, ao
mesmo tempo, o inclui numa rede de identificagdo social através do
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estatuto de doente. Com efeito, conforme examina Birman (1992),
com o estatuto de doente mental, o individuo adquire direitos 2 assis-
téncia médica, a0 mesmo tempo em que ¢ excluido do meio social, do
convivio com a familia, perdendo o direito de administrar sua liberdade
e suas propriedades. A reclusao do louco em espagos fechados representa
um dos maiores problemas politicos acarretados pela “medicaliza¢ao” da
loucura, constituindo-se no primeiro alvo de reforma psiquidtrica. Tra-
ta-se af de abolir uma prdtica de assisténcia caracterizada pelo
internamento do louco e, conseqiientemente, pela sua seqiiestragao do
meio social. Tal modo de intervencao pde na berlinda os principios
fundamentais das sociedades modernas ocidentais, quais sejam, liberda-
de e igualdade de direitos e deveres.

Além do mais, devemos ressaltar que o cédigo médico, identificador
do louco como doente mental, encerra um individuo numa relagio de
submissao absoluta com os profissionais da satide. O estatuto de doente
mental elimina a condigao politica de cidadania do individuo. Essa iden-
tidade possui um cardter de negatividade que situa a pessoa em uma
posi¢do de inferioridade social.

Contudo, se acreditarmos, como Fassin (1998), que a “medicaliza¢ao”
¢ uma construgao social, deduziremos que a legitimidade dessa prdtica
de exclusao sé foi possivel em uma sociedade juridica a partir de uma
justificativa médica de medida terapéutica, a qual veiculava o sonho de
uma sociedade igualitdria através da superagao da polaridade satide men-
tal/doenca mental. H4, portanto, nessa prdtica segregativa, uma utopia
libertadora.

Sem duvida, muitos pesquisadores da drea de saide reconhecem o
cardter de dominagao do saber psiquidtrico, porém, a maior parte apos-
ta na capacidade racional e tecnoldgica das ciéncias médicas de libertar e
emancipar o sujeito alienado.

Portanto, a comunidade cientifica acredita que, com a superagao des-
ses aspectos violentos, até mesmo desumanizantes das prdticas clini-
cas, e com intervengdes preventivas no campo da satide mental, seja
possivel criar as condigbes de cidadania, nao sé do individuo com
transtorno mental, como também de todos os cidadaos, pois, na
sociedade atual, os ideais éticos e politicos podem se efetivar somen-
te mediante dispositivos médicos. Desse modo, no regime de nossa
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sociabilidade, as questdes de justiga, liberdade, igualdade,
fraternidade, dignidade, honestidade constituem uma problemdtica
de natureza médica e nao ética e politica. Assim, o estatuto de cida-
dania ¢ uma atribui¢do médica. Para nossa racionalidade
“medicalizada”, autonomia e liberdade ¢ um desafio a ser vencido
pelas préticas de saide mediante o conhecimento da natureza do
homem e dos impedimentos a sua expansio bioldgica.

E contra essa hegemonia dos saberes e prdticas clinicas sobre a ex-
periéncia da loucura caracteristicas das sociedades ocidentais moder-
nas, que o movimento de reforma psiquidtrica se insurge, porquanto
procura chamar a atengio, com a maior estridéncia possivel, para a
nossa responsabilidade ética e politica sobre as condigoes de cidada-
nia do doente mental.

Achamos, porém, que o problema dos direitos humanos do doente
mental nio se resolve somente levando-se em conta outros dominios
da experiéncia social, do modo como vém se delineando as estratégi-
as do movimento reformista, com suas interven¢des no campo do
legislativo, do juridico e nas comunidades.

Consideramos que o estatuto médico do alienado impossibilita sua
condi¢ao de cidadania, pois entendemos que a relagao entre médico e
paciente se constitui com base em uma assimetria no plano ético
irredutivel, na medida em que nessa relagao nao hd a possibilidade de
reversibilidade do jogo de forcas que caracteriza qualquer vinculagao
entre homens livres. Nessa sociabilidade “medicalizada”, as coisas acon-
tecem de maneira a se cristalizar uma forma dnica de relagio, na qual se
tem, de um lado, 0 médico que detém o conhecimento e os meios de
controle dos comportamentos do cidadao com transtornos mentais, si-
tuando-se na outra parte o individuo doente mental preso a um estatuto
médico de anormal que o desqualifica como sujeito de sua agao, ao
mesmo tempo em que nio reconhece nenhum valor de verdade em seus
discursos sobre si mesmo e sobre o mundo; ou, no mdximo, o considera
um individuo completamente mergulhado no seu mundo intimo, do-
minado pelos impulsos e desejos de cardter estritamente particular, sem
nenhuma repercussao no dominio coletivo. Portanto, entendemos que
nesse campo médico se instaura a impossibilidade de o individuo exer-
cer sua cidadania, que podemos traduzir como direito de se impor, nao

107



Direitos Humanos e Violéncia: desafios da ciéncia e da pratica

como individualidade, que é tudo o que se consegue, mas como sub-
jetividade.

Assim, concluimos que, se esse movimento social de reforma psi-
quidtrica nao incidir sobre a relagio Medicina-loucura, de modo a
criar pélos equivalentes de forgas, o mdximo que conseguiremos, e
talvez isso seja muito, é melhorar a qualidade de vida dos individuos
portadores de transtornos mentais, mediante de um processo de
humanizagao dos dispositivos médicos aos quais estd submetido. Isso,
no entanto, nao ¢ tudo, pois consideramos que a dimensio ética da
cidadania implica o exercicio da liberdade de se constituir, de se
inventar como sujeito de uma determinada sociedade e ndo, exclusi-
vamente, de adquirir o direito de ser o que se é.
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A fome e a violéncia nos discursos
da ciéncia e da tecnologia

Henrique Figueiredo Carneiro

Em tempos de Fome Zero, a Psicandlise é convocada a fazer uma
andlise sobre os lugares que suportam a fome no cotidiano, vez que ¢é
significativa a receptividade que o Programa implementado pelo Gover-
no Federal recebeu tanto no Territério nacional como no Exterior. Vale
a pena construir algumas perguntas em torno da repercussao desse tema,
sobretudo para compreendermos através da fome o que poderiam sus-
tentar atos de violéncia pela falta de comida'.

Em primeiro lugar, podemos destacar que a fome remete a posigao mais
primdria que o sujeito pode experimentar. E uma situagio que o langa em
uma posicao de risco. O que entendemos por uma posigao de risco? A
algo que os lagos sociais constituidos no nosso cotidiano reproduzem como
falha em fungio da ética® que denominamos de ética da prevengao. Pre-

1: Para uma discussdo atual sobre o ato violento como marca da nossa epocalidade é
recomendavel a obra Violéncia em acto de Slajov Zizek, compilada por Andlia Hounie,
referente as Conferéncias pronunciadas por este autor em Buenos Aires em novembro de
2003 e publicada pela Editora Espacios del Saber.

2: No capitulo 4 de Violéncia en acto Zizek traz uma discussdo sobre os atos violentos sob
a égide da ética. A interessante discussdo é aberta com a sequinte fala “Se o tdpico
moderno dos direitos humanos estad fundamentado em dltima instancia na nocdo judia do
Proximo como abismo da Alteridade, como chegamos ao vinculo negativo contempora-
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venir-se de qué? Do Outro, sobretudo. Nesse sentido prevenir-se do ou-
tro, além de propor uma andlise sobre o outro imagindrio, requer uma
aproximagao com o fantasma que ronda a fome como uma construgao de
um outro estranho a légica do sujeito acostumado a fazer suas metéforas
desde que ingressou no sistema simbélico da linguagem. Em outras pa-
lavras, a fome se apresenta em uma mesma similitude de efeitos entre as
causas que colocam um corpo em situagao de dessubjetivagio, compro-
metendo assim a posi¢ao do sujeito como desejante.

Para entendermos esta afirmagio destacamos primeiramente que o
sujeito realiza em uma fase bem tenra, uma operagio de
transubstanciagio do alimento em objeto, digamos transicional, en-
tre sua condigdo natural e o sentido simbdlico que ele representa,
incluindo o agente desta operagao dentro de uma performance espe-
cial, dando-lhe a condigao de inscritor de marcas que permanecerio
com o sujeito enquanto vida tiver’. Esta inscri¢do a que nos referi-
mos demonstra que além dos alimentos existe algo sé identificdvel
na ordem do amor. A partir dai, alimento nio é somente alimento. E
alimento sim, porém, recoberto com uma série de tragos que o ho-
mem resgata para diferencid-lo das demais espécies animais.

Isso jd4 nos d4 um contraponto importante: o homem nao quer sé
comida. Ele quer amor, diversdo, enfim, tudo o mais que a inscrigao
primeira pode sugerir a quem sobreviveu um dia as intempéries da
vida com a comida, mas ficou na boca um gosto do Outro, do agente

neo entre os dez mandamentos? Quer dizer, dentro da nossa sociedade pés-politica
liberal-permissiva, os direitos humanos sao, em (ltima instancia, na sua forma mais pro-
funda, simplesmente os direitos de violar os dez mandamentos” (ZIZEK, S., 2004, p.103,
tradugdo nossa). Relativo a ética, sugerimos também o classico seminario 7 de Jacques
Lacan, principalmente o capitulo relativo ao Problema da sublimacdo. Ainda sobre a ética
da prevencdo, indicamos um trabalho nosso publicado no livro Etica, Linguagem e
Sofrimento, intitulado, AIDS, DIETETICA e ETICA, onde discutimos a preven¢do como um
traco do discurso tecnocientifico e nas relacoes entre as pessoas.

3: Conforme nos indica Kristeva em sua obra intitulada As novas doengas da alma, fazendo
um recorte sobre o império do pulsional no contexto atual, deveriamos todos os que
trabalhamos com o psiquismo humano e a conseqiiente subjetividade posta em ato, voltar
a Freud, principalmente para rever a constituicdo do corpo pulsional. Para tanto deveri-
amos retomar duas leituras fundamentais: Tres ensayos para una teoria sexual, de 1905,
ndo sem consultar o Cap. VII da Interpretacdo dos sonhos de 1900. E importante ainda,
verificar a obra de Charles Melman Novas formas clinicas no inicio do terceiro milénio,
publicada em 2002 pela CMC, Porto Alegre.
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que propiciou um salto qualitativo na relagio dele com o objeto.
Podemos perguntar neste ponto, o que ¢ que verdadeiramente busca
0 homem atacado pela fome: a comida ou o amor? Podemos respon-
der 4 queima roupa que ele nunca reivindica s6 um isoladamente.
Nao podemos dar apenas comida pelo simples fato de que o homem
jamais o receberd como algo natural. Nao podemos oferecer sé amor,
pois ninguém sobrevive sé por amor. Desta forma, a equagio torna-se
complexa, na medida que nio hd um estdgio subjetivo de fome zero,
pois apreendé-lo seria 0 mesmo que apagar a ordem do amor e tornar
o sujeito apenas um vivente na ordem da necessidade.

Mesmo no estdgio mais miserdvel em que possamos encontrar o su-
jeito, esse sofre pela condi¢io de abandono. E ele aquele que sofre no
corpo a falta de alimento, porém, talvez mais radicalmente sofrivel seja
a condigdo de desamparo. Imagine-se agora o que significa um pais de
famintos, ou seja, aqueles que sofrem no corpo as necessidades mais
bdsicas para a sobrevivéncia, porém recobrindo sua condi¢ao com a
irrefutdvel presenca do desamparo. O resultado desta operagdo, quase
impossivel de ser imaginada por quem come, ¢ simplesmente a presen-
¢a de uma deformagio dos lagos sociais, na medida que hd pela via do
desamparo a deflagragao de que uma lei, um pai, ou simplesmente
uma funglo, seja 14 de quem for, esgarcada, pois nio se sabe muito
bem a quem apelar para a manutengio da vida.

Aqui hd a deformacido de lagos sociais, mas seria ingénuo imaginar
que essa fun¢do organizadora da subjetividade simplesmente desapare-
ceria ou passaria a0 dominio publico, ignorando um discurso ou até
mesmo mais de um discurso, que nao aparecesse como aquele que
desponta como o redentor da miséria. Se hd a deformacio de lagos, ¢
simplesmente para que ressurjam novos lagos sob os auspicios da auto-
riza¢ao de outros discursos, pois se a fome coloca em risco a subjetivagio
do homem, impossivel serd imaginar o homem literalmente sem a con-
di¢ao de subjetivar seu estado de miséria, na medida em que resta algo
da linguagem e da possibilidade de construgao de sentido no estado de
fome mais radical que o homem pode suportar®.

4: E importante, neste ponto, estarmos atentos as formagdes discursivas da nossa
contemporaneidade, sobretudo no que se refere as estratégias propostas pelo discurso do
capitalismo, ali onde ele deforma a subjetividade e propde um gozo a todo custo, pela via
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Os discursos da ciéncia e da tecnologia

A ciéncia’ para a Psicandlise jd é conhecida pelos seus tragos de
insatisfagdo constante e pela certeza de que vai alcancar um alivio
para a condi¢dao de desamparo em que o homem se encontra. Ao
mesmo tempo ¢ quem propde novas técnicas aliadas a tecnologia
para que o sofrimento seja aplacado ou diminuido. Desta forma, os
produtos da ciéncia do homem tenham talvez alcangado como nun-
ca o lugar de Lei, cumprindo bem uma fung¢ao ordenadora dentro
do que chamamos a deformagao dos lagos sociais e a proposi¢ao de
novos lagos perversos.

Se ela se apresenta como a que pode fazer algo, primeiramente po-
demos entender seu sucesso entre os homens pela ordem do desam-
paro, pois ¢ essa a condigao de autorizagao que a sociedade lhe conce-
de e que a faz receber suas descobertas como da ordem de uma lei.

Agora, se a ciéncia ¢ tida pela Psicandlise como essa referéncia que
encampa uma insatisfagiao constante que a leva a pesquisar mais e mais,
cabe-nos intervir para buscar o lugar do seu discurso. Pelo lado do dis-
curso insatisfeito perenemente, vamos encontrar uma ordem do discurso
histérico e, a0 mesmo tempo, situado no discurso do desejo, pois ele ¢
em si a marca da insatisfagdo. Visto por uma Gptica suplementar aquilo
que pode aparentemente suprir as demandas da sociedade e que emana
das descobertas da ciéncia, haveria de ser passado da ordem do conheci-
mento para a ordem da objetivagao. Em outras palavras, a tecnologia se
apresenta mais do que nunca como o brago direito da ciéncia, na medida
que transforma conhecimento em algo factivel para o consumo.

Assim, se de um lado temos a ciéncia como a que se langa incessan-
temente na ordem da constru¢iao do conhecimento, o apoio que na

do consumo proposto pela tecnociéncia. Sugerimos ainda um trabalho nosso voltado a
importéncia das formagdes discursivas na nossa época, ao tratarmos do tema da AIDS e os
discursos da medicina e da religido, publicados na obra AIDS. A nova desrazdo da huma-
nidade, em 2000 pela Editora Escuta-SP.

5: Recomendamos a leitura de duas obras que julgamos de fundamental importancia para
esta articulacdo. O texto de Jacques Lacan, intitulado A ciéncia e a verdade, de 1966,
publicados nos Escritos e o numero 24 da Revista Psicoandlisis y el Hospital, publicacdo
argentina dirigida pelo psicanalista Mario Pujé, onde estd publicada uma série de traba-
lhos sobre as patologias da época.
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nossa época extrai da tecnologia para fazer valer suas descobertas é
reconhecidamente algo de uma importincia insubstituivel. Por esta
via, entramos na via do consumo da ciéncia, isto é, mediante a
tecnologia.

O problema agora ¢ a andlise da forma exacerbada de consumo que
o homem do cotidiano depara dentro dos apelos da midia. Excesso
de oferta frente a uma outra ordem que ¢ a falta de meios para consu-
mir o que ¢ ofertado. Essa 16gica encampa o trago mais significativo
para o funcionamento do sujeito que é o da experiéncia da angustia.
Anglstia que se apresenta entre o N30 ter € 0 NA0 Ser.

Desta forma, entre o nio ter e o ndo ser, encontramos aqueles que
se colocam no lugar de miséria ampla, onde a falta de comida aliada
a0 excesso de oferta de consumo promulga uma passagem bastante
significativa entre a fome e a violéncia. Esta violéncia, entendamos
bem, ¢ algo similar ao que chamamos de barbdrie, s6 legivel quando
nos aprofundamos no estatuto da antropofagia. O ato antropofégico®
que nos nossos dias se repete em cada esquina denota o desejo
exarcebado de abate do outro. O outro que nao mais fica divisado
pelo que tem, sendo, mais provavelmente pelo que é, pois muitas
vezes se mata para nao roubar nada.

Nesse ponto, a transubstancia¢do que comparece a cena de violéncia
evoca o desamparo. Um desamparo que nos nossos dias a ciéncia assu-
miu o carro-chefe da inventividade quando promete solu¢des mediadas
pela tecnologia. Dentro desta l6gica, podemos agora montar um quadro
mais aproximado de um entendimento da equagio complexa formada
entre a ciéncia e a tecnologia, para que possamos discutir a fome e a
violéncia nos respectivos discursos.

A ciéncia e a tecnologia por oferecerem o consumo de suas desco-
bertas e produgdes para a melhoria de vida, nao podem se eximir da
lei do consumo que se enquadra na légica do capitalismo. Para quem
nio tem, ¢ claro que esse discurso jd4 denota per se uma condigdo de

6: Recomendamos a leitura de dois trabalhos. Como ponto de partida, a Utopia antropofdgica
de 0. Andrade, porque resgata a importéncia da sublimacdo antropofagica da modernidade.
0 outro, de nossa autoria, trata-se de um ensaio publicado na obra Bonito pra chover,
intitulado Banquete da morte ou a causa da vida: a dietética na formacdo dos lagos sociais
do povo cearense, publicado nas Edi¢des Democrito Rocha, Fortaleza, 2003.
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mal-estar, como entendemos a partir de Freud’. Frente a condigao
de mal-estar um dos grandes refigios do homem ¢é o consumo. Mas
o que consumir quando nio se pode ter acesso? O outro. A sua con-
digao ou simplesmente aquilo que o outro pode imaginariamente
consumir. Esta seria uma via. Uma outra possibilidade, Freud nos
diz ser viabilizada pela esfera da intoxicagdao do corpo que funciona
como uma espécie de anestesia que serve para arrefecer a
insuportabilidade que os limites da cultura impdem ao homem.

Desta forma, a intoxicagio entra no cotidiano do homem como
uma forma de consumo e uma forma de diminuir o mal-estar provo-
cado pela impossibilidade de fazé-lo.

A logica perversa da fome e da violéncia

Escreviamos no inicio deste ensaio que a fome se apresenta em
uma mesma similitude de efeitos entre as causas que colocam um
corpo em situagio de dessubjetivagio. E neste ponto que iniciamos
nossa construgao sobre a lgica perversa da fome e da violéncia.

Um estado de fome zero implica pensar na existéncia de um sujeito
saciado, portanto banido da condigdo desejante, entretanto, pensar o
sujeito situado no outro extremo da fome, isto é, o de fome quase
absoluta, implica admitir uma dessubjetivagao mdxima do sujeito, na
medida que estamos entrando no estado mais préximo a condigao ani-
mal que possamos imaginar. E o ponto onde podemos atribuir que
cessa a importancia dos efeitos discursivos que sustentam o sujeito ¢ o
momento onde avanga a versio mais desconhecida que o sujeito porta e
que faz uma intersec¢io com o estado da barbdrie.

Para sustentar este argumento, podemos buscar no texto freudiano
sobre o ato bdrbaro que nos funda pela culpa, o fundamento para o

7: Leitura indispensavel para quem tenta fazer uma articulacdo entre a fome e a violéncia,
0 Mal-estar na Civilizagdo de 1930, apresenta o recorte que julgamos o ponto de partida
para uma andlise dos sintomas que vimos assistindo no cotidiano. Recomendamos ainda
o texto em que trabalhamos a relacdo dietética e trés mitos importantes na formacdo do
homem, intitulado...e no comego era a fome: trés movimentos da dietética na inven¢do do
homem, publicado em 2000 na Revista Latinoamericana de Psicopatologia Fundamental.
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desenvolvimento da volta a uma barbdrie disseminada. O mito da
horda primitiva nos serve como um marco para podermos pensar nao
s6 0 que estamos recortando como um ato de violéncia, porém adian-
ta a moldura que exibe este ato através do amor que recobre o ali-
mento e, conseqiientemente, o desamparo que o homem de nossa
época enfrenta diante dos discursos da tecnociéncia.

A tirania do pai da horda primitiva, aquele que deteve todas as
mulheres frente aos filhos, implicou um ato de violéncia sem prece-
dentes na imaginagio criadora da humanidade, na medida que de-
sencadeou um assassinato que revestiu de culpa aqueles que, por nao
possuirem nenhuma mulher, executaram sumariamente pai, para de-
pois o transformar em carddpio de um banquete totémico, carregan-
do este ato toda uma simbologia perante a funda¢ao do amor na
separagdo natureza/civilizagdo.

O primeiro ponto destacdvel na horda primitiva é que a fome prece-
deu o ato violento. Neste sentido, estamos falando da fome que se gerou
a partir da tirania do pai que, por nao abrir mao do seu estado ou
posicao totalitarista onde exibia poderosamente todas as mulheres como
suas, provocou uma ira incomensurdvel entre seus filhos. Aqui a fome
dos filhos era a de poder ter acesso as mulheres, que em outras palavras
significa dizer que se pronunciava mediante um estado de falta. Diante
deste quadro, os filhos resolveram formular uma prépria versao do pai.
N3o mais quiseram para si um tirnico. Melhor ficarem sem pai do que
permanecerem na falta de mulheres.

Esta légica demonstra que na prépria passagem de um estado sem
posse ao de posse do objeto, fica implicito ¢ que os filhos queriam ter
algo que o pai lhes surrupiava. A saida direta ¢ a articulagao de um
ato perverso. Um ato que foi gerado a partir de uma indicagio de
consumo do feminino, que sustenta aqui uma légica objetal, onde o
pai da horda detinha o saber, o objeto e o gozo. Talvez possamos
imaginar aqui um indicio de consumo primitivo mais significativo
para a compreensio de atos perversos onde hd de ser reinventada
outra forma de distribui¢ao do objeto.

Aqui o consumo primitivo nao vem revestido de um cardter capitalista,
marcando, assim, a idéia de que a economia de que trata é de uma
outra ordem, isto ¢, da subjetivagdo. Com esse passo, podemos vislum-
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brar, a nogao de que o discurso da ciéncia e da tecnologia promulga
outra ldgica, outra versio quando falamos da disseminagao do consu-
mo exacerbado na nossa época.

Podemos pensar entao que existe uma légica embutida nos discur-
sos da tecnociéncia que protagoniza nada menos que efeitos de
dessubjetivagao, na medida que o objeto de consumo causa uma
espécie de efeitos alucinatérios na mesma proporgao que antes pro-
vocavam os objetos considerados alucindégenos.

Nesta ordem, podemos também destacar que os efeitos
alucinatérios, por nio serem provocados por drogas cldssicas, remon-
tam a uma outra espécie de alucinagio, isto ¢, naquilo em que vimos
fazendo finca-pé desde o principio deste ensaio, quando chamamos
de efeitos perversos em nome da ciéncia e da tecnologia. A condigao
de ndo ser aquele que pode consumir leva o desdobramento de uma
l6gica onde o ter e o ser se confundem. O outro ¢ banalizado, che-
gando ao ponto de ser colocado sempre na iminéncia de um cardi-
pio com o mero fim de consumo daquilo que o agente da violéncia
nio tem, por nio ocupar uma posi¢ao de acesso financeiro aos obje-
tos que se consome em nome da ciéncia e da tecnologia.

Desta feita, a fome que se tenta preencher se enlaga com o discurso
da ciéncia e da tecnologia, tornando a demanda muito maior do que
o bife.

O desafio é como reduzir a fome a zero, quando o discurso que hoje
em dia impera acena para o consumo exacerbado de tudo. Nesse senti-
do, o fracasso do programa fome zero pode vir no Ambito da
dessubjetivagao que os discursos tecnocientificos anunciam nos quatro
cantos da midia e da realidade cotidiana.

Hoje nao temos mais um pai tirinico que possui todas as mulheres,
causando inveja a todos os filhos. O que assistimos hoje ¢ a uma mulher
chamada ciéncia casada com seu préprio filho, a tecnologia, e que de-
monstram possuir todos os objetos de consumo. Dado o lugar de sua
inviolabilidade, nao h4 como matar este matrimonio hibrido e incestuo-
s0, pois, o casamento quase perfeito se formou entre o saber da ciéncia
e o consumo do saber mediante os produtos que a tecnologia oferece.

H4 uma inversio que caracteriza um quadro perverso: quando na
horda primitiva, havia uma falta que provocava uma violéncia em nome
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do amor pretenso que o pai recebia de todas as mulheres. Aqui a falta
¢ provocada pela fun¢io que o produto de consumo apresenta diante
dos olhos de todos. Como assassinar a ciéncia e a tecnologia, porém,
na medida que todos os discursos estdo atravessados por seus efeitos
de produgio e de consumo?

Diante desta pergunta sem resposta, comegamos a compreender
que os atos de violéncia gerados na horda primitiva apontavam para
uma safda civilizada, muito mais intensa em seu vigor e efeito, do
que hoje assistimos.

Sem ter a quem matar simbolicamente, o homem passa a matar o
seu préximo, ou seja, estamos trilhando o caminho inverso de uma
safda civilizada, na medida que estamos construindo uma saida pela
via da barbdrie. A proporgao que a ciéncia e a tecnologia nio podem
ser assassinadas por significarem uma lei sem rosto definido, delega-
se a todos a capacidade de eliminar os que tém acesso as suas marcas.
E desta forma a violéncia se generaliza sem qualquer tipo de discri-
minagao.

Se voltarmos aos efeitos que a tecnociéncia causa, quando o seu pro-
duto de consumo nio se torna acessivel a todos, verificamos que na
horda primitiva era o amor que estava em jogo, quando agora encontra-
mos com a mdxima do corpo que relega o amor ao plano da ineficicia.
Na horda, se matou o pai para ter acesso ao amor das mulheres. Hoje,
sem pai para matar, o homem mata o outro para ter acesso simplesmen-
te & paralisia do corpo. Mais um corpo que se abate de circulagao, que
sai da via de consumo, como se com isso fosse possivel aceder as pro-
messas de felicidades que o discurso do consumo promulga.

A via de intoxicacao disseminada e a violéncia

A via de intoxicagdo ¢ uma via por exceléncia de dessubjetivagdo. Seus
efeitos apontam para uma fuga da realidade, uma forma de faléncia sim-
bélica durante o enfrentamento dos tragos da cultura que imprime um
limite ao gozo incomensurdvel. Conseqiientemente, estamos diante das
passagens ao ato que conhecemos como uma ruptura de sentido entre
dois significantes.
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Como via de desinvestimento do sujeito, a nossa época promulga, como
nenhuma outra, esta saida pela via do corpo pelo corpo. Para entender-
mos esta légica, lancamos maos dos argumentos utilizados até aqui.

A primeira referéncia é de que, nio havendo mais um espago defi-
nido sobre o que intoxica ou nio, o sujeito recebe diariamente uma
carga macica de férmulas tecnoldgicas de encontro com a felicidade,
similares aquelas propiciadas pelos téxicos cldssicos. Mais sutil, os
produtos entram pela janela do objeto de desejo e sem nenhuma
pretensdo de assumir um estatuto de objeto de amor. O caminho ¢
feito direto entre o desejo e o corpo como via tltima de consumo.
Significa dizer que estamos diante de uma proposta subjetiva no
qual um discurso evoca em nome da eficiéncia e da eficdcia um cir-
cuito de vida entre o objeto de desejo e a supléncia do circuito da
pulsao, diretamente articulados ao corpo.

Nio poderia haver movimento mais tirdnico contra o advento do
sujeito. Entre o desejo e a pulsdo, existe - sempre deve existir - algo da
ordem do recobrimento do amor. A intoxica¢io disseminada conclama
violéncia na medida que Eros fica sem fun¢gdo em um campo onde
Ténatos toma todo o espago, toda vez que o objeto de consumo se
prende aos orificios pulsionais do corpo.

O deslocamento de referéncia aparece sob a égide de um tirdnico que
possui a todos indiscriminadamente, apagando a marca da alteridade
que na horda indicava uma separagdo entre os homens e as mulheres.
Caem as barreiras da diferenga e se erige a dissolugao do sexo®. E essa ¢
outra grande causa de violéncia em nossa época.

A crise de nossa época pode muito bem ser estudada mediante dois
discursos da ciéncia e da tecnologia, que cedem seus espagos e dominios
a um sé servigo; o da tecnociéncia. A conseqiiéncia maior é que nao
temos a quem matar. Mais complexo ainda, nao vemos que discurso
pode parar a evolugao do avanco da tecnociéncia e a conseqiiéncia é o
que assistimos, quando cada um tenta formalizar lagos para poder cons-
truir uma via de acesso aos produtos de uma época.

8: Um aprofundamento desta discussdo pode ser feito a partir da obra de Claude Conté,
intitulada Le Réel et le sexuel. Nesta obra podemos ver as bases da relacdo corpo, o registro
do real e a dimensdo do sexual. Existe no Brasil uma traducdo para o portugués, publicada
pela Jorge Zahar Editores, na cole¢do Transmissdo da Psicanélise, nimero 40.
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Se nio matamos ao pai porque este nio d4 sua cara, mataremos a
quem possa fazer vezes de semblante do pai, que, neste caso, nao é
quem detém todas as mulheres, pois a tirania vem em nome do saber e
dos produtos que a tecnologia dispde em circulagado em nome do saber.

Estamos tratando de outra visao de intoxica¢iao que rompe suas amar-
ras com o tradicional e pée em jogo uma légica que nega inclusive a
racionalidade da modernidade pela fundagio da pés-modernidade.

Esta l6gica deve agora ser seguida para compreender que a fome da
nossa época vai além da necessidade de comer, ainda que nio possa-
mos negar a miséria gerada por falta de acesso aos alimentos. Entre-
tanto, nao discutimos o mérito desta realidade. O que apontamos ¢ a
inocuidade de agbes de uma fome zero voltada para colocar um bife
no prato de cada brasileiro. A légica da intoxicagdo desencadeia uma
ciranda de consumo sustentada no discurso da tecnociéncia. Esse é o
maior impeditivo. Nao hd como conter uma populagao apenas com
um bife no prato. O discurso do consumo nio pdra de seduzir. Com
isto, a fome deve ser associada diretamente com projetos de re-subli-
magdo dos ideais de uma sociedade acostumada a l6gica do consumo
direto de drogas produzidas por um discurso tecnocientifico. E aqui
o espectro ¢ amplo, pois vai desde a produgdo tecnocientifica de feli-
cidade em comprimidos até a oferta de objetos que diminuem a fun-
¢ao de mal-estar que promove a construgao no sujeito de saidas sub-
jetivas para sua condi¢io de barrado de um gozo incomensurdvel.

Longe de uma mera “ideologizagdo” politica da fome e além de um
projeto de zerar a fome, matéria de todo impossivel de ser logrado,
trabalhar a necessidade de comer hoje deve vir como nunca aliada a
recuperac¢io do revestimento da comida e essa é uma tarefa de
reconstitui¢ao do lugar de objeto de amor destituido como fungio pelo
discurso tecnocientifico.

Assim, descortinamos a idéia de que discutir a fome e a violéncia no
cendrio do cotidiano implica, sobretudo, uma andlise do discurso da
tecnociéncia, dada a complexidade da equagao formada entre a ciéncia e
a tecnologia que, abdicadoras de ocupantes de posi¢oes distintas, apesar
de cooperativas, selaram um pacto em que se complementam na tarefa
de construgao de um discurso assombrosamente dominante, cuja for-
taleza reside na autorizacio que lhe ¢ conferida como tecnociéncia.

119



Direitos Humanos e Violéncia: desafios da ciéncia e da pratica

Niao hd como desconhecer a fun¢io perversa que a tecnociéncia
joga da posi¢ao redentora que ocupa. Principalmente, ela subverteu
um caminho que a modernidade construiu em fungio de um apri-
moramento da civilizagio. E sutil, porque, em nome desta tarefa,
produz violéncia em ato toda vez que reduz substancialmente pelo
primado da eficdcia o revestimento de amor a que o sujeito tanto
recorre nos seus momentos de crise. Sem este invélucro, passamos
do objeto ao corpo sem intermediagiao e a maior conseqiiéncia ¢
invocada por uma acirrada presenga de violéncia jamais vista. Fica
fundada a era do retorno a barbdrie que, curiosamente, aparece em
nome de uma certa evolugdo discursiva de lugares. A violéncia ¢ o
retorno a barbdrie pela via do discurso.

Desta forma, a fome nio serd sé de bife e menos mal que algumas
agoes deste governo comegam a aparecer no sentido de corrigir a rota
de um missil desgovernado, quando, a partir de iniciativas como as
que hoje assistimos através de projetos que a PETROBRAS encampa,
dio pequenos sinais, ainda que opacos, de que os tempos de hoje nio
permitem mais a politica de pdo e circo. E necessdrio mais, pois a
légica discursiva implantada mostra que existe um Paraiso factivel,
negando a légica de que todo Edem nunca existiu. O mais perverso
¢ que nao hd pai para ser assassinado e essa conta quem paga ¢ o
homem comum, empenhando que estd em pagar com o préprio cor-
po e com o préprio sangue. Nada mais primitivo.
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Sujeito e violéncia nas tramas da urbanidade

Lednia Cavalcante Teixeira

Consideramos que um dos tragos mais marcantes do modo de vida do
homem na modernidade é a sua concentra¢ao em centros urbanos. Leia-
mos as consideragdes de Wirth (1979, pp. 90-91) sobre a influéncia da
urbanidade na constitui¢ao do sujeito contemporaneo:

O grau em que o mundo contemporineo poderd ser chama-
do de “urbano” nio é medido inteira ou precisamente pela
propor¢io da populacio total que habita as cidades. As
influéneias que as cidades exercem sobre a vida social do
homem sio maiores do que poderia indicar a propor¢io da
populacio urbana, pois a cidade nio somente é, em graus
sempre crescentes, a moradia e o local de trabalho do ho-
mem moderno, como € o centro iniciador e controlador da
vida econdmica, politica e cultural que atraiu as localida-
des mais remotas do mundo para dentro de sua drbita e
interligou as diversas dreas, os diversos povos e as diversas
atividades num universo.
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Podemos pensar na violéncia figurada dos roubos e dos assaltos,
dos estupros, dos seqiiestros, do trifico e do uso de drogas, do crime
organizado, da prostitui¢io e do armamento de criangas e adolescen-
tes, das chacinas, do terrorismo, dos meios de comunicagao, das pe-
nitencidrias e dos reformatdrios, da Policia, das “policias” ilegais, do
comércio ilegal: violéncia fisica, violéncia psicoldgica, violéncia sim-
bélica, violéncia social, violéncia econémica, violéncia politica.

Reconhecemos que hd uma generalizagao da violéncia, porém alertamos
para a propagac¢io da tese de que ela é um fendmeno da nossa época,
lembrando que ela ndo nasceu neste século, bem como o medo a ela
relativo. Chenais (1981, p. 391) escreve:

170 longe que se percorra o tempo e o espago, através de civili-
zagoes e séculos, a violéncia estd presente. As civilizagoes mais
honradas no Ocidente, as dos Gregos e dos Romanos, estavam
fundadas sobre a tirania. A sociedade grega antiga estava
estabelecida sobre a escravidio da maioria, o Império romano
se expandia pelo preco de massacres e genocidio. Nds esquece-
mos que estas duas civilizacoes nio recuavam frente nenhu-
ma prdtica sangrenta, que a tortura, em particular, era um
uso constante? Nos igualmente esquecemos que, mais proximo
de nds, a ‘questio’ foi, até o século XVIII, a forma cldssica de
inquérito criminal?

Para Duby (1998), a miséria foi se tornando cada vez mais profun-
da, na medida em que o progresso produzido pela crescente urbaniza-
cao fazia crescer, em niveis estrondosos, a migragao e com ela a nao-
possibilidade de enraizamento social, o que levava a formagao de um
exéreito de pessoas bruscamente arrancadas de seus quadros de socia-
bilidade: com esses “migrantes desenraizados, a solidariedade primiti-
va estava destruida”. No final do primeiro milénio, a violéncia e a
selvageria reinavam - “A sociedade medieval vive, morre e se diverte
com uma grande brutalidade” (p.78) -, porém tanto “as violéncias da
guerra eram infinitamente menos destrutivas do que nossos conflitos
contemporaneos. Nada compardvel, na Idade Média, com as carnifici-

nas de Verdun ou de Stanigrado” (CHENAIS, p. 105), como “quando
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consideramos essa sociedade em seu conjunto, ela é vista como muito
menos convulsiva do que a nossa, menos atormentada pelo distdrbio
interno que engendra a criminalidade” (CHENAIS, p.113).

Chenais (1981, p.08) avalia a problemdtica da violéncia a partir da
consideragao do papel representado pelo discurso alarmista que cerca o
fen6meno, tornando-o, assim, mais catastréfico. Segundo o autor, os
referentes utilizados evocam irresistivelmente as grandes epidemias do
século passado: o contdgio do mal, os perigos da concentragao humana,
a onipresenca do flagelo e a impossibilidade dele se escapar, nao havendo
“aspecto da vida social na qual a violéncia nio estd infiltrada; a lingua-
gem, a arte, o cinema, a musica, a danga, o esporte..., todas as formas de
expressao simbdlica estdo contaminadas”.

Tal linha de pensamento ¢ ratificada pelas consideragoes de Body-
Gendrot (1993, p. 7) que, ao analisar a violéncia politica urbana a partir
de dados da Franga, da Inglaterra e dos Estados Unidos, também com-
partilha da opinido de que “nosso meio cotidiano ¢ assaltado pela repre-
sentagao da violéncia: informagbes sangrentas, incessantes e desmesura-
das transmitidas incansavelmente pela midia, delingiiéncia perceptivel
pela via publica, imagindrio nutrido de imagens inspiradas pelas repre-
sentagdes da cidade apresentada como ameagadora, dispositivos de segu-
ranga sugerindo a possibilidade de agressao”. Entretanto, o autor ressalta
que a violéncia nio se constitui em um fendémeno novo: “... raramente
uma época foi também pouco violenta”.

Retomando a questao relativa ao processo de urbanizagao social, pen-
samos com Duarte (1983) que a andlise desse processo se enriquece pela
consideragdo da histéria do urbanismo, da higiene, da medicina preven-
tiva, da Pedagogia e do Direito. Segundo o autor, essas instituigoes
empreendem “infinitas cruzadas” que, desde o inicio do século XIX,
voltam-se recorrentemente contra esses “infiéis” da Modernidade, esse
bolsdo da barbdrie sob os muros luminosos da civilizagio. E interessante
guardarmos a nogao de bdrbaro como o homem violento que ameaga a
ordem social. Posteriormente discutiremos como pensamos que tal figu-
ra possa ser situada na atual cartografia urbana, abordada, anteriormen-
te, pela representagio literdria em Rubem Fonseca.

Como tentativa de articular tal questao, referimo-nos ao narcisismo,
apontado como uma das marcas do lago social e da constitui¢ao sub-
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jetiva. Lipovetsky (1989) escreve que “o narcisismo tempera a selva
humana pelo desinvestimento que opera das categorias e hierarquias
sociais, pela redu¢iao do desejo de ser admirado e invejado pelos seus
semelhantes”, nio entendendo este processo de personalizacao extre-
mada como a foraclusio de outrem, mas sim como a “transcri¢io
progressiva das realidades individuais e sociais no cédigo de subjeti-
vidade” (p. 67). E esta a guerra contemporinea, uma mdquina de
guerra sustentada pela exacerbac¢ao do narcisismo e sua conseqiiente
intolerdncia que Duby (1998) tdo bem anuncia.

Parece que nos encontramos no império da egolatria - reino do
consumismo - marcado pela volatilidade, instabilidade e fluidez, tao
caracteristicas do investimento narcisico nao balanceado pelo reconhe-
cer do outro. E um discurso nio baseado na associagio do sujeito com
algo que lhe é maior - seja a Natureza, Deus, o Cosmos, um saber...;
com as surpresas propiciadas por se defrontar com a alteridade: so essas
surpresas que podem fazer surtir efeito em nds, mesmo que banhadas
pelo sofrimento que, quando nao melancolicamente tirdnico, significa a
dor de existir, o ser humanamente ser.

E como se estivéssemos mergulhados em um mar de apatia bem
profundo e sombrio, no qual nio vislumbramos mais op¢ao de onde
podermos tirar forgas para reagir, principalmente por todos os nossos
investimentos estarem voltados para nés préprios - em um processo de
massagem do nosso eu - anestesiando-nos frente a qualquer estimulo
que nos leve a0 movimento. O risco é sempre perigoso, pois, ao aban-
donarmos essa posi¢ao subjetiva de auto-idolatria, podemos nos de-
frontar com estranhezas, principalmente em ndés mesmos, que niao
suportarfamos apreender e experimentar a partir dos modelos rigidos
em que nos enquadramos, mesmo que sejam voldteis os modos como
se expressam. Portanto, do mesmo modo que rejeitamos nossa
ancestralidade, nossa filiacio, também o fazemos frente ao futuro, ao
compromisso com o que pode ser construido.

Nossa autonomia mostra-se cega quanto ao passado e ao futuro,
isto é, quanto a nossa inser¢ao em uma histéria que se mova, nao
represada pelas possibilidades identitdrias, j4 que estas nio se abrem
ao genuinamente novo, ao estranho, a diferenga, ou melhor, a
alteridade. E o outro que oferece possibilidade de conflito, daf ser
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curioso falar que nossa contemporaneidade ¢ caracterizada como
momento de crise, crise no que vemos como perspectivas pelo resgate
e constru¢do da histéria e de um futuro possivel ou, talvez até, de um
presente diverso. Acentuamos que o diagndstico de crise é possibili-
tado pelas nossas leituras do que nos ¢ atual, mas que, na perspectiva
da légica mercadoldgica globalizada, nao hd crise(s), pois toda e qual-
quer intempérie ¢ absorvida pela for¢a do sistema que, antes de tudo,
nos engole, como seres narcisicamente estruturados, atingindo-nos
no nosso ponto mais ficil de se tornar submisso.

Paralelamente & preocupagdo em detectar as origens desse fendme-
no e ao medo e inseguranga que vém se instalando nas esferas publica
e privada, fortificam-se, cada vez mais, as estratégias individualistas
de defesa e de ataque contra este que se transformou no nosso fantas-
ma: temos de estar preparados para lutar contra tal perversao social
generalizada, mesmo que tenhamos que adotar comportamentos tao
violentos quanto os que desejamos enfrentar. O movimento psiqui-
co, fisico e geogrifico parece levar ao fechamento em nés mesmos:
estamos sendo invadidos por um medo generalizado de ligagdo com
o préximo, medo da vida social, dos lugares publicos.

O imagindrio coletivo da violéncia é caracterizado, prioritariamente,
pelo movimento de a identificarmos fora de nds: na outra pessoa, no
outro grupo, na outra comunidade. O que emerge como interessante
¢ o fato de nos queixarmos sem reconhecer que estamos implicados,
jd que nos expomos ao mundo e, principalmente, a nés mesmos: ¢
como se nio faldssemos de nés mesmos! Na mesma medida que cul-
tivamos uma forte indiferenga e consegiiente intolerdncia com o ou-
tro, atribuimos-lhe a responsabilidade de sustentar todo o mal do
mundo, sendo ele a sede e a causa de nosso mal-estar.

Parece nao haver ancoragem subjetiva quando falamos, quando nos
queixamos. As histérias que contamos nio sao construidas singularmen-
te, mostrando-se carentes de ambigiiidades, ndo conseguindo, assim,
causar-nos estranheza.

Nesse sentido, nio parece estranho abordar esse movimento de sanea-
mento do socius, como um dos tracos mais interessantes da
contemporaneidade. Pretendemos higienizar as ruas, as esquinas, as es-
colas, a midia, a arte e, a0 mesmo tempo, apoiamos o fortalecimento
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da lei, da ordem, da repressao, do incremento da consciéncia moral!

Acreditamos que uma das vias de questionamento da violéncia seja
pela problematizagio de suas visdes deterministicas. Colocar em xe-
que a relagdo entre marginalidade', pobreza e criminalidade, jé pode
ser visto como um passo, pois o jd referido mapeamento urbano nos
revela que agbes antes sé atribuidas e reconhecidas como marginais
espalham-se pelos recantos mais abastados economicamente, nao
podendo mais a violéncia ser colada 4 imagem de classe desfavorecida.
O crime existe em qualquer estrato social, porém nio seria justo
desconhecer que, apesar de todo o aparato juridico legal igualitdrio,
hd diferencas significativas no modo como essa criminalidade ¢ tra-
tada - podendo ser adjetivada como mais ou menos violenta, de acordo
com o espaco social de origem. Dramatizar sensacionalisticamente a
violéncia também parece nio trazer beneficios significativos ao seu
entendimento, pois nos faz ficar também aprisionados no culto do
grotesco e na fascinagao que o bizarro suscita. O grotesco apresenta-
do na arte literdria e cinematogrifica nos convida a experiéncia da
simultaneidade entre o assustador e o comico pelo jogo explicito de
incongruéncias, de associagdes inovadoras e inesperadas entre ele-
mentos do humano e do nao humano, elementos da vida e da morte.
E a experiéncia do estranho freudiano que se reedita na relagio dos
espectadores, as vezes quase cultuadores, com esse género de arte:
fascinagao e estranheza. Nao se trata do medo, mas do despertar da
perplexidade frente & mise-en-scene transgressiva do humano: excesso
de sensacio, de imediatismo, de velocidade, de informacio, de agio,
de artificialidade, de fragmentagdo. Detectamos uma escassez de am-
bigiiidade, de intensidade subjetiva, de complexidade. Somos to-
dos, como espectadores, cimplices e parceiros, repdrteres, cimeras
humanas em um universo de violéncia generalizada.

Considerando que essas vias de abordagem da violéncia atual nao
sejam suficientes, buscaremos apoio na fonte etimoldgica

1: A marginalidade diz respeito a estrutura sécial e econdmica desigual, aqueles que se
encontram a parte das condicdes esperadas de vida por sua situacdo na piramide social.
Portanto, ndo pode ser confundida com a delingiiéncia e a criminalidade, embora boa
parte dos estudos realizados nas décadas de 1970 e 1980 tenham partido do pressuposto
de que sdo sindnimos.
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(TORRINHA, 1942; COROMINAS, 1954) latina da palavra vio-
léncia. Assim pensamos que talvez seja interessante esse resgate como
via de interrogagao dos pensamentos cristalizados em relagao as visoes
lineares de explicagiao do fenémeno violento. O termo violéncia é to-
mado de violentus e violentia-ae, ambos da familia de violare, derivado
de vis (forga, forga empregada contra alguém, poder, influéncia, auto-
ridade, agitagdo, virtude, mérito, sentido, significado, faculdades na-
turais, meios, natureza das coisas, propriedades, esséncia). Violentus
refere-se aquilo que se impde a um ser, contrariamente a sua natureza:
movimento violento (no sentido aristotélico). Aquilo que ¢ violento
produz-se com forga, derruba obsticulos, constrange fisica ou moral-
mente, coage, combate ou destréi resisténcias, podendo significar 1.
violento, impetuoso, forte, energético; 2. arrebatado, soberbo, despé-
tico; 3. temivel, terrivel, medonho, tremendo; 4. orgulhoso, altivo; 5.
excessivo, demasiado. Violentia-ae refere-se a: 1. violéncia (rigor do
vento), ardor (do sol); 2. arrebatamento, violéncia, veeméncia, cardter
violento; 3. ferocidade, aspecto feroz; 4. rigor, severidade.

Quando consideramos todos os aspectos ora destacados, antes de
tudo, sentimo-nos comprometidos com uma leitura do tema da vio-
léncia que reconhega seu cardter fundante e constituinte da rede so-
cial. Tratar a violéncia pelo estreitamento dos seus significados pode
passar despercebido por todos nés, porém, nio despertar para isso -
quando nos propomos a elaborar teoricamente o tema - além de sé-
rio, parece grave, pelo forte risco de cairmos em concepgdes unica-
mente moralizantes. Esse tipo de raciocinio nio ¢ estranho 4 maioria
dos escritos, mesmo os mais recentes. E, alids, muito comum ler
sobre a possibilidade de um mundo sem violéncia, um mundo
asséptico, estd situado o maior perigo dessas andlises: a violéncia se
afirma como a maior responsdvel por todos os nossos males, daf a
necessidade de extirpd-la do social.

Pensamos que esta visao, exprime a preocupagao atual com o estado
de coisas reinante, entretanto continuando a concebé-lo como nio com-
plexo. Enquanto a violéncia nao for encarada como um amdlgama, e nao
como uma ‘série de eventos violentos’,acreditamos que pouco possamos
fazer em relagdo a essa que se situa como uma das causas do sofrimen-
to contemporineo. Fica evidente que tais especificidades e divergén-
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cias de opinides sao rotineiras e até bem, vindas contudo, reafirma-
mos que ¢ outra abordagem da violéncia que tentamos apreender:
uma violéncia que pede reconhecimento, que demanda inser¢ao sim-
bélica. Talvez seja deixando-a falar, nio sé pelos atos reais e pelo mal-
estar, mas pela possibilidade de inseri-la em uma rede humana, que
algo pode ser considerado como futuro para nés. Tal movimento
implica a possibilidade de construir mitos, histérias que melhor déem
conta do nosso existir ¢ o traduzam em novas modalidades de cons-
trucao subjetiva no campo da lei.

Reconhecer as formas e os lugares contemporaneos de efetivacio
da violéncia, sim! porém, sem reificd-los através do recrudescimento
da perspectiva identitdria e da banalizagdo do espetdculo e sem, me-
nos ainda, tentar extirpd-la do campo discursivo cotidiano.

Nao ¢ fazer a apologia da violéncia como desagregadora das relagoes
sociais, mas somente apelar para que reconhecamos que ¢ justamente
por sermos humanos que podemos ser tao terrorificante cruéis. Esses
relatos de barbdrie ndo “se dizem por outra lingua”, denunciando, na
intolerdncia desregrada em que se fundamentam, a ambivaléncia que
liga e destrdi, produzindo o arrebatamento vitalizante que abre campo
para o novo e para o dissidente.

Naffah Neto (1997), a partir de Nietzsche e seu “homem ressentido”,
ressalta que a crueldade, como “irma da violéncia”, é fundadora da cul-
tura. O autor bem ilustra os perigos em nio nos encararmos também
como bérbaros:

... nds, homens contempordneos, perdemos a consciéncia coti-
diana do nosso lado agressivo, violento, cruel. Quando ele
aparece, jorrando aos borbotoes e nos dominando por inteiro,
somos pegos de surpresa, pois nossa envergadura interior é
pequena demais, moralizada demais, para poder reconhecer
que a ‘besta humana, o ‘bandido, o assassino’ habitam em
cada um de nds, por mais escondidos e dissociados que pos-

sam estar na nossa consciéncia (NAFFAH NETO, p. 104).

Mattei (1999, p. 9) desenvolve comentdrios interessantes quando se
dedica a andlise da civilizagio e da barbdrie como “duas mdscaras,
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adversdrias e cimplices, de uma sé humanidade”. Ele escreve: “o
mundo novo, que acreditava ter ocultado a barbdrie proporcional-
mente as suas luzes, a retrouvé dans son propre foyer un soleil noir plus
aveuglant que jamais”. Toda a configura¢ao atual nos obriga a pensar
na questdo do bdrbaro como nao mais o estranho a civilizagao, porém
interior a ela.

A sensibilidade atual nao se diz somente através do pavor a violéncia,
mas também pelo culto do horror e da brutalidade. Neste panorama
ambivalente de subjetivagao, como pensar sobre as propostas de extirpagio
da violéncia do registro do humano? Quais as implicagdes em se consi-
derar a violéncia como um acessério, um adorno que pode ser suprimi-
do, deixado de lado, calado? Nao serd que os complexos modos de sensi-
bilidade atuais apontam para outra dire¢do, distinta do entendimento
da brutal violéncia como privilégio dos nossos tempos? O que esta pers-
pectiva nos possibilitaria de diferente? Alids, o que é violéncia para nés?
Que “homem violento” é este de que se fala? Qual o limiar do intolerdvel
quanto a violéncia?

Seguiremos pensando na afirmagdo de Schiller (1992, p. 145), em um
momento em que ele se debruga sobre o destaque 2 razao como
propiciadora da iluminagdo necessdria para a escolha do caminho
satisfatério para a vida coletiva:

“ D'oiv vient donc que nous soyons encore et toujours des Barbares?
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A violéncia intrafamiliar sob a perspectiva
dos Direitos Humanos

Maria Claudia Crespo Brauner
Paula Pinhal de Carlos

Introducao

Este artigo propde tratar da violéncia intrafamiliar sob uma perspecti-
va juridica, a partir da éptica dos direitos humanos. A violéncia
intrafamiliar pode ser fisica, sexual ou psicolégica e atingir seres huma-
nos de qualquer idade, etnia, religido, nacionalidade, orienta¢ao sexual
ou condigdo social. Nessa abordagem, privilegiaremos a violéncia que
atinge a mulher, a companheira, os filhos ou os enteados, e que tem
como sujeito ativo o marido, companheiro, o pai ou o padrasto. Haja
vista a restrita produgio tedrica dessa temdtica no 4mbito juridico, a
interdisciplinaridade torna-se fundamental para tratar um fendmeno tao
banalizado e corriqueiro como o da violéncia intrafamiliar.

O problema nao constitui uma caracteristica predominante dos paises
pobres ou emergentes, mas, contrariamente, é conhecido em todos os
territdrios, independentemente do desenvolvimento tecnoldgico ou cul-
tural. Nao se pode esquecer de que a violéncia estd fortemente presente
em nossa cultura e que criangas e mulheres sao vitimas mais vulnerdveis
a ela. Portanto, a discussao e o tratamento dessa patologia social deve
levar em consideragio a necessidade de repensar os hdbitos nas relacoes
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de género e nas relagbes entre pais e filhos, para que se possa tornar
efetivas as leis protetoras dos direitos humanos em nosso Pais. Este
estudo oferece uma contribuigdo para que estudantes, advogados, pro-
motores de justiga e juizes, bem como para aqueles que defendem os
direitos das mulheres, das criangas e dos adolescentes, oferecendo subsi-
dios para que se possa refletir sobre o grave problema que constitui a
violéncia ocorrida no seio da familia e, ainda, sobre as possibilidades de
conhecé-la, dissuadi-la e tratd-la.

Violéncia de género: realidades e estimativas

O conceito de género comegou a ser produzido apés a intensa mo-
vimentagio cultural na década de 1960, mais especificamente a par-
tir dos anos 1970, principalmente no campo das Ciéncias Sociais.
Esse conceito foi criado com o intuito de separar o fato de alguém ser
fémea ou macho, do trabalho de simbolizagao que a cultura realiza
sobre essa diferenga sexual'. Scott conceitua género como um ele-
mento constitutivo de relagbes sociais fundadas sobre as diferencgas
percebidas entre os sexos®.

Na primeira metade dos anos 1970, muitos trabalhos foram publica-
dos examinando a relacio entre a naturalizacio da discriminagao contra
as mulheres, enfatizada pela atribuicao de papéis e de estereStipos sexu-
ais, enfatizando-se seu baixo prestigio social. A categoria género, que
emergiu nesse momento, teve como um dos seus objetivos buscar a
desconstrugao da hierarquia sexista, instaurando, assim, uma suposta
eqiiidade entre homens e mulheres. As desigualdades de género serdo
pautadas nessas diferencas. A violéncia de género, por sua vez, serd, ao
mesmo tempo, uma expressio de desigualdade e um meio para a sua
manutengao. Falar de violéncia de género pressupoe o entendimento de
que homens e mulheres tém uma participagao nao igualitdria em fungao
de sua condigo sexual e que participam de um universo que legitima as

1: HEILBORN, Maria Luiza. Corpo, sexualidade e género. In: DORA, Denise Dourado (org.).
Feminino masculino: igualdade e diferenca na justica. Porto Alegre: Sulina, p. 51, 1997.
2: Entrevista com Joan Wallach Scott. In: Revista Estudos Feministas, IFCS/UFRJ, v. 6, n.
1, p. 115, 1° semestre de 1998.
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desigualdades. A violéncia contra a mulher encontra respaldo em
normas sociais baseadas nas rela¢des de género, ou seja, em regras
que reforgam uma valorizagdo diferenciada para os papéis masculino
e feminino. O que muda de pais para pais sao as razoes alegadas para
aprovar esse tipo de violéncia. Diversos estudos realizados na década
de 1990° revelaram, por exemplo, que no Brasil, Chile, Colémbia,
El Salvador, Venezuela, Israel e Cingapura é comum que a violéncia
seja aprovada quando ocorre a infidelidade feminina. J4 no Egito, na
Nicardgua e na Nova Zelindia, a mulher deve ser punida quando
nao cuida da casa e dos filhos.

A recusa da mulher em manter relagdes sexuais com o homem aparece
como motivo de violéncia nesses paises e, também, em Gana e Israel.
Ainda, a desobediéncia de uma mulher ao seu marido justifica a violén-
cia em paises como Egito, India e Israel.

Trés décadas de estudos e pesquisas deram visibilidade 4 violéncia de
género em nossa sociedade. A maioria dos paises apresenta estatisticas
que mostram elevados percentuais de violéncia de género, oscilando en-
tre 20% a 80% das mulheres. Portanto, esse fendmeno indiscutivelmen-
te provoca grande preocupagao e requer a formulagao de agoes de inter-
vengdo. As mulheres buscam construir espagos, grupos e coletivos para
enfrentar a violéncia de género. As histérias de resisténcia e
empoderamento® feminino através da voz e de atuagao dos grupos de
mulheres e de trabalhadores do social constituem mecanismos de trans-
formagio da realidade.

A violéncia de género ¢ um fenémeno que atinge mulheres de todas as
idades, em todo o mundo e em todas as classes sociais, sendo que hd
uma maior divulgagio da violéncia perpetrada nas classes menos
favorecidas economicamente. Dados referidos no Relatério Azul da Co-

3: Fonte: The Johns Hopkins University School of Public Health, 1999.

4: A expressao empowerment foi incorporada ao vocabulario do movimento feminista pela
importdncia que a idéia de poder adquiriu tanto para os movimentos sociais, como para a
teoria das ciéncias sociais. Na pauta de organizagdo, na efetivacdo e na avaliagdo de progra-
mas de enfoque de género vai se priorizar um trabalho educativo, participativo que facilite
a desconstrucao e reconstrugdo de novos papéis que facilitem o empowerment das mulheres
e a participacdo ativa do homem e da mulher, de maneira que leve a relagdes eqiiitativas e
igualitarias entre homens e mulheres, incluindo o planejamento familiar, que permitam a
ambos o exercicio de seus direitos sexuais e reprodutivos. (DIAZ, M.; DIAZ, J. 1999 )
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missao de Cidadania e Direitos Humanos da Assembléia Legislativa
do Rio Grande do Sul’ demonstram que vinte por cento das mulhe-
res do mundo j4 foram vitimas de violéncia fisica ou agressao sexual.

A violéncia que atinge mulheres e criangas decorre da vinculagao
do poder a um género (o masculino). Nesse sentido, pode-se afirmar
que a violéncia intrafamiliar possui, como fundamento, nao s6 a hi-
erarquia entre os géneros no caso da violéncia praticada pelo marido
ou companheiro contra a esposa ou companheira, como também, o
poder patriarcal, estigmatizado na figura do “homem da casa”. Por-
tanto, tem-se que o lar, que deveria ser um local de afeto e protegao
para mulheres e criangas, por diversas vezes, passa a ser justamente o
mais temido, em virtude das violagbes praticadas em seu interior e
por alguém da confian¢a das vitimas.

E preciso enfrentar o problema em toda sua complexidade, buscando
opgdo para, concomitantemente, tratar aqueles que sao agredidos e os
que agridem, no sentido de que se possa garantir o compromisso em
construir uma sociedade menos violenta. E necessdrio, para tanto, bus-
car um didlogo entre os diversos profissionais que se dedicam a proble-
mdtica. Esse processo de transformagao das relagoes humanas poderd ser
longo, mas serd certamente mais célere se existir a coragem de nomed-lo
e de indicar os caminhos para se respeitar os direitos da mulher e de
proteger a crianga, vitimas de violéncia por aqueles que, deveriam,
prioritariamente protegé-las.

Violéncia contra criancas e adolescentes

Apenas recentemente a crianga adquiriu um stazus de sujeito de direi-
tos, merecendo prote¢ao e assisténcia especiais, através de leis,
notadamente pela elaboragao da Convengao da Organizagao das Nagoes
Unidas (ONU) sobre os Direitos da Crianca, de 1989. Esse instrumen-
to representa um marco para a transformacio do estado de infincia
no mundo. Os direitos das criangas passam a ser concebidos, entao,

5: RIO GRANDE DO SUL. Assembléia Legislativa. Comissdo de Cidadania e Direitos Humanos.
Relatério azul: garantias e violacées dos direitos humanos no RS, 2001/2002. Porto Alegre:
Assembléia Legislativa do Estado do RS, p. 89 e 90, 2002.
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como um prolongamento dos direitos humanos que se fortaleceram
e se afirmaram nesses tltimos anos.

A referida Convengao da ONU e, especialmente o Estatuto da Cri-
anga e do Adolescente (Lei n® 8.069/90), no Brasil, representam a
formulagao de propostas vidveis para o reconhecimento dos direitos
das criangas e dos adolescentes, garantindo-lhes prote¢do e assistén-
cia em todas as situagdes de risco, mesmo quando estes advém dos
préprios pais ou responsdveis. Devem-se tomar as medidas necessdri-
as para que o bem-estar da crianga esteja assegurado em todas as
situagdes, ainda que a medida aplicdvel seja o rompimento da relagao
com os pais e a colocagio em familia substituta.®

A maioria dos delitos praticados contra criangas e adolescentes ocorre
no Ambito familiar, tendo como autores seus responsdveis. De acordo
com o Relatério Azul’, no primeiro semestre de 2001, foram registradas
mais de mil lesdes corporais tendo criangas e adolescentes como viti-
mas. Outros delitos, com cifras considerdveis, sio o atentado violento
ao pudor, o estupro e os maus-tratos. Os altos nimeros nio significam
que a violéncia contra criangas e adolescentes tenha aumentado, mas
apenas que esse fenémeno vem sendo denunciado. Pelo fato de as crian-
cas e os adolescentes passarem a ser considerados sujeitos de direito,
estas passaram a ter vez e voz, inclusive no que se refere a violéncia a que
sao submetidos. Assim, atualmente, parte-se da premissa de que uma
crianga que denuncia a ocorréncia de qualquer tipo de violagao aos seus
direitos estd falando a verdade. Ademais, hoje sabemos que violéncia
nao ¢ instrumento de educagio ou de imposi¢ao de limites, mas de
maus-tratos. Essa ruptura de paradigmas nas relagbes entre pais e fi-
lhos, quebrando o obsoleto direito de corregao dos pais, encaminha e
legitima a coibi¢do da violéncia familiar em todas as suas formas.

6: 0 paradigma da Doutrina da Protecdo Integral da Crianca e do Adolescente assegura o
direito fundamental da crianca e do adolescente a convivéncia familiar, ou seja, o direito de
ser criada e educada na familia natural, entretanto, quando diante de uma situagdo de risco,
em decorréncia da omissdo dos pais ou do abuso ou violéncia familiar, impde seu afastamen-
to da familia e a colocagdo em familia substituta. Sobre o tema da adogdo ver: BRAUNER,
Maria Claudia Crespo e AZAMBUJA, Maria Regina Fay. A releitura da adogdo sob a perspectiva da
protecdo integral a infdncia e adolescéncia. Porto Alegre: Sintese/IBDFam. Revista Brasileira de
Direito de Familia. n.18, jun-jul. 2003. p.30- 48.

7: RIO GRANDE DO SUL. Assembléia Legislativa. Comissdo de Cidadania e Direitos Humanos.
Relatério azul: garantias e violagdes dos direitos humanos no RS, 2001/2002. Op. cit., p. 20
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As criangas e os adolescentes que foram vitimas de violéncia
intrafamiliar carregam feridas psicoldgicas pelo resto de suas vidas, j4
que essas violagoes tém grande interferéncia em seu processo de desen-
volvimento. Vivenciam situa¢oes de violéncia tendo como autores jus-
tamente aqueles que nao s6 deveriam protegé-los, como também ofere-
cer-lhes seguranga e afeto. Logo, podem interpretar a violéncia como
uma manifestagio desse afeto, vindo a reproduzi-la em sua vida adulta,
dessa vez como autores e tendo como vitimas seus préprios filhos, suas
esposas ou suas companheiras. Vejamos, assim, quais s3o as previsdes
juridicas atuais para se reconhecer e se enfrentar a violéncia intrafamiliar
no Ambito do Direito brasileiro, na tentativa de quebrar o circulo de
violéncia e impunidade que conhecemos nas relagdes familiares.

Marcos legais no Direito brasileiro atual

O Estado Democridtico de Direito possui como um de seus funda-
mentos a dignidade da pessoa humana, prevista no artigo 1°, inciso II1,
da Constituigao Federal. A dignidade da pessoa humana engloba neces-
sariamente o principio e a protecao da integridade fisica do individuo,
bem como a garantia 2 nao-submissao a tratamento discriminatério ou
arbitrdrio. Essa qualidade lhe ¢ irrenuncidvel e inaliendvel, e deverd ser
promovida e protegida pelo Direito.

Quando trata dos Direitos e Garantias Fundamentais, o artigo
5¢ da Constituigao prevé a igualdade entre mulheres ¢ homens. J4
no capitulo que trata da familia, da crianga, do adolescente e do
idoso, o artigo 226, pardgrafo 8° da Constitui¢io Federal, trata
diretamente da questdo, estabelecendo a obrigatoriedade do Esta-
do na criagdo de mecanismos para coibir a violéncia no 4mbito da
familia. Logo adiante, o artigo 227 estabelece como um dever da
familia a colocagio a salvo das criangas e dos adolescentes de toda
forma de negligéncia, discriminagio, exploragdo, violéncia, cruel-
dade e opressio. O pardgrafo 4° do mesmo dispositivo prevé que a
lei punird severamente o abuso, a violéncia e a exploragio da crian-
¢a e do adolescente. Percebe-se que a Constituigao Federal dedica
especial atengdo a problemdtica e ordena a formulagao de politicas
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publicas para enfrentamento e tratamento da violéncia intrafamiliar
em todas suas manifestacoes.

No que concerne o Direito Civil, cabe referir o artigo 1.638
que prevé a perda do poder familiar quando o pai ou a mie cas-
tigarem imoderadamente o filho, quando o deixarem em abandono
ou praticarem atos contrdrios & moral e aos bons costumes. Quanto a
essa previsao, cabe uma critica veemente ao artigo referido, pois reto-
ma a previsao do Cédigo Civil de 1916, adotando a expressao
“imoderadamente”, o que significa interpretar que concede aos pais
o direito de castigar fisica ou psicologicamente os filhos, desde que os
castigos sejam “moderados”. Infelizmente, quando da edi¢ao do novo
cédigo civil de 2002, perdeu-se a oportunidade de banir de uma vez
por todas o direito de corregao dos pais para com os filhos.

Deve prevalecer a disposi¢ao da lei especial, consubstanciada no
artigo 5° do Estatuto da Crianga e do Adolescente (Lei n° 8.069/90)
ao dispor que as criangas e os adolescentes nao serdo objeto de qual-
quer forma de negligéncia, discriminagao, explorago, violéncia, cru-
eldade e opressao. Determina, ainda, que tais violagbes aos direitos
fundamentais de criangas e adolescentes serdao punidas, sejam elas
praticadas por agdo ou omissio.

Convencgoes e acordos internacionais

No que tange a aplicagio dos direitos consagrados em documentos in-
ternacionais, cabe referir o artigo 5°, pardgrafo 2°, da Constituigio Fede-
ral que proclama que os direitos e garantias expressos na Constituigao nao
excluem outros decorrentes dos tratados internacionais em que o Brasil
seja parte. Dessa forma, a Carta de 1988 inclui, no catdlogo dos direitos
constitucionalmente protegidos, os direitos enunciados nos tratados in-
ternacionais em que o Brasil seja parte®. Acrescente-se, ainda, que o artigo
59, pardgrafo 1°, da Constituigao Federal refere que “as normas definidoras
dos direitos e garantias fundamentais @m aplicagao imediata”.

8: PIOVESAN, Flavia. Direitos humanos e o direito constitucional internacional. Sao Paulo:
Max Limonad, 1996, p. 82.
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A Convengao sobre a eliminagiao de todas as formas de discriminagio
contra as mulheres, aprovada em 1979, na Assembléia Geral das Na-
¢oes Unidas, traz, em seu artigo 2°, o comprometimento dos Estados
signatdrios em “garantir, através de tribunais nacionais competentes e
de outras institui¢bes publicas, a prote¢io das mulheres contra qual-
quer ato de discriminagao” (alinea c), de “absterem-se de qualquer ato
ou prética de discriminagdo contra as mulheres e assegurarem-se de
que as autoridades e institui¢des publicas atuarao em conformidade
com esta obrigagao” (alinea d), bem como de “tomar todas as medidas
necessdrias, incluindo legislagao, para modificar ou abolir leis, regula-
mentos, costumes ou priticas existentes que constituam uma discri-
minagao contra as mulheres” (alinea f). O artigo 5° da mesma Con-
vengdo proclama que os Estados signatdrios deverdo adotar todas as
medidas necessdrias “para modificar os modelos de conduta social e
cultural dos homens e mulheres, tendo em vista alcangar a eliminagao
de preconceitos e de préticas habituais ou quaisquer outras que se
baseiem na idéia da inferioridade ou superioridade de qualquer dos
sexos ou em papéis estereotipados para os homens e para as mulheres”.

A Conferéncia de Viena (Conferéncia Mundial sobre Direitos Hu-
manos), aprovada em 1993, em Viena, “destaca, especialmente, a
importancia do trabalho destinado a eliminar a violéncia contra a
mulher na vida pudblica e privada” e “a eliminar os preconceitos de
sexo na administragio da justica”. Tal Conferéncia enfatiza, ainda, “a
elimina¢io de todas as formas de discriminagao contra a mulher,
sejam elas ocultas ou manifestas”. Nesta ocasido o termo sexual foi
introduzido na linguagem internacional dos direitos humanos, em-
bora com énfase apenas na violéncia sexual sofrida pelas mulheres’.

A Convengao Interamericana para Prevenir, Punir e Erradicar a Vio-
léncia contra a Mulher, adotada pela Assembléia Geral da Organizagao
dos Estados Americanos em 1994 e ratificada pelo Brasil em 1995, ¢,
sem ddvida, um instrumento de suma importincia no que tange ao
combate 2 violéncia de género. E proclamado, no artigo 3°, que “toda

9: SIMIONI, Fabiane; CARLOS, Paula Pinhal de; SCHIOCCHET, Taysa. Salde, sexualidade e
adolescentes no contexto juridico brasileiro. In: Camparia por la convencion de los derechos
sexuales y los derechos reproductivos. Serias para el debate n® 2. Lima, Peru: CLADEM, p. 13,
2003.
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mulher tem direito a uma vida livre de violéncia, tanto no imbito
publico como no privado”. O artigo 4° menciona, ainda, “o direito a
igualdade de protecio perante a lei e da lei”. Tal convengdo, em seu
artigo 6°, dispde o seguinte:

“Artigo VI - O direito de toda mulher a uma vida livre de violéncia
inclui entre outros:
a) o direito da mulher de ser livre de toda forma de discriminagio e
b) o direito da mulher ser valorizada e educada livre de padroes estereo-
tipados de comportamento e préticas sociais e culturais baseadas em
conceitos de inferioridade ou subordina¢ao.”

O capitulo III do referido instrumento internacional, que versa sobre os
deveres dos Estados, traz o comprometimento dos paises de tomar as me-
didas apropriadas para modificar prdticas juridicas ou consuetudindrias
que respondam 2 persisténcia ou a tolerdncia da violéncia contra a mulher
(artigo VI, alinea ¢). H4 a referéncia, ainda, a adogio, de forma progressi-
va, de medidas especificas para modificar os padroes socioculturais de con-
duta de homens e mulheres, incluindo a construgao de programas de
educa¢do formais e nao formais apropriados a todo nivel do processo
educativo, para contrabalangar preconceitos e costumes e todo outro tipo
de préticas que se baseiem na premissa da inferioridade ou superioridade
de qualquer dos géneros ou nos papéis estereotipados para o homem e a
mulher que legitimam ou exacerbam a violéncia contra a mulher.

Na Conferéncia Internacional sobre Populagio e Desenvolvimen-
to, realizada no Cairo, em 1994, a expressao “vida sexual satisfatdria
e segura’ passou a estar presente. A partir dessa conferéncia, passa-
ram a ser adotadas politicas orientadas pela igualdade de género na
abordagem da sexualidade'.

Foi somente na VI Conferéncia Mundial da Mulher, realizada em
Beijing, em 1995, que foi formulado um conceito de direitos sexu-
ais, enquadrando-os como direitos humanos''. Tal conceito estd ex-
posto no pardgrafo 96 da Plataforma de A¢do elaborada em Beijing:

10: SIMIONI; CARLOS; SCHIOCCHET. Op. cit., pp. 13-14.
11: SIMIONI; CARLOS; SCHIOCCHET. Op. cit., p. 14.
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Os direitos humanos das mulberes incluem seu direito a ter
controle e decidir livre e responsavelmente sobre questoes re-
lacionadas & sua sexualidade, incluindo a saide sexual e
reprodutiva, livre de coagdo, discriminagio e violéncia. Rela-
cionamentos igualitdrios entre homens e mulberes nas ques-
toes referentes as relagoes sexuais e & reprodugdo, inclusive o
pleno respeito pela integridade da pessoa, requerem respeito
miituo, consentimento e divisio de responsabilidades sobre o
comportamento sexual e suas conseqiiéncias.

O Direito, ainda que de forma bastante incipiente, e gragas mais aos
instrumentos internacionais de protegio de direitos humanos do que
aos mecanismos juridicos internos, jd estabeleceu principios e normas
minimas de protecao aos direitos sexuais'?. Os direitos sexuais estao
embasados na satide sexual, a qual pode ser conceituada da seguinte
forma:

A saide sexual é a habilidade de mulheres ¢ homens para
desfrutar e expressar sua sexualidade, sem riscos de doengas
sexualmente transmissiveis, gestacoes nio desejadas, coer¢io,
violéncia e discriminagio. A sailde sexual possibilita experi-
mentar uma vida sexual informada, agraddvel e sequra, ba-
seada no respeito de si mesmo, que implica uma abordagem
positiva da sexualidade humana, e no respeito miituo nas
relacoes sexuais.”

Esse conceito traduz a idéia de que a satde sexual ¢ um bem juridico,
indispensdvel 4 preservagao da dignidade humana'*. Petchesky sali-
enta que a Conferéncia Mundial sobre Direitos Humanos, de Viena,
e a Declaracio sobre a Eliminacio da Violéncia contra a Mulher
foram importantes por terem reconhecido a violéncia sexual como

12: SIMIONI; CARLOS; SCHIOCCHET. Op. cit., p. 12.

13: HERA - Health, Empowerment, Rights and Accountability. 1999. Folder Idéias para
Acdio, apud GALVAO, Loren et alli (orgs.). Satide sexual e reprodutiva no Brasil. Sio Paulo:
Hucitec, Population Council, p. 174, 1999.

14: SIMIONI; CARLOS; SCHIOCCHET. Op. cit., p. 15.
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uma violagao de direitos humanos, no entanto, refere a autora que,
somente a partir da Conferéncia Internacional sobre Populagio e De-
senvolvimento, do Cairo, a sexualidade comegou a aparecer nos do-
cumentos internacionais como algo positivo'". Na Plataforma de Agao,
elaborada na Conferéncia Mundial da Mulher, de Beijing, as mulhe-
res serdo consideradas pela primeira vez seres sexuais, além de seres
reprodutivos, ou seja, detentoras de direitos humanos para decidir
liviemente sobre sua sexualidade’.

Por fim, foi realizada pela Organizagao das Nag¢oes Unidas, em 2000,
uma sessio especial para avaliar os resultados da VI Conferéncia
Mundial sobre a Mulher, referida anteriormente. Foram destacados os
seguintes pontos'’: o compromisso de prevenir, investigar e castigar
atos de violéncia contra as mulheres e o compromisso de adotar medi-
das, especialmente no Ambito da educagio, para modificar os modelos
de condutas das mulheres e dos homens e eliminar priticas e prejuizos
baseados na idéia de inferioridade ou superioridade de um dos sexos.

Referidas convengoes e conferéncias internacionais cumprem um pa-
pel de extrema importincia para a incorporagao e efetivacao dos direitos
das mulheres e meninas e a mudanca nos discursos e préticas envolvendo
os direitos humanos se encontram em fase de consolidagao de conceitos
e de avangos importantes que podem ser observados, como, por exem-
plo, o reconhecimento dos direitos sexuais e reprodutivos, que estao
facultando a elaboragao de politicas publicas, possibilitando maior
autonomia, conhecimento do corpo e acesso a sadde sexual e
reprodutiva da populagio brasileira.'®

15: PETCHESKY, Rosalind Pollack. Direitos sexuais: um novo conceito na pratica politica
internacional. In: BARBOSA, Regina Maria & PARKER, Richard (orgs.). Sexualidades pelo aves-
so: direitos, identidades e poder. Rio de Janeiro: IMS/UERJ; Sdo Paulo: Editora 34, pp. 18-19,
1999.

16: PETCHESKY. Op. cit., p. 21.

17: REDE NACIONAL FEMINISTA DE SAUDE E DIREITOS REPRODUTIVOS. Satide da mulher e
direitos reprodutivos: dossiés. Sdo Paulo: Rede Nacional Feminista de Salde e Direitos
Reprodutivos, 2001, p. 122.

18: Sobre o tema do reconhecimento dos direitos sexuais e reprodutivos, ver BRAUNER,
Maria Claudia Crespo. Direito, sexualidade e reprodugdo humana. Conquistas médicas e o
debate bioético. Rio de Janeiro: Renovar, p. 1-37, 2003.
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Ag6es € programas

No que consiste as agdes e programas desenvolvidos no Pais, cabe
mencionar algumas propostas j4 implementadas pelo Poder Executivo
relativas a problemdtica da violéncia intrafamiliar. A partir da década de
1980 foram implantadas no Pais as delegacias especializadas no atendi-
mento & mulher. Esse servico ensejou maior nimero de ocorréncias
policiais de delitos cometidos contra mulheres, pois procura conferir
um atendimento especializado e diferenciado as vitimas. Abriu-se um
espaco privilegiado para receber e encaminhar as demandas judiciais
referentes s dentincias de violéncias e maus-tratos.

O Programa Nacional de Combate a Violéncia Doméstica e Sexual foi
implementado em 1998, pelo Conselho Nacional dos Direitos da Mu-
lher, pertencente a0 Ministério da Justica. Dele resultaram convénios
com nove municipios do Pais para a construgao de casas-abrigo para
mulheres vitimas de violéncia. Ressalta-se, ainda, a edicio da Norma
Técnica do Ministério da Satide para Prevengao e Tratamento dos Agra-
vos Resultantes da Violéncia Sexual contra Mulheres e Adolescentes, em
1998. Essa norma prevé o atendimento, pelo servi¢o publico de saide,
das vitimas de violéncia sexual, disponibilizando contraceptivos de emer-
géncia e coquetel anti-HIV, bem como a realizac¢ao de aborto legal, em
virtude de gravidez resultante do estupro. Outras intervengoes, dirigidas
por associagoes e entidades, continuam florescendo e abrindo outros
horizontes para lidar com a problemdtica da violéncia intrafamiliar, seja
ela dirigida & mulher, a crianga, ao adolescente e, mais recentemente,
uma preocupagio especial dirigida ao idoso."

Perspectivas e desafios

A partir das informagoes e reflexdes apresentadas, ¢ ficil verifi-
car que da violéncia no 4mbito familiar prescinde, primeiramente,
de uma mudanga de paradigma. Trata-se de ndo mais aceitar a natu-

19: Veja-se a edicdo recente do Estatuto do Idoso - Lei n.10.741, de 1° de outubro de
2003 que visa a assegurar os direitos do idoso e punir toda violéncia cometida tanto no
ambito das relagdes familiares quanto por outras pessoas e entidades.
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ralizagdo da violéncia, com a conseqiiente aceitagio das desigualda-
des, seja entre mulheres e homens, seja entre pais e filhos. A familia,
como um dos principais locus de desenvolvimento dos individuos,
nio pode ser um meio que produz e reproduz violéncia.

Ao mesmo tempo, ¢ necessrio investir no acesso a Justi¢a, como
forma de garantir que aqueles que tiveram seus direitos fundamen-
tais violados possam ter um atendimento adequado. Faz-se neces-
sdrio, portanto, o atendimento por equipes interdisciplinares, en-
volvendo profissionais da drea da satde e, do Direito. Assim, serd
possivel incentivar a dentncia da violéncia, assegurando-se prote-
¢30 as vitimas.

Por dltimo, nao poderfamos deixar de mencionar a adogao de me-
didas eficazes para a puni¢do e tratamento dos agressores. Os instru-
mentos juridicos, pelo que foi exposto, jd existem, basta que sejam
cumpridos. Contudo, a puni¢io pelo sistema penal ¢ insuficiente,
pois, para que possamos efetivamente tornar a vida em familia livre
de violéncia, ¢ imprescindivel tratar a vitima e o agressor, visando a
uma mudanga de mentalidade, na qual os direitos das mulheres, das
criangas e dos adolescentes venham a ser respeitados.

Notas conclusivas

Verificamos que o fenémeno da violéncia familiar desconhece qual-
quer tipo de fronteira, atingindo mulheres e criangas de variadas fai-
xas etdrias e classes sociais em todo o mundo. A mundializacio da
violéncia ¢ verificdvel em virtude da naturalizacao das desigualdades de
género, sobre as quais se baseiam as manifestagdes de violéncia. Esse
processo faz com que a violéncia passe despercebida aos nossos olhos,
sendo tida como algo imutdvel ou, o que ¢ pior, necessdrio.

Para a prevengao e a punigdo da violéncia no 4mbito doméstico, faz-
se necessdria uma atuagdo estatal conjunta. Ao Poder Executivo cabe
elaborar e aplicar politicas publicas que busquem efetivar o direito a
uma vida livre de violéncia; ao Poder Legislativo, o aperfeigoamento da
legislagao sobre o assunto e, ao Poder Judicidrio, a aplica¢iao dos direi-
tos e garantias fundamentais que todos os cidadaos possuem.
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A participagao da sociedade civil tem suma importincia. A atuagao
de organiza¢bes nao governamentais garante divulgacio e mobilizagao
da populagio no que concerne aos direitos que possuem demons-
trando formas de garanti-los mesmos e, intermediando, por diversas
vezes, 0 acesso a justiga.

No que tange ao 4mbito juridico, podemos concluir que existem
instrumentos capazes de tratar a problemdtica da violéncia familiar.
Portanto, embora a eliminagao desse tipo de violéncia pressuponha
uma mudanca social profunda, o Direito brasileiro possui meios de
coibi-la em casos especificos, regulamentados em legislacao nacional e
internacional.
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Direitos humanos e adocao

Cristina Maria de Souza Brito Dias

A situagdo de desespero na luta pela sobrevivéncia leva muitas familias
a recorrem 2 institucionalizagdo dos seus filhos ou mesmo 2 entrega
deles a outras pessoas que queiram adotd-los.

Pesquisa realizada por Mello (2001), com seis maes que entregaram
seus filhos para adogdo, constatou que o perfil que emergiu delas
correspondeu ao de mulheres solteiras, adolescentes ou jovens adultas,
cuja gravidez foi resultado de relacionamento instdvel ou eventual, de
nivel socioeconémico baixo, com trabalho incerto e que nao puderam
contar com o apoio de familiares ou do pai da crianga. Esse resultado,
por sua vez, corroborou os de estudos anteriores como de Gonzalez e
Albornoz (1990), Freston e Freston (1994), Giberti, Gore e Taborda
(2001) e Santos (2001). Segundo os citados autores, as maes que entre-
gam os filhos s3o jovens, até mesmo adolescentes, com pouca ou nenhu-
ma escolaridade, solteiras, que engravidam de companheiros diferentes
ou de um relacionamento nio estdvel e sao abandonadas por seus com-
panheiros ou familiares, ndo tendo acesso a métodos anticonceptivos.
Vale salientar ainda as que sofreram estupro ou foram vitimas de incesto.

Sabe-se que 0 abandono é uma ferida narcisica que embaralha os senti-
mentos da crianga, acarretando cicatrizes emocionais, dificuldade de li-
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gagdo a outras pessoas, medo de que ocorram outras perdas, baixa
auto-estima, raiva por quem a abandonou. Por outro lado, a
institucionalizagdo, em geral, se caracteriza por: massificagio que su-
prime o senso critico, a criatividade, a iniciativa e a individualidade;
déficits no desenvolvimento cognitivo, motor, da linguagem, da soci-
abilidade; baixa interacio adulto-crianga; auséncia ou insuficiéncia de
estimulos e brinquedos; reforcos inconsistentes ou ausentes, rotina de
racionalidade no trabalho e auséncia de participagao na formulagao
das regras de convivéncia.

O Estatuto da Crianga e do Adolescente, em seu artigo 5°, preconiza:
“Nenhuma crianga ou adolescente serd objeto de qualquer forma de negli-
géncia, discriminagio ou exploragio, violéncia, crueldade e opressao, pu-
nido na forma da lei de qualquer atentado, por agao ou omissao, aos seus
direitos fundamentais”. A VI Declara¢ao Universal dos Direitos da Crian-
Ga, por sua vez, chama a atengdo para que, salvo em circunstincias excep-
cionais, nao deve se separar a crianga da familia. Desse modo, pode-se
constatar que a institucionalizagao e mesmo a adogio, sé deveriam ocor-
rer apds esgotadas todas as possibilidades de permanéncia da crianga com
sua familia de origem, no entanto, muitas delas no ©m condicoes de
suprir as necessidades de seus filhos, recorrendo entio a estas duas formas
de garantir a sobrevivéncia dos mesmos.

Pesquisadores do abandono de criangas e da ado¢io tém mostrado
que as institui¢bes que abrigam menores estao repletas de criangas que
nao sio escolhidas pelos adotantes, devido ao fato de serem considera-
das “velhas”, dado que a preferéncia dos brasileiros recai sobre bebés, do
sexo feminino e de cor branca. Em contraposicao, as adogbes nao con-
vencionais sao uma minoria e elas compreendem as adogoes tardias,
inter-raciais e de criangas com alguma deficiéncia ou problema de satide
(WEBER; KOSSOBDZKI, 1996). E exatamente sobre a adogio tardia

que iremos nos deter no presente trabalho.

A adocao tardia como forma de garantir
os direitos da crianca

Por adogao tardia entende-se a adogao de criangas acima dos dois
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anos de idade, sendo a adogio de bebés denominada adogao precoce
ou convencional. Vdrios sao os motivos alegados pelos adotantes para
o desejo de adotar bebés, entre os quais destacamos: o medo da here-
ditariedade da crianga e das experiéncias vividas anteriormente por
ela; o desejo de vivenciar todas as fases do desenvolvimento de uma
crianga; a crenga de que quanto mais cedo a criarem, mais poderao
moldd-la de acordo com seus valores e convicgoes.

Como conseqiiéncia disso, cresce o contingente de criangas consi-
deradas nao adotdveis que continuam, até a maioridade, nas institui-
¢oes, sem uma chance de poderem viver numa familia. Daf a necessi-
dade de mais estudos e pesquisas nao s6 sobre a adogao convencional
mas, principalmente, sobre a adogdo tardia, que constitui, na forma
de minimizar o sofrimento destas criangas.

De acordo com Elena Andrei (2001), é preciso dividir a adogao de
criangas maiores de dois anos em quatro grupos, pois cada um apresenta
especificidades: 1) o primeiro grupo ¢ constituido de criangas entre 2 e
6 anos: sao completamente indefesas e estdo prontas para receber amor e
sua capacidade de adaptagdo ¢ imensa, uma vez enfrentadas as sombras;
2) o grupo de 7 a 10 anos: ¢ constituido por criangas que jd construiram
e desconstruiram a esperanga e sua adaptagao depende nao sé de amor,
mas de muita disponibilidade para enfrentar a revolta e refazer o cami-
nho; 3) o grupo de 11 a 14 anos: ¢ constituido pelos que nao tém mais
esperanga e sua adaptagdo depende de muito amor, senso de responsabi-
lidade, compreensao dos problemas e demandas, de forma a fazé-las su-
perar o passado; 4) o dltimo grupo ¢ constituido pelos adolescentes de
14 a 18 anos, o qual é marcado pelo abandono na infincia, além de
apresentar as caracteristicas da prépria fase. Em alguns casos, o
apadrinhamento afetivo pode ser mais eficaz do que propriamente a
adogdo. Nestes dois dltimos grupos, é importante haver acompanha-
mento especializado. Para a autora, a adaptagao, mesmo de adolescentes,
¢ possivel, uma vez que haja esfor¢o e disponibilidade de ambas as par-
tes, ou seja, pais e filho(a).

Decebal Andrei (2001) considera os seguintes pontos como necessi-
rios ao se realizar uma adogao tardia: 1) antes da adog¢ao, o adotante
deve exigir da institui¢dao ou das autoridades responsdveis um histdrico
completo sobre a crianga e seu comportamento; 2) durante o periodo de
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guarda proviséria, manter um acompanhamento médico e psicolé-
gico; 3) procurar nio confundir rejei¢io com as peculiaridades da
fase que a crianga ou adolescente atravessa; 3) estabelecer limites
desde o primeiro dia de convivéncia, tendo o cuidado, porém, de
nao transformar o lar em uma réplica da institui¢ao; 4) nao ter pres-
sa em encurtar o periodo de guarda proviséria; 5) quando do
surgimento de dificuldades, nao apelar para a devolugao da crianga,
mas tentar solucdes alternativas. Para este autor, a diferenca entre a
adogdo precoce e adogio tardia consiste em que “na precoce prevale-
ce o coracio e na tardia os bracos abertos protetores e firmes. E o
dever se antepondo ao amor” (ANDREI, D., 2001, p. 97).

Para que haja uma efetiva adaptacao da crianga adotada tardiamen-
te a familia, em média, é considerado o tempo de dois anos. Sio
fatores que contribuem para o sucesso na adaptagio: a aceitagio da
crianga real e de sua histéria; o respeito ao seu préprio ritmo; o com-
promisso, a serenidade e o equilibrio dos pais para no exigirem do
filho mais do que ele pode dar; o apoio de familiares, amigos e a
busca de ajuda nos grupos de estudo e apoio a adog¢do e junto aos
profissionais. E importante que tanto os pais como os filhos adotivos
saibam que podem contar com outras pessoas e que suas dificulda-
des sdo iguais as de outras familias.

0 que dizem as pesquisas sobre a adocao tardia

Neste segmento, apresentaremos resultados de duas pesquisas que fo-
ram por nds orientadas.

A pesquisa realizada por Ebrahim (1999) contou com 54 maes que
realizaram adogio convencional e 27 que fizeram adogao tardia, sendo a
maioria casada, branca, catdlica, com curso superior, com média de
idade de 38 anos e de 20 saldrios. Essas maes provinham de vdrios
lugares do Brasil, sendo a maioria nordestina. Os dados mostraram que
os motivos que as levaram 4 adogao foram o fato de nio terem os prépri-
os filhos e o desejo de se sentirem completas, entre as adotantes conven-
cionais, enquanto as adotantes tardias expressaram a situagao de aban-
dono das criangas. Quanto as caracteristicas desejadas, as adotantes



Direitos humanos e adogao

tardias nao mostraram nenhuma preferéncia, enquanto as convenci-
onais desejavam um bebé. Os fatores negativos elencados na adogao
de criangas institucionalizadas foram: o medo da histéria prévia da
crianga, por parte das adotantes tardias, e o despreparo para lidar
com a situagdo, por parte das convencionais. Em relagao aos farores
positivos, as adotantes tardias colocaram o sentimento de preparo
para lidar com qualquer situagio, enquanto as convencionais coloca-
ram que o amor supera todos os obstdculos. A média de idade das
criangas adotadas foi de um més para as adogbes convencionais e sete
anos para as adogoes tardias. O sexo predominante foi o feminino e a
cor foi branca. A maioria das adotantes, de ambos os grupos, nao
encontrou dificuldades com a adaptagio da crianga na familia, sendo
que esta se realizou em poucos dias, para as adotantes convencionais,
e em alguns meses, para as tardias. Na opinido das participantes, de
ambos os grupos, sao elementos que contribuem para o sucesso da
adogdo a atitude dos pais adotivos e o apoio de amigos e familiares.

Um dado interessante que emergiu nessa pesquisa foi a indicagao
de maior maturidade emocional e altruismo por parte das adotantes
tardias, além do fato de terem filhos biol6gicos. Tudo leva a crer que a
experiéncia de jd terem criado os préprios filhos facilitou a disponibili-
dade dessas mulheres para adotar uma crianga jd crescida. Tais resultados
corroboram o que foi expressa por Decebal e Elena Andrei (op. cit.), no
sentido de que os pais que adotam criangas maiores so capazes de se
comprometer com o mundo e com seus ideais, transcendendo desejos
egoistas, apresentando um real desejo de ajudar uma crianga.

Outra pesquisa foi realizada por Ferreira (2003), com seis maes que
haviam realizado adogao tardia, e procurou investigar como foi o pro-
cesso de adaptagdo da crianca na familia. A média de idade das criangas
ao serem adotadas foi de 4 anos, sendo que duas maes haviam adotado
um casal de irmaos e outro de gémeos. Essas adotantes também eram de
vérios estados do Brasil. Cinco eram casadas e possufam curso superior,
sendo que trés tinham filhos biolégicos e participavam de grupos de
apoio a adog¢io, enquanto as outras trés nao possufam estas caracteristi-
cas. Apenas uma crianga estava na familia hd oito meses e o processo de
adogdo ainda estava sendo realizado. As demais estavam nas familias h4,
no minimo, dois anos. Segundo o relato das maes, apesar das dificulda-
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des iniciais que haviam enfrentado por parte das criangas (timidez,
maus hdbitos, hiperatividade, agressividade, medo), a adaptagio es-
tava se processando a contento, de forma que todas se mostraram
satisfeitas com a decisio tomada. E interessante notar que as
adotantes que nio tinham filhos, inicialmente queriam realizar uma
adogio convencional, fazendo a adogao tardia em face da demora e
da dificuldade para encontrar um bebé. Novamente houve indica-
¢ao de maior maturidade e disponibilidade nas maes que jd possu-
fam filhos biolégicos.

Os dados obtidos nas duas pesquisas evidenciam que ¢ possivel
realizar com sucesso a adogido de criangas mais velhas, no entanto,
concordamos com Elena Andrei (2001) no sentido de que esta é
uma adogao que precisa ser bem preparada e acompanhada para evi-
tar dificuldades que culminem na devolugao da crianga, o que, sem
duvida, acarretaria ainda maior sofrimento a ela.

Consideragoes finais

Apesar dos avangos que a causa da adogao consegue (mais bibliografia
sobre o assunto, maior discussao, incremento dos grupos de apoio em
todo o Pafs), muito ainda se tem por fazer no que tange a situagio da
crianga abandonada e institucionalizada no Brasil. Para comegar, é ne-
cessdrio garantir as condigdes de sobrevivéncia digna a todas as fami-
lias para que elas nao tenham que langar mao dessa saida para seus filhos.
E preciso apoiar e incrementar formas de assisténcia is familias, especi-
almente as maes de baixa renda que chefiam suas familias e as que traba-
lham fora de casa. Torna-se também imprescindivel incrementar campa-
nhas de educagdo sexual visando divulgar os métodos anticoncepcio-
nais e a necessidade de planejamento familiar, bem como a paterni-
dade responsdvel.

Especificamente no que se refere a adogao, ¢ necessdrio dar agilidade
aos trimites legais para que as criangas nao fiquem durante tanto tempo
nas instituigoes aguardando a destitui¢io do poder familiar perdendo, a
cada dia que passa, a chance de serem adotadas. E necessério também
apoiar e treinar funciondrios e profissionais que lidam diretamente com
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a questdo, para que saibam agir corretamente com os pais que entre-
gam seus filhos, com as criangas e com os adotantes. Estes precisam
ser orientados e acompanhados mediante de cursos, conversas, pales-
tras, para que possam compreender as peculiaridades do desenvolvi-
mento da crianga, especialmente a adotada tardiamente. Enfim, ¢
necessdrio desmistificar a adogao e divulgar o assunto no meio acadé-
mico e na sociedade em geral para que possamos diminuir os precon-
ceitos que ainda existem em torno desta questdo.
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Vinculo, afetividade e violéncia: desafios
para a familia e a sociedade

Jalia S.N.F. Bucher-Maluschke

A violéncia é um tema muito discutido em nossos dias, embora ela
acompanhe a histéria do ser humano. A mitologia grega foi povoada
de violéncia intrafamiliar, indicando que este tema fazia parte das
narrativas dos gregos. Na Biblia, o relato da morte de Abel ocasiona-
da por Caim ¢ uma das primeiras narrativas de violéncia entre fami-
liares que se apresentou no imagindrio do povo hebreu.

Em nossos dias, vemos que a violéncia ¢ tema de debates, pesquisas
e estudos em conseqiiéncia de sua crescente incidéncia na populagio
e da falta de estratégias adequadas para combaté-la.

A palavra violéncia vem do latim violentia, de violentus, que signifi-
ca impeto, furioso, a for¢a, e se entende como um ato de forga, bru-
talidade, impetuosidade, veeméncia. Os atos violentos sio uma pre-
ocupagido constante de pesquisadores, psicélogos, juristas, educado-
res, politicos e, de certa maneira, de toda a sociedade. Enquanto uns
a analisam sob a dptica institucional, a partir do Estado como regu-
lador da ordem publica, a Psicologia se preocupa e procura analisd-la
a partir da descrigio dos comportamentos, procurando a identifica-
¢ao dos motivos que a conduzem e os processos no decorrer do de-
senvolvimento da pessoa, levando-a a comportamentos e atitudes vi-
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olentas. Procura também estudar as componentes complexas de seu
engendramento.

O conceito de violéncia apresenta uma dimensao essencialmente
negativa, na medida em que nega os valores instituidos e normatizados
pela cultura, quando atenta contra a vida e seus valores. Além disso,
surge como uma ameaga latente de negagao da existéncia fisica e ou,
simbdlica do sujeito, do grupo ou da comunidade, tendo como con-
seqiiéncia a punigao.

Intimeros sio os modelos explicativos dos comportamentos violen-
tos. Destacam-se entre eles aqueles baseados na impulsividade, na
auséncia do controle de si, de comprometimentos na saide mental,
da interagio de frustragao-agressao. Na perspectiva da teoria sistémica,
a violéncia ¢ analisada sob o prisma relacional em que ela é produzida
de forma circular, ou ainda pela transmissio de hdbitos violentos
provenientes de geragbes anteriores, o que se denomina dimensao
transgeracional. Esses modelos explicativos se complementam em
muitos casos.

Neste estudo, procuramos analisar o processo que leva a violéncia,
partindo da observagio de Montagu (1996) de que “nenhum ser
humano nunca nasceu com impulsos agressivos ou hostis ¢ nenhum
se tornou agressivo ou hostil sem aprendé-lo.” Concordamos com tal
asser¢do e incluiremos também a idéia de que ninguém nasce afetu-
0SO OU amoroso, porque estes sentimentos se constituem ao longo da
existéncia humana, por serem potencialidades do sistema emocional.
Esse sistema é estudado por diversos pesquisadores.

A vida mental do ser humano se manifesta em trés dimensoes
indissocidveis e que constituem a parte mais fundamental: a ativida-
de, a inteligéncia ou cognigio e a afetividade. E a partir delas que se
edificam as relagbes interpessoais e todas as ligagdes do individuo e
seu meio.

Para o estudo da violéncia, o desenvolvimento da afetividade é um
dos aspectos mais importantes a ser levado em consideragao e ¢ obje-
to de estudos de muitos pesquisadores.

Laplanche e Pontalis (1970: 34-36), a partir dos trabalhos de Freud,
apresentam o afeto como qualquer estado afetivo, penoso ou agraddvel,
vago ou qualificado. No Diciondrio Enciclopédico de Psicanilise
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(1996:12) o afeto é conceituado como reflexos voluntirios ou
involuntdrios através da sua descarga, que vao desde as ldgrimas até o ato
de vinganca. Trata-se de uma reagdo energética o desabafar pelo choro, o
ato de descarregar a cdlera. O afeto tem, nessa perspectiva, a fungao de
descarga e estaria vinculado a lembranga. Dois aspectos sao ressaltados, o
aspecto psicofisico e a memdria no contexto da expressao das emogdes.

Podemos dizer que a afetividade se apresenta como um conjunto
de estados afetivos - sentimentos, emogdes e paixdes de uma pessoa.
Integrando esses trés estados afetivos, temos outro grande pesquisa-
dor que deu grande valor a afetividade, Vygotsky (1896-1934), ao
postular a idéia de que as emogbes integram-se ao funcionamento
mental, participando ativamente de sua configuragdo. Ele explicita
que “a forma de pensar, que junto com o sistema conceito nos foi
imposta pelo meio que nos rodeia, inclui também nossos sentimen-
tos. Nao sentimos simplesmente: o sentimento é percebido por néds
sob a forma de ciime, célera, ultraje, ofensa. Diz-se que despreza-
mos alguém, o fato de nomear os sentimentos faz com que estes vari-
em, j4 que mantém uma certa relagdio com nossos pensamentos.”
Esse pesquisador unifica as dimensdes cognitiva e afetiva do funcio-
namento psicolégico ao enfatizar em sua abordagem a linguagem
como um lugar de constituigao e expressao dos modos de vida cultu-
ralmente elaborados. No contexto de sua teoria, a palavra passa a ter
grande importincia tanto por trazer consigo o “significado” como o
“sentido”, o primeiro se referindo ao sistema de relagdes objetivas
formadas no processo de desenvolvimento da palavra e o segundo
reportando-se a significagio da palavra atribuida pela pessoa. Portan-
to, é no “sentido” dado a palavra, a partir das experiéncias individu-
ais, que residem as vivéncias afetivas (VYGOTSKY, 1996). Neste
contexto, a linguagem, ¢ considerada, através da palavra, unificando
a dimensao afetiva 2 dimensdo cognitiva.

Outra forma de afeto definida por Laplanche e Pontalis (1970 :
37-43) ¢ a agressividade, descrita como uma tendéncia ou conjunto
de tendéncias que se atualizam em comportamentos reais ou
fantasmdticos, visando a prejudicar outrem, destrui-lo, constrangé-
lo ou humilhd-lo. A agressividade faz parte do ser humano e, quando
ele se sente ameagado fisicamente ou no seu espago territorial ou na
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sua familia, a agressividade serve como “mecanismo de defesa’, levan-
do-o a se defender tendo como fungio a autoprote¢io. Considerando
a agressividade num sentido mais restrito, ela se refere ao cardter
belicoso de uma pessoa. Ela também caracteriza, também pelo di-
namismo de uma pessoa, que nao foge as dificuldades nem a luta,
tornando-se uma disposi¢ao fundamental. Gragas a qual ela pode
obter a satisfagio de suas necessidades vitais, sobretudo a alimenta-
¢ao e a sexual.

A Psicandlise atribuiu uma importincia crescente a agressividade,
indicando que desde cedo ela comega a operar no desenvolvimento
do individuo. Freud chama a atengdo para a sublimagao dos impul-
sos agressivos que podem ser canalizados para a produgiao de um
trabalho, de uma obra de arte. Desta forma, estaria a servico do de-
senvolvimento da cultura e da civilizagdo. A agressividade, porém,
pode também ser canalizada para os conflitos, as guerras intrapessoais,
interpessoais, intrafamiliares, sociais e politicas.

A agressividade também ¢ atribuida a frustracio, pois na medida
em que ela se intensifica, pode provocar célera, depressio e desespe-
ro. Tem sido observado que muitas vezes a falta de afeto ou um sen-
timento de desvalorizagdo pessoal favorece o surgimento de elevada
agressividade.

Desde o inicio da vida, os afetos se organizam a partir da relagao
com o outro — rela¢des de aceitagao, de amor ou de rejeigao, de recu-
sa, e, posteriormente, tais formas de relagio com o outro, também se
organizam na relagdo consigo mesmo. Esse outro que pode ser a mae,
ou substituto vai ao longo da vida se multiplicando em outros, mas
esse primeiro momento é fundamental para as relagdes que se segui-
rdo. E neste contexto que se cria o primeiro vinculo. Portanto, pode-
mos dizer que os afetos se organizam numa dinimica vincular entre
um “eu” que inicia seu processo de individuagao e um outro “eu’.

O que vem a ser vinculo?

Etimologicamente, vinculo é uma palavra de origem latina vinculum
que significa atar e ¢ utilizada para expressar a uniao entre uma pes-
soa com outra na pressuposi¢ao de que haja certa durabilidade. Dai a
expressao vinculo materno, vinculo paterno, vinculo conjugal e, sa-
indo da esfera familiar, vinculo profissional, por exemplo. Outra ex-
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pressao muito utilizada neste contexto é “lagos sociais”, “lagos matri-
moniais”, significando unido, alianga, e também como sindnimo de
vinculo.

O lago social ou vinculo social também se inicia na familia na me-
dida em que ela participa do fenémeno de sociabilidade de seus mem-
bros, seja através da transmissio das normas, dos valores, dos papéis
sociais e da cultura num sentido mais amplo. Portanto, o ser huma-
no estd cercado por diversas formas de vinculos ou lagos que se cons-
tituem ao longo de sua existéncia.

Como jd expressamos e apontamos em artigo anterior (BUCHER,].
2003) a familia é um lécus onde nascem e amadurecem os afetos,
onde se inicia a vivéncia do amor. E por meio dela que se desenvolve
um espago de aconchego, mas também onde seus membros experi-
mentam conflitos, sofrimentos, injusti¢as, onde se desenvolvem a
raiva, o édio, que podem culminar até na violéncia.

E no interior da familia que se faz a aprendizagem social de base pelo
reconhecimento das diferencas, da singularidade, das necessidades de
cada um, da autoridade, da tolerincia a frustragao, da importincia do
compromisso e da negociagdo, do respeito as regras, passo fundamen-
tal para a aceitagdo no nivel social mais amplo das normas, das leis.

Diante deste referencial tedrico-conceitual, procuramos estudar o
que ocorre ao longo do ciclo da vida do sujeito, em que a agressividade,
culminando com a violéncia, passou a tomar maior espago nas rela-
¢oes interpessoais em detrimento do afeto, do carinho, do amor.

Os vdrios tipos de violéncia que se observam hoje nos fazem supor
que as rupturas nos processos de afetividade apresentam-se cruciais.
E nesta perspectiva que realizamos algumas pesquisas em Fortaleza e
em Brasilia, nos dltimos anos, e que traremos alguns exemplos para
subsidiar esta reflexao. Assim, questdes como as explicitadas abaixo
nortearam nossas elaboracoes:

Como ocorrem as relagoes de afeto no contexto intrafamiliar de
pessoas vivendo situagdes de violéncia?

Como se iniciou o processo de violéncia no contexto familiar da
vida das pessoas que cometeram ou cometem atos de violéncia?

Em que contextos ocorrem violéncias na vida de uma pessoa?

Quais sdo as repercussoes psicoldgicas nos integrantes da familia?
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Quais sdo as interacoes da dindmica familiar com o social?

Inicialmente, descrevemos o método utilizado para identificarmos
as respostas as questdes que nortearam as pesquisas realizadas.

Do ponto de vista empirico, partimos do conceito de ciclo vital
familiar para descrever a sucessio de fases que se inicia com o
surgimento da familia e termina com o seu desaparecimento ou sua
transformagdo em outras organizagbes familiares. Esse conceito, no
Ambito da familia, foi desenvolvido por Satir, (1972); Erickson e
Haley (1973); Minuchin, (1974), Bowen, (1978), Carter e
MacGoldrick (1980), e permite identificarmos fases e etapas da his-
téria da familia, de seus membros numa dimensao temporal. Nesta
perspectiva, surge o conceito de ciclo, no interior do qual se eviden-
ciam microciclos interindividuais que, por sua vez, sio influenciados
e influenciam também macrociclos sociais, econémicos, politicos,
religiosos etc.

Em nossos estudos, temos considerado as fases fundamentais do
ciclo vital: a infincia, a adolescéncia, a idade adulta e, no dltimo
estudo, acrescentamos a terceira idade e as perspectivas de vida.

Esses conceitos sao utilizados empiricamente, com outro modelo
empirico, em parte inspirado no modelo de intervengao junto a
mulheres que sofreram violéncias, desenvolvido no Quebec - Canad4
pelo grupo dirigido por Larouche (1987). Trata-se de uma técnica
utilizada e adaptada do modelo de interven¢io canadense denomi-
nada de técnica do desenho do coragio. A escolha do coragio tem um
valor simbdlico e, no imagindrio da populagao, ele representa a sede
das emogdes, dos afetos os mais diversos. Ouvimos muitas expressoes
que traduzem esses sentimentos: “ele tem um bom cora¢ao”, “aquele
tem um coragio duro de roer”, “coragdo frio” entre outras expressoes,
sempre atribuindo sentimentos ao coragio.

Adotamos a técnica do coragio por ser um instrumento que, além
do seu aspecto simbdlico, é de confecgao fdcil para todos desenha-
rem, o que se torna de realizagdo possivel inclusive para pessoas que
nao dominam a escrita. Além disso, a idéia de um desenho, que to-
dos sabem fazer, também parece ser facilitadora da entrada em contacto
com contetidos nem sempre ficeis de abordar.

A investigagdo se inicia com a solicitagdo de que o sujeito desenhe o
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seu coragdo e procure desenhar dentro dele tudo o que sente ter per-
manecido presente em seu coragio da época de sua infincia: pessoas,
coisas que moram até hoje em seu coragio, as boas coisas, assim como
o que estd pesando, que causa mal-estar.

Solicita-se que o sujeito explique cada um dos desenhos e um did-
logo ¢ iniciado. O sujeito contextualiza o seu desenho no tempo e no
espaco de sua vivencia na infincia, na fase seguinte solicita-se que se
repita o procedimento, desta feita procurando sair da infincia para a
adolescéncia e, em seguida, para a idade adulta ou atual, dependen-
do da faixa etdria, podendo ser a fase atual a terceira idade.

A situagio do futuro é desenhar outro cora¢io, indicando o que
gostaria de ter nele nos préximos anos (3, 5,10,15, 20 etc) e como
poderia realizar essa vontade.

Obtemos com o desenho do coragao uma fotolinguagem que per-
mite o desenvolvimento de um jogo de associagbes, destacando emo-
¢oes represadas. Este é o caminho utilizado para obtermos as narrati-
vas dos sujeitos pesquisados nos projetos desenvolvidos no Laboraté-
rio de Estudos dos Sistemas Complexos acerca da violéncia no con-
texto da estrutura e dinimica familiar.

Estes trabalhos (Bucher e Pessoa, 2000; Barreto et allii 2001; Boim
e Bucher 2003; Bucher et allii 2003; Espindola e Bucher 2003;
Nunes et alii 2003, Santos et alii 2002, 2003), nos propiciam resul-
tados que nos levam as reflexdes que compartilhamos a seguir.

Podemos distinguir essencialmente dois tipos de contextos nos quais
se desenvolvem as violéncias: o familiar e o social, sendo que hd um
profundo entrelagamento dos dois contextos. Portanto, o individuo,
ao desenvolver sua dimensdo intrapessoal, esta jd se conjuga no micro
contexto social: a familia que, por sua vez, estd mergulhada no macro-
contexto social.

Constata-se nas narrativas dos sujeitos pesquisados que o surgimento
da violéncia estd associado a ruptura dos vinculos afetivos ou ainda ao
enfraquecimento gradativo de tais vinculos, que se iniciam na fami-
lia. Partindo da hipétese de que a familia participa do fenémeno de
sociabilidade, quando esta diminui, os individuos tornam-se mais
vulnerdveis. Esses vinculos sociais, todavia, nao se rompem repenti-
namente. Trata-se de um processo de degradagao social que atinge a
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dimensio psicoldgica do ser humano.

Pela andlise das narrativas, constata-se que a ruptura do vinculo
social parte de uma ruptura subjacente, que aos poucos vai se crista-
lizando - € a das relagbes de confianga, em relagdo aos pais, a familia,
as instituigdes, aos politicos, ao governo, a sociedade. Trata-se da des-
truicao do sentido ou das modalidades das rela¢oes de confianga ha-
bituais. Exemplos disso estdo contidos nas palavras de alguns entre-
vistados:

“Eu s6 penso na justica divina pois nessa terra se eu ndo fizer justica
com as préprias mdos eu jd estaria liquidado hd muito tempo” (Jovem de
18 anos tendo cometido muitos atos de violéncia na familia, na rua.
Desenhou no coragao o que guardou da infincia: uma crianga com
cara de ledao de boca aberta, com asas rasgadas e ldgrimas escorrendo).

A Justica do além ¢ para alguns a tnica crenga, mas como viver o
cotidiano quando nio se confia mais na justia? E a fé em uma justica
em outra vida , parece tdo distante e obscura que sé resta a crenga na
prépria forga fisica pronta para atacar e, se necessdrio for, eliminar o
outro perturbador.

“Se eu nio me defender, quem vai fazer isso por mim? Sou pobre, nasci
pobre, ndio tenho estudos, nunca vi meu pai, minha mie nio teve for¢a
para me criar e a justica é para quem sabe falar a lingua dela, eu sé posso
usar a minha fala que é essa ai, me perturbou, passou no meu caminho
pra me prejudicar, eu elimino mesmo. E ele ou enw” (Jovem de 19 anos
com pena a cumprir: duas mortes, assalto a mao armada - Desenho
no cora¢ao do que guardou da infincia: um bebé nu em cima de
muitas pedras)

Nessa narrativa, a descrenga, a desconfianga endurece as pessoas
levando a crenga de que sé a forga bruta pode resolver os
conflitos. Tanto a anterior quanto essa expressao de sentimentos apon-
tam para a falta de espago para negociagdo, tampouco vislumbram a
possibilidade de recorrer a outras instincias para solugao de proble-
mas.

“Nasci rica, tinha pai, mde, até que veio a separagio deles e ai comegou
o inferno na minha vida. Invejava minhas colegas que tinham muito
menos do que eu, mas tinham paz. Eu tinha que ouvir horas e horas cada
um falando mal do outro e tentando me provar que era o melhor, depois
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eu tinha que fazer o relatdrio de tudo o que ocorria na casa de um para o
outro. Foram anos nessa tortura. Hoje, nio quero saber de nenhum deles.
Grito, e ndo me deixo mais enrolar por eles e eles dizem que sou violenta
e que procuraram fazer o melhor para mim. O juiz me perguntou quan-
do eu tinha 11 anos, com quem eu queria ficar e eu respondi com nin-
guém” (Jovem de 17 anos definida como delingiiente, tendo agredi-
do fisicamente a mae. Desenho no coragio sobre o que guarda da
infincia: uma pomba muito ferida por muitas flechadas e escorrendo
sangue dos olhos).

Constata-se que as relagdes de confianca sao fundadas na protegao,
esperada nos vinculos primdrios e que sustentam as outras vinculagoes
que surgem posteriormente. A aceitagao do outro como pessoa ¢ nao
como um objeto a servigo dos interesses préprios produz uma des-
confian¢a tao grande e que se intensifica ainda mais quando as pré-
prias institui¢des sociais nao conseguem sair do nivel das relacoes
perversas que envolvem criangas em tais configuragoes.

“L4d em casa, ¢ bld, bld, bld direto, ¢ discussao toda hora, fica bri-
gando porque eu nio trabalho, porque eu uso droga e que sé quero
comer” (Jovem internado na FEBEMCE por promover distdrbios e
violéncia intradoméstica).

“Minha mae ¢ foda, l4 em casa sé tem “carniceiro” (Jovem de 16
anos descrevendo sua familia).

“O meu pai me espanca. Uma vez eu cheguei em casa “bébo’e ele
s6 faltou me matar... me pegou assim pela perna e ficou me batendo
no chio... jogou até uma banda de tijolo em mim...s6 que ele tam-
bém vive “bébo”... (Jovem de 15 anos, tendo cometido atos de vio-
léncia internado na FEBEMCE).

“Eu desde cedo senti que minha mae queria me imitar em tudo,
comprava roupas como as minhas, queria ter um corpinho magro
como o meu, vivia malhando e quando nio teve mais o que fazer,
pegou meu namorado, af foi demais: botei inseticida na bebida dela,
mas ela ta af e eu to aqui na pior, mas nio perdéo ela nio e nem
entendo dessa justiga’(Jovem de 16 anos).

A dinimica familiar, nas palavras de alguns adolescentes e também
de adultos relembrando sua infincia apontam para relacionamentos
conflituosos, com grande carga agressiva e até com comportamentos
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violentos. Observamos a falta de modelos intrafamiliares
estruturantes. H4 uma grande exigéncia dos pais em relago ao com-
portamento dos filhos, mas,eles mesmos, se comportam como se as
regras nao fossem as mesmas. Outros nao tém a maturidade necessd-
ria para exercer a fungio parental negando as relagdes hierdrquicas
normais e esperadas entre pais e filhos, provocando rivalidade e fi-
ria.

Como se pode observar as relagoes de afeto, no contexto intrafamiliar,
aparecem nas narrativas como muito fragilizadas. Para alguns, as rela-
¢oes de afeto sdo raras e tendem a se perder em conseqiiéncia da luta
pela sobrevivéncia. Muitos comecam a trabalhar a partir da idade de
7, 8 anos no lugar de freqiientarem a escola. Muitas vezes o trabalho ¢é
drduo e a inicia¢io a bebida alcodlica comega cedo, pois faz parte do
mundo masculino e “da for¢a”. A casa ¢ vista por muitos ndo como um
espago de aconchego, mas de desconforto, de agressividade, de descon-
fianca de uns com os outros. A diversao, o lazer se realiza com a ingestao
de muita bebida alcodlica, o que produz ainda mais agressividade.

“A bebida rolava nas festas , 14 em casa e tudo terminava
em briga, eu tinha muita raiva disso, mas acabava en-
trando nessa pois ficar fora era muito pior”.

Muitas vezes, nas narrativas, as relagoes afetivas sio raras e as lem-
brangas sdo voltadas para a ironia, o sarcasmo e, o que ¢ ainda pior, é
a lembranga da indiferenga, do descaso pela “falta de tempo” dos pais
na relagio com os filhos.

“O que guardo na minha lembranga era uns saindo ou-
tros entrando, era muito vai e vem, ninguém se falava,
mas todo mundo se irritava com qualquer coisa, eram
tempos dificeis, se passava muito aperto.”

As altercagoes verbais sio lembradas como num crescendo até se
iniciar a violéncia fisica. Para muitos, a casa se torna uma pousada,
um lugar no qual a dnica fung¢do ¢ para dormir, fazer refei¢oes, ou por
ser muito precdria ou porque as pessoas dispoem de muito pouco
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tempo livre. Essa transformagao do espaco fisico da casa leva gradati-
vamente ao desenvolvimento de uma indiferenga de uns em relagio
a0s outros, a comunicagao se torna muito precdria. As relagoes afetivas
se transformam gradualmente em condutas de violéncia, de destrui-
¢ao e de auto-destruicio.

Boszormenyi-Nagy (1973) desenvolve o conceito de “legitimidade
destrutiva’, nos casos em que as criangas vivem situagdes nas quais elas
ndo sio levadas suficientemente em conta, seus esfor¢os nao sio reconhe-
cidos, e muitas vezes devem exercer uma fungao parental sem ter as con-
digoes para tal exercicio. O desgaste da crianca ¢ tal que ela vai além de
suas forcas e com isso se destr6i desenvolvendo muita raiva dos outros e
um sentimento de culpa por nio dar conta do que lhe ¢ exigido.

O inicio do processo de violéncia no contexto familiar parece surgir
pela auséncia de modelos adequados, ou ainda pelas regras internalizadas
mas que sé s3o vdlidas para educar os filhos e nao para si préprio,
algumas vezes pela auséncia de regras e pela vivéncia de puras emogoes
carregadas de revolta e os préprios filhos sao alvo ficil para descarregar
tais emogoes. Nao € rara a conjugagao dessas violéncias com a violéncia
desencadeada no 4mbito macrossocial. O desemprego, a pauperizagao,
o uso de drogas, a ingestao de bebidas alcodlicas, a falta de acesso a
educagao bdsica indispensdvel, sao alguns dos elementos que surgem
nas narrativas e que se apresentam como fatores contextuais propicios
a0 desencadeamento da violéncia de uns com os outros. Esses compor-
tamentos muitas vezes se iniciam e se repetem via geragoes.

A falta de informagio sobre processos educativos também ¢ um
fator que agrava a situagdo. H4 familias que se utilizam da violéncia
para educar os filhos, tao grande ¢ o receio de que eles venham sair do
seu controle. Martins M. A.; Bucher, J. 2004) o que fica muito claro
na narrativa de uma mae:

“Tem mais efeito a pisa, o cinturdo. E s6 resolve se dei-
xar a marca. Deixar a marca para se tocar que nao deve
mais fazer o que fez”.

A educagdo passa a ser também utilizada para justificar a violéncia
em alguns casos.
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A pesquisa, com homens que cometeram violéncia, relatada por
Nunes; Santos; Espindola e Bucher (2003 b), indicou que a maioria
dos entrevistados nao vivenciou a infincia de maneira sauddvel, al-
guns tendo até passado fome, gerando muita revolta. Alguns ao
engravidar a namorada, passam a viver com ela, ainda no inicio da
adolescéncia, entrando para o mundo adulto de forma precipitada,
sem as minimas condigbes econémicas e nenhuma base profissional,
nem de escolaridade para concorrer no mercado de trabalho. O de-
semprego ¢ freqiiente e o grau de estresse s6 ¢ atenuado com a ingestao
do 4lcool, mas nesse contexto a violéncia se torna a Unica vilvula de
escape dessa situagio.

Santos, Espindola, Almeida e Bucher (2003) observaram que os
homens que cometem violéncias com suas companheiras, as perce-
bem como um mero objeto sexual e submetem as mulheres muitas
vezes a esse status quo o fazem por terem elas mesmas uma longa
vivéncia de violéncia ou fisica ou psiquica em suas familias de origem.
Portanto, a privagao de lacos afetivos s6lidos na infincia acarreta, sérios
prejuizos de ordem emocional e afetivo na familia que se constitui
posteriormente.

Observa-se que novos estudos da violéncia nos apontam para o cres-
cimento na violéncia feminina. Espindola e Bucher (2003) ao anali-
sar dados de pesquisas acerca de violéncia realizadas por mulheres
levando-as ao cdrcere concluem que as mulheres nao tem matado
apenas seus companheiros por ciimes, por paixdo, mas que também
matam inimigos, pessoas desafetas que por sua vez despertam o de-
sejo de vinganca ou de destruigao.

Esses aspectos aqui levantados de forma sucinta e introdutéria nos
levam a pensar que os elos entre as pessoas estio se rompendo de
forma acelerada, sendo gerada e gerando indiferenca, e que o grande
desafio para as familias e para a sociedade ¢ descobrir a légica da
violéncia que se tornou um sistema em si mesmo, com uma estrutura
e dinimicas préprias, suplantando e se confundindo com formas de
“afetividade”.

Um dos temas hoje de grande importincia ¢ o da confian¢a como
base do vinculo familiar, social e politico. Esse tema nos leva a idéia
de um ethos da confianga e como desenvolver esse ezhos nessa fase de
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transformagao dos paradigmas que nortearam a familia e a sociedade
até recentemente.

A necessidade de estudos visando a compreender o universo de
significantes e de sentidos através da subjetividade dos sujeitos en-
volvidos nas relagdes de violéncia é fundamental para apreendermos
a légica inerente a tais fendmenos que , na era dos Direitos Huma-
nos, estao entre os maiores desafios para familias e a sociedade.
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Explorando significados do siléncio
e do segredo nos contextos
de violéncia doméstica

Glaucia Diniz!
Miriam Pondaag

Introducao

A partir da década de 1980 a violéncia doméstica fica visivel no
cendrio social. O assunto, além de ser destaque em jornais, revistas, e na
televisao, se tornou também objeto de estudo e pesquisa em dreas como
a Sociologia, a Histdria e a Psicologia. Tamanha visibilidade pode ocasi-
onar a falsa impressao de que sabemos muito ou tudo sobre a violéncia.
Um projeto de pesquisa e intervengio, voltado para a compreensao da
experiéncia de mulheres na meia idade e no climatério, intitulado “Gru-
po de Apoio e Valorizagao da Mulher” (DINIZ ¢ COELHO, 2003,
COELHO e DINIZ 2003), forneceu o contexto que nos permitiu identi-
ficar e refletir sobre dimensdes importantes da violéncia doméstica.

Ao longo de 4 anos de existéncia do projeto, a equipe constatou
que a fala das mulheres revelava a vivéncia de vdrias formas de violén-
cia. Essas falas eram precedidas por preAmbulos do tipo “nunca contei
isso para ninguém” ou “penso nisso todo dia mas nunca tive coragem de

1: Esse trabalho recebeu apoio da CAPES/PROCAD e do CNPq, através da concessdo de
bolsa de estudo para a mestranda.
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falar para ninguém”. O contexto grupal favorecia o relato de situa-
¢oes de abuso sexual e estupro na infincia e na adolescéncia, e de
espancamento e violéncia sexual na vida conjugal. Decidimos entdo
desenvolver um grupo especifico para mulheres vitimas de violéncia
doméstica. Esse grupo constituiu a base de dados para a dissertagao
intitulada “O Dito Pelo Nao Dito: Desafios no Trabalho com Mu-
lheres Vitimas de Violéncia”, defendida por Miriam Pondaag em
2003. Os resultados dessa pesquisa e o que aprendemos no projeto
subsidiou o desenvolvimento desse capitulo.

Vimos que os relatos/desabafos das participantes do grupo revela-
vam paradoxos. Um deles é que, apesar da dor, as mulheres raramente
nomeavam suas vivéncias como violentas. Outro é que a maioria delas
nunca havia feito uma dentdncia formal contra seu agressor
(PONDAAG, 2003). Vimos também, através das narrativas das mu-
lheres, que os homens tendem a justificar, minimizar e até negar o
efeito devastador de seus atos violentos sobre a mulher e os outros
membros da familia. Por outro lado, constatamos que as mulheres
tendem a calar e a guardar segredo sobre o que sofrem (DINIZ e
PONDAAG, 2004; PONDAAG, 2003).

Mobilizadas por essas questdes, partimos para um levantamento bi-
bliogrifico que revelou que nossos dados eram semelhantes aos de ou-
tros estudos e projetos. De um lado a realidade gritante: dois tercos das
vitimas de violéncia doméstica ou familiar sao de mulheres (CARRILLO,
1997). De outro, evidéncias de que a violéncia contra a mulher ainda é
um fenémeno envolto em siléncio e segredo.

Estudos de cardter epidemiolégico e comunitdrio, envolvendo mu-
lheres que sofrem violéncia familiar, mas que nio recorrem a insti-
tui¢des para denunciar ou pedir socorro, apontam que o nimero de
casos revelados é inferior ao nimero de ocorréncias MCWHITER,
1999; Recomendagoes OMS, 1999). Pesquisas que compilam da-
dos da populagio que recorre a instituigbes como as delegacias de
policia e os hospitais também revelam que é grande a possibilidade
de que haja subregistro de casos. Esses dados mostram ainda que
quase metade das queixas € retirada antes mesmo do inicio do anda-
mento dos processos (ANGELIN, 2004).

Entender o significado do siléncio e do segredo no contexto da vio-
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léncia doméstica passou a ser entdo um desafio para nés. Utilizando
o método do mapa de associagdo de idéias proposto por Spink e Lima
(2000) na pesquisa com prdticas discursivas, trabalhamos as falas das
mulheres participantes do grupo. Constatamos que o siléncio e se-
gredo falam das dimensoes pessoais, relacionais e sociais complexas
presentes nas situagoes de violéncia. Constatamos também que essas
dimensbes merecem atengio e reflexdo tanto por parte de pesquisa-
dores e clinicos quanto por parte da sociedade em geral. Discutire-
mos a seguir elementos dessas dimensaes.

0 siléncio e o segredo como reveladores do lugar social
da mulher e da violéncia

Joan Laird (1994) expressa que “as mulheres e suas vidas tém sido um
dos segredos universais mais duradouros e mais bem mantidos, e suas
histérias, com freqiiencia, deixaram de ser contadas, suas vozes deixaram
de ser ouvidas...” (p. 245). Essa afirma¢do de Laird encontra ressonincia
no trabalho de Castells (1999). Referido autor aponta que o siléncio e a
omissao foram usados para encobrir a participagio e as lutas das mulheres
ao longo da histéria, e uma evidéncia disso ¢ que sua contribuigao nao
aparece nos livros e registros histdricos em geral. As falas de Laird e Castells
apontam para uma questdo fundamental — a negagio da experiéncia, da
atuagio e da voz das mulheres constitui uma estratégia politica de manu-
ten¢do de sua opressao e dominagio. E ¢ sobre essa base que se organiza o
patriarcalismo presente em todas as sociedades contemporaneas.

Entendemos o patriarcado como a trama na qual a violéncia doméstica
passa a fazer sentido. E por isso, torna-se importante defini-lo. Adota-
mos aqui a defini¢do de patriarcalismo elaborada por Castells (1999):

Caracteriza-se pela autoridade, imposta institucionalmente

do homem sobre a mulher e filhos no dmbito familiar. Para

que essa autoridade possa ser exercida, ¢ necessdrio que o

patriarcalismo permeie toda a organiza¢io da sociedade,

da produgio e do consumo & politica, & legislagdo, & cultu-

ra. Os relacionamentos interpessoais e, conseqiientemente,
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a personalidade, também sido marcados pela dominagio e
violéncia que tém sua origem na cultura e instituicoes do
patriarcalismo (p. 169).

Castells (1999) mostra claramente também a indissociabilidade
entre o patriarcalismo e a estrutura familiar patriarcal:

F essencial, porém, tanto do ponto de vista analitico quanto
politico, nio esquecer o enraizamento do patriarcalismo na
estrutura familiar e na reprodugio sécio-bioldgica da espécie,
contextualizados histdrica e culturalmente. Néo fosse a fami-
lia patriarcal, o patriarcalismo ficaria exposto como domina-
¢do pura e acabaria esmagado pela revolta da “outra metade
do paraiso”, historicamente mantida em submissio (p. 169).

Faz parte do patriarcalismo, portanto, o assujeitamento da mulher as
necessidades do homem e da familia. Ao primeiro ela deve respeito e
obediéncia; e 2 institui¢do familiar deve dedica¢ao sem medidas. Ela
perde a sua autonomia para ser #z ser para os outros.

Lamentavelmente, essa légica justifa toda forma de tratamento
indevido as mulheres. Ao nivel macro, podemos apontar: a falta de
inclusio das necessidades das mulheres nos planos de desenvolvi-
mento dos governos; as leis e politicas discriminatdrias que dificul-
tam quando nio minam a participagdo social da mulher; a falta de
reconhecimento social de seu trabalho e sua competéncia que se
reflete em menor oportunidade de ascensio e nos saldrios sempre
inferiores ao dos homens. No plano micro, recai sobre a mulher
uma multipla jornada de trabalho: além do exercicio de atividade
remunerada, quer no mercado informal quanto formal, cabem a ela
a administragdo e o cuidado do lar (incluindo a execugio da maior
parte dos afazeres domésticos); a responsabilidade sobre a educa-
¢ao e o cuidado dos filhos; e o cuidado e satisfagio do marido.

E nesse contexto de sobrecarga e de muiltiplas exigéncias que ganha
espago o uso da violéncia. E a violéncia passa a ser também silenciada pois
ela nada mais é do que o exercicio do direito e da autoridade do homem
sobre a mulher e os filhos. A introjegdo e A incorporago dessa légica patri-
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arcal por parte das mulheres Rachel Soihet (1997) denomina de violkncia
simbdlica: “... a constru¢ao da identidade feminina se pautaria na
interiorizagao pelas mulheres das normas enunciadas pelos discursos mas-
culinos; fato que corresponde a uma violéncia simbdlica que supde a ade-
s3o dos dominados as categorias que embasam sua domina¢ao” (p. 10).

Fica compreensivel assim o fato de poucas participantes relatarem
haver recorrido 4 denuncia policial. Cabe mencionar que a queixa ¢é
muitas vezes retirada em fun¢io de pressoes e ameagas de uma dose
ainda maior de violéncia por parte dos companheiros. Ademais, tra-
balhando com a tese de Soihet (1997), de incorporagdo da légica da
violéncia, ¢ provével que, passado o momento de dor extrema que
leva 4 busca de apoio, a mulher “esfrie a cabega” e comege a buscar na
légica patriarcal internalizada justificativas e explica¢des para o ato
violento do outro.

Evan Imber-Black (1994) aponta que os segredos, e entendemos que
também os siléncios, estao relacionados com o contexto social, politico,
cultural, religioso, moral. Siléncios e segredos estao relacionados tam-
bém com o contexto mais amplo da satde, da saide mental e educacio-
nal e com os processos tanto individuais quanto do relacionamento en-
tre duas pessoas, a familia imediata, a familia extensa e as multiplas
geragoes. Segundo a autora, tudo isso envolve numa intricada teia os
paradoxos e as decisdes entre o que deve ser dito e silenciado.

Procuramos nessa primeira parte mostrar a construgao social do
siléncio em torno da vida das mulheres e da violéncia doméstica.
Nossa intengao ¢ deixar clara a relagio entre os processos macro e
microssociais para afirmar pensar a violéncia doméstica sem locali-
zar sua ldégica na ordem social vigente é correr o risco de simplificar
um fendmeno de natureza complexa. Tal simplificagao tem um prego.
Profissionais e pesquisadores da drea precisam traser para si algu-
mas questoes: Em que medida suas interven¢des e perguntas de
pesquisa estdo impregnadas por valores patriarcais, e portanto, con-
tribuem para a manutengio acritica das regras e padroes patriar-
cais? Como construir um contexto social no qual a voz e a narrativa
das mulheres possam ser ouvidas e consideradas?
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Siléncios e segredos - reflexos de posicoes de género

Na se¢do anterior, procuramos mostrar a relagio entre a organiza-
¢do social e a violéncia doméstica. Vimos que o patriarcalismo, con-
forme apontado por Soihet (1997) e Castells (1999), afeta a cons-
trugao da personalidade e da identidade das pessoas. Um dos ele-
mentos fundamentais, tanto da primeira quanto da segunda dimen-
sdo, ¢ a identidade de género. A identidade de género nao ¢ o resul-
tado da agdo de fatores bioldgicos apenas. Ela é produto da constru-
¢ao sociocultural da masculinidade e feminilidade (DINIZ, 1999).
Vivemos numa sociedade que valorizou tudo o que estd associado ao
masculino e, conseqiientemente, desvalorizou tudo o que estd asso-
ciado ao mundo feminino. Segundo Soihet (1997), teorias
construidas e instauradas pelos homens estabeleceram discursos so-
bre a mulher que “...convertem uma rela¢ao de diferenca numa hie-
rarquia de desigualdade...” (p. 10).

Entendemos que essa construg¢ao social da masculidade e da feminilida-
de determina a divisao social do trabalho e os papéis desempenhados por
homens e mulheres, afetando, conseqiientemente, a forma de lidar com a
violéncia. Buscamos, portanto, identificar nas falas das mulheres as con-
cepgoes sobre os papéis do homem e da mulher no casamento e na familia.

As falas mostraram que as mulheres vivenciam o ser-mulher de vdrias
formas. Por um lado, as mulheres se véem como mantenedoras dos
vinculos familiares, cuidadoras das relagdes, como protetoras, € como
salvadoras. Por outro lado, elas se véem como mulheres e maes culpadas,
responsdveis pelos fracassos familiares. Essa ambivaléncia identitdria cer-
tamente fragiliza a mulher e a deixa vulnerdvel. Elas ficam presas aos
padrdes que a cultura determinou para elas e tém dificuldade de identi-
ficar o que querem para si mesmas.

O papel da mulber submissa aparece como aquele que elas deveriam
incorporar e exercer no relacionamento conjugal. A submissao ¢ vista
como uma forma de evitar conflitos e possiveis violéncias dos parceiros.
Torna-se, portanto, uma estratégia para manter o relacionamento. O
fato de nao incorporar este papel foi apontado por algumas como razao
para sentirem-se responsdveis pelo que acontece no casamento, incluin-
do af a violéncia conjugal.
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Os papéis dos homens também sio vistos de forma tradicional.
Eles guardam rela¢des com deveres, dentre os quais se destaca o
de ser bom provedor. Embora existam expectativas de que eles
sejam capazes de exercer didlogo na vida familiar, mostrando-se
menos rigidos e fechados, ganha destaque nas concepgoes de ho-
mem, idéias da figura masculina como aquela que tem voz e que
dita as regras da relagdo conjugal. Assim sendo, eles podem exigir
das parceiras tudo o que lhes parece conveniente.

Caracteristicas do parceiro que desagradam sao qualificadas, por
algumas, como tipicas do masculino - “eito de homem”: descarrega
seus problemas em cima dos outros; gosta de aproveitar da boa von-
tade da mulher; ndo é compreensivo, sensivel; é machista; ¢ grossei-
ro; ¢ mulherengo, “raparigueiro”, entre outras. Salientar as diferengas
de género ao se queixar do companheiro serve como justificativa para
o que ele faz. Isso retira dele a responsabilidade por seus atos, ao
sugerir que estes fazem parte de seu jeito de ser portanto, nio o torna
uma pessoa ruim. Se a violéncia é concebida como coisa de homem,
hd nas entrelinhas a sugestao de que ¢ assim mesmo, de que nada
pode ser feito: a violéncia entre homens e mulheres aparece como
intrinseca a relagdao conjugal.

O casamento e a familia parecem estar, para as participantes, acima
das tragédias, sonhos, sofrimentos e realizagoes pessoais. O fato de te-
rem conseguido preservar o casamento, depois de terem passado por
experiéncias desafiadoras ou de sofrimento, é avaliado por algumas par-
ticipantes como uma conquista, da qual demonstram se orgulhar. Con-
fere sentido ao que sofreram na vida familiar — inclusive, a violéncia das
relagbes familiares — e as leva a avaliar que valeu a pena.

Poucas expressaram acreditar que o casamento deve ir até o fim, mas o
papel de mantenedoras dos vinculos conjugais parece prevalecer, a despei-
to de sua descrenga num casamento que deva durar para sempre. Vigora
entre elas a idéia de que mulher deve suportar sofrimentos causados pela
vida conjugal e familiar, deve sacrificar-se pelo parceiro e, principalmente,
pelos filhos. Se estd infeliz, restam-lhe a resignagao e o sacrificio.

Moreira e colaboradores (1992) discutem a forma como a identidade
feminina é representada, no imagindrio social. Tragos que caracterizam a
vitima também caracterizam a mulher forte. “Mulher nasceu para
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sofrer... e a forca feminina residiria exatamente na tenacidade com
que a mulher suporta o sofrimento, na resignagao” (p. 180).

A disposigao para preservarem o casamento e para se sacrificarem
parece se fundamentar também em outra dimensio da construgao
social do feminino - a incondicionalidade para abrir mao de suas
necessidades em relagio as necessidades dos outros. Esse comporta-
mento ¢é requisitado socialmente as mulheres para assegurar sua res-
posta 2 maternidade e se estende a outras relagdes, como a conjugal.
Essa manifestagao da submissao contribui para que nio se detenham
a examinar se estdo satisfeitas com a conduta de seus parceiros em
relagio a elas (RAVAZZOLA, 1998).

Mais do que a cren¢a na indissolubilidade do casamento, é a
forte visio da mulher como responsdvel pela preservagio das rela-
¢oes que contribui para que elas compreendam a manuten¢io de
vinculos familiares e conjugais, marcados pela violéncia, como algo
natural (GREENSPUM, 2002). Algumas fazem isso como se esti-
vessem cumprindo uma missao. E a critica que apresentam em rela-
¢ao ao seu papel de guardias e de responsdveis pela manutengao dos
vinculos nao as livra do que lhes é prescrito como tarefa. Este papel
parece ter sido incorporado e deixado marcas profundas nas identi-
dades femininas, de modo que, se hd questionamento quanto ao que
lhes é imposto, tal questionamento nao ¢ suficiente para elas deixa-
rem de exercé-lo. Aqui se confirma a nogio de violéncia simbélica.
Transparece também uma marca do desenvolvimento feminino apon-
tada pelo feminismo: mulheres sio educadas para ter sucesso nos

relacionamentos a qualquer preco (GREENSPUM, 2002).

0 Siléncio e o segredo como reveladores da concepcao
das mulheres sobre violéncia intrafamiliar

A visao que as mulheres tém sobre os papéis da mulher e do homem
na vida familiar e conjugal tem peso na nao-qualificagao de suas vivéncias
como violéncia. A maioria das participantes demonstra conceber os
papéis femininos e masculinos na vida familiar e conjugal de forma
estereotipada. Assim, elas parecem perceber a violéncia como intrin-
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seca 4 vida familiar, como condi¢io que devem tolerar, & qual devem
se submeter, para prosseguir, incondicionalmente, na missao de sus-
tentar o casamento e cuidar da familia.

Poucas participantes nomearam os padroes de relacionamento e de
resolu¢do de conflitos conjugais e familiares usando a palavra violén-
cia. A maior parte das mulheres usou palavras como: agressividade, gros-
seria; nervosismo; falta de paciéncia, jeito severo. Quem faz o que os
parceiros fazem ¢ gente fria, que ndo tem amor e joga palavras para ferir.
A postura dos homens ¢ vista como machista, esclerosada, que quer
seguir ‘0 regime ali, oh”. Isso deixa claro que as mulheres t¢ém dimensio
do uso da autoridade como forma de dominagdo. Sé que a naturalizagao
desse comportamento masculino as impede de questiond-lo.

Constatamos que as mulheres tendem a sujeitar-se a um tipo de
violéncia para evitar outros. Isso fica evidente no relato de uma das
participantes do grupo: ela “cedia’ - mantinha rela¢des sexuais vio-
lentas com o marido bébado para evitar escindalo, quebradeira, agres-
soes verbais e fisicas. Julgava que isso era menos lesivo do que aquilo
que poderia advir de sua recusa. A sensagdo de exercer controle sobre
a violéncia parece menos ameagadora do que ter que se haver com sua
imprevisibilidade (PONDAAG, 2003) . Ademais o uso da palavra
violéncia parece ficar reservado para aquele ato que foi evitado, para
aquela coisa terrivel que nao aconteceu.

Nos casos que envolvem violéncia sexual seja em sua face de estupro
ou de sedugdo foi notdria a incapacidade da vitima de enfrentar a
violéncia do agressor. Elas ficam paralisadas tanto pelo jogo amoroso
perverso presente na sedugio quanto pelo terror do estupro. Vimos,
pelos depoimentos, que as mulheres vitimas desta modalidade de violén-
cia foram, na maioria das vezes, responsabilizadas pelo ocorrido. A his-
téria de dor que elas contam esbarra em vieses patriarcais. As maes e
outros familiares tém dificuldade de aceitar que pais, avés, tios, irmaos
sejam capazes de ato tao vil. Diante da falta de credibilidade da histéria
que contam, as mulheres parecem internalizar a culpa por sua ocorrén-
cia. Isso pode fundamentar o sentimento de que nao hd o que fazer em
relagao ao agressor.

O siléncio e o segredo estao sempre presentes em situagoes de violén-
cia sexual. Lenore Walker (1996) acentua que o siléncio e o segredo
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aparecem principalmente quando o abuso sexual ocorre na infincia
e/ou na adolescéncia e ¢ perpetrado por alguém que tem a fungio de
prote¢ao e com quem a vitima tém um vinculo afetivo forte. Nesses
casos a crianga, a adolescente “aprende” comportamentos de negagao
e dissociagdo que sdo produto, de um lado, da confusio e do medo
gerados pelo abuso, e de outro da vergonha e humilha¢ao diante da
negagao da veracidade de seu relato.

Constatamos nas falas das mulheres um paradoxo que merece re-
flexao. Embora elas nio concebem suas vivéncias como violéncia,
elas se referem a elas como geradoras de sofrimento. Muitas delas
relacionam problemas atuais — de sadde fisica e psiquica, de relacio-
namentos, entre outros — com experiéncias familiares que viveram
ou que ainda vivem, dentre elas experiéncias de violéncia. Podemos
cogitar que os siléncios e os segredos que envolvem essas vivéncias
produzem ecos — as queixas e os sintomas que as mulheres trazem
para o grupo. O impacto da vivéncia de violéncia sobre a satide tem
sido objeto de muito estudo. Foge ao escopo desse capitulo discutir
essa questao. Deixamos entretanto pontuada como merecedora de
atengdo de pesquisadores e principalmente de todos/todas que li-
dam diretamente com os homens e mulheres em diversos contextos
— nas delegacias, nos juizados especiais, nas escolas, nos servigos de
saude, nos consultérios.

0 siléncio e o segredo como formas de enfrentamento

O siléncio e o segredo aparecem como maneira de enfrentamento
da violéncia. Talvez seja dificil entender isso no contexto social con-
temporineo, j4 acostumado ao clamor das vozes das minorias sociais,
como o das préprias mulheres e dos grupos homossexuais que lutam
por seus direitos.

As mulheres, em geral, demonstraram priorizar tentativas de resolu-
¢ao dos conflitos e da violéncia voltadas para a prépria relagiao conju-
gal, ou seja, direcionando aos parceiros suas tentativas de amenizar, de
evitar a continuidade da violéncia. Parecem estar mais inclinadas a
recorrer a estratégias de enfrentamento passivas ou mais imediatas. As
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tltimas sao utilizadas como recurso, principalmente por aquelas que
narram episédios nos quais os riscos a integridade fisica eram eminen-
tes. Poucas parecem dispostas a levar ou levaram o enfrentamento da
violéncia a dltima instAncia: a ruptura do vinculo amoroso.

Quanto as atitudes dirigidas ao parceiro, no intuito de melhorar a
relagdo e de atenuar sua violéncia, foi marcante nas falas das partici-
pantes da pesquisa o siléncio como forma de evitar que os conflitos e
brigas conjugais e familiares tenham continuidade. Calar aparece como
estratégia para evitar violéncia. E preciso distinguir o momento certo
de falar. Mesmo quando algumas mulheres enfrentam o homem com
a fala, o siléncio ¢é mencionado e reconhecido como estratégia mais
adequada para lidar com a violéncia. Algumas mulheres falaram da
tentativa de acalmar o parceiro e dialogar com ele, no sentido de
amenizar sua ira.

Na perspectiva das mulheres, ¢ importante distinguir o momento certo
de falar. E melhor conversar pouco, ceder, ouvir. Assim, o siléncio ¢é
utilizado como forma de evitar conflitos e brigas, melhorar a relagao
e atenuar a violéncia. As participantes parecem entender que a mu-
lher deve se calar para evitar a violéncia do parceiro. O siléncio apa-
rece tanto como forma de evitagdo quanto como meio de enfrentar
esta violéncia, de amenizar sua ira. Assim, a perda do controle em
determinadas circunstincias, xingando, brigando; nio sabendo calar
ou discernir o momento certo de falar, s3o razoes que levam as mu-
lheres a sentirem-se responsdveis.

A idéia de que a mulher deve se calar para evitar a violéncia do
parceiro fica bem exemplicada nessa reflexao de Pondaag (2003): “...a
perda do controle em determinadas circunstincias, xingando, brigando;
nao saber calar ou discernir o momento certo de falar, sao razées que
levam as mulheres a sentirem-se responsdveis pelos episédios violentos. Por
trds da visio de que seria melhor, em determinadas circunstincias, a
mulher se calar, parece existir a idéia de que cabe a ela agiientar, supor-
tar os atos do parceiro que lhe desagradam sem deixar transparecer
contentamento. Assim, reclamar quando ele chega bébado em casa e ser
franca, “positiva” ou discordar das idéias que o0 homem quer impor, sao
fatores apontados pelas participantes para eclosao de violéncia conjugal.

Nio se pode discordar” (p. 293).
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Vimos que as mulheres do grupo tém sentimentos de prote¢ao e
de preservagio da familia muito fortes. Silenciar e guardar segredo
aparece como uma forma de limitar os efeitos da ocorréncia da vio-
léncia nos outros membros da familia. Assim, as participantes en-
frentam a violéncia familiar recorrendo a formas passivas com o in-
tuito claro de limitar os efeitos da violéncia em outros membros da
familia. Além do siléncio e do segredo, as mulheres recorrerem a
Deus e a diversas manifesta¢es de religiosidade; tentam levar com
humor o que se passa e tendem a deixar que o tempo resolva os
impasses conjugais.

Novas pespectivas sobre o siléncio e o segredo

O foco dessa reflexao foi problematizar a utilizagdo do siléncio e do
segredo como estratégias de enfrentamento da violéncia. Vimos que
o siléncio e o segredo servem para proteger as definigbes patriarcais
de casamento e dos papéis do homem e da mulher na familia e na
sociedade, refor¢ando os arranjos de poder na sociedade patriarcal.
Vimos também que a utilizagao dessas estratégias reflete (e reforca) a
constru¢do social do papel feminino. As mulheres sio educadas para
viver em fun¢io do outro e se colocarem em ultimo plano. So ensi-
nadas a “esquecer” suas necessidades. Tudo isso refor¢a a condi¢ao de
dependéncia da mulher, cuja vida j4 ¢ marcada por um contexto de
dificuldades de acesso a bens e servicos que mantém as mulheres
num lugar de menos-valia e pobreza. Enfim, o siléncio e o segredo
tornam-se estratégias de protecio da familia, uma vez que sua desin-
tegracdo ¢ algo temido, por mais dolorosas que sejam as dinimicas
envolvidas em sua manutengio.

Cabe mencionar ainda que o siléncio e o segredo afetam o desenvolvi-
mento e a satide mental das mulheres. Eles servem para separar a dor da
experiéncia que a referencia, produzindo uma situagao de diluigao e
minimiza¢io do ato que origina tal dor. Essa dindmica produz
freqiientemente uma condi¢do de culpa, vergonha, isolamento e auto-
desprezo que pode situar a mulher numa posi¢io de baixa auto-estima,

de perda de sua condigio de sujeito e de cidada. Laird (1994) assinala
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que siléncios e segredos impedem que parte da prépria experiéncia da
pessoa, no caso, da auto-histéria da mulher esteja acessivel a ela, ocasio-
nando um empobrecimento do eu e limitando suas opgdes de vida.

Constatamos, por outro lado, as mudltiplas fungdes do ocultamento
da violéncia através de siléncios e segredos:

* ¢ uma forma de lidar com as ameagas do agressor e, portanto, de
auto-preservagao das mulheres;

* ¢ uma maneira de preservagio identitdria das mulheres, educadas
para serem as mantenedoras dos vinculos conjugais e familiares;

* ¢ uma jeito de cuidar do outro, prevenindo o impacto/dano que a
revelagio do episddio de violéncia teria sobre pessoas importantes
e queridas, principalmente os filhos; e

* ¢ um expidiente de preservar tanto a familia de origem quanto a
familia nuclear, ou seja, para preservar a estrutura social.

Essa intricada teia de fatores revela a complexidade das experiéncias
de violéncia. Nao podemos simplesmente responsabilizar as mulheres
por sua permanéncia em relacionamentos violentos. Essa tolerincia
para vivenciar e manter um amor que ddi e ameaga a integridade fisica
e mental deixa clara a importancia de desenvolvermos pesquisas volta-
das para a compreensio das estratégias de enfrentamento da violéncia.
Nosso trabalho inova, ao permitir uma mudanga de enfoque do pato-
l6gico e do problemidtico, ao buscar identificar os recursos e compe-
téncias das mulheres, e ao valorizar a experiéncia de sobrevivéncia es-
pecifica de cada mulher como forma de fortalecimento da auto-ima-
gem e do auto-estima.

Além da dor, da vergonha da culpa; além do medo de represdlias em
fun¢ao do que a revelagao da vivéncia da violéncia pode provocar nos
outros; além do medo de fazer pessoas amadas, principalmente os
filhos, sofrerem; mensagens sociais e mitos em torno da vida familiar,
sdo algumas das razdes que sustentam o siléncio em torno da violén-
cia. Tudo isso contribui para que as experiéncias de violéncia perma-
negam no lugar do nio dito. Nao é por acaso que muitas vitimas de
violéncia optam pelo siléncio. Nosso trabalho deixa claro que preci-
samos, como sociedade, encontrar maneiras de fazer significar e falar
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da violéncia de modo que o siléncio, o segredo, a passividade e a
conformidade a uma existéncia de “segunda classe” nao precisem ser
usados pela metade da humanidade como estratégias de sobrevivéncia.
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A violéncia como produto da crise
da condicao masculina

Georges Daniel Janja Bloc Boris

Introducao

Este texto surgiu de uma pesquisa cujos resultados apontaram que,
mesmo nos tempos atuais, a construgao dos individuos do género mas-
culino ainda ¢ pautada fortemente nos valores fundamentais da socieda-
de patriarcal. Portanto, busco aqui demonstrar como, ainda hoje, a vio-
léncia constitui o pano de fundo das relagoes dos homens com as mulhe-
res, com seus filhos e com outros homens, e que tais relagoes sao funda-
das desde a infancia do pequeno macho.

A construgdo da violéncia masculina

Historicamente, as diversas sociedades sempre criaram institui¢oes ou

instincias hierarquizadas de poder com o objetivo de exercer o necessd-

rio controle sobre seus cidadios através de mecanismos de inclusio e de

exclusdo. Quer se trate da pedagogia homoerdtica da Grécia antiga, da

educacio viril dos cavaleiros da Idade Média, dos “rituais de iniciagao

masculina” de meninos e adolescentes nas sociedades ditas primitivas,
| FEY
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ou mesmo das manifestacdes atenuadas e disfarcadas - mas ainda
presentes - nas sociedades contemporineas (CASTORIADIS, 1995),
todas visavam a instalar e a garantir a masculinidade de seus filhos.
Esses rituais de inicia¢do, de passagem' ou de confirmagio da mas-
culinidade geravam, ao mesmo tempo, terror e fascinagdo nos jo-
vens, pois o reconhecimento como macho era ndo apenas uma meta
a ser dolorosamente alcangada, mas também ansiosamente desejada.
Nas sociedades pré-industriais, essas prdticas se tornaram mais sutis,
mas ainda desempenhavam um papel importante. Se consultarmos
a literatura que retrata a época, encontraremos inimeros exemplos
de prdticas humilhantes ou mesmo sddicas, tanto nas residéncias
quanto em internatos, em escolas, nos quartéis, nos conventos e em
institui¢oes fechadas (GOFFMAN, 1974). Nas sociedades industri-
ais, em razao das exigéncias da nova conjuntura econdmica, o pai foi
obrigado a se ausentar por longo tempo em busca de trabalho ou por
conta das exigéncias de seu emprego, passando a educagio e o cuida-
do dos filhos 2 mae. A meta principal e comum a esses ritos de insti-
tuigbes ¢ transformar o estatuto de menino para tornd-lo homem.
Assim, na maioria das sociedades e culturas, a masculinidade ¢ um
desafio que submete, mas eleva todos os meninos pela forga dos ho-
mens mais velhos. As vdrias institui¢bes pedagdgicas da virilidade
tém como ponto comum a violéncia.

Hartley (1959) jd afirmava que, para serem masculinos, os machos
aprendem geralmente o que nao devem ser antes de incorporar o que
podem ser. Ao se perguntar a muitos garotos como definiriam a mascu-
linidade, eles simplesmente respondem que é “o que nio é feminino”.
Isto demonstra o fato de que a diferenciagao de género ¢ algo que se
desenvolve, e, portanto, pode ser transformada mediante diversas expe-
riéncias na vida de uma pessoa. O género tem conotagoes psicolégicas e
socioculturais. A identidade do género inicia-se com a percepgao de que
se pertence a um sexo e no a outro. O nicleo de identidade do género
¢ a convicgao de que a atribuigdo de seu sexo foi correta: “eu sou ma-
cho” se define antes dos dois anos de idade, e, em geral, tende a se

1: Bourdieu (1990) questiona a denominacéo de "rituais de passagem”, preferindo considera-
los “ritos de instituicdes”, que historicamente tém importante papel social em diversas
culturas.
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manter ao longo da existéncia do homem de forma mais ou menos
persistente, caso nao ocorram percalgos significativos. A trajetéria da
constru¢io de um homem, porém, nio ¢ tdo trangiiila quanto se
poderia pensar. Freud (1976) jd entendia que a identificagdo era a
chave do conceito de identidade, multipla por defini¢ao. Sem du-
vida, o corpo ¢ a fonte primdria da identidade e o sexo um investi-
mento sempre privilegiado, mas nio basta ter cromossomos Y e um
pénis funcional para alguém se sentir homem, pois ¢ possivel crer-se
masculino a despeito de muitas anomalias ou disfung¢des. Segundo
Jost (1978), o sexo feminino é o sexo de base em todos os mamiferos
e o programa embriondrio de base é orientado para produzir fémeas:
“o macho se constréi contra a feminilidade original do embrido. Ao
longo do desenvolvimento, tornar-se macho é uma luta de cada
instante” (pp. 86-87). Isto significa que, durante as primeiras se-
manas, os embrides XX e XY sio anatomicamente idénticos, dota-
dos a0 mesmo tempo de canais de fémea e de macho, sendo sexual-
mente bipotenciais. Durante essa fase, o feto enfrenta uma dura
“batalha” para niao obedecer ao programa de desenvolvimento
feminilizante. Essa luta, totalmente bioldégica, de inicio, é apenas
um primeiro passo diante do constante e longo esforgo de diferen-
ciagao social que o garoto terd que investir para tornar-se um ho-
mem.

Nascido o bebé, o olhar dos pais tem uma fun¢ao determinante,
pois, através de sua convicgao quanto a defini¢io e ao desenvolvimen-
to da condi¢io de género e do sexo de seu filho, podem certamente
influir em seus caminhos posteriores. A tendéncia a estereotipar sexu-
almente o bebé é bastante comum entre os pais, pois o condicionam
mediante gestos, voz,roupas e brinquedos conforme o sexo a que per-
tenga, mas pesquisas (LURIA; RUBIN, 1978) demonstram que esta
tendéncia é principalmente paterna. Como podemos perceber, esse pro-
cesso de diferenciacio continua, com crescente intensidade e constin-
cia sociais, quando do nascimento do bebé macho. O olhar dos pais,
desde entdo, se configura como o fator mais importante: “basta dizer
de um homem, para o elogiar, que ‘ele ¢ um homem’ (BOURDIEU,
1990b, p. 21).

Ao nascer, o menino ¢ alimentado tanto fisica quanto psiquicamente
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por uma mulher, o que parece interferir em sua subjetividade de
modo mais significativo, mais complexo e mais dramdtico do que na
trajetéria feminina, particularmente no sistema patriarcal, que do-
mina o mundo hd milhares de anos ¢ no qual a diferenga rigida dos
papéis sociais tem lugar de destaque. Assim, o menino é “fémeo” na
sua origem, mas logo ¢ advertido de que deve adotar uma nova pos-
tura, oposta a anterior - a masculina - sendo “arrancado” dos cuida-
dos maternos, numa imposigao freqiientemente violenta e dolorosa,
mas também ardorosamente desejada. Esta relagio intensamente eré-
tica entre a mae e o bebé do género masculino requer uma justa
medida, pois amor de menos o adoeceria, enquanto amor demais o
impediria de se tornar um homem. Ao ser amamentado, o bebé atinge
o dpice da dependéncia passiva®, o que grava marcas indeléveis em
seu psiquismo adulto, pois o vinculo erdtico entre mae e filho nao se
limita as satisfages orais, jé que ela é aquela que, através de seus
cuidados, desperta toda a sensualidade dele, iniciando-o no prazer e
ensinando-o a amar seu corpo: em outros termos, a mae boa é, num
certo sentido, incestuosa e pedéfila (BADINTER, 1993). Isto ¢ cla-
ramente marcante para 0 menino, pois, enquanto a menina tem na
mae uma base para sua identificagdo, ele tem nela um esteio prazeroso
do qual deve abdicar. E por conta disto que, para tornar-se homem,
ele deve aprender a se diferenciar de sua mae e a recalcar profunda-
mente essa passividade deliciosa em que ele e a mae criaram uma
unidade simbiética. Em resumo: pleno de feminilidade durante toda
a sua vida intra-uterina e identificado com sua mae logo apéds seu
nascimento, o pequeno macho sé pode se desenvolver adequadamente
perante a sociedade e a cultura tornando-se o oposto do que vinha
sendo desde sua origem, ou seja, rejeitando toda a passividade e a
dependéncia com que foi cativantemente acalentado por sua maie.
Entao, enquanto a relagao entre mae e filha favorece o sentimento de
identidade da garota, o menino deve esforgar-se para rejeitar,
dessensibilizar e mesmo anular suas pulsées protofemininas. Para
Mitscherlich e Dierichs (1983), nossa sociedade cobra muito cedo

2: Groddeck (1978) ja observava que, quando amamenta, a mde é o “homem” ativo, que
alimenta o bebé, enquanto a crianca é a “mulher” passiva, recebendo o seio materno.
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que os meninos se afastem das maes e assumam um comportamento
viril, gerando o que Chesler (1993) denomina de “seres dematriciados”
(p. 53). O comportamento que a maioria das culturas e das socieda-
des costuma definir - e, conseqiientemente, reforgar - para os ho-
mens como adequadamente masculino ¢ construido por meio de um
conjunto de manobras de defesa: temor as mulheres; temor a expres-
sao de qualquer tipo de feminilidade, particularmente sob a forma
de ternura, de passividade, de dependéncia ou mesmo de cuidados
dispensados aos outros; e, evidentemente, temor a ser desejado por
um outro homem ou de desejd-lo. Isto ¢, as atitudes do homem
comum podem ser assim descritas: ser grosseiro, fanfarrao e briguento;
tratar com violéncia e tornar as mulheres seus fetiches; buscar amiza-
de apenas dos homens, mas odiar, desprezar e maltratar os homosse-
xuais; falar rudemente; desconsiderar as atividades das mulheres. As-
sim, “o primeiro dever de um homem ¢é: niao ser uma mulher”
(STOLLER, 1989, p. 311).

Desde a infincia até 4 idade adulta, e muitas vezes durante toda a
vida, a masculinidade é muito mais uma reagdo inconsciente do que
uma adesdo consciente. O homem, a partir da meninice, se afirma por
uma tripla negagao ou oposi¢ao: “eu nao sou minha mae”; “eu nio sou
um bebé”; “eu nao sou uma menina (ou um homossexual)”. Este protes-
to de auto-afirmagao viril ¢ dirigido antes de tudo a sua mae, mas logo
se estende as demais mulheres, aos outros homens e ao préprio mundo,
além dele mesmo, o que pode explicar, pelo menos parcialmente, as
razoes da violéncia ser um atributo essencialmente masculino.

E bastante comum que se faga associaco entre violéncia e comporta-
mento masculino. E importante lembrar que a sociedade se impae aos
individuos por meio da violéncia, sendo, assim, um “freio” aos seus
desejos e as suas vontades (AMORIM, 1995). Neste sentido, portanto,
avioléncia é necessdria e mesmo inevitdvel para a sobrevivéncia humana,
quer individual, quer coletiva. O mito do homem violento é antiqiifssimo
e a presenga da violéncia masculina, sem ddvida, pode ser reconhecida ao
longo de toda a histéria da humanidade. Na Grécia Antiga, o heréi é
dotado de caracteristicas que o associam ao espirito guerreiro ou mesmo
a violéncia. Nas sociedades consideradas “primitivas” ou arcaicas, a vio-
léncia é descrita como um trago essencialmente masculino (GEERTZ,
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1980; BOURDIEU, 1988). Entre os séculos XVII e XIX, o
[luminismo criou e reforgou um conjunto de representagbes acerca
do ser humano, inclusive a do homem violento (NOLASCO, 1995).
Mais recentemente, nas sociedades modernas, a violéncia vem assu-
mindo facetas mais sutis, mas nao menos presentes - a violéncia sim-
bélica e a violéncia lidica ou ritual (FATELA, 1989) — que contam
mesmo com uma atuagio costumeiramente mais branda das mulhe-
res, porém sempre sendo reservadas aos homens as suas manifesta-
¢oes mais evidentes, pesadas e explicitas. Deve-se destacar que a im-
portancia da honra e, conseqiientemente, as manifestagoes violentas
nela motivadas, variam conforme o status social dos individuos, mas
sdo sempre exigidas atitudes de coragem de um homem como res-

N

posta as ofensas a sua honra, o que ndo se espera nem se cobra de
uma mulher (PITT-RIVERS, 1992).

O curioso fendmeno da existéncia concreta de um poder feminino,
o da sedugio, é também a manifestagao de um sintoma social revelador
de que o controle dos homens sobre as mulheres, especialmente nos
tempos mais recentes, vem sendo abalado, provocando um novo fe-
noémeno sociocultural que muitos cientistas sociais denominam crise
de identidade ou da condigdao masculinas. Creio que alguns homens
j& nao se reconhecem no modelo patriarcal de macho, pois se afasta-
ram de muitos dos seus valores tradicionais, mas ainda nao incorpo-
raram novos principios que os mantenham confortdveis nesse con-
texto que, se configura. O mal-estar gerado pela instabilidade das
transformagbes pelas quais passam as relagdes sociais de género na
atualidade pode eventualmente ter como resposta uma reagao agres-
sivo-defensiva dos homens - talvez um refluxo de violéncia reprimida
- especialmente contra as mulheres e as criangas, mas também con-
tra seus congéneres, os outros homens.

Particularmente nas tltimas décadas, desenvolve-se também um con-
texto familiar que revela sintomas sociais de caréncia ou de auséncia da
figura paterna em relagdo a sua prole ou, por vezes, mesmo de quase
inexisténcia de relacionamento afetivo intimo entre pais e filhos. Em
alguns casos agravados pela auséncia de um modelo familiar estruturado,
afreqiiente debilidade, a embriaguez e/ou a violéncia paternas sao versivas
que o filho se recusa veementemente a se identificar com qualquer ma-
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nifestagao de virilidade, investindo em fazer desaparecer toda simila-
ridade com a figura paterna e masculina. Para Corneau (1993), tal
confusio é favorecida em virtude da manutengio, diante da diversi-
dade social, do que denominou de paternagem inadequada: violén-
cia fisica ou simbdlica regular; auséncia prolongada; indugdo de cul-
pa; falta de resposta as necessidades de afeto e de dedicagao; ameacas
de abandono com objetivo de puni¢io ou de disciplina; “agarramen-
to” ao filho para que ele cresca rdpido demais para sua idade; e fazer
do filho o “bode expiatério” da patologia familiar; ou seja, apesar da
diversidade dos modelos familiares e de paternagem, muitos homens
ainda sao construidos por meio de uma educagio que apenas privile-
gia a hierarquia, a competi¢io e a violéncia. Neste sentido, para
Corneau (1995), “a terrivel violéncia dos homens em nossa socieda-
de comega por essa primeira violéncia, a que se pratica sistematica-
mente contra si mesmo, e todos os homens, inclusive eu, a dirigem
contra a prépria sensibilidade” (p. 47).

Atualmente, nas ruas brasileiras, encontramos guris que demons-
tram mediante de suas atitudes viris que, no processo de construgio
da condicao e da subjetividade masculinas, ainda é importante ser
portador de atributos morais e fisicos que lhes permitam enfrentar a
competigdo com seus pares. Com o objetivo de reafirmar sua honra
e sua virilidade, esses jovens costumam exercitar-se mediante de
lutas corporais e duelos verbais, num clima de jocosidade e de brin-
cadeira, de desafio e de agressao, bem como de falas explicitas sobre
o baixo corporal e sobre a sexualidade, que tém importincia tanto
prédtica quanto simbdlica (DIOGENES, 1998; JARDIM, 1994;
LECZNEISKI, 1995). Na falta de um modelo de identificacio mas-
culina na figura paterna no lar — pois o pai estd ausente, sendo fisica,
mas (ou também) simbolicamente (CORNEAU, 1993; 1995), ¢
comum que os adolescentes busquem, fora de casa e longe dos pais,
novos canais de expressao de sua virilidade e da frustragio com o
ambiente familiar. Desta forma, mais do que simplesmente aderir a
um instinto gregdrio, buscam romper com e se afastar da figura pa-
terna e, também, da cultura predominantemente materna e femini-
na vivenciada em casa - para incorporar-se a uma cultura masculina
(BADINTER, 1993) externa ao lar, em que a violéncia é um meio de

f193



194

Direitos Humanos e Violéncia: desafios da ciéncia e da pratica

expressao costumeiro.

O habitus masculino ainda se desenvolve num campo destinado
quase apenas aos homens, no qual se desenvolvem a competi¢io, a
guerra, a politica, a ciéncia, a arte, a religido, a honra e a violéncia, o
que determina sua grandeza, mas também com freqiiéncia sua pré-
pria miséria. Desta forma, os homens buscam dominar seus
congéneres, mas, secundariamente e como um instrumento de luta
simbélica, além deles, as mulheres (BOURDIEU, 1990a) e seus
filhos. Em nossa sociedade, o comportamento machista entre os jo-
vens ¢ favorecido nio apenas pelos pais e por outros homens mais
velhos, mas também por seus pares e até mesmo por suas préprias
maes, pois elas mantém ainda em grande parte o papel sociocultural
de formadoras primeiras da subjetividade e da condigao dos futuros
machos que geraram. Por vezes, “encurralados” por essas novas co-
brangas sociais, particularmente as advindas das mulheres, e nio
podendo, nio conseguindo ou nao querendo atendé-las, ou ainda
criticados por persistirem em adotar posturas consideradas ultrapas-
sadas, pois pautadas no modelo patriarcal de virilidade — alguns ho-
mens reagem com violéncia ou buscam outros escapismos defensivos
menos visiveis, mas certamente reveladores da confusao em que se
encontram por conta das inquietantes transformagoes nas relagoes
sociais de género, especialmente no que diz respeito as conquistas e
aos avancos femininos, entendidos como uma ousadia ou um atenta-
do contra o poder viril que acreditam deter e que ainda consideram
inquestiondvel.

Conclusao

O sistema patriarcal desenvolveu um meio opressivo e violador pelo
qual muitos homens, ainda hoje, continuam sendo socializados, o que
produz seres mutilados, incapazes de integrar suas herangas paterna e
materna, masculina e feminina, ativa e passiva, adotando um processo
de diferenciagdo rigido e unilateral, voltado unicamente aos atributos
viris. Em minha pesquisa, encontrei diversas expressoes de violéncia —
explicita, sutil, lddica ou simbélica — nos depoimentos e no imagindrio
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de homens que habitam em Fortaleza/CE, mesmo que envoltos em
culpa ou em escamoteamentos variados.

Tendo a pensar que, nos tempos mais recentes, o poder dos ho-
mens sobre as mulheres e sua prole e as tentativas de impd6-lo seus
congéneres nao ¢ mais o mesmo, pois muitos homens jd nao se reco-
nhecem nele, havendo em parte se afastado dos valores patriarcais
tradicionais, embora ainda nio tenham clareza sobre quais seriam os
novos valores socioculturais que poderiam manté-los confortdveis nessa
nova situagio. Muitos cientistas sociais denominam tal fenémeno de
crise do masculino. Este mal-estar eventualmente tem como resposta
uma reagdo agressivo-defensiva por parte de alguns homens - a vio-
léncia - particularmente contra as mulheres e as criancas, bem como
contra outros homens.
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Introducao

O agressor sexual tem sido tratado como o grande vilao por ser o
responsdvel pelo abuso e a principal forma de solugio para sua pritica
tem sido a reclusdo penal. Sao muitos os questionamentos referentes a
sua conduta: o que o diferencia dos outros homens? Quais as causas
que o levam a agir de forma tao grotesca? “Qual ¢ o defeito de elabora-
¢ao que pode tornar inteligiveis essas condutas?” (CHARTIER In:
GABEL, 1992, p. 104).

O presente trabalho se propoe estudar, sob a dptica sistémica, as
multiplas relagdes que colaboram para o desenvolvimento da pessoa
que comete atos sexuais violentos. Adotamos como lente de estudo a
teoria dos sistemas ecoldgicos, de Bronfenbrenner (2002), que estu-
da o desenvolvimento da pessoa a partir de sua interagao com seu
contexto por meio de quatro niveis ambientais: microssistema,

1: Os autores agradecem a assistente de pesquisa Natasha Brigido Rodrigues, a todos os
seus colaboradores, em especial a Profa. Dra. Liana Costa, a Associagdo Curumins, e a
Demétrius Oliveira Tahim, e aos integrantes do Laboratério de Estudos dos Sistemas Com-
plexos da Universidade de Fortaleza.
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mesossistema, exossistema e macrossistema. Nesta perspectiva, a com-
preensdo do agressor por sua histéria microgenética (aqui e agora) é
suspensa pelo entendimento do seu desenvolvimento ontogenético.

O microssistema ¢ definido a partir das relagbes interpessoais que a
pessoa tem de si e das interagbes ocorrentes com os aspectos fisicos,
sociais e simbdlicos do ambiente. O mesossistema caracteriza-se pelo
conjunto de microssistemas no qual a pessoa convive, estabelecendo
inter-rela¢oes. No instante em que ele passa a freqiientar vdrios ambien-
tes, esta multiplicidade de contextos interfere em seu desenvolvimento.
O exossistema envolve os ambientes no quais a pessoa nio participa
em uma interagdo face a face. O macrossistema ¢ formado pelas in-
fluéncias externas a pessoa como seu contexto.

Para este trabalho, como orientagio conceitual de investigagao, elege-
mos a pesquisa qualitativa com elaboragao de um estudo de caso na
perspectiva sistémica. Foram realizadas entrevistas semi-estruturadas com
as pessoas que fizeram parte das relagdes do abuso sexual. As entre-
vistas foram desenvolvidas segundo a abordagem de entrevista de
Bruner (1990), da autobiografia espontinea. A partir da inser¢ao no
contexto sistémico, foram feitas observagdes participantes nas quais
nos ativemos ao ambiente das pessoas envolvidas diretamente —
agressor e vitima — e das que fazem parte das relagdes sistémicas,
observando sua situagdo sécioecondémica e seu lugar na sociedade

como classe social (BROFENBRENNER, 2002).

Conhecendo Vladimir

Quando participou deste estudo, Vladimir? tinha trinta e sete anos.
Pele morena, corpo atlético, tinha como principal fonte de renda o
conserto de bicicletas. Morava juntamente com o filho cagula em barra-
co de tijolo de cbmodo tnico com uma cama, sem banheiro, com ener-
gia advinda de ligagdo clandestina, em favela localizada em bairro nobre
da cidade de Fortaleza/CE. Filho de pastor batista e agricultora, é o
nono filho de onze irmaos, tendo nascido em regido pobre do Estado

2: Para preservar os colaboradores foram usados nomes ficticios.
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do Ceard, no Municipio de Itapipoca’. Estudou até a quinta série do
primeiro grau®. Deixou o estudo para ajudar a familia, trabalhando
na agricultura e criagao de animais’. Ele afirma que era um aluno
bagunceiro e desinteressado, contudo acredita que se tivesse conclu-
ido os estudos estaria em uma situagio financeira e social melhor.

Na sua infincia, acompanhou seu pai em suas evangelizagoes pelo
Estado, enquanto seus irmaos mais velhos moravam em Fortaleza.
Vladimir conta que sua vida era de cigano, “no tendo nada”, sem
casa prépria e mudando-se com regularidade. Era tido por seus
pais como um dos melhores filhos, estando sempre perto de sua
mae, - como Vladimir diz: - “em baixo de sua saia”. Ainda na idade
adulta, demonstra resquicios de dependéncia paterna, estando
costumeiramente presente na casa dos pais, pedindo conselhos e
auxilio financeiro.

A mae de Vladimir, aos vinte anos, casou-se com seu primeiro namo-
rado, pai de Vladimir, trabalhando desde a infincia no campo. Ela se
caracteriza por ser uma mae superprotetora, assumindo, muitas vezes, a
responsabilidade de seus netos e bisnetos que, costumeiramente, eram
deixados no seu lugar de origem.

Quando Vladimir tinha seis anos de idade, uma de suas irmas mais
velhas veio fazer-lhe uma visita, trazendo sua sobrinha de trés anos que
atendia por Helena. Apesar de os pais de Vladimir nio aprovarem a
profissao pela qual a filha optara - a prostitui¢do e o trifico de drogas -
eles a acolheram juntamente com a crianga. Meses depois, a menina
adoeceu com problemas nos rins, chegando a correr risco de falecer. Seu
padrasto veio resgati-la, levando-a para a Capital, passando a assumir
toda a responsabilidade por ela, custeando seus estudos em colégio in-
terno em Fortaleza, empenhando-se a0 mdximo para a manter longe da
mae e familia materna. Foi por intermédio da mae de Helena que Vladimir,

3: Segundo Programa das Nacdes Unidas para o Desenvolvimento, o indice de Desenvolvi-
mento Humano de Itapipoca, de 1991 e 2000, respectivamente, foi: 0,413 e 0,659, o que
coloca o Municipio 50° lugar em 1991 e 34° em 2000 dos municipios do Estado do Ceara.
4: Apds a Lei n° 9.394, de 20 de dezembro de 1996, o primeiro grau passou a ser nomeado
Ensino Fundamental, decorrendo reformulagdo de seu conteido programatico.

5: Segundo Levantamento do Trabalho Infantil, realizado em 2000 no Estado do Ceard
pelo Fundo das Nagdes Unidas para Infancia (UNICEF), 14,7% dos homens com idade
inferior aos dezoito anos em Itapipoca trabalham na roga ou na criagdo de animais. Em
relagdo ao Estado do Ceara, este percentual aumenta para 20,8%.
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como os irmaos, experimentaram pela primeira vez as drogas: maconha.

Percebendo que Itapipoca nio lhes trazia mais beneficios, os pais
de Vladimir decidiram mudar-se para a Capital. Em Fortaleza, seu
pai construiu sua casa e a de seus filhos na mesma favela aonde
Vladimir veio a morar. Vladimir conta que tinha muito medo da
Capital, julgando ser muito perigosa, passando assim mais algum
tempo na casa de um cunhado no lugar onde morava.

Aos quatorze anos chegou a Fortaleza, indo morar com os pais. Se-
gundo narra, nesta cidade “aprendeu a viver a vida do jeito que Deus lhe
deu: um dia atrds do outro”. Ainda na adolescéncia, sob influéncia da
irma traficante, passou a ser usudrio de maconha e, posteriormente,
dlcool. Foi por conta das drogas, segundo seus pais, que abandonou a
prética da religido batista.

Com dez anos, Vladimir teve a primeira namorada, nao se recor-
dando com exatidao quem foi. Afirma que namorou muito até casar.
Sua primeira experiéncia sexual aconteceu aos quatorze anos. Narra
que uma mulher “cabe¢a” — mais experiente — que jd tinha uma filha
de dois anos, o “arrastou para a cama’. Uma de suas irmas foi quem
facilitou o encontro. Esta combinou de sair com todos os que mora-
vam com Vladimir, deixando-o sozinho. Pouco depois, chegou uma
mulher bonita de vinte sete anos, afirmando que gostava de Vladimir,
mas ele nio percebia. Ele conta que, na verdade percebia, mas nio
tinha coragem de se aproximar. Eles permaneceram juntos durante
seis meses, tempo durante o qual aprendeu muito sobre sexualidade.

Vladimir conta que depois dela chegou a ter sete namoradas si-
multaneamente, relacionando-se sexualmente com algumas. Afirma
que ndo sabia o que era gostar de uma mulher para construir relaci-
onamento duradouro, apenas usando-as para satisfazer seus desejos,
pois todas eram iguais em sua natureza md, jé que usavam os ho-
mens. Segundo ele, eram as mulheres que o procuravam, tornando-
se uma questao de masculinidade nao as ter.

Foi quando chegou a favela sua sobrinha Helena. Esta jd estava com
quatorze anos, tendo passado a morar com a mae na favela. Como
Helena passou grande parte de sua infincia interna em colégio de frei-
ras, sua educacio foi diferente dos demais de sua familia. Seus mo-
dos e agoes a destacaram das meninas da comunidade.
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Vladimir apaixonou-se pela sobrinha, porém, esta nao sabia que
ele era seu tio. Helena, apaixonada, resolveu aceitar o pedido de na-
moro de Vladimir; era seu primeiro namorado. Um més depois a
menina, em visita & casa dos avds, foi apresentada ao tio Vladimir.
Surpresa, ficou sem reagdo. Vladimir, que na época tinha dezessete
anos, colocou o dedo entre os ldbios, pedindo que ela se silenciasse.
Assustada, foi ao encontro da mae. Em casa, contou que acabara de
conhecer o tio de que tanto falavam, mas com agravante que jd o
conhecia, nao como parente, mas namorado.

A mae, sabendo que Vladimir era usudrio de drogas, rebelou-se contra
o namoro, afirmando que “preferia ver seu caixdo sair de sua sala” do que
permitir tal relacionamento. Sem que Helena soubesse, foi até os pais de
Vladimir, contando-lhes o fato. Em decorréncia da formagao religiosa,
mostraram-se dispostos a impedir o relacionamento. Apesar da reagao
da familia, contudo, os dois decidiram continuar o namoro, até que a
maie de Helena, desesperada, revelou-lhe que Vladimir era usudrio de
drogas. Sem crer na verdade, ela buscou Vladimir para confirmar. Ele
confirmou e complementou que quem fornecia as drogas era sua mae, e,
inclusive, ela era profissional do sexo.

Como ultima medida de desespero da irma de Vladimir, Helena foi
morar no interior, mas pouco depois ela regressou na busca de Vladimir
e passaram os dois a morar juntos. Os pais de Vladimir, perante a situa-
G40, os obrigaram a casar-se — ela com dezesseis anos, ele com dezenove.
Ele prometeu que largaria as drogas e o dlcool, promessa que demorou
pouco a ser rompida.

Apés o casamento, Vladimir mudou seu comportamento com a espo-
sa, passando a trancd-la em casa quando safa ao trabalho, negligenci-
ando-a e batendo nela com freqiiéncia. Todas as suas atitudes eram
apoiadas por seus pais, que julgavam que o marido tinha a liberdade
de praticd-las com a esposa.

Perante a situagao de negligéncia, Helena resolveu procurar um em-
prego. Apesar de ser contra a decisao da esposa, Vladimir ficava com
grande parte de seu ordenado para gastar com drogas e outras mulheres.
Helena conta que uma das irmas de Vladimir o ajudava nos adultérios,
mandando recado para mulheres, chegando a facilitar o seu encontro
com uma menina de quatorze anos.
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Aproveitando-se da situagdo de trabalhar fora de casa, e cansada
dos maus-tratos, Helena passou a ter relacionamentos com outros
homens. Vladimir passou a ser alvo de comentdrios da vizinhanga
por conta das traices da esposa, mas, em decorréncia do sentimento
que nutria por Helena, continuou mantendo rela¢des com ela.

Helena ficou casada com Vladimir durante dez anos, teve trés filhos:
duas meninas e um menino. Eles, muitas vezes, eram tratados da mes-
ma forma que Helena - maltratados e negligenciados. A causa da separa-
¢ao do casal se deu por conta de uma amiga de trabalho de Helena, que,
por haver sido expulsa de casa pelos pais, passou a morar com o casal.
Em determinada noite, Vladimir, seminu, apareceu na cama da amiga
de Helena. Com um pano, tentou tampar sua boca e estuprd-la. Ela
conseguiu se livrar, contando no outro dia o ocorrido a Helena.
Inconformada com a agdo, Helena decidiu separar-se, levando consigo
os filhos mais velhos, deixando o cagula com Vladimir.

Apés a separagio, Vladimir adentrou profundamente no uso do
dlcool e da maconha. Tornou-se traficante na favela e passou a come-
ter pequenos furtos, sendo detido algumas vezes. Sua promiscuidade
com as mulheres aumentou. Conta sua filha mais velha que, em
visita feita ao pai, escutou seu nome ecoar do barraco do pai. A voz
era de uma amiga de dez anos de idade. Chegando a origem dos
gritos, observou pelas frestas a amiga ser acariciada a forga por
Vladimir. Assustada, adentrou o barraco, salvando-a.

Tempos depois, chegou a favela de Vladimir uma senhora de tragos
sofridos, de trinta e dois anos, que atendia pelo nome de Lana. Acom-
panhada de dois filhos e grdvida, procurava um local para montar sua
barraca. Fez amizade com uma vizinha préxima que passou a cuidar de
seus filhos enquanto trabalhava.

Vladimir passou a se interessar por Lana, sendo solicito na construgao
de seu barraco. Com a convivéncia, descobriram que tinham afinidades
no que se referia ao uso de drogas. Os dois passaram a se relacionar mais
intimamente. Vladimir, que morava a poucos metros do barraco de
Lana, mudou-se. Morando juntos, Vladimir assumiu a posi¢ao de pai
da familia. Obrigou Lana a deixar o emprego, temeroso de que o traba-
lho lhe proporcionasse espago para cometer trai¢bes iguais as sofridas
no seu relacionamento com Helena.
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Lana nasceu no interior do Piaui. Filha de pais pobres, costumava
apanhar com regularidade de sua mae, como seus outros quatro irmaos.
Casou-se aos treze anos com motorista de tixi, tendo com ele trés filhos:
uma menina e dois meninos. Por conta da dependéncia de drogas do
marido, de seus adultérios, dos maus-tratos que quase chegaram a matd-
la, resolveu deixd-lo, procurando melhores condigoes de vida.

Chegando a Fortaleza, ndo tendo moradia, Lana passou a morar na
rua com os filhos, fazendo-os pedintes, até construir seu barraco préxi-
mo da orla, onde conheceu um gaticho usudrio de drogas. Dele engravidou,
mas, em virtude de problemas na favela onde moravam (sua casa
incendiada), foi obrigada a mudar-se de bairro e seu companheiro foi
morar noutra cidade, antes de lhe poder contar que estava grévida.

Pelo fato de os filhos de Lana freqiientarem as ruas, sua filha mais
velha, Anabella, passou a ser assistida pela Associagio Curumins, que
desenvolve agoes de resgate a cidadania de criangas e adolescentes em
situagdo de rua, sob a abordagem sistémica e s6cio-histdrica.

Quando Lana decidiu mudar para a favela de Vladimir, Anabella mo-
rava com a antiga patroa de Lana, passando posteriormente a ir morar
com a mae depois de esta estabelecer relagdes com Vladimir. Chegando
a favela, Vladimir passou a obrigar Anabella e os irmaos a experimenta-
rem drogas contra a vontade.

Em uma manha de setembro de 2003, Anabella, que na época
tinha nove anos, chegou a Associagao Curumins com dificuldades de
andar e com vdrios hematomas no corpo. Ela afirmava que foi coagi-
da pelo padrasto a ter relagdes sexuais. A instituigdo encaminhou-a
para a Delegacia de Combate 4 Exploracio da Crianga e do Adoles-
cente (DECECA)®. Apéds exame médico, foi detectado que Anabella
foi abusada sexualmente. Vladimir foi acusado de maus-tratos, aten-
tado violento ao pudor e estupro.

6: No Estado do Ceara, existe a Delegacia de Combate a Exploracdo da Crianca e do Adolescente
(DECECA), especializada em dentincias e combate a agressao e exploracdo de criancas e adoles-
centes. De acordo com dados obtidos na DECECA, no Ceara ,ocorreram 899 crimes contra
criangas e adolescentes no decorrer do ano de 2003, classificados nos artigos do Codigo Penal
Brasileiro (CPB) e do Estatuto da Crianga e do Adolescente (ECA). Nestes crimes, estdo inclusos
203 casos de atentado violento ao pudor (Art. 214-CPB), sendo registradas no més de
setembro 35 dendincias; 188 casos de estupro (Art. 123-CPB), com 24 deniincias em setembro;
e 59 casos de maus-tratos (Art. 136-CPB), com 07 deniincias em setembro. Foram registrados
no ano 104 casos de violéncia sexual intrafamiliar e 198 casos de violéncia sexual extrafamiliar.
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Vladimir conta que estava em casa com Lana quando chegou a
intimagdo para depoimento na DECECA. Surpreso, foi prestar de-
poimento. Ele negou veementemente todas as acusagoes. Lana veio
em defesa do companheiro. Para amenizar a situagdo, alegou romper
com Lana, nio o fazendo de fato. Anabella foi encaminhada para
abrigo da prefeitura e depois do Estado’, comunicando-se com re-
gularidade com a mae ao telefone, demonstrando interesse em re-
gressar ao lar. Nio sendo encontrados provas convincentes contra
Vladimir, e acreditando que este nao residia mais com Lana, Anabella
foi devolvida aos cuidados de sua familia.

Meses mais tarde, Anabella voltou 4 Associacio Curumins, afirmando
que o padrasto nio se separou da mae, continuando a assediar, ficando
despido diante dela e mantendo relagoes com Lana na sua frente. Ela foi
encaminhada para o abrigo do Estado.

Até a constru¢io deste trabalho, soube-se que Anabella cortou rela-
¢des com sua mae, julgando que ela, sabendo dos abusos sofridos, man-
teve-se conivente com os abusos sofridos. Ela continua no abrigo do
Estado, sendo tida como uma crianga introspectiva, com dificuldades
de construir lagos afetivos com outras pessoas. Seu destino ainda é tido
como incerto pela Instituigdo.

Lana disse que acredita na filha, apesar de ainda manter relages com
Vladimir. Estd catando latas na cidade, afirmando pretender vender seu
barraco para voltar ao Piaui, com os filhos porém, nio aceitou oferta
dos técnicos do abrigo de Anabella que ofereceram passagem terrestre
para ela e a familia regressarem ao Estado natal.

Vladimir conta que sabe que ndo existem provas concretas contra ele,
que se sentiu traido por Anabella que, como todas as mulheres, nao
prestava, tendo-o acusado injustamente por cidmes dele com Lana, mas
tendo de se preocupar com Helena, que pensa em ajuizar um processo
por nao-pagamento da pensao alimenticia. Segundo a mae de Vladimir,
o grande problema de seu filho foi ndo ter tido sorte com as mulheres.

Quando indagando sobre o que desejava para o futuro, Vladimir
respondeu que no futuro nao pode pensar. Falou apenas que deseja
manter a mesma vida que desenvolvia até o momento. Sobre ter feito

7: Medida de protecdo pessoal segundo Estatuto da Crianca e do Adolescente, Lei n®
8.069 de 13/07/90
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parte desta pesquisa afirmou que foi “bom”, por ter podido falar so-
re o assunto com alguém que realmente o escutasse.
b t lg q Iment t

Caracteristicas do agressor sexual em seu sistema

Segundo Azevedo e Guerra (1988; 1989; 1993), o abuso sexual ca-
racteriza-se como todo ato ou jogo sexual, heterossexual ou homosse-
xual entre um ou mais adultos e uma pessoa com idade inferior a
dezoito anos, tendo por objetivo usd-la sexualmente para obtengio de
prazer. O abuso sexual doméstico pode também ser classificado como
agdo incestuosa.

O incesto ¢ um problema enfrentado por muitas familias brasileiras,
atingindo todas as classes sociais. Existe a crenga de que ocorra apenas
nas classes sociais mais baixas da populagao, em conseqiiéncia do grande
ndmero de denuncias. Estima-se, todavia, que o abuso sexual contra
criangas atinja mais de trinta por cento da populagio (PICAZIO, 1998;
SILVA In: FERRARI; VECINA, 2002).

Para Parker (1991), a cultura sexual brasileira, em virtude de sua cons-
trucdo histérica e social, ¢ singular frente as culturas de origem e/ou
formagao européia. Os brasileiros possuem uma linha ténue de separa-
¢ao dos desejos e prdticas sexuais privadas das publicas. No universo
sexual brasileiro, tudo é possivel, “a prépria proibi¢ao é proibida e mes-
mo os desejos e prdticas mais tabus sao considerados especialmente exci-
tantes” (p. 160). As transgressoes as regras e aos regulamentos, como o
incesto, passam a ter cardter peculiar na cultura. A prépria defini¢ao de
conduta sexual aceitdvel perpassa toda estrutura moral e ética de uma
sociedade, podendo diferir de uma nagao para outra (SUPLICY, 1991).

A construgao s6cio-histdrica brasileira, na qual ciéncia e religido, dese-
jos privados e publicos se confundem, torna-se propiciadora do abuso
sexual intrafamiliar (ASSUNCAQ, 1999) por cultivar culturas sexuais
como: “sexofébica’ (que considera a sexualidade perigosa, escrevendo-se
na vertente religiosa que condena o prazer sexual); “sexoviolenta” (que
associa sexo e poder, sexualidade e violéncia, viabilizando a agao
agressora do abuso sexual em criangas); “sexodiscriminativa’ (que es-
tigmatiza a sexualidade como uma patologia que necessita de cuida-
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do medicamentoso para conter e impedir a proliferagio de desejos
nio tolerdveis socialmente).

Dutton e Golant (1997) chamam ateng¢do para o fato de que exis-
tem multiplas visdes para a compreensdo dos agressores. Alguns teé-
ricos tomam como base a reincidéncia, defendendo a no¢io de que
os maus-tratos sofridos pelo agressor na infincia podem ressoar em
suas atitudes como adulto. Outros acham que o consumo de bebi-
das alcodlicas e/ou de substincias téxicas incentivam as prdticas
abusivas. Estudiosos das ciéncias sociais defendem a idéia de que
questdes socioculturais influenciam no desenvolvimento das atitu-
des agressivas. Pesquisadores com viés das ciéncias biomédicas acre-
ditam que os agressores possuem a mesma sintomatologia dos indi-
viduos acometidos pelo transtorno do estresse pés-traumdtico
(TEPT). Os sintomas mais comuns descritos pelas vitimas do TEPT
sao episédios de depressio, ansiedade, complicagdes do sono e
dissociagao. O perfil psicolégico dos agressores, ¢ semelhante ao dos
veteranos da guerra do Vietna diagnosticados com TEPT.

Para a Gptica sistémica, as relagdes experimentadas pelas pessoas
inseridas na familia onde hd incesto tornam-se suas principais causado-
ras. Para Antonia e Koller (2002), a familia “incestogénica” ¢ aquela em
que todos os membros estao envolvidos e comprometidos. O relaciona-
mento abusivo entre seus integrantes decorre por falhas no desempenho
de suas posi¢oes familiares (SILVA in: FERRARI; VECINA, 2002).
Em familias assim, até mesmo o agressor deve ser encarado como viti-
ma — apesar de também culpado —a reclamar tratamento, além da puni-
¢do como forma de contengio.

Grande parte dos agressores sexuais demonstra interesse e/ou se en-
volvem com criangas da prépria familia ou as que estao préximas a ela:
parentes, amigos de seus filhos, colegas da escola (GABEL, 1992). Ge-
ralmente sao escolhidas como vitimas as criancas mais vulnerdveis, como
a mais nova da prole, que pode guardar o segredo do abuso; a que as
pessoas costumam rechagar; a que demonstra maior caréncia; ou ainda,
a que se mostra mais amigdvel.

Com o intuito de satisfazer seu desejo sexual, o incestuoso tira
proveito de sua posi¢dao de responsdvel, bem como da dependéncia
emocional e financeira da vitima, mas a violéncia é a forma mais
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usada para manifestar suas relagdes de dominagao. Tal violéncia tanto
pode ser somdtica como psiquica, deixando marcas tanto na vitima
como no agressor (SCODELARIO In: FERRARI; VECINA, 2002),
na vitima, em razao da sua perda de autonomia, j4 que esta ¢ privada
de expressar a sua vontade, submetendo-se ao desejo e a vontade do
outro. O agressor costuma nio reconhecer e assumir a responsabili-
dade de seus atos, principalmente se os cometeu com pessoas de seu
seio familiar, amenizando seu sofrimento moral.

No que diz respeito a sexualidade, observa-se que esta se faz pre-
sente em todos os membros da familia. O que ocorre para que esta
seja minimizada ou suspensa ¢ a destitui¢ao de leis que a impossibi-
litem ou a instituigao da lei do segredo, controlando o erotismo que
se desenrola no seio da familia (AMAZARRAY; KOLLER, 1998;
BUCHER; COSTA, 1990).

A vitima do abuso percebe que existe algo errado em sua relagao com
o responsdvel, mas acredita que o abuso sofrido ocorra com outras cri-
angas, aceita, algumas vezes, anos a fio a violéncia sofrida, escondendo
dos demais seu estado fisico (ferimentos, hematomas, lesdes), bem como
seus sentimentos (ANDRADE, 1998, ASSUNCAO, 1999). As vezes,
apesar de saber que estd sofrendo abuso sexual, nio recorre a um auxilio
com receio de que sua atitude venha comprometer a ordem da familia;
com medo de ser vista como culpada pelo que estd decorrendo, da mae
encard-la como “rival” na conquista do pai; ou, até mesmo, ser retirada
de casa por alguma instituigao (SCODELARIO in: FERRARI; VECINA,
2002, p.102). O abuso muitas vezes chega ao fim quando ¢ desvelado o
segredo da familia “incestogénica”, e a prdtica permitida no privado
chega ao conhecimento publico, causando revolta e busca de puni¢ao
pela sociedade.

Consideragoes finais

Podemos perceber, por intermédio do estudo de caso Vladimir,
que recortes de suas agdes podem ser compreendidas pela teoria
que norteou esta pesquisa, fornecendo subsidios para nossas refle-
xdes acerca de seu perfil.
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O primeiro ponto a ser destacado nasce com o seguinte
questionamento: 0s CONtEXtos NOS quais O agressor se encontrou,
durante o seu desenvolvimento, podem ter influenciado suas agoes,
que culminaram com as acusagoes?

O agressor, desde sua infincia, teve que aprender a se adaptar em
diferentes ambientes em curtos espagos de tempo, em razao das viagens
de seus pais na busca de emprego e melhores condicoes de vida. Estas
constantes migracdes podem ter ocasionado certa superficialidade nos
relacionamentos de Vladimir com os meios nos quais viveu. Nao havia
tempo suficiente para que se identificasse com o local, assimilasse valo-
res, criasse vinculos sélidos que lhe pudessem deixar marcas mais pro-
fundas. Nao evidente, todavia, as relagdes entre os interditos e o permi-
tido em sua familia de origem em que o pai o levava em suas evangelizacoes
pelo Estado. Muitas s3o as contradigdes apresentadas em sua familia a
partir de sua narrativa. Enquanto o pai evangelizava, as irmas comporta-
vam-se de forma muito inadequada (tréfico de drogas, prostituigio etc).

Quando finalmente houve a oportunidade de a familia residir em
local definitivo, a capital do Estado, veio o choque: medo da cidade
grande, de suas caracteristicas e riscos. Para adaptar-se a esta cidade
e sobreviver sem a constante ameaga do medo, os mecanismos de
defesa utilizados foram o dlcool, as drogas e a violéncia, encontrados
e ofertados sem maiores ressalvas pelo meio no qual vivia, inclusive
por sua irma, poupando-o de esforcos para consegui-los.

Consoante a teoria de Brofenbrenner (2002), o ambiente no qual a
pessoa vive, influencia seu desenvolvimento; e aqui fica evidente a
entrada do agressor em um mundo marginal contrdrio as leis e aos
valores da sociedade e inclusive de seu pai, mundo este que pdde
propiciar para ele subsidios para uma série de comportamentos que
culminaram com a dentncia de agressio sexual.

Outro ponto a ser questionado ¢ o da conivéncia da familia de Vladimir
em acontecimentos marcantes de sua vida. A figura das suas irmas ¢
sempre lembrada em sua fala, bem como daqueles que fazem parte de
sua rede sistémica. Foi a irma, a profissional do sexo e traficante, a pri-
meira que lhe ofertou drogas; a outra irma facilitou suas primeiras expe-
riéncias sexuais; outra irma também o ajudava em suas agoes adulteras.
No préprio seio familiar, o agressor mantinha contato com seus vicios. A
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irma, profissional do sexo e traficante, de forma tangente, passava para os
irmdos seus conhecimentos, valores e experiéncias. Aqui surge mais uma
vez a ambigiiidade da familia onde o pai evangeliza e os filhos se compor-
tam da forma mais paradoxal aos ensinamentos do pai.

Por que nao observar nessa fase da vida de Vladimir uma passagem
dos ensinamentos como uma hierarquia, na qual os irmaos mais ve-
lhos educam os mais novos e estes, muitas vezes, 0s tomam como
pardmetros? Levando em consideragio esta hipdtese, até onde as ati-
tudes dessas irmas de Vladimir influenciaram na formagao da con-
duta dele, inclusive no que diz respeito a agressao sexual? Sua mae,
que se caracteriza como superprotetora, considera que as mulheres
da vida de Vladimir foram as que trouxeram seus maiores problemas,
mas eram mulheres da prépria familia!

O ponto culminante dessa conivéncia familiar ocorreu quando
Vladimir decidiu casar-se com sua sobrinha, filha da mesma irma que
lhe propiciava as transgressoes a que nos referimos anteriormente, apesar
de intimeras discussdes dos componentes familiares contra esta unido,
pelo fato de a noiva ser sobrinha de Vladimir.

Cabe-nos indagar se essa conivéncia nao forneceu certo respaldo e
seguranga para Vladimir seguir praticando atos incestuosos com os de-
mais membros da familia ou pessoas préximas quando sentisse desejo,
chegando esta atitude até a sua enteada.

No que se refere a vida sexual do agressor, esta desde cedo foi marcada
por cobrangas. Sua primeira experiéncia sexual foi quase que forgada
pela irma, que facilitou uma mulher mais experiente e mais velha, bem
como um local para que tudo ocorresse: um lugar seguro e livre de
incomodos, seu préprio lar.

O sexo sempre foi algo fécil e presente para Vladimir: a prostituigao
da irma lhe proporcionava mulheres; as drogas o desinibiam, e as provas
de sua masculinidade exigidas o levavam a procura de companhias, sem-
pre variadas e em grande ndmero. Observamos, porém, uma contra-
digao no discurso de Vladimir: apesar destas facilidades existirem,
ele se posiciona no lugar de passividade. Em vez de escolher as par-
ceiras, eram elas que o conquistavam. Segundo sua prépria fala, sua
posi¢do era de vitima, estando quieto em seu local e as mulheres
chegavam para conquistd-lo.
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Se remetermos esse discurso para o contexto da agressio sexual,
percebemos que o papel de passividade cabe no local da vitima e
nao do agressor. O agressor escolhe a sua vitima, a seduz, tem o
papel ativo de buscar sua satisfagao. O que hd por trds deste discur-
so contraditério de Vladimir? Ele, que sempre se coloca no lugar
de vitima das conquistas amorosas, mas ¢ acusado de ter abusado
sexualmente de uma crianca de nove anos, de haver se relacionado
com uma de quatorze, de ter tentado abusar sexualmente de uma
de dez e buscado estuprar uma amiga de sua esposa, assumindo
sempre o papel de ativo?

Sao muitos os questionamentos acerca de Vladimir como agressor
sexual. Por intermédio deste estudo, podemos perceber que, a luz da
teoria sistémica, algumas afirmagdes sao sustentadas, hipSteses sao le-
vantadas para que surjam outras pesquisas acerca do tema em foco.
Convém observar que o meio em que o agressor comegou a agir, além
da promiscuidade de membros de sua familia, o uso do dlcool e de
drogas certamente foram facilitadores do desenvolvimento de seus
comportamentos e atitudes nefastas. A cumplicidade por parte de
alguns, a desinformagio, a ameaga sdo elementos a serem levados em
consideragio e sdo aspectos que atrasam a denuncia de tais abusos.
Estudos de vitimas e agressores sob pespectiva do desenvolvimento
da afetividade e do vinculo social podem nos possibilitar um melhor
entendimento dessa realidade, permitindo a elaboragio de estratégi-
as para o planejamento de agbes preventivas.
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Introducao

Apesar de a violéncia familiar, sob o recorte da violéncia contra mu-
lheres, ser descrita desde a Antigiiidade, somente hd cerca de 30 anos o
tema ¢ sistematicamente discutido por pesquisadores. A importincia
dada ao problema ¢ fruto da crescente conscientizagio das hierarquias e
das desigualdades de género, do paulatino reconhecimento dos direitos
da mulher e das consistentes evidéncias da grande magnitude do fené-
meno em escala mundial.

No Brasil, a dimensao da violéncia familiar jd pode ser adequadamente
identificada. As pesquisas sobre o tema apontam para um cendrio que
merece ser enfrentado de forma emergencial.

Diversos estudiosos no campo das ciéncias humanas e da satde de-
monstram-nos a relevincia deste fendmeno, expresso no cotidiano de
um grande ndmero de familias brasileiras. As conseqiiéncias se traduzem
em uma série de agravos a satde fisica, a saide reprodutiva e mental das
mulheres e, ndo em poucos casos, elas chegam a ser fatais (SAFFIOTI,

1994; SOARES, 1999)
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De acordo com Kipper (1996), a sociedade como um todo deve ver
o problema dos maus-tratos como uma doenga que necessita de uma
abordagem epidemioldgica e multidisciplinar (agente, meio e hospe-
deiro) e nao como um problema restrito ao 4mbito da familia, o que
implica necessariamente uma compreensdo sistémica do fenémeno.

Para Cabral (1999), a maioria dos trabalhos sobre a violéncia do-
méstica ndo analisa profundamente a relagdo psicodindmica conflituosa
existente no lar do agressor e da mulher vitimada, principalmente
quando recentes estudos revelam que nem sempre a mulher agredida
¢ apenas vitima pacifica nas relagées com seus companheiros.

Do nosso ponto de vista, entender a légica desses relacionamentos
e o porqué de as mulheres se manterem presas a eles passa obrigato-
riamente pela histéria da constru¢io dos afetos ainda na infincia e
no desenvolvimento das formas de comunicagio.

Violéncia em nidmeros

Estudos populacionais indicam maior risco de agressao as mulheres
por parte de pessoas préximas, como parceiros e familiares, do que por
estranhos (DESLANDES; GOMES; FURTADOQO; SILVA, 2000). A
violéncia fisica na vida adulta vinda de um parceiro, por exemplo, que
¢ a situagdo mais bem estudada, atinge cerca de 20% a 50% das mu-
lheres ao redor do mundo ao menos uma vez na vida (HEISE;
PITANGUY; GERMAIN, 1994). No Brasil, os estudos de casos sio,
basicamente, os denunciados nas delegacias de defesa da mulher. Apre-
sentam também um padrio centrado na violéncia doméstica, sendo o
parceiro ou ex-parceiro o agressor em aproximadamente 77,6% dos
casos registrados. (SAFFIOTI, 1994). Os dados populacionais colhi-
dos no Pais a que tivemos acesso, desenhados para averiguar
“vitimizagao”, mostram, em geral, o mesmo padrao. De acordo com a
autora, mais recentemente, a partir da década de 1990, essa forma de
violéncia é concebida como baseada nas relagoes de género e, também,
como uma questao de saide e direitos humanos.

Recentes publicagoes de estudos realizados no Reino Unido e na
Irlanda por clinicos gerais encontram prevaléncias de 41% de mu-
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lheres que haviam experimentado violéncia fisica e cifras ainda mais
altas para a violéncia psicolégica (RICHARDSON et al, 2002).
Pesquisas realizadas em paises da América Latina (Chile, Colémbia,
Nicardgua, Costa Rica e México), revelam que as cifras de prevaléncia de
violéncia doméstica oscilam de 30 a 60 % (RICHARDSON et al, 2002).

No Ceard, numa pesquisa descritiva e documental em que se eviden-
ciou o indice de violéncia contra mulheres na cidade de Fortaleza, no
periodo de 1997 a 2002, foram detectados 2.220 casos, registrados ofi-
cialmente, de violéncia conta a mulher. Os achados forneceram o seguin-
te mapeamento: as mulheres vitimas de violéncia estao, predominante-
mente, na faixa etdria de 25 a 35 anos (29,28%). A grande maioria das
vitimas é de mulheres casadas, totalizando 65, 99%. No que tange a
escolaridade, apenas 16,04% possuem o segundo grau e somente 3,38%
o nivel superior. Com relagdo as atividades e ocupagoes desempenhadas
por elas, registra-se que as empregadas domésticas (41,13%) sdo as mai-
ores vitimas de violéncia. J4 o tipo mais comum, ¢ a agressdo fisica
(64,95%), seguido de ameaca de morte (10,81%), e o instrumento mais
utilizado ¢ a mao. Nos locais onde a prevaléncia da violéncia contra a
mulher é maior, observou-se que 86,53%, delas s3o agredidas em suas
préprias residéncias, configurando-se violéncia intradoméstica na pre-
senca dos filhos (BUCHER; ESPINDOLA; OLIVEIRA, 2003).

No Ceard (exceto Fortaleza), dados obtidos na Comissao Especial
para Diagnosticar a Violéncia contra a Mulher, da Assembléia Legislativa,
indicam que a situagao ainda é mais preocupante. Ao tomarmos como
exemplo a regido do Cariri, localizada ao sul do Estado, verificamos que
em menos de 2 anos foram assassinadas 40 mulheres, entre as quais,
muitas grdvidas, algumas sacrificadas a tiros, facadas, outras estrangula-
das, e algumas tiveram seus corpos recortados, queimados e verdadeira-
mente mutilados, sem que até a presente data nao tenham ficado claros
os motivos para tanta violéncia. As Delegacias de Defesa da Mulher do
Crato e Juazeiro do Norte, criadas entre janeiro de 2002 e agosto de
2003, registraram nesse periodo 855 ocorréncias. Observa-se que ainda
¢ muito reduzido e pouco difundido o nimero de instituigdes que tra-
balham na defesa dos direitos das mulheres, havendo caréncia de 11
delegacias da mulher, uma vez que apenas Fortaleza, Juazeiro do Norte,
Crato, Iguatu e Sobral possuem delegacias especializadas, quando
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cada cidade de 60 mil habitantes ou mais deve ter pelo menos uma,
para atuar diretamente nos crimes contra a mulher, situagdo esta que
somente favorece o aumento da impunidade.

O fendmeno da violéncia no Ceard ¢ tao cristalizado que se observa
até um culto a Protetora das Espancadas.De acordo com matéria
publicada na Folha de Sao Paulo (2003), moradores de Guaraciaba do
Norte, municipio do interior do Estado, veneram uma santa popular
protetora das mulheres traidas e espancadas. O culto a Isabel Maria da
Conceigao ¢ feito numa pequena capela na beira de uma estrada, local
onde ela supostamente teria sido morta pelo marido no ano de 1929.

Vidros de remédio vazios sio deixados no altar, assim como fotos,
velas. A crencga de que Isabel ¢ santa nasceu logo depois de sua morte.
Aos 28 anos, ela foi espancada e morta pelo marido, como se conta.

Diante deste panorama, vimos que a violéncia no Estado (tirando
Fortaleza) ainda ¢ mais gritante, o que nos remete a formulagio de
hipéteses voltadas para uma perspectiva de desenvolvimento dos vincu-
los pessoal e social.

Violéncia contra a mulher ao longo do ciclo vital

A violéncia de género atropela sistematicamente a mulher em dife-
rentes etapas do seu ciclo vital (FERREIRA, 1989), seguindo abaixo
um mapeamento dos tipos de violéncia mais freqiientes em cada fase:

* fase pré-natal - abortos seletivos segundo o sexo, efeitos da vio-
léncia sobre o recém-nascido durante a gravidez;

* infincia: homicidio feminino, abuso sexual por parte dos mem-
bros da familia, mutilagao genital, acesso diferenciado a alimentagao
e 4 educagio em relagio aos meninos, prostituigao infantil, explora-
¢ao do trabalho infantil, entre outros;

¢ adolescéncia e vida adulta: violéncia durante namoro, noivado, sexo
forcado por motivos econdmicos, assédio e abuso sexual no local de tra-
balho, prostitui¢io e pornografia forcada, tréfico de mulheres, violéncia
conjugal e homicidio conjugal, gravidez precoce e nao desejada;

* terceira idade: homicidio de vitivas por motivos econdmicos, maus-
tratos, exploragiao do trabalho, entre outros. Todavia, convém observar
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que na classe pobre as mulheres, que recebem aposentadoria, se bene-
ficiam algumas vezes de um melhor tratamento na familia, pois seus
proventos contribuem para o orgamento familiar (BUCHER,2003).

Como podemos observar, sao indmeras as faces da violéncia ao longo
de todo o ciclo vital. Deixaremos de discorrer detalhadamente sobre as
violéncias observadas em cada etapa do ciclo vital para nos deter num
problema que atinge as mulheres, em especial no Estado do Ceard, nos
dias atuais: o trifico de mulheres e a explora¢ao sexual infanto-juvenil.

Com relagio ao trifico de mulheres, podemos assinalar algumas
questdes importantes. O tréfico é definido pelo Instituto Internacio-
nal de Direitos Humanos (CINART, 2000) como uma violagio dos
direitos humanos que envolvem abuso e exploragio. Essa exploracio
pode incluir a exploragio da prostitui¢do ou formas outras de explo-
racao sexual, os trabalhos ou servigos forgados, a escravidao ou préti-
cas andlogas a escravidao e mesmo a extragdo de érgaos. Em alguns
casos, as vitimas comegam voluntariamente, depois tornam-se prisi-
oneiras. Na maioria das vezes, a combina¢io de necessidade econo-
mica, responsabilidade como chefe de familia, analfabetismo, falta
de preparo em habilidades técnicas, histéria de abuso fisico e sexual
e o deslumbramento diante da possibilidade de ascensdo social, apa-
recem como fatores de risco para que as mulheres sejam traficadas.

Segundo dados do documento americano Victms of Trafficking and
Violence Protection, de 2000, o nimero de mulheres oriundas da América
Latina e Caribe que se dedicam 2 prostitui¢ao na Europa, no Japao e nos
Estados Unidos ¢ bastante elevado. Estima-se que 50.000 mulheres da
Reptuiblica Dominicana e 75.000 do Brasil servem a industria do sexo no
Exterior, principalmente na Europa, e a cada ano sio exportadas da
Colémbia com tal objetivo cerca de 35.000 mulheres.

Analisando-se a gravidade da exploragdo sexual e prostitui¢ao infanto-
juvenil no Brasil, Gomes et al (1999) referem que, na regiao Nordeste
do Pafs, encontram-se duas realidades distintas. Uma delas se refere ao
fato de meninas que vivem na rua recorrerem a prostitui¢ao ou a ela se
submeterem como forma de sobrevivéncia. A outra diz respeito ao
agenciamento de criangas e adolescentes, em estabelecimentos privados,
para a comercializagio do sexo. No 4mbito da comercializa¢io, hd
praticamente em todo o Nordeste uma predominincia de turismo sexu-
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al com, pelo menos, duas formas de agenciamento. A mais comum, em
cidades turisticas como Natal, Fortaleza e Recife, é a promogio de paco-
tes de turismo que incluem as meninas como atragio sexual.

Consegiiéncias para a saide fisica e emocional

Como jd pudemos constatar, muito freqiientemente, o problema da
violéncia contra a mulher traduz-se em diversas repercussoes para a sua
sadde e sua qualidade de vida. A literatura especializada revela que a
violéncia conjugal e o estupro sdo associados a maiores indices de suici-
dio, abuso de drogas e dlcool, queixas vagas, cefaléia, distirbios
gastrintestinais e sofrimento psiquico em geral. Em relagao a sadde
reprodutiva, a violéncia contra a mulher ¢é associada as dores pélvicas
cronicas, as doencas sexualmente transmissiveis, como a sindrome da
imunodeficiéncia adquirida (AIDS), além de doengas pélvicas inflama-
térias e gravidez indesejada (CROWEL; BURGESS, 1996;
DESLANDES; GOMES; FURTADO; SILVA, 2000).

Os episdédios de violéncia sao repetitivos e tendem a se tornar pro-
gressivamente mais graves (CORSI, 1999). Os estudos apontam tam-
bém para uso mais intenso dos servigos de satide,ambulatoriais e
hospitalares, delineando-se, assim, uma clientela expressiva
(DESLANDES; GOMES; FURTADO; SILVA, 2000). Apesar dis-
to, a violéncia nas relagdes de género ainda ¢ pouco reconhecida nos
diagnésticos realizados nos servigos de satide, sendo problema de
extrema dificuldade para ser abordado.

De acordo com Bardest (1998), o Brasil é o pais que mais sofre
com violéncia doméstica, perdendo cerca de 10,5 % do seu PIB com
esse problema. A magnitude, porém, das conseqiiéncias da violéncia
doméstica no Brasil atinge também a economia; observam-se os
custos com o sistema de sadde, com a policia, com o Poder Judicid-
rio, com os érgaos de apoio a mulher e com a prépria satide das
mulheres, que no podem ser medidos com precisao, pois as nossas
estatisticas necessitam de dados importantes nao notificados pelos
servicos de satde, o que mostra o quanto é imprescindivel para o
diagndstico o registro preciso da violéncia nos prontudrios.
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E sabido que o atendimento de emergéncia ¢ um poderoso indica-
dor da violéncia que ocorre na cidade. E para l4 que correm ou sio
levadas as suas vitimas em situagdo de trauma ou iminéncia de morte.
Para muitas pessoas, é a dnica vez em que estard, como vitima de uma
agressdo, diante de um profissional de sadde. Em muitos casos, é um
dos momentos em que a violéncia serd declarada (DESLANDES,
1999). Nesse sentido Tancredi (1986), estudando o consumo de
psicofirmacos em uma comunidade paulista, observou que o tipo de
vinculo matrimonial pode estar associado a maiores ou menores niveis
de ansiedade e, portanto, ao consumo de medicamentos trangiiilizan-
tes. Esse pesquisador sugere que mulheres na faixa etdria de 30 a 50
anos despontam como maiores consumidoras de psicofirmacos, em
decorréncia de um elevado nivel de conflito psicolégico.

Entendemos assim que o setor de satde configura-se como um
meio bastante proficuo para se trabalhar no plano de a¢bes educativas
e de prevengio. Nesse sentido, faz-se necessdrio que o profissional de
saide seja mais bem capacitado para investigar, detectar e estar mais
sensibilizado sobre a violéncia doméstica, proporcionando a mulher
um canal de ajuda eficaz.

Ainda no ambito da sadde mental, encontramos algumas altera-
¢oes psicopatoldgicas na mulher com vivéncia de violéncia
intrafamiliar. Jacobucci e Cabral (2001) realizaram um estudo para
verificar a prevaléncia do transtorno depressivo em mulheres vitimas
de violéncia conjugal, utilizando-se do Beck Depression Inventory. O
estudo de natureza quali-quantitativa constou de dois grupos: estu-
do e comparativo. As mulheres do grupo de estudo sio aquelas que
mesmo tendo sofrido violéncia conjugal permanecem na relagio con-
jugal, j4 as mulheres do grupo comparativo sao aquelas que, apds
sofrerem violéncia conjugal, romperam a relagdo com o agressor. Os
achados revelaram que as mulheres que nio romperam o vinculo con-
jugal mostraram-se mais deprimidas (86,67%) do que o grupo com-
parativo (57,15%). Concluiu o estudo que a depressio ¢ um ele-
mento que pode facilitar a nao-ruptura com o ciclo de violéncia e,
conseqiientemente, acarretar maiores danos psicofisicos.

De acordo com Kaplan et al (1997), as pessoas vitimas de abuso
fisico ou sexual podem apresentar uma multiplicidade de perturba-
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¢Oes psiquidtricas, dentre as quais, ansiedade, comportamento agres-
sivo, ideagdo parandide, transtornos depressivos, um risco aumenta-
do de comportamento suicida e transtorno de estresse pds-traumdti-
co (TEPT), sendo este dltimo o diagnéstico mais recorrente.

O diagnéstico do TEPT € cada vez mais freqiiente e representa
como diagnose ttil na clinica, permitindo o estudo de um quadro
clinico emocional causado especificamente por um acontecimento
traumdtico. Para Rangé (1998), o principal sintoma de quem sofre
de TEPT ¢ a rememoragdo constante do trauma, por meio de ima-
gens, pensamentos e/ ou percepgoes. Essas recordagoes aflitivas sao
acompanhadas, geralmente, por sensagbes de estresse, como sudorese,
taquicardia, tremores e grande sofrimento psicoldgico.

Segundo o autor, os sintomas do TEPT em sua fase aguda revelam
uma prisao virtual no passado do paciente; é como se a experiéncia
traumdtica tivesse acabado de acontecer.

Nirvana (1996), ao abordar o ciclo perverso na violéncia, descreve
que as mulheres que se mantém numa relagdo de maus-tratos costu-
mam apresentar a sindrome da mulher maltratada, que corresponde a
um conjunto de sintomas manifestos de forma simultinea ou combina-
da, ao longo de trés fases: tensdo, agressdo e conciliagdo ou arrependi-
mento. A continuidade dessas etapas vai formando um ciclo de compor-
tamento denominado ciclo da violéncia doméstica, descrito por Leonore
Walker. Se este ciclo nao se rompe a tempo, as agressdes tendem a se
repetir com maior freqiiéncia e mais intensidade, incluindo o abuso
fisico, sexual e psicolégico. Dentro desse quadro de comportamento, a
vitima desenvolve mecanismos de sobrevivéncia, por exemplo, desenvol-
ver alguma simpatia com relagao ao agressor, passividade extrema.

Kirkwood (1999) descreve, de forma bastante elucidativa, alguns
componentes que abarcam a experiéncia das mulheres frente ao abu-
so emocional. Para uma melhor andlise, esses componentes foram
identificados e estudados como elementos distintos, mas, na experi-
éncia vivida pelas mulheres, eles se entrelacam de tal modo, forman-
do um todo com propriedades que vdo mais além da soma das par-
tes. Para melhor representar esta idéia, a autora utiliza-se do concei-
to de rede, o que traz a conotagio de que o abuso emocional ¢ uma
trama de condutas e emogoes inter-relacionadas.
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Os principais elementos identificados por Kirkwood (1999) sio os
seguintes:

* temor - no temor, as mulheres abusadas sentem ansiedade por
sua seguranga fisica e emocional e entendem que seus corpos e
suas identidades estao em perigo de ser feridos ou destruidos. A
ameaga de um ataque acarreta um intenso medo e dor, potencial-
mente, parecido ao dano fisico ou a morte;

* coisificagdo — ocorre quando a conduta dos abusadores trans-
mite as mulheres que elas sdo vistas como objetos sem energia
interna,nem desejos. Em alguns casos, ocorrem exigéncias de
que se altere sua aparéncia para adequar-se as necessidades dos
abusadores, como usar um determinado estilo de roupa, por
exemplo;

* privagio — incluem-se as as privagbes econdmicas e sociais como
as duas formas mais destacadas do abuso neste sentido. Vale
ressaltar que a privagdo econdmica produz inseguranga quanto
ao futuro e uma sensagio de incapacidade para alterar as cir-
cunstincias;

* distor¢ao da realidade subjetiva — algumas mulheres relatam que
a agressao as faz vacilar na sua nogio de si mesmas. A constante
impossibilidade de conciliar o que a mulher percebe e 0 que o seu
parceiro sustenta, com o tempo, a leva a questionar a validade de
sua visio de mundo. Este componente ¢ serissimo por criar uma
experiéncia viva de distincia e desconexdo do mundo.

Consideramos, pois, de extrema importincia conhecer os fatores que
impedem a mulher de romper o ciclo da violéncia, jd4 que é uma situa-
¢ao0, normalmente, mantida por longo periodo e, muitas vezes, trata-se
de um modelo transgeracional internalizado.

A dependéncia emocional

Entendemos que as mulheres com vivéncia de violéncia podem
apresentar um padrio interpessoal de dependéncia emocional.
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Para compreendermos melhor a dinimica dessas relagoes, nos apoi-
aremos, sobretudo, nos trabalhos de Shaeffer (1998) sobre os adic-
tos de amor e nas interagbes que estes produzem.

Ele aponta como sendo a principal caracteristica das relagoes interpessoais
dos dependentes emocionais a preferéncia pelas relagoes exclusivas e para-
sitdrias, sendo este um dos tragos mais incdmodos nestas pessoas e motivo
freqiiente de rupturas. A necessidade extremada do parceiro configura-se
como uma dependéncia tal como qualquer outra, semelhante ao que ocor-
re nas dependéncias a substincias psicoativas, por exemplo.O dependente
emocional faz com que o outro se sinta invadido e absorvido,por querer
dispor da presenca da outra pessoa como se estivesse colado a ela. O de-
pendente emocional cobrard atengio exclusiva e ainda assim, achard insu-
ficiente o que lhe ¢ dado, o que ndo implica a verdade, em possessao ou
dominio, mas na extrema caréncia afetiva desses individuos.

Shaeffer (1998) salienta que as relagbes estabelecidas por essas pes-
soas ndo preenchem seu vazio emocional, servindo apenas como ate-
nuante tempordrio. Nos vinculos formados, nio se observa um in-
tercAmbio reciproco de afeto, responsdvel pelo incremento da auto-
estima, pois, uma vez que estas pessoas estdio pouco acostumadas a
receber afeto, nem esperam o mesmo de seus parceiros, pois simples-
mente se fixam obsessivamente a eles e persistem na relagio por mais
frustrante que esta seja. Necessitam tremendamente da ligagao com
o outro, mas na realidade nao conhecem do que realmente necessi-
tam, por nunca terem desfrutado de relacbes afetivas adequadas.

Esse autor também aponta a subordinagao como um trago marcante
nessa dindmica,porém esta é um meio nao um fim, jd que a subordi-
nagao a que se submete o dependente emocional é distinta da subordi-
nacao altruista. Os dependentes emocionais investem todas as suas
energias para continuar mantendo a relagao a qualquer custo.

Ainda segundo esse autor, de uma forma geral, pessoas com equilibrio
emocional buscam objetos similares para estabelecer relagoes simétricas, mas,
nos dependentes emocionais, acontece exatamente o contrdrio — eles acredi-
tam encontrar a sua salvagdo nos objetos que possuem tudo o que lhes falta:
amor préprio. Dessa forma, observa-se verdadeira fascinagio diante de obje-
tos que possuem caracteristicas que o distinguem dos demais. Para eles, o
amor ¢ sin6nimo de apego, submissao e ndo uma troca afetiva.
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Conforme Watzlawick, Beavin e Jackson (1981), qualquer relagao
pode ser definida como simétrica ou complementar. A relagio simé-
trica é baseada na igualdade, os parceiros tém a mesma posicao e
fazem a mesma coisa: é o chamado comportamento em espelho. Na
relagao simétrica, hd o perigo da competitividade, disputas e brigas
entre individuos. J4 a relagdo complementar ¢ pautada na diferenca,
os parceiros tém posi¢oes complementares. Nao ¢, geralmente, um
dos parceiros que impde uma relagio complementar ao outro, mas
cada um deles comporta-se de uma maneira que pressupoe e ao mes-
mo tempo justifica o comportamento do outro; os comportamentos
se sustentam reciprocamente. Assim sendo, uma interagio simétrica
caracteriza-se pela igualdade e minimizagdo das diferengas, enquanto
uma interagio complementar se funda na maximizagio da diferenca.

Para esses autores, tanto a simetria quanto a complementaridade
nio sio, intrinsecamente, boas ou mds, normais ou anormais, pois
ambas exercem fun¢des importantes sobre o que se conhece de rela-
¢oes sauddveis. Dessa forma, concluem que elas devem estar presen-
tes alternadamente; a patologia se instala quando ocorre uma fixagao,
uma rigidez numa dessas formas de funcionamento.

No caso especifico da violéncia conjugal, observa-se que o abuso cria
e mantém no casal uma dinimica de dependéncia de cardter assimétrico,
sendo este vinculo produzido pela alternincia de reforgos e castigos,
resultando num lago de natureza traumdtica que une a mulher ao agressor.

As duas vertentes da violéncia: da mulher
vitima a mulher agressora

Correntemente, discute-se que hd mais vitimas mulheres do que ho-
mens em conflitos domésticos; ou seja, no que concerne a violéncia
familiar, as mulheres apresentam uma possibilidade maior de serem
“vitimizadas” dentro do préprio lar, mas isso nio significa dizer que,
necessariamente, as mulheres sofram passivamente as manifestagoes vio-
lentas por parte de seus parceiros.

Ellen e Smigay (2001), ao se apoiarem na Teoria Sistémica da

Familia, consideram a violéncia conjugal como um processo inter-
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relacional, resultante de necessidades complementdrias dos parcei-
ros para manter padroes homeostdticos; os parceiros atuam como
contribuintes, ambos para uma escalada de raivas e, dessa forma, a
violéncia é compreendida numa perspectiva interacional, ou seja,
construida na relagio.

Para as autoras, as relagbes violentas nao sao unilaterais, as posi-
¢oes se alternam, o jogo de poder circula. Com efeito, entende-se
que a mulher de um homem violento compactua com o seu compor-
tamento, seja nao impondo limites na imaginagdo dele, seja ficando
lisonjeada ao ver que o outro teme perdé-la, pois, por mais que afir-
me ser vitima, a mulher pode estar agindo dubiamente, mesmo no
plano inconsciente.

Dessa forma, concordamos com Nunes (1982), que afirma, a partir de
uma perspectiva psicanalitica, que a violéncia estd sempre misturada com
0 amor, em graus varidveis, em todas as formas de relagées. A relagao
entre os sexos, ¢ mais do que qualquer outra, marcada pela ambivaléncia.
Isso porque o sexo oposto situa homens e mulheres diante de sua
incompletude, o que se opde a onipoténcia prépria do desejo.

Grossi (1995) considera o relacionamento conjugal como um con-
trato de parceria em que a violéncia pode ser uma forma de comunica-
¢ao ainda que perversa, entre os parceiros.Observa-se freqiientemente
que o casal, na tentativa de achar um culpado para a crise, passa a se
acusar mutuamente, € o fato em si, o motivo da discérdia, torna-se
secunddrio, prevalecendo a agressio. E a total impossibilidade de se
escutar o outro.

Vale salientar que, embora com bem menor freqiiéncia do que o ho-
mem, hd mulheres que imprimiram sua trajetéria no mundo do crime.

Lombardi et al (2002), em um estudo descritivo sobre mulheres
em uma cadeia publica feminina do Estado de Sao Paulo, encontra-
ram 27 mulheres encarceradas. A caracteriza¢io das detentas foi reali-
zada com o objetivo de subsidiar uma proposta de intervengao a ser
conduzida naquela institui¢dgo. De acordo com os dados, verificou-se
que a maior parte é de jovens com idade inferior a 30 anos, brancas,
solteiras, do mesmo estado em que se situa a cadeia e estdo presas pela
primeira vez. So as incidéncias penais mais freqiientes, que origina-
ram a detengdo: o tréfico e o roubo. As incidéncias com menor fre-
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qiiéncia sdo furto, homicidio e seqiiestro. Destas, a maior parte se de-
clarou miaes de pelo menos um filho e seguir uma religido, sendo a
evangélica a mais freqiiente, seguida da catélica. Um tergo delas decla-
rou nunca haver usado drogas. Quanto a escolaridade, boa parte delas
estudou até a 8a. série e apenas uma minoria completou o ensino mé-
dio. Antes de serem detidas, 50% das mulheres trabalhavam no mer-
cado formal, como domésticas, ajudantes gerais, vendedoras, babds ou
professoras. Cerca de 33% apresentaram-se como donas de casa. Das
mulheres restantes, uma era garota de programa e duas estavam de-
sempregadas. A maior parte recebe visitas regulares de familiares e de-
clarou ter bom relacionamento com as outras detentas.

Rosemary Oliveira (2000), em tese de doutorado intitulada Mu-
lheres que Matam — universo imagindrio do crime no feminino, pro-
curou tecer uma andlise do trajeto de mulheres que subvertem o
estereétipo do feminino ao enveredarem pelo mundo do crime, pro-
curando elucidar as representagdes sociais dos assassinatos cometidos
por elas.

Ao realizar uma pesquisa documental no tnico presidio de mulheres
em Fortaleza, chamado Presidio Feminino Desembargadora Auri Mora
Costa, verificou a tipificagdo do crime cometido pelas presididrias no
ano de 1999, a partir de uma amostra de 89 detentas. Como resultados,
constatou que o tréfico e consumo de drogas aparece como o crime mais
cometido pelas mulheres do presidio,correspondendo a 50% do total,
seguido pelo roubo e furto (20%) e, depois, pelo homicidio, compreen-
dendo 10% do conjunto da amostra.

No desenvolvimento de seu trabalho, a autora centrou-se nos crimes
qualificados como homicidios e dividiu os casos estudados em 3 catego-
rias: a de mulheres que mataram seus companheiros, as que vitimaram
inimigos e as matadoras de criangas.

Ela salienta que, por muito tempo, os estudiosos da criminalidade
feminina fizeram desencadear no imagindrio social a idéia de que a mu-
lher mata apenas quando motivada por casos extremos de passionalidade
e emogao e, portanto, suas vitimas sio quase sempre familiares e parcei-
ros. Em sua investigagdo, ela observou que, na realidade, existe uma
gama de variedade muito maior entre os assassinatos cometidos pelas
mulheres. Elas nao matam apenas os companheiros, motivadas pelos
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maus-tratos ou por citimes, como se costuma crer. Grande parte de-
las, também mata inimigos, pessoas desafetas que, por algum moti-
vo, despertaram o desejo de vinganga ou destruigdo, podendo ter
tido relagdes préximas ou nao com essas vitimas, revelando que os
motivos s30 mais do 4mbito da inimizade, da hostilidade e nao ape-
nas dos sentimentos ligados a aspectos passionais.

O trabalho demonstra ainda que, ao transgredir as normas, estas
mulheres se deslocam de figura passiva para sujeito ativo. A violéncia
aparece como um caminho possivel na busca pela autonomia e
reconhecimento.Para a autora, a mulher, ao matar, sai do anonimato,
podendo desmontar a honra do homem forte, valente e viril e a violén-
cia aparece, portanto, como uma arma poderosa para ocupar e ampliar
0s espagos sociais tipicamente masculinos.

Assis e Constantino (2001), ao discorrerem sobre as teorias explicativas
sobre a delinqiiéncia feminina, indicam que surgiu com Cesare Lombroso
a mais antiga e tradicional tentativa dos estudiosos de criminologia para
entender os homens criminosos, mas também a delinqiiéncia feminina
no final do século XIX, tendo ainda hoje forte influéncia no pensamen-
to criminoldgico. Este estudioso italiano acreditava que as diferengas
inerentes a homens e mulheres ¢ que influenciavam o grau e o tipo de
envolvimento das mulheres em delinqiiéncia. Assim, as caracteristicas
biolégicas e psicolégicas do ser humano eram vistas como fatores
predisponentes para a criminalidade.

A crenga nas diferengas condicionadas pela Biologia e pela Fisiologia
como explica¢des para o comportamento feminino recebeu o aval cien-
tifico, fundamentando as primeiras teorias sobre o crime feminino. Bus-
cava-se explicar o fenémeno do envolvimento da mulher com a
criminalidade pela idéia do desvio sexual.

Assis e Constantino (2001) ainda apontam que as teorias modernas,
principais responsdveis pelo pensamento criminolégico ocidental, por
vdrias décadas, privilegiaram a estrutura social como responsével pela
origem da delinqiiéncia, o que foi um marco importante na quebra da
hegemonia da idéia dos aspectos biolégico e comportamental como
determinantes. Passaram a considerar a falta de op¢bes econdémicas e
sociais ou a desorganiza¢io das unidades econdmicas e produtivas como
as causas da delinqiiéncia.



A mulher no contexto da violéncia

Inserida no pensamento feminista estd a importante teoria do con-
trole social. Este uma vez exercido sobre as mulheres ¢ um mecanis-
mo eficaz para explicar a baixa presenca de criminalidade feminina e
seu distinto perfil. H4 duas fontes principais de controle social: no
Ambito institucional mais ampliado, tém-se a policia, a Justica e a
midia; e no contexto das relagdes sociais mais préximas, a familia, a
escola, o trabalho e os grupos de amigos. O principal resultado do
controle social sobre as mulheres é, pois, instaurar uma divisao de
esferas: a publica, destinada ao homem, e a privada, restrita ao lar, a
elas reservada.

Vale ressaltar que as autoras entendem a op¢ao pelo mundo da infra¢ao
como resultado de uma variedade de pressoes sociais, econdmicas, estrutu-
rais e culturais, que se inter-relacionam de multiplas formas e em diferentes
intensidades, combinadas com respostas especificas de cada individuo.

Consideragoes finais

Em sintese, a leitura dos textos aqui apresentados nos trouxe os se-
guintes pontos:

* a expressiva visualizagdo da violéncia em nimeros contra a mulher
nos mostra a complexidade do problema e exige a aplicagao de medi-
das no Ambito das politicas publicas. Torna-se, portanto, urgente a
adogdo de um conjunto de agdes concretas que possam resolver defi-
nitivamente essas situagoes descritas pelo estudo. Espera-se que as
evidéncias encontradas possam contribuir para isso;

* avioléncia é um fendmeno multicausal e multifacetado, no qual se
incluem aspectos econdmicos, sociais, culturais e educacionais;

e os efeitos da violéncia contra a mulher se inscrevem nao sé no fisico,
mas psiquicamente, sendo altamente nocivos a saide destas;

* a violéncia conjugal ¢ um processo inter-relacional em que os com-
portamentos de ambos se sustentam reciprocamente. Acontece em
escalada e torna-se cronica ao longo de vdrios anos de relacionamento;

* a qualidade dos vinculos criados no convivio familiar, durante a
primitiva infincia, configura um padrio bdsico de relacionamento,
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o qual a pessoa tenderd a repetir e recriar ao longo de seu desenvol-
vimento em diversas circunstincias e nos mais diferentes cendrios,
havendo uma passagem obrigatéria da vida psiquica entre as gera-
¢oes, constituindo-se a familia como a matriz intersubjetiva por
exceléncia; e

* a mulher, na qualidade de agressora, desloca-se de figura passiva
para ativa. A violéncia aparece como um caminho possivel na busca
pela autonomia, liberdade e reconhecimento.

Por fim, o percurso das leituras aqui apresentado indica que a cons-
trucdo da afetividade e da violéncia passa por questoes intergeracionais,
interpessoais, intrapessoais e psicossociais. Assinala também para as duas
dimensoes da violéncia vivenciada pela mulher: vitima e agressora, as-
sim como para a violéncia como forma disfuncional de comunicagio
interpessoal.
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Modelos de prevencao do suicidio:
principios e estratégias

Marcelo Tavares
Beatriz Montenegro
Daniela Prieto

Introducao

O suicidio e a tentativa de suicidio refletem sérios problemas sociais e
de sadde publica. A morte por suicidio passou a ocupar a terceira posi-
4o entre as causas mais freqiientes de falecimento na populagao de 15 a
24 anos de idade. A taxa de suicidio em adolescentes aumentou de 2,7
para 11 mortes por 100.000 habitantes de 1950 a 1990. O suicidio
representa cerca de 12 a 18% de todas as mortes entre adolescentes de
15 a 19 anos de idade, mais do que mortes por qualquer causa médica.
A taxa de suicidio aumenta progressivamente com a idade e, para idosos
acima de 75 anos, ¢ o dobro da taxa de jovens entre 15 e 24 anos
(BARROS, 1991; OMS, 1999; WASSERMAN, 2001). A OMS esti-
ma que as tentativas de suicidio sejam de 10 a 40 vezes mais freqiientes
do que suicidios consumados, o que constitui elevado indice de sofri-
mento (OMS, 2000h).

No Brasil, o suicidio é um tema largamente ignorado pelas autorida-
des. Até o momento, programas direcionados para atender pessoas em
risco de suicidio representam iniciativas isoladas, de poucas pessoas, e
sem respaldo institucional que lhes garanta sobrevivéncia a longo
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prazo. Os programas de sadde nao possuem estratégias para lidar
com este sério problema, e seus profissionais estao largamente
despreparados para fazé-lo. Nao ¢ dificil, neste contexto, ficar com a
impressao de que a vida dessas pessoas nao tem muito valor. Obser-
vamos pacientes que abertamente declaravam que iriam se matar,
recebendo alta do pronto-socorro sem nenhuma atengio ou encami-
nhamento para tratar de sua condi¢io de risco. Vimos médicos e
profissionais de satde dizer a pacientes apds uma tentativa de suici-
dio coisas como “da préxima vez, faca direito”, ou “vocé nio merece
ser atendido”, ou “estd ocupando o lugar de outro que quer viver.”
Nesse contexto, pode-se facilmente perguntar que concepgio de di-
reitos humanos tais cuidados em sadde representam, ou se a desatengao
estrutural do sistema de sadde ao problema do suicidio apenas sub-
mete estas pessoas a mais violéncia. Na nossa visdo, a assisténcia a
satde ¢ um direito, e o risco de suicidio é um problema de satde.
Pessoas nesta condigdo precisam ser ouvidas, tratadas e respeitadas.
Este texto busca explorar a complexidade das estratégias para a pre-
vengio do suicidio.

Do problema do suicidio a uma visao de prevencao

O Programa de Saiide Mental, Intervengio em Crise e Prevengdo do
Suicidio foi criado com o objetivo de pesquisar e implementar novas
estratégias em satide mental, oferecendo estruturas de apoio e de in-
tervengio que privilegiam a prevencio com grupos de risco e a atuagio
nos momentos de crise com risco de auto-exterminio. A partir de
1995, este Programa traduz, adapta e desenvolve escalas e procedi-
mentos técnicos de psicodiagndstico clinico e psicodinidmico, de iden-
tificagdo precoce do risco de suicidio, de avaliagao da histéria e do risco
de tentativas de suicidio e de intervengdo em crise. Em 1999 passou
a oferecer servigos de apoio 2 crise com o acolhimento de pacientes e
suas familias apds a tentativa de suicidio em pronto-socorro da rede
publica do Distrito Federal, sendo que estes servigos duraram até fins
de 2002. A partir de entdo, o Programa passou a implementar agoes
preventivas visando a jovens universitdrios e, atualmente, desenvolve
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uma perspectiva de prevencio e intervengao que busca atuar nos trés
niveis de preven¢do, com a meta de atender a uma comunidade de
mais de 25.000 estudantes vinculados a uma institui¢ao de ensino
superior. A partir de 2004, o Programa também passou a oferecer
treinamento para educadores no ensino médio e fundamental (profes-
sores, orientadores e outros profissionais ligados a educagdo), capaci-
tando-os como agentes de prevencio nas escolas e para professores e
pessoal técnico da drea de satide em universidades, para lidar com a
prevengao do suicidio e com as crises tipicas dessa fase e desse contexto.

As sugestoes que compdem os modelos que apresentaremos funda-
mentam-se em trés fontes de informagio: (1) do contato sistemdtico e
atualizado com a literatura internacional e as iniciativas de prevengio do
suicidio adotadas em outros paises e culturas; (2) da consultoria e da
orienta¢ao institucional para a identifica¢o, orienta¢io, encaminhamento
e acompanhamento de casos (managed care); e (3) da nossa experiéncia
com pessoas e familias que convivem de um modo ou de outro com o
risco ou com a histéria de suicidio consumado, experiéncia esta que
envolve as seguintes atividades:

* aintervengao em crise;

* aidentificagio precoce do risco de suicidio e a transi¢ao de cuidados
(chain of care);

* o acolhimento de pacientes ap6s uma tentativa de suicidio;

* aorientacdo e o acompanhamento de familias com um membro em
risco;

* o acompanhamento de pessoas e familias sobreviventes;

e o controle de acesso ao método; e

* o treinamento, 0 apoio e a supervisao a profissionais de saide que
lidam com pacientes em risco de suicidio, por apresentarem ameagas
suicidas em diversos graus de intencionalidade e letalidade ou pela
vulnerabilidade de suas condig¢oes.

As informagoes colhidas nestas trés fontes nos permitem afirmar nossa
convic¢ao acerca da necessidade e da importincia desse trabalho de pre-
vengdo do suicidio para a populagdo. Permitem-nos afirmar também
nossa convicgao acerca de seus beneficios para o sistema de satide
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publica. Podemos afirmar, contudo, que este trabalho ¢ apenas
incipiente no Brasil. Ainda hd muito o que se fazer, conforme nos
evidencia a literatura (BIGALN, MRAZEK, CARMINE; FLAY, 2003;
GOLDNEY, 2000; MUNOZ, MRAZEK; HAGGERTY, 1996). Nio
existe, no Brasil, uma agdo coordenada, coerente, integrada e hierdr-
quica das iniciativas em saide mental, muito menos na drea de pre-
vengao das tentativas de suicidio. Grande parte do que conduz 2 ine-
ficicia em satide mental se refere aos problemas de organizacio do
trabalho, da falta de integragao dos diversos servigos e da informagio,
e da falta de uma organizagao hierdrquica das agbes com base nas
nogoes de risco e eficdcia. A prevencao do suicidio ainda nao ¢ prio-
ridade, ou mesmo consta das politicas institucionais brasileiras.

Este texto abordard a nogao de modelos em saide mental aplicada a
drea de prevengao do suicidio. O texto serd organizado em torno do
conceito de niveis de prevengio - primdrio, secunddrio e tercidrio. Estes
conceitos serdo definidos no inicio de cada segao, seguidos de conside-
ragbes e exemplos de aplicagdo na 4rea de prevencio do suicidio. A
distingdo entre os niveis de agdo preventiva se mostra Util para organi-
zar as agoes em saide mental, embora, na prdtica, muitas vezes, as agoes
concretas tenham, simultaneamente, elementos dos diversos niveis. Por
exemplo, quando atuamos em uma escola apds a tentativa de suicidio
de um estudante, devemos agir nos trés niveis de prevengao: (1) ao
prestar-lhe atendimento (nivel tercidrio), (2) ao ajudar a dire¢ao da
escola e os professores a darem apoio aos estudantes em geral (nivel
primdrio) e (3) ao trabalharem com as turmas e pessoas mais direta-
mente afetadas com a experiéncia e identificar alguns outros casos de
risco (nivel secunddrio). Portanto, a separagio que se segue nao deve ser
entendida como se ag¢bes preventivas nos vdrios niveis devessem ser es-
tanques ou independentes. O texto aponta algumas formas de integra¢ao
dessas agoes, podendo o leitor atento perceber novas possibilidades.

Modelos de prevencao primaria do suicidio

Na prevengio primdria, intervém-se antes que o problema esteja
configurado, evitando assim que haja o risco de acontecer. E a forma
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de prevencao mais abrangente, com a meta de atingir a populagao
geral, elegendo focos de agao prioritdrios que sao abordados por lide-
rangas ou agentes multiplicadores que, devidamente treinados, atu-
am como veiculos das a¢des preventivas. A preven¢do primdria se fun-
damenta nas perspectivas de educag¢io, informagio e formagio de
consciéncia, e presta-se mais facilmente as abordagens comunitdrias
e em grupos. Para obter melhores resultados (custo-beneficio), os
modelos de prevengio primdria devem ser dirigidos primordialmen-
te a populagoes de risco, como, por exemplo, adolescentes e adultos
jovens em geral, familias de pacientes psiquidtricos, alguns grupos
profissionais de risco (como estudantes de Medicina, forgas policiais

e militares), entre outros (GOLDNEY, 2000).

A comunidade, a familia e a escola

Barreiras sociais mantém uma parcela significativa da sociedade exclui-
da e sem acesso aos bens e servicos de saide disponiveis. O foco dessa
vertente do trabalho deve facilitar o acesso da populagiao mais desfavorecida,
instrumentalizando pequenas comunidades, prefeituras, organismos go-
vernamentais e nao governamentais para formarem liderangas e agentes
locais de sadde capazes de criar estruturas de apoio em suas comunidades
de origem. Uma estratégia dessa ordem ¢ a criagao de oficinas de saide e
de grupos de apoio, de auto-ajuda, e multifamiliares. Podem ser incenti-
vadas liderancas naturais na comunidade e oferecer treinamento como
forma de ampliar o alcance das a¢bes em sadde mental. Essas pessoas
podem atuar também como veiculos de agdes preventivas ao levarem esse
conhecimento as comunidades mais carentes, onde ¢ dificil organizar
agoes que dependam de profissionais especializados. Parte dessa agio
deve voltar-se para o agente de sadde que jd estd na comunidade, como é
o caso do Programa de Satide da Familia. Embora tais estruturas de apoio
atuem prioritariamente em preven¢do primdria, freqlientemente, tam-
bém funcionam na identificagao e encaminhamento para uma interven-
¢do emergencial. Embora ndo se enquadrem mais na visdo de prevengao
primdria, a identificagio precoce do risco e o acompanhamento longitu-
dinal dessas pessoas e familias podem representar um ganho significativo
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para a prevengao, e sao fungdes que podem ser desempenhadas por agen-
tes locais devidamente treinados (CALLIS, 2000).

Nas escolas estd um dos grupos de alto risco: os adolescentes e os
adultos jovens. E 4 a atuagio preventiva deve ser prioridade. O risco de
morte de jovens em transi¢io (entre 15 e 25 anos) nao estd relacionado
a questdes médicas ou biolégicas, e sim a comportamentos de risco, que
s30 a fonte dos problemas mais graves que expéem a risco estes jovens,
ou seja, nesta faixa de idade, a morte resulta de um ato ou comporta-
mento que poderia ser evitado: morre-se mais por homicidios, acidentes
e suicidios (KALAFAT, 2003; SOUZA; MINAYO; MALAQUIAS,
2002). Distinguindo-se causa de morte de modo de morte: homicidio,
acidente e suicidio sao trés dentre os quatros modos de morte, sendo a
morte por causas naturais o quarto modo de morte, este tltimo incomum
nesta faixa de idade. H4 ainda outro motivo que nos obriga a prestar
mais atengio a necessidade de prevengio junto aos jovens em transigao:
pesquisas apontam que o risco nio desaparece com o tempo, pelo con-
trdrio, agrava-se, pois o tempo cuida de expor o sujeito a mais estressores
e eventos adversos e, elevando, com a idade, ainda mais o risco
(CASSORLA; SMEKE, 1994; FEIJO; RAUPP; JOHN, 1999).

Observamos, na clinica, a dificuldade de jovens em transi¢ao em
superar demandas comuns dessa etapa de desenvolvimento, quer pela
auséncia efetiva de objetivos de vida, quer por terem projetos basea-
dos em aspiragdes irrealistas ou dependentes de relacionamentos ins-
tdveis, quer pela falta de apoio (chegando ao desamparo), ou pela
falta de modelos eficazes de projeto de vida. Alguns nio acreditam
ter chances de ascender em um mundo onde prevalecem a competi-
¢a0, o individualismo e a exclusio. Professores e administradores
devem ser treinados e as escolas devem ser incentivadas a utilizar
modelos de prevengio em torno da nogao de projeto de vida, que atua
como fator de prevengdo com impacto importante para a construgao
e consolidagio da identidade do jovem. Um projeto de vida mobili-
za, direciona e dd ao jovem parimetros de aferi¢ao de seu progresso.
O trabalho em torno do desenvolvimento de um projeto de vida
propde o foco na solugdo, direcionando os jovens para os aspectos
mais positivos de suas vidas. Pelo envolvimento e pela participagao
comunitdria, o jovem amplia sua rede e favorece o desenvolvimento
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de satisfagao e sentido de vida como, por exemplo, participagio no
movimento de consciéncia negra ou uma agao de fins sociais. A im-
plantacao de projetos com enfoques desse tipo ¢ de baixo custo, e
pode ser feita pelos professores que jé trabalham com adolescentes
(FREMOUW et al, 1990; WASSERMAN; NARBONI, [s.d.]).
No ensino superior, com jovens adultos, podem ser empregados outras
medidas preventivas baseadas em divulgacio, palestras e oficinas com
temas relevantes para os dilemas especificos dessa fase. Pode-se investir
em atividades que favorecam a internaliza¢do de repertérios de
enfrentamento mais abrangentes e flexiveis para estes jovens lidarem com
suas dificuldades. A identificacio precoce do risco continua sendo um
meio eficaz, pois o contexto oferece muitas oportunidades de acompa-
nhamento do jovem. Universidades podem implantar sistemas de iden-
tificagio precoce, oferecer triagem e encaminhamento (preferencialmen-
te no modelo de transi¢do de cuidados), organizar redes profissionais
especializadas de baixo custo (convénios) e facilitar o acesso do jovem a
diversos servigos psicolégicos (GUTIERREZ et al, 2000). Nao s6 o jo-
vem universitdrio estd submetido a estressores significativos de ordem
financeira, social, familiar, entre outras, como também ¢é muitas vezes
aturdido por dilemas de identidade pessoal e profissional. Este fendme-
no ocorre no contexto de perda, na sociedade e na cultura, dos instru-
mentos de apoio para a transi¢ao de fases do desenvolvimento: na medida
em que se aumentava a cobranga, retirava-se o suporte para a superagao
das crises naturais da vida. Uma medida de prevengio serd tao mais eficaz
e permanente no contexto universitdrio quanto mais ela estiver formaliza-
da nas politicas e prioridades da institui¢do, e inscrita em sua cultura.

Controle de acesso aos métodos

Um dos meios de prevencdo primdria de grande eficdcia é o controle de
acesso ao método, ou seja, medidas que tornam mais dificil o acesso
aos métodos letais. Por exemplo, reduzindo e controlando o porte de
armas, controlando a venda de venenos e pesticidas ou impedindo
ou dificultando o acesso a lugares altos. Existe um mito de que

quem se suicida o faria, de um jeito ou de outro (FREMOUW, 1990;
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OMS, 2000d). Sabe-se, contudo, que a maioria das tentativas, in-
clusive as de altissima letalidade, resultam de decisbes impulsivas,
tomadas minutos antes do ato. Sabe-se que muitos se arrependem
apdés um comportamento suicida letal, ou porque receberam socorro
a tempo ou porque a sorte lhes conferiu uma segunda chance (OMS,
2000a). Sabe-se ainda que, ao dificultar acesso a um método, mui-
tas pessoas tendem a nio recorrer a outro, o que resulta em diminui-
¢ao efetiva de tentativas (OMS, 2000d).

O risco de suicidio ¢ cinco vezes maior em residéncias onde existem
armas de fogo. Profissionais que tém acesso a métodos letais (policiais e
as forcas armadas, médicos, inclusive estudantes, pessoas nas fazendas
etc.) estdo mais vulnerdveis ao risco. A avaliagio psicolégica para o
porte de armas e para o ingresso nas forgas policiais e militares tem o
potencial de prestar um grande servi¢o aos cidadaos e 2 comunidade.
Por outro lado, no Brasil, qualquer crianga pode comprar veneno de
rato, na maioria dos supermercados. Casas agricolas vendem venenos
concentrados (em liquido e pé) de todos os tipos sem nenhuma restri-
¢do, método mais freqiientemente utilizado no meio rural. O acesso a
tais métodos € de responsabilidade da ANVISA, Agéncia Nacional de
Vigilancia Sanitdria. Aqui, também em contradigo as a¢des preventi-
vas em outros paises, nao existe uma politica preventiva clara.

Edificios altos, como apartamentos e lugares publicos (universidades,
shopping centers, hospitais, hotéis, torres, pontes, entre outros) sao lo-
cais “preferidos” para atuagio suicida de altissima letalidade. Ao contrs-
rio de outros paises, contudo, no Brasil, as autoridades e os profissio-
nais que projetam e constroem tais espagos ainda nao foram sensibiliza-
dos, muito menos se mobilizaram para desenvolver uma mentalidade
preventiva na proje¢ao e construgao de tais espagos.

Modelos de prevencao secundaria do suicidio:
Identificacao precoce nos grupos de risco

A prevengao secunddria é assim chamada por atuar em situagoes nas
quais estdo presentes indicadores de risco de médio e longo prazo que
requerem atengdo. Visa a prevenir o aumento do risco, quando o risco jd se
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encontra configurado; visa também a prevenir suas conseqiiéncias mais
danosas pela interven¢do que busca reduzir o impacto de caracteristicas
reconhecidas de risco e aumentar a influéncia de fatores de proteco rele-
vantes. Pessoas-alvo de modelos de prevengio secunddria sao consideradas
de maior risco, em comparagdo as pessoas-alvo de prevengao primdria, por
terem vulnerabilidades ou caracteristicas associadas ao risco jd identificadas.

Ou seja, no que se refere ao risco de suicidio, a pesquisa e a experiéncia
clinica jd revelaram existir uma associagao entre o risco e vdrias caracteris-
ticas pessoais e de contexto. Entende-se que tais caracteristicas predis-
poem as pessoas ao suicidio. Se os jovens estdo, em geral, em risco (um
problema para agio primdria), alguns deles estao em maior risco em
fun¢ao de certas caracteristicas e irao requerer uma estratégia de agio
mais direta (um problema de a¢do secunddria). Portanto, na prevencio
primdria, almeja-se a prevengdo de risco; na prevencao secunddria, o ris-
co ¢ reconhecido e almeja-se a prevengio de danos. Por exemplo, jovens
com depressao, que experimentam drogas ou que vivem em situagoes de
violéncia ou de conflitos intensos, irdo exigir alguma forma de acompa-
nhamento e apoio. Nio agir configura-se como omissio que
freqiientemente leva a prejuizos e conseqiiéncias mais danosas.

Destacaremos a seguir a importincia da preven¢io secunddria com
grupos especificos, por se tratarem de pessoas em contextos de risco ou
por apresentarem vulnerabilidades ou caracteristicas de risco conhecidas.
Estes exemplos que seguirao sao meramente ilustrativos e nao se preten-
dem exaustivos.

Prevencao secundaria nas escolas

Acima mencionamos o papel da escola como agente de prevencao
primdria ao buscar desenvolver os fatores de prote¢iao como resiliéncia’,

1: Resiliéncia é a capacidade de superar situagdes adversas e o impacto de eventos
traumaticos relativamente sem seqiielas. Este conceito é diferente da ndo-reagao aparente
a eventos adversos ou traumaticos, como no caso da pessoa que esta afetada mas ndo o
demonstra. Ao contrario do que se pensa, a expressao de dor, culpa e raiva em situacdes
que provocam dor, culpa ou raiva é uma resposta emocional adequada, guardando as
proporgdes da situacdo, que provavelmente facilitara a superagdo. Portanto, resiliéncia
implica alguma capacidade de enfrentamento e elaboragao.
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capacidade de enfrentamento, tolerincia e flexibilidade, consolidagao
de identidade e auto-estima, mas o papel da escola ndo se limita a isso
existindo outra fungao que a escola pode desempenhar. Segundo reco-
mendagoes da OMS (2000c), o fundamento dessa iniciativa estd na
identificagao precoce da crianca ou adolescente em risco. Para isso,
pode-se treinar professores do ensino médio e fundamental para atua-
rem como agentes de preven¢ao, pois, permanentemente em contato
com essa populagao, teriam amplas oportunidades para reconhecer pa-
drées e comportamentos que indicam a necessidade de uma avaliagao
mais cuidadosa. Pode haver a necessidade de encaminhar alguns alu-
nos para acompanhamento ou tratamento, conforme o caso. Mais adi-
ante, em prevengao tercidria, retornaremos ao tema da escola, apontan-
do uma sugestdo de integracio dos trés niveis de prevengio, coerente
com o trabalho que estamos realizando.

Trataremos a seguir de outros grupos especificos de risco. Entre
eles, destacaremos alguns grupos profissionais, grupos de pessoas em
regime de encarceramento, vitimas de violéncia, pessoas com
vulnerabilidade ou caracterfsticas de risco conhecidas, sobreviventes ao
suicidio (amigos e parentes de pessoas que provocaram a prépria morte)
e pacientes em acompanhamento psicoldgico ou psiquidtrico.

Grupos profissionais especificos

E fato reconhecido que vdrios outros grupos estdo entre as populagdes
de risco, em grande parte, pela natureza da fungio que exercem ou pelo
contexto de sua atividade cotidiana. Alguns tm conhecimento e acesso
facilitado aos meios de auto-exterminio. Sabemos que esse conhecimen-
to e a acessibilidade a0 método sao dois dos fatores primordiais do suici-
dio, por aumentar o risco e a letalidade (HOLMES et al, 1998). Certos
grupos ou profissdes, como agricultores, prisioneiros, estudantes de
Medicina, médicos e forgas policiais e militares em geral representam
um maior risco quando comparados ao risco da populagdo geral.

O risco aumentado nesses grupos ¢ freqiientemente associado ao
conhecimento e facilidade de acesso a métodos letais de auto-exter-
minio. Acima mencionamos a importincia do controle de acesso aos
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métodos de auto-exterminio, o papel e a importincia de uma politi-
ca publica e do acompanhamento de érgaos de governo, como a
ANVISA; contudo, estes grupos especiais convivem com métodos
letais e/ou tém caracteristicas que os predispdem, como, por exem-
plo, o contato constante com situagdes de crise e violéncia. Como a
natureza dessas profissdes coloca estas pessoas em proximidade com
métodos letais, a nogao de controle de acesso a0 método nao pode ser
implementada. Outro método de prevengao torna-se necessdrio.
Infelizmente, o tabu e a preocupagdo com a imagem social impedem
o tratamento adequado dessa questdo. As institui¢bes vinculadas a
estas profissdes ou grupos ainda nao assumiram o risco e a responsa-
bilidade de conscientizar pessoas acerca do problema e de buscar
solugbes coletivas.

Em meios cuja letalidade e acessibilidade a métodos de auto-extermi-
nio sao conhecidas, sao necessdrias (1) uma politica clara de identifica-
¢ao precoce de risco e (2) uma estratégia de apoio a pessoas em situagoes
de crise ou expostas a eventos adversos, como estado altamente estressores,
de conflito ou de violéncia, circunstincias que exponham a vida em
risco, que estejam vivenciando perdas significativas, ou que apresentem
sinais de depressao, alcoolismo, comportamentos hostis, agressivos ou
impulsivos, entre outros fatores de risco.

Vitimas de violéncia, abuso, negligéncia
e outros eventos de vida adversos

As pesquisas demonstram correlagdes entre risco de suicidio e to-
das as formas de violéncia: violéncia urbana, violéncia doméstica, abuso
fisico e sexual, negligéncia, assédio moral (bullying) etc.
(WASSERMAN, 2001). Isso se aplica tanto para as vitimas quanto
para os agressores, papéis que freqiientemente se confundem. A pro-
pensdo a certos tipos de comportamentos, neste grupo, como, por
exemplo, comportamentos violentos ou impulsivos, baixa qualidade
de julgamento, uso de drogas, problemas de comportamento na es-
cola, relacionamentos intensos, voldteis ou conflitivos, entre outros,
expOe estas pessoas a mais risco.

f241



2424

Direitos Humanos e Violéncia: desafios da ciéncia e da pratica

Pesquisas em prevengao sugerem que o risco é um conceito
multidimensional e possui multiplos efeitos ou conseqiiéncias
(MUNOZ; MRAZEK; HAGGERTY, 1996). Isso significa o entre-
lacamento de fatores de risco e de seus efeitos ou conseqiiéncias; ou
seja, um projeto de prevengio de violéncia também agiria no sentido
de prevenir o suicidio. Outro exemplo: muitas tentativas de suici-
dio e suicidios consumados sio efetuados enquanto a vitima estd
alcoolizada. O dlcool prejudica a qualidade de julgamento e aumen-
ta a agressividade e impulsividade, elementos importantes e reco-
nhecidos coadjuvantes do risco de suicidio. A conscientizagdo e re-
dug¢do do consumo de dlcool é um importante elemento de preven-

¢io (WASSERMAN, 2001).

Sobreviventes ao suicidio

Sobrevivente é todo aquele que permanece. Em um sentido amplo,
somos todos sobreviventes, mas, no sentido estrito, na literatura sobre
o suicidio, sobreviventes sao todos aqueles que mantinham relaciona-
mentos significativos com uma pessoa que cometeu o suicidio. Pessoas
nesse estado sao consideradas como um caso especial de risco.

A perda de um relacionamento significativo por separa¢ao ou morte
recente de um ente querido em condigdes naturais j4 é em si uma
experiéncia dificil, e para algumas pessoas pode atuar como fator de
risco ou um precipitador de tentativas de suicidio. Perder uma pessoa
querida por suicidio produz sentimentos intensos e incompativeis,
como culpa e édio experimentados simultaneamente em relagio a
pessoa que efetuou o suicidio. Superar estes sentimentos é um proces-
so longo e doloroso, dificil de ser realizado sem apoio adequado (DE
FAUW; ANDRIESSEN, 2003; GOLIAS, 2003). A OMS (2000f)
estima que, no circulo imediato de alguém que se mata, entre cinco e
dez pessoas sao diretamente afetadas, nimero que se eleva considera-
velmente se considerarmos o circulo mais abrangente das relagoes fa-
miliares e de amizade, principalmente em uma cultura mais gregdria
como a nossa. Estas pessoas estardo em risco de adoecer fisica e men-
talmente de vdrios modos e estardo, elas mesmas, em risco de suicidio.
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Profissionais de sadde e as pessoas em geral precisam compreender
que a vivéncia de luto em conseqiiéncia de um suicidio nao ¢ o mes-
mo processo que ocorre em uma morte natural ou mesmo acidental.
Quando uma pessoa morre pelas préprias maos, muitas outras se
véem forgadas a dar sentido ao que se sucedeu e a tentar compreen-
der o que levou a pessoa a este desfecho trdgico. Sentimentos de
raiva, culpa, vergonha, impoténcia, rejeigao, trai¢do, entre outros,
abrem portas para novas dificuldades. Este processo de superagao é
muito mais critico e as conseqiiéncias s2o mais danosas para criangas
e adolescentes. A forma como criangas e jovens processam este sofri-
mento ¢ freqiientemente mascarado aos olhos do adulto que, na mai-
oria das vezes, sob a influéncia de tabus pessoais e sociais, estd convi-
vendo com seus preconceitos e seu desejo de evitar o confronto com
os sentimentos suscitados por esta experiéncia. Estas pessoas necessi-
tam de acompanhamento adequado a fim de que compreendam, ela-
borem e sugiram o processo de luto que estao vivendo. E este o tipo
de apoio oferecido pelos grupos de sobreviventes (FREMOUW et al,
1990; OMS, 2000f).

Sobreviventes nas escolas e outras organizacoes

H4 um papel importante para a prevengao nas escolas e organizagoes
em situagdes que envolvam um suicidio consumado por parte de alguns
de seus membros. Quando alguém faz um gesto suicida, isso tem um
impacto relevante nas pessoas que se relacionam com ele. Sentimentos
poderosos sao evocados em todos. Vergonha, culpa, raiva, sao apenas
alguns. Quando ele retornar ao convivio de seus colegas, aliado as suas
dificuldades anteriores, terd que lidar com o estigma de seu ato. Sua
agdo influenciard o modo como as pessoas continuardo a lidar com
ele e como ele préprio ird se perceber.

Quando uma pessoa vai a ébito por uma agdo autodestrutiva, mui-
tas pessoas de seu convivio, direto ou indireto, ficam profundamente
mobilizadas. O medo de tocar no assunto e promover uma epidemia
de tentativas de suicidio paralisa a maioria das pessoas responsdveis
pelas escolas e postos de trabalho, instituindo-se um clima de silén-
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cio, preconceito e isolamento. Despreparadas, e na maioria das ve-
zes desamparadas, estas pessoas sao forcadas a lidar com suas dudvi-
das, incertezas e temores a sés. Essa conduta é muito deletéria.
Enfatizamos a no¢ao de que, no caso de criangas e adolescentes nas
escolas, este quadro é muito mais critico, e demanda uma interven-
¢do mais emergente. Muitos casos de atuagdo inadequada desses
adolescentes nas escolas podem estar relacionados a falta de oportu-
nidade de elaborarem esta experiéncia. Esta necessidade
freqiientemente nao é percebida, muito menos reconhecida, nem
pelo préprio jovem, nem pelos adultos a sua volta, e sé6 ganha noto-
riedade quando problemas conseqiientes se encontram configurados
e de dificil solugdo.

Muitas vezes, as pessoas afetadas passam a atuar suas dificuldades em
comportamentos prejudiciais a si e a seu ambiente, tal atuagao variando
desde a depressao, isolamento e queda em produtividade ou rendimen-
to, até a elevagio de conflitos ou mesmo atuagao impulsiva ou agressiva.
A abordagem direta e um processo de escuta sensibilizada revela-se como
a melhor estratégia para enfrentar estes momentos. Dinimicas de gru-
po em sala de aula para trabalhar estes temas foram desenvolvidas e se
mostraram ferramentas efetivas no enfrentamento dos sentimentos e
reagoes suscitados por tais experiéncias (ANTUNES, 1999;
MCCAFFREY; ALSOP, 1999; PERRENOUD, 2000). Tais dinimi-
cas mostram-se muito tteis como ferramentas de suporte para o traba-
lho preventivo, ajudando as pessoas a desenvolver a capacidade de
enfrentamento de situagoes de risco (KALAFAT, 2003).

Para lidar com o problema de tentativas consumadas e seus efeitos no
grupo, nas escolas ou no trabalho, devem-se criar e manter disponiveis
equipes de atuagao emergencial, Unidades Moveis de Intervengio em Crise
(UMIC), especialmente treinadas, para intervir e dar suporte a empresas,
a instituigdes e a escolas, seus professores e alunos mais diretamente envol-
vidos (TAVARES, 2004b). Uma UMIC pode ser vinculada a secretarias
de Estado e pode dar apoio a vdrias escolas. Ela poderia ser facilmente
acionada quando houver uma situagao critica ocorrendo. Nos intervalos
entre tais situagoes, a unidade pode desenvolver trabalhos de prevencio
primdria ou de treinamento de professores ou profissionais como agentes
de preven¢do nas escolas. Situagdes criticas devem ser contidas sem que a
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experiéncia e o sofrimento sejam sufocados. Esta equipe pode atuar tam-
bém na tarefa de identificagio precoce, transi¢io de cuidados, encami-
nhando e acompanhando pessoas em risco. Além disso, nessas escolas,
nesses momentos, deve-se empregar um processo de preven¢io mais gene-
ralizado com foco na identifica¢ao de estressores e na promogio da
interiorizagdo, pelos adolescentes, de recursos pessoais de enfrentamento.

Idosos e pessoas sob cuidados médicos

Pessoas que cometem suicidio freqiientemente procuram ajuda médi-
ca, dias antes de causarem a prépria morte (OMS, 2000a). Sistemas de
identificagao de tais casos e treinamento de profissionais para dar aten-
¢ao emergencial e encaminhamento podem ser facilmente implementados.
Os fatores de risco para o suicidio jd sio estabelecidos na literatura e
treinamento pode permitir a médicos e profissionais de satide reconhecé-
los mais prontamente. Listas de fatores de risco, protocolos de entrevis-
ta, escalas de avaliagao e questiondrios padronizados existem e podem
ser facilmente introduzidos, proporcionando oportunidade de identifi-
cagdo precoce e de encaminhamento adequado de tais pacientes
(MONTENEGRO, TAVARES; PRIETO, 2003; TAVARES, 2004c).

A preocupagio com jovens em transigdo (entre 15 e 25 anos de idade),
apesar de ser justificada, pelos motivos jd apresentados, nao pode ofuscar
o problema de idosos em relagio ao suicidio. O fato é que o risco de
suicidio cresce continuamente com a idade. Isso pode ser observado
pela curva ascendente de suicidio por idade em quase todos os paises.
No Brasil, a proporgao de suicidios de idosos é duas vezes maior do que
de jovens entre 15 e 24 anos (OMS, 1999; WASSERMAN, 2001).

Junto com as taxas de suicidio, também aumentam o risco € o de-
sejo de morte. Além disso, os métodos suicidas sao mais violentos e
letais, inclusive entre as mulheres. H4 uma tendéncia na sociedade
de racionalizar a ideagdo e atuagio suicida nos idosos como se fossem
processos naturais. As mortes auto-induzidas entre os idosos estdao
associadas a solidao e isolamento (principalmente entre os que vivem
s6s), aposentadoria (perda de identidade e projeto de vida), senti-
mentos de inutilidade, problemas financeiros, perda de relagoes sig-
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nificativas (principalmente luto), medo de adoecer, problemas de
saide e psicopatologia, dentre as quais se destaca a depressio (DE
LEO; MENEGHEL, 2001).

Um fato notdvel é que a maior parte dos idosos que cometem o
suicidio nao tém uma histéria prévia de ideagdo e tentativa, contra-
riando a hipétese de que idosos que se matam tém antecedentes de
risco. Isso exige que os programas de prevengao para os idosos déem
mais aten¢ao aos eventos e condigdes atuais do que aos fatos da hist6-
ria pregressa do idoso. Iniciativas de prevencio primdria para os
idosos devem buscar melhorar a qualidade de vida, promover as
interagbes sociais, fortalecer as redes de apoio e facilitar a acessibili-
dade a programas de sadde. Fatores de prote¢ao que os programas
podem tentar promover incluem a capacidade de ajustamento, a
participagdo ativa na familia e na comunidade, e relacionamento so-
cial, inclusive com jovens. Na intervengao secunddria, torna-se fun-
damental o desenvolvimento de estratégias para identificagao preco-
ce de fatores que influenciam o comportamento suicida de idosos ¢ o
desenvolvimento de atividades de conscientiza¢ao e superagio das
dificuldades.

Duas a¢bes sao necessdrias. Em primeiro lugar, a efetividade da agao
preventiva requer o treinamento adequado dos profissionais de satide
para que estes possam identificar precocemente os sinais ou indicadores
correlatos do risco de suicidio entre os idosos. O segundo é o desenvol-
vimento de atividades, preferencialmente em grupos (formagao de redes
e favorecimento de intera¢io), com o fim de facilitar a superagao das
dificuldades comuns a essa fase. Por exemplo, ¢ muito importante
poder avaliar como os idosos estdo experienciando suas doengas ou
condi¢bes médicas, se eles estio se sentindo isolados ou intteis, e
assim por diante. Na medida em que a idade avanga, a morte, as
doengas e as perdas sucessivas que a vida impde ocupam a mente de
muitas pessoas. Ainda assim, estes temas permanecem interditados
pelos tabus culturais e pela angtstia que tendem a suscitar nas pes-
soas. Criar meios para que possam falar abertamente e expressar seus
receios e angustias em um meio acolhedor e facilitador, com suporte
de uma equipe adequadamente capacitada, pode transformar as vi-
das de muitas dessas pessoas.
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Vantagens da prevencao secundaria

Apesar da énfase na identifica¢do precoce de pessoas com predispo-
sicdo a tentativa de suicidio, é muito dificil prever com certeza se e
quando alguém fard uma tentativa de suicidio na populagio geral.
Por este motivo, a atengdo as pessoas que fazem parte de grupos de
risco (como os mencionados) apresenta melhor relagao custo-benefi-
cio para a preven¢do da tentativa de suicidio. Nos casos em que hd
sinais de risco ou de ideagao suicida, a a¢io junto a essas pessoas nao
¢ apenas uma estratégia que faz sentido - trata-se de uma resposta
necessdria a um sério problema de sadde publica, considerando o
enorme sofrimento a ser evitado, o beneficio as pessoas e familias, o
aumento da efetividade dos programas de saide e a diminui¢ao dos
custos médicos e das perdas trabalhistas e sociais das tentativas e do
suicidio consumado.

O trabalho com populages de risco de médio ou longo prazo favorece a
identificagio de casos de risco iminente ou a curto prazo, permitindo que
medidas psicossociais, educativas e estratégias terapéuticas ou de interven-
¢do (prevencdo tercidria) sejam indicadas. As instituigdes que lidam com
populagbes em risco devem treinar recursos humanos para utilizar siste-
mas jd desenvolvidos para identificagao e encaminhamento dessas pessoas.

A ideagdo suicida ¢ freqiientemente compartilhada pelo sujeito com
familiares, profissionais de sadde, amigos, entre outras pessoas. Mesmo
quando a pessoa em risco nao o expde diretamente, via de regra revelam
tais pensamentos quando perguntadas diretamente. Infelizmente,
ainda perduram o tabu e o mito de que, se falarmos abertamente
sobre o risco estaremos induzindo a pessoa ao ato. Exatamente o
oposto. Falar abertamente ¢ um passo absolutamente necessdrio para
superagao mais rdpida e segura da situacio de risco. Contudo, as
pessoas ndo se sentem preparadas para ouvir este tipo de demanda e
temem a responsabilidade resultante desse tipo de interagao. O re-
sultado ¢ que tais assuntos sao rapidamente abortados e a pessoa em
situagdo de risco segue sentindo-se isolada, incompreendida e aban-
donada a sua sorte (WASSERMAN, 2001).

Eis af a importincia de preparar pessoas nas institui¢bes para lida
com tais situagdes. Escolas, empresas, hospitais e clinicas podem
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lancar mio de métodos de disseminacio de conhecimentos e treina-
mento para agentes de prevengdo (professores, por exemplo) e para
profissionais de sadde em geral, promovendo a identifica¢iao precoce
desses casos. Agentes locais podem oferecer os primeiros cuidados de
apoio e fazer encaminhamentos para avaliagdo, intervengao e conten-
¢ao da crise, e subseqiiente tratamento na comunidade.

Modelos de prevencao terciaria do risco de suicidio

Entende-se por prevengio tercidria todo tipo de tratamento em-
pregado para reverter uma condigdo ou um quadro mérbido instala-
do de natureza médica ou psicolégica. Em geral, tal procedimento
requer a atuagio de algum profissional especializado (médico, psicé-
logo etc.), e o foco do trabalho incidird sobre o individuo acometido
pela condi¢io que produziu a interven¢io. Enquanto a prevengio
primdria focaliza a preven¢io do risco e a secunddria a prevengao do
dano, a tercidria focaliza a conten¢io de dano e reversio do quadro.

Em relagdo ao suicidio, a prevengao tercidria estd voltada para situa-
¢Oes nas quais o sujeito identificado estd em risco, que pode ser imi-
nente, de curto, médio ou longo prazo. Referimo-nos ao tratamento
de casos de risco iminente ou de curto prazo como interven¢io em
crise (IC). Nela, visamos, em primeiro lugar, a prevenir as conseqiién-
cias mais danosas do risco para, em um segundo momento, encami-
nhar o sujeito para aprimorar sua capacidade de enfrentamento das
dificuldades e de superagdo das vulnerabilidades que compdem o risco
de médio ou longo prazo (psicoterapia); ou seja, o tratamento de pes-
soas em crises pode ser entendido como uma tarefa em dois tempos. O
primeiro, a IC, que tende a ser breve (semanas a poucos meses) e visa,
entre outras coisas, a lidar com as questdes mais imediatas da crise, a
ajudar a pessoa a retomar seu nivel de funcionamento anterior a fase
aguda da crise, a identificar os aspectos centrais de sua vulnerabilidade
e a mobilizar-se para iniciar um processo de superagio destes (e assim
prevenir crises futuras). A IC ¢ geralmente seguida por uma psicoterapia
para consolidar os ganhos da IC e lidar com as condi¢bes mais estrutu-
rais da personalidade que ocasionaram a vulnerabilidade 2 crise.
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A seguir, abordaremos este tépico, comentando as duas situa-
¢oes mais freqiientes: o paciente pode ser trazido ao tratamento
por estar ativamente com ideagao suicida ou ter feito uma tenta-
tiva (o que se configura como uma IC) ou o risco de suicidio pode
ocorrer a alguém que j4 estd em tratamento psicolégico ou psiqui-
dtrico por outros motivos.

0 risco imediato na intervencao em crise e nos cuidados
posteriores a tentativa de suicidio

Na intervengdo em crise, o risco de suicidio ¢ identificado, geralmen-
te, pela presenga de ideagio suicida ou planejamento de atuagio suicida
a0s quais se associam outros indicadores correlatos do risco, Entre estes
indicadores, destacamos os seguintes: impulsividade, prejuizo na capa-
cidade de avaliar conseqiiéncias, envolvimento com situagoes de violén-
cia (tanto no papel de vitima quanto de agressor), relacionamentos afetivos
altamente conflitivos, uso de dlcool ou drogas, instabilidade de hu-
mor, desesperancga, depressdo e transtornos de personalidade. Tais
correlatos do risco tendem a ser acompanhados da auséncia de fato-
res de prote¢ao (auto-estima e identidade consolidadas, suporte fa-
miliar, rede social de apoio, relagdes afetivas estdveis, expectativas fu-
turas positivas, estabilidade emocional etc). Nesses casos, a interven-
¢do em crise procura evitar a ocorréncia ou a reincidéncia de uma
acdo de auto-exterminio, pela interven¢ao no apogeu da crise
(TAVARES, 2004a).

Um caso particular de interven¢io em crise ¢ o cuidado posterird
na tentativa de suicidio. Este se refere 2 atuacio do profissional de
apoio apds uma tentativa de suicidio que nao teve o ébito como des-
fecho. A ideagdo suicida atual e a tentativa de suicidio passada sio
alguns dos melhores preditores de novas tentativas ou do suicidio
consumado; requerem, portanto, agao preventiva imediata. Apés uma
tentativa, ¢ comum que a familia reaja, dando mais atengdo ao sujei-
to da tentativa, podendo criar nele a sensa¢io de que agora tudo serd
diferente. Nestas situagdes, o sujeito e a familia podem deixar de
perceber a importincia do apoio profissional especializado para su-
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perar a crise e trabalhar com as questdes que o predispuseram ao
risco. Na medida em que o tempo passa, as relagdes comegam a retornar
ao “normal” e o sujeito percebe estar nas mesmas condigdes que o
conduziram 2 tentativa de suicidio. Entao, o risco de uma nova ten-
tativa pode se elevar — o que tende a ocorrer no primeiro ano apéds a
primeira tentativa, em geral, perto do terceiro més apés a tentativa
anterior. Estudos mostram que as taxas de repeti¢io das tentativas
sio de 10% para os primeiros trés meses, 15% ¢é para os primeiros
seis meses; até 20% para o primeiro ano, e até 50% para os primei-
ros dois ou trés anos (BOEGERS; SPIRITO, 2003; CASSORLA;
SMEKE, 1994; FREMOUW e cols., 1990). Quando esses casos
nao sao atendidos, resultam maior sofrimento e maiores riscos para o
sujeito e seus componentes familiares. Corre-se também o risco de
perdas significativas ou irrepardveis (perda de relacionamentos ou de
um emprego, perdas resultantes de comportamento impulsivo ou
de prejuizo na qualidade do julgamento etc.). Nestes casos, ¢ comum a
recorréncia da tentativa, o risco de danos fisicos e psicolégicos perma-
nentes ou a prépria morte. Tais situagdes, via de regra, resultam em
maiores custos para os servigos de satide. Quando se propaga o cus-
to, também se propaga o sofrimento, e vice-versa.

Portanto, considerando o risco de suicidio, temos, como foco reco-
nhecido de prevencao tercidria, as pessoas que, independentemente
de terem uma condigdo psicopatolégica reconhecida, tenham ideagao
suicida, intengdo explicita de se matar ou histéria de atuagao suici-
da, ou, ainda, que demonstrem estar em uma situagao-limite e déem
indicios de nao estarem suportando a carga emocional ou de estresse
(TAVARES, 2004a). Em um momento de crise aguda, uma pessoa
que estava vivendo uma situagio de perda significativa comunicou
seu risco com a seguinte fala: “ndo sei se vou superar isso dessa vez’.
O profissional, reconhecendo a vulnerabilidade dessa pessoa a per-
das passadas e a dificuldade dela para superd-las, corretamente in-
vestigou, confirmou e pode intervir em um processo de elevado risco
de suicidio. A maioria dos casos como esse passa desapercebida, vin-
do a tona somente quando o sujeito de fato faz uma tentativa. Com-
parado ao risco de alguém tentar se matar pela primeira vez, as pes-
soas em crise ou que tém a intengdo suicida estdo em risco de fazer
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uma tentativa. E aqueles que jd tentaram, apresentam maior risco de
realizar outra tentativa. E necessirio conhecer meios de avaliagio
detalhada do risco de curto prazo, assim como na HeARTS, instru-
mento que auxilia o clinico a fazer o levantamento da Histéria e Ava-
liagao de Risco de Tentativa de Suicidio (TAVARES, 2004c). Isso
permitird oferecer acompanhamento adequado a essas pessoas, pois o
alto risco dessas situagdes requer avaliagio cuidadosa e uma estratégia
de ac¢do dirigida imediata.

Estudos recentes demonstram, nos casos de risco de suicidio, a inci-
déncia de eventos de vida adversos, na infincia e posteriormente, geran-
do vulnerabilidades e dificuldades interpessoais ao longo da vida. Os
eventos de vida na infAncia mais comumente associados ao suicidio s3o a
negligéncia, violéncia e abuso fisico e sexual (BERGEN et al, 2003;
WASSERMAN, 2001). Os eventos estressores atuais incluem difi-
culdades de relacionamento (conflitos, violéncia), problemas finan-
ceiros, perdas significativas (por morte ou separagao), doengas gra-
ves, problemas com a lei, entre outros (CAVANAGH; OWENS;
JOHNSTONE, 1999).

Algumas caracteristicas de personalidade provocam condigoes
estressoras a0 longo da vida e também podem indicar risco para o
suicidio. Elas incluem a impulsividade, a instabilidade das relagoes
objetais, a distor¢ao da imagem de si e do outro, problemas de auto-
estima e auto-imagem e o uso de defesas primitivas, marcadas pela
cisao e pela projegdo, entre outras caracteristicas. O objetivo da in-
tervengdo em crise é minimizar as conseqiiéncias do contexto atual e
os riscos futuros, diminuir o risco de reincidéncia, desenvolver fato-
res de protegdo e promover uma melhora substancial do sujeito. A
existéncia de servigos de interven¢ao em crise representaria melhor
aproveitamento de recursos financeiros no sistema de satide mental
ao evitar internagdes repetidas e a necessidade de intervencoes médi-
cas de alto custo que resultam das tentativas de suicidio.

A intervengio em crise focaliza uma série de situagdes que dao so-
frimento intenso ou favorecem comportamentos de risco que podem
resultar em quadros psicopatolégicos graves ou colocar em xeque a
seguranga ou o bem-estar do sujeito ou de outras pessoas, amigos e
membros familiares. Ordinariamente, tais situagdes chegam a aten-
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cao dos servigos de satide por duas vias: diagndstico de risco de suici-
dio em pacientes de saide mental e o acolhimento de pacientes apés
a tentativa em unidades que prestam atendimento de emergéncia
(pronto-socorros, postos de satde, clinicas, hospitais etc.).

No caso dos pacientes de satide mental, é importante que a equipe
de atendimento tenha treinamento adequado para o diagndéstico e
tratamento do risco, principalmente do risco de curto prazo e para o
efetivo encaminhamento do paciente para tratamento da
vulnerabilidade que o predispds a tentativa. Nas tentativas de suici-
dio, ¢ importante que exista uma equipe de transi¢ao de cuidados,
para acolher e avaliar o paciente enquanto recebe os primeiros cuida-
dos médicos e para garantir o efetivo atendimento pela rede de satide
mental. Transi¢ao de cuidados ou ‘chain of care” é um conceito que
se aplica a servigos de saide mental que se ocupam com a identifica-
¢ao do risco e o acompanhamento da pessoa em risco até que seja
garantido o seu vinculo com um profissional especializado e seu efe-
tivo tratamento de longo prazo. Naio se trata apenas de enviar o
sujeito a uma determinada agéncia, trata-se de certificar-se de que o
tratamento foi efetivamente iniciado. Alguns servigos de transi¢ao
ocupam-se também do acompanhamento longitudinal desses paci-
entes, podendo fazer uma estimativa da efetividade dos servios. Estas
estratégias sao recomendadas pelas pesquisas na drea e pelas diretri-

zes da OMS.

0 risco de suicidio em pacientes em acompanhamento
psicolégico ou psiquiatrico em geral

Fremouw e cols. (1990) apontam, muito apropriadamente, a idéia
de que uma psicoterapia com uma pessoa em risco de suicidio ou
com vulnerabilidades que as predispdem ao risco niao ¢ como uma
psicoterapia de todo dia*. Medidas de protegao precisam ser tomadas
e cuidados especiais precisam ser garantidos. O processo requer uma
postura diferenciada do psicoterapeuta. Por exemplo: modifica¢coes

2: Pode-se dizer: “not psychotherapy as usual”.
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na conduta e no planejamento psicoterapéutico sio necessdrias quando
hd o reconhecimento, por parte do profissional, de casos mais vold-
teis - pela facilidade da pessoa entrar em crise por pequenas coisas, por
baixa tolerdncia a frustragio, reatividade a perdas ou abandono real ou
imagindrio, agressividade, baixa qualidade de relagdes objetais?,
impulsividade ou prejuizos na qualidade do julgamento, levando a
decisdes intempestivas ou comportamentos extremados sem adequada
avaliagdo de conseqiiéncias. O monitoramento do risco ¢ um dos pro-
cedimentos necessdrios no acompanhamento destes casos.

Em nossa experiéncia, acompanhando estes pacientes ao longo
dos anos, percebemos que a tentativa impulsiva ¢ muito freqiiente
e se apresenta como resultado dessas caracteristicas de personalida-
de, requerendo apenas um estressor para precipitar a crise e a opor-
tunidade, ou seja, a facilidade do alcance ao método de auto-exter-
minio. A labilidade emocional, a facilidade distorce a situacio, o
prejuizo do julgamento, a impulsividade e a agressividade, aliados
a oportunidade (acesso ao método) predominam na maioria das
tentativas que temos acompanhado. E, portanto, necessdrio que os
profissionais de satide mental estejam preparados para reconhecer
estas caracteristicas como indicadores de risco. E também necessi-
rio que estejam a postos para desenvolver um plano de tratamento
que incorpore medidas de prote¢do e de cuidado adequadas ao caso
em particular. Por exemplo, nio desqualificar o sujeito em risco
porque ele tem tragos histribnicos e tende a ser dramdtico e exage-
rado. Tais situagbes sio momentos preciosos para o trabalho de ela-
boragio, simultaneamente, da vulnerabilidade ao risco e da
dramaticidade que usa para impactar os outros. Afinal, pessoas
com estas caracteristicas também tentam o suicidio e também efe-
tivamente se matam.

3: Expressdo que designa a maneira como as pessoas internalizam as relacdes reais, ou seja,
(1) as imagens (representagdes), que elaboram internamente ao longo de suas vidas, de si
mesma e de pessoas (figuras) significativas e (2) a natureza ou qualidade das relagdes
internas entre estas representacdes de si e de figuras significativas em suas vidas. As
imagens e relacdes inconscientes predominantes colorem ou condicionam a forma das
pessoas se relacionarem no cotidiano e determinam os conflitos tipicos e as dificuldades
mais marcantes que as pessoas tém. As relacdes objetais sdo inferidas a partir do padrao
predominante de relacionamentos e conflitos que a pessoa tende a estabelecer na realida-
de, os quais, via de regra, relacionam as suas principais dificuldades e sintomas.
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Treinamento para formacao de agentes de prevencao

Outro objetivo fundamental de um programa de prevengao ¢ ofe-
recer treinamento para agentes atuarem como multiplicadores nos
modelos de prevengdo com populagoes de risco. Distinguimos dois
niveis de treinamento: um dirigido a pessoas que, em func¢io de
seu exercicio profissional, estdo em contato cotidiano com popula-
¢oes de risco, e outro dirigido a profissionais de satide mental que
lidam com emergéncias e poderdo ter que intervir em situagoes
reais de crise.

Professores, profissionais de sadde, policiais, agentes prisionais,
entre outros, estio diretamente em contato com populacoes de ris-
co. A atuagdo destes como agentes de prevengdo potencializa e am-
plia a abrangéncia do trabalho de profissionais especializados. O
treinamento deve focalizar a identifica¢io, a organizagio de agoes
locais de apoio e o encaminhamento da populagio em risco, visando
a evitar o desenvolvimento do auge da crise, quando as respostas das
pessoas sdo, em geral, “desadaptativas” e de graves conseqiiéncias
(TAVARES, 2004a; 2004b).

E também de suma importincia atuar junto a profissionais de
Saide Mental para capacité-los a implementar modelos de preven-
¢do do suicidio, nos niveis secunddrio e tercidrio, com popula¢des
de risco. Observa-se uma deficiéncia de cursos e treinamentos vol-
tados para o tema crise e suicidio. Com a oferta de cursos e treina-
mento especializado nesta drea, é possivel melhorar a atuagao des-
ses profissionais, aumentando a eficicia no atendimento, buscan-
do evitar a ocorréncia e diminuir a reincidéncia. A capacita¢ao dos
profissionais de sadde mental para identificar, acolher, encaminhar
e oferecer tratamento especializado a pessoas com ideagdo suicida
ou histéria de tentativa de suicidio ou pessoas vulnerdveis ao risco
para o suicidio deve constituir parte integrante de qualquer proje-
to que se proponha a modificar as fontes mais importantes dos
problemas e dificuldades dessas pessoas.
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Conclusao

Apesar da aparente abrangéncia dos temas relacionados a preven-
¢ao do suicidio, devem ser enfatizadas a coeréncia, integragao e hie-
rarquia das agdes preventivas, como pegas fundamentais para cons-
trucio de propostas de preven¢do e de intervengdo em satide mental
nos trés niveis de prevengio. Isto é, tanto melhor serd para uma
estratégia de preven¢do que estas iniciativas sejam coerentes, integra-
das e hierdrquicas. Devem levar em conta as perspectivas da OMS
para a prevengdo do suicidio e o modelo de identificagao precoce,
transi¢ao de cuidados, interven¢iao em crise, tratamento e acompa-
nhamento.
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Apresentacao — Um breve histérico

O presente trabalho enfoca uma proposta de atendimento a familias
com criangas e adolescentes que sofreram violéncia sexual e que sdo enca-
minhadas para tal pela Segao Psicossocial Forense do Tribunal de Justiga
do Distrito Federal e Territérios, apds estudo avaliativo desenvolvido
nessa institui¢ao. O atendimento ocorre por conta de um convénio que
envolve a Universidade Catdlica de Brasilia, por intermédio do Conjun-
to de Laboratérios de Psicologia Social/Comunitdria do Curso de Psi-
cologia, e a referida Se¢ao Psicossocial Forense.

Firmado no ano de 2001, esse convénio surgiu da demanda existente
na Segio Psicossocial Forense por apoio profissional e académico a casos
em que as vitimas ainda se viam desamparadas pela familia e pelo entor-
no comunitdrio, com danos psiquicos e vulnerdveis a outros abusos. So-
mada a isto, a iniciativa de realizagio dessa parceria decorre da busca
inovadora de juizes e técnicos do setor competente por uma reflexdo,
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formagdo e atuagio diferenciada, assim como da abertura cientifica em
responder as questdes formuladas pelo cotidiano da populagao local.

Com espirito, guiado por uma sensibilidade particular e por forte
compromisso social, tal convénio jé contemplou o atendimento a 16
familias de baixa renda, residentes em regides socioeconémicas menos
favorecidas do Distrito Federal. Cabe ainda ressaltar que ele também ji
envolveu 20 graduandos em Psicologia, que estardo mais aptos a lidar
futuramente com questdes vinculadas 4 natureza dessa problemdtica,
além de estar ampliando sua equipe e base de sustentagiao com a integragao
de profissional das Ciéncias Sociais no tltimo semestre, de voluntdrios
para as proximas atividades e de possiveis recursos extras para pesquisa.

Por se tratar de um trabalho ainda recente, estamos amadurecendo
procedimentos adotados até o momento e sistematizando resultados.
Nio podemos afirmar que jamais haverd reincidéncia nos casos de abu-
so por nés atendidos, nem este ¢ um de nossos objetivos, contudo, nas
pdginas seguintes, podemos partilhar uma experiéncia que traz consigo
concepgoes e priticas singulares sobre a intervengao psicossocial e bons
indicadores de que o caminho trilhado, conjuntamente entre o Direito
e a Psicologia, auxilia efetivamente na superacio do sofrimento dos
atores envolvidos, na busca de sua prote¢iao e na ampliacao dos seus
direitos como cidadios.

A elaboracao de uma metodologia particular — seus
aportes teoricos, os objetivos, a equipe e suas etapas

O atendimento em pauta se desenrola dentro da metodologia deno-
minada de Grupo Multifamiliar (BOWEN, 1976; LAQUER, 1976,
1983; COSTA, 1998). O ponto de partida dessa metodologia é consi-
derar a familia em sua totalidade como o cliente. Por isto, todos os seus
membros s3o convidados a comparecer as atividades quinzenais. O Grupo
Multifamiliar preconiza que vdrias familias, sendo atendidas conjunta-
mente, ampliam as possibilidades de ajuda mutua, por mecanismos de
identificagao e/ou oposigao entre seus participantes. Essa modalidade
de apoio psicoldgico foi utilizada desde o seu inicio em grupos de fami-
lias com membros psicéticos e, atualmente, é bastante empregada
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em trabalhos comunitdrios, sendo que o modelo aqui descrito e uti-
lizado para vitimas de violéncia sexual foi baseado numa proposta de
interven¢do comunitdria em curso junto a uma populagio especifica
da periferia do Distrito Federal nos tltimos anos (COSTA, 1998).

Os aportes tedricos centrais desse modelo sao: a Psicologia Comuni-
tdria, que se volta para as intervengdes em grupo por conceber o sofri-
mento humano a partir de uma perspectiva contextualizada nos ar-
ranjos e nas dinimicas familiares (MEJIAS, 1995). Conjuntamente,
usamos a Teoria Sistémica, que_compreende os problemas familiares
ou sintomas de um de seus membros como um fenémeno relacional
com uma fung¢io no e para o sistema, surgindo quando a familia
apresenta dificuldades no seu processo de desenvolvimento ao longo
do seu ciclo de vida familiar (MIERMONT e col, 1987). Além dis-
to, a compreensao dos movimentos internos as familias nao acontece
dissociada da busca de entendimento de um contexto mais amplo,
ao(s) qual(is) elas pertencem (VASCONCELLOS, 2002).

Por conseguinte, o conceito de rede social participa também como
outro ponto-chave do referencial tedrico, quando se considera que a
aproximagao a essas familias deve necessariamente acontecer com base
em sua rede natural de pertenga e sociabilidade. Logo, procuramos in-
cluir nos atendimentos aqueles atores sociais (pessoas da convivéncia
cotidiana ou representantes de institui¢oes locais) a quem a familia
costumeiramente recorre na tentativa de solucionar seus problemas roti-
neiros (ATTNEAVE, 1976; APONTE, 1991; DABAS, 1995). Trata-
se, aqui, do meio social no qual as demandas familiares ecoam, servindo
como caixa de ressonincia para a ampliagao e visibilidade dos problemas
intimos, bem como na condi¢ao de um /Jocus para o qual as referidas
demandas escoam a procura de amparo e resolugao mais imediatos.

No manejo do Grupo Multifamiliar, técnicas da terapia familiar, como
a escultura (ANDOLFI, 1981), sao empregadas para se ter uma idéia
inicial da organizagao particular de cada familia. Somam-se a elas, pro-
vocagdes e questionamento circular (BOSCOLO; CECCHIN;
HOFFMAN; PENN, 1993) que possibilitam o envolvimento de todos
os membros presentes de uma familia nas discussdes propostas, bem
como a circulagao da oportunidade da fala entre todos os presentes das
vérias familias envolvidas no atendimento.
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Com respeito a concep¢ao grupal, tomamos por base a orienta¢ao
tedrica do psicodrama (MORENO, 1993), mais precisamente, a
compreensao jd enunciada de que a familia como um todo ¢ o clien-
te. Evidentemente, o grupo como um todo se torna o sujeito para o
qual se volta a intervengdo, o que caracteriza uma perspectiva parti-
cular do sociodrama. Buscamos enfocar o sofrimento numa perspec-
tiva ludica, que proporciona a sua expressio por meio da fantasia e
do imagindrio dos participantes, ajudando no surgimento da cum-
plicidade entre eles e, conseqiientemente, do sentimento de filiagao
grupal. Para tanto, fazemos uso de muitos jogos dramdticos
(MONTEIRO, 1979; YOZO, 1996), que tém como objetivo faci-
litar as interagbes das familias entre si e vio ao encontro das necessi-
dades que criangas e adolescentes abusadas sexualmente apresentam
para entrar em contato com temdtica tdo angustiante e mesmo com
o préprio conjunto de eventos violentos.

A equipe da Universidade Catélica de Brasilia que atende as familias nessa
perspectiva do Grupo Multifamiliar é formada por duas psicSlogas e terapeutas
de familia supervisoras de estdgio curricular, uma antropdloga e vdrios alu-
nos do curso de Graduagdo em Psicologia. Todos esses integrantes estao
vinculados diretamente 2 institui¢io de ensino, quer seja na condi¢do de
professoras da graduagdo e da pés-graduagio, quer na de estudantes.

Cabe ainda esclarecer que a nossa proposta metodolégica tem inicio
com um ritual de conhecimento e encaminhamento das familias, que se
dd ainda nas dependéncias da Se¢ao Psicossocial Forense. Nesse momen-
to e local, os profissionais da Se¢ao que atenderam as familias e as
selecionaram para o atendimento (psicélogos e assistentes sociais), indi-
cando-as aos juizes responsdveis, apresentam-nas aos profissionais (pro-
fessoras e estudantes) que coordenam o Grupo Multifamiliar. Essa reu-
nido ocorre a partir de uma intimagao judicial oficializada pelos respec-
tivos juizes de cada processo. Tal rito inicial é visto de modo crucial na
presenca das familias no Grupo Multifamiliar e no seu comprometi-
mento, que se externa em sua participagdo e continuidade aos encon-
tros. S3o reunidas em cada Grupo Multifamiliar de 4 a 5 familias.

Apés esse marco inicial das atividades, o Grupo Multifamiliar
propriamente dito se desenrola em 4 ou 5 encontros, de 3 horas
cada um, em uma sala montada para atendimento familiar da Uni-
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versidade Catdlica de Brasilia, com todos os equipamentos de priti-
cas nessa modalidade, como espelho unidirecional e gravagao em dudio
e video. Os temas centrais dos encontros sao previamente definidos a
partir da temdtica do abuso sexual, a saber: Prote¢ao a Crianga, Cui-
dados com a Auto-Estima, Aten¢io 4 Dimensao Transgeracional do
Fendmeno, Responsabilizacao dos Adultos pelos Fatos Ocorridos e
Construgao de um Projeto Futuro Conjunto entre Atores Envolvidos
na Rede Familiar e Comunitdria.

O desenvolvimento da metodologia do Grupo Multifamiliar ¢ ati-
vado a partir da énfase no ludico, como j4 expresso, com uma preo-
cupagdo na responsabiliza¢io de todos pela presenga de membros
violentados na familia, e com maior aten¢do a voz e vez das criangas
em cada sessao. Buscamos, todo o tempo, enfatizar o papel de
cuidadora das maes ou de algum(a) substituto(a) desta, mobilizan-
do-os diante dos temas hd pouco relacionados. A metodologia per-
mite que alcancemos esses objetivos ao se discutir os temas dentro de
subsistemas de forma bem especifica. Assim, podemos agrupar as
mulheres adultas ou as criangas ou os adolescentes, ou ainda o
subsistema feminino ou o subsistema masculino, conforme as neces-
sidades de se desenvolver o tema do dia de modo mais pertinente a
dinimica de cada Grupo Multifamiliar.

Resultados visiveis

Em nossa experiéncia, podemos perceber a intervengao em grupos,
com as familias e seus filhos adolescentes e criangas, como um espago de
grandes e boas possibilidades de éxito na reversao do quadro de violén-
cia sexual. Afinal, as criangas, por intermédio de vdrias estratégias
expositivas, conseguem indicar como querem e precisam ser cuidadas no
dia-a-dia. Simultaneamente, por parte dos adultos, ocorre melhor com-
preensio de seus deveres em rela¢ao aos cuidados para com suas préprias
criancas e as demais da comunidade. Adentramos, assim, uma di-
mensdo socioeducativa quando realizamos dramatiza¢des sobre os
Direitos universais das criancas (UNICEE 2001) e procuramos fazer
um “treinamento de dizer NAO”. Este envolve principalmente as
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criangas com relagio ao desrespeito para com seus direitos e seu bem-
estar, assim como o esclarecimento de quais partes do seu corpo po-
dem ou niao ser tocadas por adultos em estratégias de atragao,
envolvimento e sedu¢io. Enfim, buscamos oferecer condicoes de
acolhimento ao sofrimento especifico das criangas, sua reelaboragao
no seio familiar e condi¢bes de criagio de barreiras eficazes para o seu
prosseguimento.

O Grupo Multifamiliar também oferece possibilidades de compreen-
sdo e intervengdo nas dificuldades conjugais; ou seja, o abuso sexual
infantil traz A tona uma expressao clara de desajustes conjugais pre-
existentes ou fornece condigdes de desgaste emocional para o surgimento
de conflitos como disputa de razio, estabelecimento de poder e acusa-
¢des mutuas, indicando a necessidade de o casal realizar um resgate de
uma conversagao transformadora sobre si mesmo, tendo o evento da
violéncia como porta de acesso a ela (ANDERSON; GOOLISHIAN,
1993). Essa conversa deve incluir um aprofundamento da relagao do
casal sobre sentimentos e emogdes, tais como culpa, medo, siléncio,
fantasia de vinganga e repressao dos afetos, além da recuperagio da inti-
midade conjugal, proporcionando aproximagio e uniio, ou, pelo me-
nos, melhor capacidade de didlogo e equilibrio, quando os pais da viti-
ma nao mais se encontram em vida matrimonial. Consideramos funda-
mental a atualizagio e a harmonia da relagao conjugal nesses casos de
abuso sexual infantil, seja por membro externo ou interno a familia.

Outro resultado visivel importante refere-se ao fato de que a
metodologia em foco oferece condigbes para a revisao e a recons-
trugao das relagdes entre pais e filhos. As conversacoes entre gera-
¢oes, base desse tipo de trabalho, nos dio a oportunidade para
realizar uma reflexao sobre as relagbes entre pais e filhos, tendo
énfase no resgate da dimensio do respeito mutuo. Vemos que tal
resgate é possivel ao se favorecer a reelaboragao dos papéis de pro-
tetor e de cuidador junto aos pais, a partir de seu pensamento
sobre suas histdrias, especificamente nas experiéncias vividas no
papel de filho e filha. Essa possibilidade surgiu ao entendermos
como parte de nossa responsabilidade, na atuag¢io de coordena-
doras do Grupo Multifamiliar, a criagio e mediagdo de um espa-
¢o de conversagiao que traga novas dimensées do sofrimento fami-
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liar, em especial uma perspectiva transgeracional da violéncia; ou
seja, tentamos trazer a tona nos atendimentos o fato de que os
pais abusadores ou negligentes provavelmente apreenderam essas
formas de relacionamento intra-familiar quando eles mesmos eram
criangas. No passado, em suas infincias e adolescéncias, inscreve-
ram tais comportamentos, sentimentos e atitudes em suas memo-
rias, que foram modelares para o desempenho de suas atuagbes
maternas e paternas nos dias de hoje.

Por isso, Ravazzola (1997) afirma que, em tais casos de violéncia,
todos sdo vitimas - aquelas pessoas que sofrem a violagao atual, seus
perpetradores e a familia na qual eles ocorrem. Todos os envolvidos,
portanto, merecem atengao e suporte psicolégico dos profissionais e das
instituigbes competentes.

Impactos éticos e politicos dos resultados
nos direitos humanos

Percebemos ainda esse espago de conversagao do Grupo Multifamiliar
como um espago de possibilidades sobre a reconstrugao do que estamos
denominando de cidadania ferida, uma vez que o aspecto sécio-politico
da violéncia sexual deve ser evidenciado, discutido e tratado no Ambito
das agoes publicas. As dolorosas e complexas situagoes humanas presen-
tes nos acontecimentos do abuso sexual infantil requerem que a socieda-
de dé atengio tanto a vitima quanto ao abusador, apoiando-os em pro-
cessos de ressimbolizacio e recuperagio de suas trajetérias individuais e
familiares, de modo a favorecer a irrup¢ao de atores sociais integros,
responsdveis e sauddveis.

Na verdade, por intermédio dessa aten¢ao, esperamos que tais pessoas
possam assumir a posi¢ao ativa de sujeitos de suas histérias, agindo de
modo a nao apenas reproduzir os modelos apreendidos e introjetados
hoje, no caso das criangas, ou no passado, no caso dos adultos. Para
tanto, ¢ fundamental assegurar-lhes, em estruturas e recursos apropria-
dos, a participa¢io plena e consciente nas decisdes e nos processos que a
eles afetam diretamente. Trata-se aqui de possibilitar-lhes um mecanis-

mo de empoderamento (empowerment) (PNUD, 1996).
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Demo (1991; 1996) é enfdtico ao comentar sobre a constitui¢io
da cidadania em nosso Pafs. Uma substancial parcela da sociedade
vive durante geragdes seguidas somente com o recebimento e sob o
impacto de medidas de cardter assistencialista, caracterizando muito
mais a consolidagio de uma cidadania assistida e tutelada do que a
expressio de uma cidadania plena de direitos e deveres. Soma-se a
esse comentdrio, a reflexio de Moreira das Neves (2000) sobre os
avangos na legislacao portuguesa em relagio a responsabilizagao em
casos de abuso sexual. Ou seja, sua afirmagdo enuncia a necessidade
da sociedade assumir o cuidado tanto da vitima quanto do agressor,
oferecendo a oportunidade desse dltimo receber atendimento apro-
priado. E fundamental a atribuigio da natureza piblica ao crime da
violéncia sexual. Colocamo-nos ao lado deste juiz portugués, indi-
cando que se faz urgente tal oferecimento, porque o agressor tam-
bém demanda um espago de compreensio de suas agdes no dmbito
da sociabilidade, bem como por serem essas a¢bes desenvolvidas em
longos processos sécio-culturais por eles vivenciados, evidenciando
em individuos as marcas de seus contextos mais amplos e de suas
histérias transgeracionais.

Além disso, cabe ressaltar que as vitimas de agressao sexual e seus
familiares, via de regra, tém seus espagos de locomogao bastante restrin-
gidos pelas ameagas dos agressores que permanecem na impunidade.
Buscamos enfocar uma conversagao que resgate o direito fundamental
de ir e vir das familias e também das pessoas que participaram das
dentincias, em geral alguém bem préximo da familia. Nao basta a poli-
cia ou a justi¢a darem acolhimento a dendncias, ¢ preciso que oferegam
espacos de protegio fisica e emocional porque hd muito constrangimen-
to vivido_por parte das vitimas no trato com os abusadores que perma-
necem inseridos no cotidiano do contexto familiar ou comunitdrio.

A experiéncia das familias, ao relatarem as muitas idas e vindas a
delegacia, aos juizados ou as audiéncias, nos mostram que esse even-
to e suas conseqiiéncias policiais e juridicas acabam por colocar as
familias na condigao de cidadania restrita, ou seja, tutelada e assisti-
da. Assistida pelo aparato policial e judicial é verdade, porém tam-
bém tuteladas e submetidas as limitagdes e precariedades desses
mesmos aparatos ao dependerem deles diretamente.
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Direitos Humanos, violéncia e o desafio da
interdisciplinaridade

Um importante desafio que esse tipo de trabalho nos propoe ¢ so-
bre a constru¢io interdisciplinar envolvendo duas grandes dreas de
intervencdo com paradigmas tdo diferentes como sao a Psicologia e o
Direito. A Psicologia pauta-se por uma busca compreensiva das agoes
humanas em searas que vao do individuo aos seus respectivos contex-
tos socioculturais, enquanto o Direito busca normas e parimetros jd
legitimados na sociedade como fundamento e meta de suas decisoes.
Por conseguinte, em linhas gerais, podemos afirmar que a Psicologia
interpreta e atua na dimensdo psicossocial do problema da violéncia
sexual, enquanto o Direito legisla nesses casos, muitas vezes toman-
do por subsidio a interpretagdo oferecida pela Psicologia aos seus ofi-
ciantes.

Como entdo aproximar e conhecer os limites e as possibilidades dessa
parceria? Pensamos que o Direito, por intermédio da sua dimensao
deciséria, favorece e mesmo ajuda a Psicologia a reaver o sentido repara-
dor da desprotegao da crianga que ocorre nessas familias, quando é pos-
sivel a expressao das emogoes em palavras e a reelaboragao da vivéncia
com o outro dentro de um profundo processo de mudanga. A decisao
judicial de encaminhar as familias para atendimento possibilita a inclu-
sao social dessas pessoas, levando a Psicologia a assumir um papel dife-
rente daquele que apenas realiza diagnésticos. Este saber passa a atuar
diretamente na reconstrugdo de significados e sentidos presentes nos
atos de violéncia, vinculando-se a um novo compromisso ético dentro
da sociedade.

Dentre a enorme gama de significados reconstruidos, chama-nos a
atengio o redirecionamento da visao sobre o abusador dentro da prépria
Justiga. A partir dessas reflexdes da Psicologia, juizes e legisladores co-
megam a entender atos de violéncia sexual, em especial aqueles ocorridos
no seio familiar, como resultados nao apenas de crimes hediondos, isola-
dos de contextos socioculturais e inumanos, ou seja, esses atos ganha-
ram sentidos novos ao serem compreendidos dentro de uma perspec-
tiva humana e de uma dinimica familiar e transgeracional, levando
seus perpetradores a receberem outras penas e tipos de tratamento.
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A reconstrugio deste significado, proporcionada pelos estudos da
Psicologia, revolucionam a Justiga, abrindo a possibilidade de se ter a
garantia de novos direitos de cidadania nao apenas as vitimas, como
também aos seus préprios agressores. Por conseguinte, este movi-
mento de ressignificagao implica a sociedade, em suas diversas insti-
tuigbes, a se comprometer em oferecer suporte efetivo, protegio e
encaminhamento a vitimas e agressores — ambos vistos agora como
sujeitos de plenos direitos.

Assim, vimos assinalando a importincia de uma continuidade da
intervengao psicossocial fora do contexto juridico, resgatando a cer-
teza da protegdo permanente e integral para todos_aqueles envolvi-
dos no ato de violéncia a partir de um trabalho conjunto entre a
Psicologia e o Direito. Logo, o envolvimento de toda a familia e do
seu entorno comunitdrio nos Grupos Multifamiliares, por um lado,
facilita a implantagdo de estratégias eficazes em diversas dimensoes
do apoio as criangas e aos adolescentes para que possam seguir suas
vidas sem danos psiquicos profundos e impeditivos do exercicio ple-
no da cidadania. Por outro lado, facilita a imposi¢ao de limites e a
oportunidade de tratamento aos j4 agressores e potenciais agressores
dentro de recursos socioculturais da prépria rede familiar e comuni-
tdria.

Quando o agressor ¢ um membro interno a familia, faz-se necessdrio
que se restabeleca a circulagio do afeto entre os membros da familia,
demarcando as fronteiras intergeracionais e os papéis familiares. A fami-
lia, nesses casos, ressente-se de uma exclusao frente aos vizinhos e 2
comunidade, e necessita de um trabalho especifico de reinser¢ao social a
partir do evento. Muitas vezes as familias permanecem presas ao silén-
cio, ao nao-dito e ao nao-interpretado.

Quando o abusador é externo a familia, ocorre um acréscimo da expe-
riéncia da violéncia trazida pelo andamento dos processos policial e
judicial. As familias se queixam de que se sentem violentadas pela
constatagio do favorecimento 2 liberdade dos agressores. Nesse caso,
questionamos quais medidas ainda podem ser tomadas em conjunto,
pela Psicologia e o Direito, no sentido de potencializar as reivindicagoes
das familias por uma vida cidada.
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A intervencao psicossocial e suas questoes

Na realizagao do trabalho com estas familias, surgem muitas ques-
toes sobre a interven¢io psicossocial no contexto do abuso sexual.
Uma das que nos tem proporcionado muitas discussoes diz respeito
as intervengoes especificas com o sujeito abusador, compreendido
aqui como alguém também portador de sofrimento psiquico. Em
um dos casos atendidos, tivemos a presenga de um pai abusador nos
Grupos Multifamiliares e foi muito importante trabalhar os vinculos
deste pai abusador com seus filhos (supostamente abusados por ele).

Temos situagoes especificas e muito diferentes. Quando o abusador
¢ alguém da familia (pai, padrasto, tio, dentre outros), além da
vergonha, medo e dor da familia, muitas vezes a crianca ¢ afastada
deste componente familiar. Além disso, muitos desses abusadores,
em fung¢io da dendncia, sdo presos, dificultando assim qualquer
interven¢dao. Mesmo com estas limitagdes, compreendemos a im-
portincia de se pensar em propostas especificas para estes
abusadores, buscando conhecer sua realidade e seu possivel sofri-
mento. Quando o abusador ¢ alguém externo a familia, a possibili-
dade desta intervengdo ¢ mais remota, jd que, de modo geral, en-
volve outros niveis de relagdes entre a familia da crianca abusada e
este abusador.

Outra questao diz respeito as diferentes significa¢oes atribuidas ao ato
pela familia, no contato com o juiz, nos atendimentos no Setor
Psicossocial e no Grupo Multifamiliar, e que apontam para possibilida-
des de construcio de narrativas sobre o fato ocorrido. Temos observado,
no Grupo Multifamiliar, como as familias, a partir de uma reflexao sobre
0 ato e sobre o seu funcionamento, ao longo dos anos, consegue trans-
formar a compreensio da sua histéria, mudando o seu modo de se rela-
cionar. A possibilidade de multiplas visdes sobre o ato permite discutir
sobre a complexidade das situagdes vividas e valida a importincia de
equipes multiprofissionais e de intervengdes em diferentes e contextos.

Mais do que uma questdo, uma certeza que temos tido ao longo dos
Grupos Multifamiliares é sobre o valor do trabalho com as criangas, nas
quais os efeitos estdo presentes na fala a partir de suas reivindicagoes por
protecio. Ao sentirem-se compreendidas e apoiadas no grupo, elas se
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permitem reivindicar seus direitos a cuidados e prote¢ao e também
questionam seus pais sobre a forma como sao educadas. Por dltimo,
a intervengdo psicossocial levanta questionamentos sobre os aspectos
éticos do trabalho, j& que, em razao da sua complexidade e do nime-
ro de instituigdes sociais envolvidas, pressupde diferentes compre-
ensoes da realidade, bem como intervengoes diferenciadas.

Com relagdo ao processo do Grupo Multifamiliar, pressupomos a
Etica do Compromisso: troca légica da importancia do sigilo pri-
vado pela razio do compromisso publico, no qual, se privilegiam
mais as soluges e as relagdes a partir das experiéncias e vivéncias de
diferentes pessoas. Nossa posi¢ao baseia-se em Maturana e Verden-
Zoller (1997), que buscam definir uma maneira “matristica” (p.
65) de viver, ou seja, um espago de convivéncia e aceitagdo e legiti-
midade de todas as maneiras de se viver, de acordo com a geragao
de um projeto comum de coexisténcia. Essa maneira matristica de
ver a vida nos abre a possibilidade de compreender a natureza a
partir da vida como integracdo e coparticipac¢ao de todos os seres
vivos no vivo da existéncia.

No que diz respeito as diferentes instincias envolvidas no trabalho
que estamos desenvolvendo, partimos do pressuposto da complexidade,
ao percebermos que a simplificagao obscurece as inter-relagoes dos feno-
menos do universo (VASCONCELLOS, 2002). Por isto, ao se com-
preender a impossibilidade de um conhecimento tnico e objetivo sobre
o mundo, podemos nos situar de modo proficuo na interface da Psico-
logia com o Direito, respeitando as suas diferentes interpretagdes possi-
veis sobre os fatos, respeito este que acontece por nao vé-las de modo
excludente, mas complementar, confluindo as interpretagbes em agdes
concretas de intervengdo juridica e psicossocial, que auxiliem familias
que passaram por situagdes traumdticas de violéncia sexual a resgatar o
seu valor préprio e reaver sua cidadania plena. Para tanto, vimos traba-
lhando em cada atendimento do Grupo Multifamiliar no intuito de as
pessoas ai comprendidas, fazerem-se reconhecer e serem reconhecidas
como sujeitos de plenos direitos.
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A “educacao popular e saide”: dispositivo de
mediacao entre direitos humanos e violéncia

José Ivo dos Santos Pedrosa

Introducao

O tema deste artigo apresenta grande complexidade a partir da
polissemia que suscita, propiciando multiplicidade de significados que
se cristalizam nos conceitos, nas ordenagdes juridico-legais, nas diretri-
zes das politicas publicas e no sentido da luta dos movimentos sociais.

A violéncia no Brasil estd expressa nos altos indices de mortalidade e
incapacidade fisica e psiquica em homens, mulheres, jovens e criangas,
causada por homicidios, suicidios, abusos, sem contar com os acidentes
de trinsito. A¢oes de violéncia ocorrem nos cendrios das familias, nas
escolas, nas ruas, nas pequenas e grandes cidades, geralmente associadas a
drogadigdo, alcoolismo, pobreza, desemprego, desagregacio familiar e
exclusdo social, ou a uma conjungdo de alguns ou todos os fatores.

O entendimento da violéncia como pauta privilegiada nos direitos
humanos fundamentais requer um resgate da historicidade dos significa-
dos que os direitos humanos adquirem na dinimica da sociedade con-
temporinea. De modo geral, os direitos humanos guardam como prin-
cipios os ideais da Revolugao Francesa: liberdade, igualdade e fraternidade.

De acordo com Suannes (1999), é possivel acompanhar a evolugdo do
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significado de direito humano considerando quatro geragées de direitos.
A primeira toma como principio bdsico o ideal de liberdade no sentido
de proteger a pessoa contra o autoritarismo do Estado. A segunda orien-
ta os direitos sociais como sadde, alimentagao, transporte, moradia, traba-
lho e tem como referéncia o principio da igualdade social, emergente na
crise do capitalismo em meados do século XIX. A terceira geragio trata
dos direitos metaindividuais, ou seja direitos que dizem respeito a ques-
toes que envolvem a agdo do Estado e das comunidades na consecugio
do direito a viver sem poluigao, com qualidade de vida e sem violéncia.

Para o autor, a quarta geragao ¢ caracterizada pelos direitos dos
coletivos sociais relacionados as diferencas, ao direito de ser diferen-
te, aos direitos das minorias.

A educagio popular em satde origina-se da participagao de profissio-
nais de sadde em experiéncias de educagio popular nos anos 1970 e
atualmente se mostra como um campo em constitui¢ao por onde tran-
sitam movimentos sociais, profissionais dos servi¢os de satde, pesqui-
sadores, sujeitos de pensamentos e prdticas nao hegeménicas de satide.

Para Stotz (2004), Educagao Popular em Sadde é um campo de
teoria e prdtica enraizada nas matrizes humanista, crista e socialista
que tem como denominador comum o pensamento de Paulo Freire,
que se contrapde ao autoritarismo vigente na cultura sanitdria, ori-
entando-se por modos alternativos e diferenciados de lutar pelas
transformacdes das relagoes de subordinacio e opressao, em favor
da autonomia, da participagdo das pessoas comuns e na interlocugio
dos saberes com as prdticas.

Na dimensao do cotidiano, a Educagio Popular em Sadde estd expres-
sa nas agoes concretas dos sujeitos sociais orientadas pela construgao de
vinculos afetivos e politico-ideolégicos com as camadas populares, pro-
movendo vivéncias coletivas em torno de projetos de emancipagio, li-
bertagao, autonomia, solidariedade, justica e eqiiidade.

Os sujeitos que participam desse processo freqiientam arenas decisérias,
manejando recursos de poder que circulam no campo da satide, acumu-
lando poder politico para definir projetos de interven¢ao, encontram na
Educagio Popular um dispositivo para agirem além da sensibilizagao
promovendo o agenciamento para fortalecer o controle social e a luta

por saide (PEDROSA, 2004).
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Ao trabalhar com sujeitos sociais, a Educagao Popular em Sadde
contribui na constru¢ao de cendrios nos quais os movimentos sociais
se fazem presentes, apresentando novas temdticas, experiéncias e de-
sejos. Ao colocar-se como referéncia no campo de prdticas dos profis-
sionais de sadde, a Educa¢io Popular mostra-se fundamental na de-
finicao do habitus de profissionais engajados nos movimentos sociais,
comprometidos nao somente com a mudanca de atitudes e compor-
tamentos, mas e principalmente, com a constitui¢ao de sujeitos/ci-
dadaos portadores de direitos sociais.

Ao referir-se aos servigos de satde, a Educagao Popular reconhece o
outro - usudrio dos servi¢os como interlocutor, possibilitando a
permeabilidade dessas organizagoes  visao e a participagdo desse outro,
apontando a possibilidade de recomposi¢ao das préticas voltadas para o
cuidado a satde.

Esta maneira como os temas foram postos no texto até aqui nao
ocorreu por acaso. A partir de fragmentos dos significados de violéncia,
direitos humanos e educagao popular e sadde tive a intengao de identifi-
car alguma conexio entre eles que pudesse servir de referéncia momenta-
nea e proviséria ao debate que se trava neste evento.

Estas conexdes podem ser compreendidas por meio de questdes que
agora jd sao passiveis de formulagao: a Educacao Popular poderia agen-
ciar potencialidades dos sujeitos para que se sintam no mundo como
sujeitos dos direitos humanos? Em outras palavras: a Educagao Popular
poderia contribuir para o reconhecimento do papel do Estado como
protetor dos direitos humanos e como dispositivo para a mobilizar a
populagdo em torno da violéncia?

Dessas conexoes iniciais, surgem outras que suscitam novas questoes e
novos enquadramentos em multiplos planos, sejam estes individuais,
coletivos, subjetivos, objetivos, delirantes e fantasiosos, de tal forma
que os temas em foco se dispersam e diluem.

A dispersdo e a diluigdo de qualquer dos temas discutidos, especial-
mente da Educagio Popular em Satde, de certa forma, podem represen-
tar um impedimento sobre a possibilidade de atuar como dispositivo
para mediar a discussdo entre violéncia e direitos humanos tendo como
agenciamento o direito 4 satde. E possivel também que a dispersao dos
temas em generalidades abstratas nao consiga produzir subjetivida-
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des com poténcia para produzir sentidos para os movimentos indivi-
duais e coletivos.

Para Guattari (1990, p. 3), “a subjetividade ¢ produzida por instin-
cias individuais, coletivas e institucionais (...) é plural e polifénica (...)
nao conhece uma instincia dominante de determinagio comandando
outras instdncias segundo uma causalidade univoca”. Diante disto,
torna-se necessdrio elaborar algumas ferramentas metodoldgicas para
que ndo se fique perdido no emaranhado de abstra¢des que os temas
polissémicos tendem a nos conduzir. A leitura de Deleuze e Guattari
(1966) pode contribuir para o tratamento de questdes contemporine-
as que, pela produgao massificante e recriada nas media que opera no
sentido de naturalizd-las, aparecem como intrinsecas as formas de or-
ganizagdo social e as relagdes ocorrentes entre os homens e mulheres
das sociedades atuais.

A violéncia, tal como vivenciada hoje, assim como a ressignifica¢do e
ampliagio dos direitos humanos, sao resultado das invengées e pulsoes
construidas diante de um modo de produzir que prioriza as relagoes
econdmicas e o lucro, desumanizante, embrutecedor e que tem o poder
de capturar qualquer subjetividade insurgente, que nao esteja orientada
por valores como o culto a0 consumismo, ao narcisismo, a competitivida-
de e ao dinheiro. Sob esta perspectiva, ndo ¢ possivel discutir tais questoes
em termos de totalidades fenomenoldgicas, pois assim volta-se a genera-
lidade que n3o permite um pensar sobre o agir diante de, assim como
nao ¢ possivel pensar em tao somente identificar a natureza e as determi-
nagoes da situagao: problemas inerentes ao sistema de produgio, se de-
correm de estruturas que aprisionam ou de problemas politicos.

Para Deleuze e Guattari (1966), uma estratégia metodolégica que
pode contribuir para a saida do impasse ¢é refletir e analisar estas ques-
toes em suas particularidades e singularidades do lugar e da maneira
como podem ser captadas pelos nossos sentidos. Uma andlise nesta pers-
pectiva deve perceber os objetos parciais que compdem o problema em
sua dispersdo, sem pretender situi-lo de forma organizada no senti-
do molar, fazendo parte de sua estrutura ou superestrutura; deve
ocupar-se dos arranjos maquinicos em sua dispersao molecular - pon-
tos, luzes, impulsos, que fazem da Educagao Popular isso o que ela ¢
— possibilidades de ocupar um vazio.
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Seguindo tais pistas para retomar o que este artigo pretende — dis-

cutir a possibilidade da Educa¢ao Popular em Satde mediar um di-

dlogo entre direitos humanos e violéncia — tomo como objeto parcial

de reflexdo a educagio popular institucionalizada na estrutura do
Ministério da Sadde.

A Educacao Popular na Saide

A educagio popular em satide emerge das criticas a concepgao positivista,
na qual a Educagao em Sadde ¢ vista de forma reducionista, cujas préticas
sdo consideradas impositivas, prescritivas de comportamentos “ideais”
desvinculados da realidade e distantes dos sujeitos sociais, tornados obje-
tos passivos das interven¢des, na maioria das vezes, preconceituosas, coer-
citivas e punitivas, e da afirma¢io da Educagao em Satde como prdtica
na qual existe a participagdo ativa da comunidade, que proporcione in-
formagdo, educagio sanitdria e aperfeicoe as atitudes indispensdveis para
a vida.

Educagao Popular em Satide ganha expressoes concretas nas a¢oes dos
sujeitos sociais orientadas pela constru¢ao de vinculos afetivos e politi-
co-ideoldgicos com as camadas populares promovendo a vivéncia coleti-
va em torno de movimentos que levam a projetos de emancipagao, li-
bertagao, autonomia, solidariedade, justica e eqiiidade.

Os principios politico-pedagégicos da Educagao Popular sao conside-
rados dispositivos, ferramentas de agenciamento e estratégias para pro-
mover a participagao popular em movimentos sociais, em associagoes
ou em coletivos. O papel agenciador da Educagao Popular se faz a partir
da dire¢ao que esta participagao adquire no sentido de constituir sujei-
tos potencialmente capazes de propor op¢ao diante do existente, do que
aparentemente aparece como imutdvel e persistente.

A Educagao Popular ao ser considerada agenciadora de autonomias
individuais e coletivas, recobra a alteridade de individuos e movimentos
na luta pelos direitos humanos, contribuindo para a ampliagao do signi-
ficado dos direitos de cidadania, instituindo esta cidadania na vida coti-
diana das pessoas.

Para Dagnino (1994, p. 108), a concepgio de direito a ter direitos
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ndo se limita a conquistas legais ou direitos previamente
definidos, ou a implementagio efetiva de direitos abstratos
¢ formais, e inclui fortemente a invengdo/criagio de novos
direitos que emergem de lutas especificas e da sua prdtica
concreta. A disputa histérica é aqui também pela fixagio
do significado de direito e pela afirmagio de algo como
direito.

Problematizando a realidade tomada como referéncia, a Educacio Po-
pular mostra-se como analisata da situagio vivenciada por individuos,
grupos e movimentos pois permite evidenciar fragmentos que estavam
encobertos no inconsciente e nas ideologias naturalizantes sobre o real,
favorecendo interpretagbes que originam pensamentos e atos pro-ativos.

A educagio popular permite a produgdo de sentidos para a vida e
engendra a vontade de agir em dire¢ao as mudangas que se julga necesss-
rias. As agbes pedagdgicas constroem cendrios de comunicagio em lin-
guagens diversas, transformando as informagbes em dispositivos para o
movimento de construcio e criagio.

Agir comunicativamente implica atos pedagdgicos que possam fazer
com que as informagdes sobre a sadde de determinados grupos sociais,
por exemplo, sirvam para aumentar a visibilidade dos grupos sobre sua
inser¢do histdrica, social e politica; fundamentar suas enunciagbes e rei-
vindicagoes; identificar territérios de subjetivagio e projetar o futuro.

0 papel da Coordenacao de Acoes Populares
de Educacao na Saide

No conjunto das propostas para a gestdo do Ministério da Satde (MS),
a Coordenagio de Agoes Populares de Educagao na Sadde representa um
espaco instituinte de novas relages entre os individuos, seus grupos,
suas organizagoes; os servicos de saide com seus profissionais, suas regras
e racionalidades; e novas relagoes entre os profissionais e os usudrios do
sistema de aten¢io mediados pela nogio de cuidado 2 satde.

A Coordenagao de Agdes Populares de Educagao na Satde, do De-
partamento de Gestao da Educagio na Sadde, representa o espago na
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estrutura do MS que atua em estreita comunicagio e didlogo com os

movimentos sociais que “produzem” agbes de Educagao Popular em

Satdde, com iniciativas que recuperam e recriam a cultura popular

identificando com a populagio seu protagonismo na histéria de suas

vidas e na sua satide, na promogao a sistematizagdo e divulgacao des-

sas experiéncias, “transversalizando” os processos de formagio de “su-
jeitos da satide” sejam estes profissionais e ndo profissionais.
Os propésitos que orientam a Coordenagio voltam-se para:

e aqualificagio das acbes e humanizagio das relagées no Servigo Unico
de Satude (SUS), promovendo uma tensdo permanente entre a ex-
pressdo das necessidades de satide por parte da populagio e a organi-
zagdo da atencao a estas necessidades, o que significa a permanente
constru¢ao da universalidade, integralidade e eqiiidade do cuidado
em satde;

* oacolhimento e suporte as a¢bes em defesa da vida que os movimen-
tos sociais e populares realizam, reconhecendo a legitimidade destas
agoes, o que significa reaver o conhecimento acumulado e construir
referéncias para a produgio e organizagio dos saberes e prdticas de
saude;

* o incentivo permanente a participagao popular na formulagio e ges-
tao das politicas publicas de saide, por meio da formagao dos
formuladores dessas politicas, compreendendo que a agao social em
prol da satisfacao das necessidades de saide implica uma
“direcionalidade que se objetiva” nas formas da gestdo participativa e
na atuagio do controle social.

Esses propdsitos representam as “referéncias estruturantes” da atuacio
da Coordenagio, pautadas na observincia dos principios éticos-politi-
cos da Educacao Popular em Sadde, como metodologia para a agao
educativa e movimento politico voltado para a inclusao social e qualida-
de de vida,por meio da formagio de atores para a gestdo social de
politicas publicas, que compreende a ‘participagdo ativa na formula-
a0, na gestao e no controle social das politicas formuladas.
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A mediacao pedagdgiga da Educacao Popular

Tomando as considera¢oes feitas a partir de fragmentos que apon-
tam possibilidades da Educac¢ao Popular promover a constru¢io de
cendrios nos quais poténcia imanente nas pessoas se transforme em
agoes com diregdo e sentido e a defini¢ao de um espago institucional
que se compromete em dialogar e apreender processos instituintes,
¢ possivel dizer que a Educagao Popular em Satide mostra-se como
dispositivo de mediagao pedagdgica entre violéncia e direitos huma-
nos em dois momentos, um que acontece NO €NCONLIO COM Os MOVi-
mentos sociais e outro ocorrente no encontro entre o saber cientifico
e o popular para a constru¢ao compartilhada do conhecimento.

As prdticas de Educagiao Popular em Satdde nao podem ser
desvinculadas dos projetos de emancipagio politica que se
consubstanciaram na criagio de movimentos de setores populares e
excluidos socialmente com fortes vinculos com os setores progressis-
tas da sociedade como os movimento populares em torno da satide,
movimento de mulheres, de negros, homossexuais, sem terra e ou-
tros que buscam afirmar suas identidades e especificidades diante de
prdticas de um sistema alienante, que nio apreendem os sujeitos
sociais em sua cultura, relagdes, seus contextos e suas produgoes e
representagoes.

A Educagao Popular em Satide, como referencial tedrico-metodolégico,
prdtica e mote de vdrios movimentos sociais, questiona a possibilidade de
a Educagao Popular em Sadde desenvolvida pela Coordenagio apresentar
caracteristicas instituintes, ao tempo em que aponta a micropolitica do
encontro e o didlogo entre os atores, Coordenagio e Movimentos como
possibilidade de superagao de posicoes e situagdes totalmente estruturadas.

Para Merhy (2004), esta micropolitica significa o lugar onde se
encontram e relacionam-se territérios e sujeitos, em acontecimentos
e “aconteceres’, sujeitos territorializados e em desterritorializacoes,
encontrando-se nas suas dificuldades, nas suas comensalidades, nas
suas possibilidades, nas suas lutas.

Para que o encontro aconteca de forma produtiva, entretanto, ¢
imprescindivel identificar que condigdes os atores apresentam no mo-
mento do encontro, quais as expectativas, qual o grau de confianga,
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quais os recursos de poder que cada qual é portador. Além disso, a

Coordenagio precisa também ser analisada e estar preparada para a

relagio com o outro e, para tanto, o didlogo com entidades de medi-

agdo pedagégica servem de analista da inseguranca e dos graus de
liberdade possiveis da a¢do institucional.

Na conjuntura atual, é possivel formular politicas publicas de saide
com a participa¢ao da sociedade, nas quais os projetos de vida para a
autonomia, construidos pela sociedade sejam politicas do Estado demo-
crdtico popular. Sendo assim, é necessdrio que os movimentos sociais se
tornem formuladores dessas politicas, participem de sua gestao e exer-
cam o controle publico de sua implementagao.

Nesta relagio, temas que fluem do cotidiano sio problematizados e
passam a ser considerados bandeiras que orientam a movimentagao da
luta politica em torno da sua institucionalizagao como direito.

Quando as relagbes entre movimentos sociais e governo, estas se
caracterizam como relagdes onde o primeiro exerce o papel do sujeito
vitimado, de apresentador de demandas por recursos e o segundo
representa o doador destes recursos, institu-se uma relagio na qual
nao existe comunicagio, nem condi¢des para que seja produzido um
acontecimento.

Assim, na institucionalizagio da Coordenacio, trabalhar com a
micropolitica do encontro com os movimentos sociais considerados
interlocutores, sujeitos dos saberes e das préticas populares de saide, é
espaco de aprendizagem no qual a Educa¢do Popular em Satde é sempre
instituinte de novas relagdes entre pessoas, saberes e préticas. Do encon-
tro entre estes atores, ¢ possivel construir projetos voltados para a cons-
trucio de uma cultura de paz.

A Educagio Popular em Satide ao utilizar esta proposta metodoldgica
propicia o encontro entre a cultura popular e a cientifica. Aqui é impor-
tante a disponibilidade de escuta e fala dos sujeitos que se poem em
relagdo, cada qual portando uma visao de mundo que tende a subsumir a
visao do outro. A intermediagio desse processo é uma agao
comunicacional e pedagdgica entre sujeitos de saberes diferentes, con-
vivendo em situa¢bes de interagdo e cooperagio, envolvendo o relaci-
onamento entre pessoas ou grupos com experiéncias diversas, dese-
jos, interesses e motivagdes coletivas.
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A construgdo compartilhada do conhecimento ¢é definida por Car-
valho e colaboradores (2001, p. 101) “como uma metodologia de-
senvolvida na drea de Educagdo em Sadde que considera a experién-
cia e a conquista, pelos individuos e grupos populares, de maior
poder e intervengdo nas relagdes sociais que influenciam a qualidade
de suas vidas”.

Dos encontros com esses outros, foram se desenhando as a¢oes da
Coordenagio Geral de A¢oes Populares de Educagao na Sadde, desen-
volvidas na perspectiva dos principios da educagio popular e a¢des que
construidas a partir dessa fala e desse lugar institucionalizado.

Uma das agoes diz respeito ao trabalho de educagao popular para o
fortalecimento da gestao social das politicas publicas de satide. Com o
propésito de ampliar o conhecimento da 4rea para subsidiar as a¢oes do
SUS, articular a elaboragdo de politicas puiblicas no 4mbito da satide e
constituir um canal de comunicagao com o gestor federal do SUS, sur-
giu a articulagdo entre alguns movimentos e organizagoes de abrangéncia
nacional (Movimento de Trabalhadores Rurais Sem-Terra - MST, Mo-
vimento de Eliminagdo da Hansenfase e Reintegracao das Pessoas Por-
tadoras de Hanseniase - Morhan, Movimento Popular de Satide - Mops,
Movimento de Mulheres Trabalhadoras Rurais - MMTR, Confederacio
dos Trabalhadores da Agricultura - CONTAG e Movimento Satde e
Alegria) com o Ministério da Satde, por meio do Departamento de
Gestao da Educagao na Sadde e a Coordenagao de A¢oes Populares,
dando origem a uma articulagio nacional de educagao popular em sau-
de, a Articulacio Nacional de Movimentos e Prdticas de Educagio Po-
pular e Satde (ANEPS).

A ANEPS configura um inovador “espago ptiblico”, nem estatal nem
nao governamental, isoladamente. Trata-se de uma relagao que, baseada
na autonomia de cada uma das entidades participantes, estabelece com-
promissos entre as organizagdes populares e uma instincia de governo.
As organiza¢bes populares apresentam uma agenda comum diante desta
instncia e, em troca, influenciam a elaboragio e implementa¢io de
uma politica pablica especifica.

Ao se constituir na articulagio entre Estado e sociedade civil, de
cardter popular e sob um governo popular e democrdtico, a ANEPS,
a0 lado de outras iniciativas semelhantes, contribui para a constitui-
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¢ao de uma outra “esfera publica’ no Brasil. Seu objeto de andlise e

reflexdo ¢ a gestao social das politicas publicas de satide, constituin-

do-se pelo componente da Educagiao Popular em Satde e pela con-

gregacao dos movimentos e priticas de media¢io pedagdgica com as

culturas populares e a sadde.

Com essas reflexdes espero contribuir para o debate sobre violéncia

e direitos humanos. A perspectiva da educagio popular com sua pulsao

libertadora e emancipadora e o exercicio institucional de formular

politicas com os movimentos sociais indicam caminhos que podem

ser trilhados no processo de construgio da alteridade dos sujeitos e
de seus movimentos em defesa da vida em sua plenitude.
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