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Bundesfamilienministerin Hannelore Ronsch:
Die politische Bedeutung
der gesetzlichen Regelung
des Lebensschutzes

Der bessere Schutz ungeborener Kinder in Deutschland liegt mir
ganz besonders am Herzen. Ich stelle mich dieser Aufgabe in
doppelter Verantwortung: Als Bundesfamilienministerin widme ich
mich nachdriicklich der Ausgestaltung der
Schwangerschaftsberatung und der familienpolitischen Hilfen. In
der Funktion als Vorsitzende der Kommission ,,Schutz des
ungeborenen Kindes* ist es mein Ziel, einen gemeinsamen
christdemokratischen Weg zu finden.

Das Problemfeld Schwangerschaftsabbruch ist fiir die Politik schwierig. Hier
treten in besonderer Weise individuelle Betroffenheit mit 6ffentlichen
Normanspriichen und ethischen Grundsitzen in Konflikt. Eine weitere
Schwierigkeit, der wir uns gegeniibersehen, ist die weit verbreitete Tendenz
zur Problemverengung in der 6ffentlichen Auseinandersetzung. Dieses wurde
z. B. deutlich an der Diskussion um das sogenannte

» Tatort-Wohnort-Prinzip* bei der Verabschiedung des Einigungsvertrages
und setzt sich fort in den Schlagwdértern ,,Hilfe statt Strafe®.

Bis heute ist es uns nicht gelungen — und zwar weder mit dem Mittel des
Strafrechts noch auf anderen Wegen — einen wirksamen Schutz ungeborenerf
Kinder sicherzustellen.

In der viel zu hohen Zahl von Schwangerschaftsabbriichen werden aus meinéf
Sicht zunichst einmal Defizite in unserem Umgang mit Familien und Miitter?
sichtbar. Das kénnen wir als Gesellschaft und Staat nicht einfach hinnehmen-
Deshalb miissen wir uns doch selbstkritisch fragen:

@® Haben wir wirklich genug getan, damit Frauen in unserer Gesellschaft sich
auch im Konfliktfall fiir ihr Kind entscheiden kénnen?

® Haben wir tatsdchlich Lebensbedingungen, die es einer schwangeren Frau
ermdglichen, auch in einer schwierigen persénlichen Situation eine
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Perspektive fiir sich und ihr Kind zu sehen? Das ist fiir mich eine ganz
zentrale Frage. Daran sollten wir uns orientieren, wenn wir Leitsétze fiir
einen besseren Lebensschutz im vereinten Deutschland formulieren.

® Den Staat zur Hilfe verpflichten

Ein Schwangerschaftskonflikt ist eine hochst komplexe Angelegenheit, das
Wissen wir inzwischen nicht zuletzt auch aus der Arbeit der Beratungsstellen.
Er 148t sich zumeist nicht auf eine materielle Notlage reduzieren. Deshalb ist
die finanzielle Hilfe nicht immer ein Ausweg. Gleichwohl ergeben sich fiir
staatliches Handeln hier konkrete Ankniipfungspunkte.

Hinter vielen Konfliktsituationen stehen Partnerschaftsprobleme,

bensingste, Perspektivlosigkeit. Dies scheint gegenwirtig in unseren neuen
Bundeslindern, wo Frauen von Arbeitslosigkeit besonders betroffen sind,
€ine nicht geringe Rolle fiir die sprunghaft angestiegene Zahl von
Schwangerschaftsabbriichen zu spielen. Auch hier sehe ich eine Verpflichtung
fiir staatliches Handeln.

In einer Gesellschaft, in der iiber 90 Prozent der Frauen einer
Erwerbstitigkeit nachgehen und auch weiter nachgehen miissen, ist die

etreuung von Kindern in Kindertagesstitten ein unverzichtbarer Bestandteil
des Lebensalltags. Das flichendeckende Angebot an
Kinderbetreuungseinrichtungen muB unbedingt erhalten bleiben. Auch in den
alten Bundeslindern besteht hier erheblicher Handlungsbedarf.

Frauen miissen, wenn sie fiir ihr Kind sorgen, die Méglichkeit haben, eine
Zeitlang ihre Erwerbstitigkeit zuriickzustellen. Deshalb kommt dem Ausbau
Von Erziehungsgeld und Erziehungsurlaub — auch unter den
Gesichtspunkten eines besseren Lebensschutzes — grofle Bedeutung zu.

Familien benstigen familiengerechte Wohnungen und ein kinder- und
familienfreundliches Wohnumfeld. Fiir eine schwangere Frau kann die

ntscheidung fiir ihr Kind davon abhiingen, ob sie eine ihrqn Bediirfnissen
entsprechende Wohnung findet. Deshalb miissen wir sie bei der Vergabe von
Sozialwohnungen besonders beriicksichtigen.

Wichtig ist weiter, daB schwangere Frauen in Notsituationen sich dem
Vielfach vorhandenen Druck ihres personlichen Umfeldes entziehen konnen.
S0 kann z. B. einer Studentin, die auf die Unterstiitzung ihrer Eltern
angewiesen ist, schon dadurch geholfen werden, dafi der Staat bei der
Gewihrung von Sozialhilfe in Schwangerschaftskonflikten auf seinen
egreBanspruch verzichtet.
Auch von der Sicherheit, eine begonnene berufliche Ausbildung nach einer
Interbrechung fortsetzen zu konnen, kann im Konfliktfall die Entscheidung
Ur ein Kind mit abhingen.
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® Bundesstiftung ,,Mutter und Kind“

Ein weiteres: Die Familienpolitiker der Union diskutieren zur Zeit, ob ein
Familiengeld, das teilweise mit Beginn der Mutterschutzfrist und zum Teil
nach der Geburt gewihrt wird, nicht eine sinnvolle Starthilfe in ein Leben mit
einem Kind darstellt. Ich denke, wir sollten diesen Gedanken aufgreifen und
einen solchen Anspruch gesetzlich festschreiben.

Ahnliche unbiirokratische Hilfe hat seit 1984 die Bundesstiftung ,, Mutter und
Kind — Schutz des ungeborenen Lebens* geleistet. Mehr als 400.000 Frauen
haben bisher Mittel aus der Stiftung in Anspruch genommen. Die gleiche
Moglichkeit schafft fiir die neuen Bundesldnder ein Hilfsfond fiir schwangere
Frauen in Not.

Mit der Einfithrung eines Familiengeldes konnte sich die Stiftung noch
gezielter auf spezifische Notsituationen einstellen, denen wir mit
pauschalierten gesetzlichen MaBnahmen nicht Rechnung tragen kénnen.

Dieses sind nur Beispiele aus einem Hilfsprogramm, das wir sobald wie
moglich auf den Weg bringen miissen.

Unsere Politik muf} in ihren Anspriichen und MaBnahmen glaubwiirdig sein.
Nur wenn die Schwangere fiir sich die Uberzeugung gewinnen kann, daf sie
mit ihrem Kind in einer solidarischen Gesellschaft gute Chancen fiir ein
gemeinsames Leben hat, werden wir einen besseren Lebensschutz fiir
ungeborene Kinder erreichen.

@ Verstiindnisvolle Beratung als Lebenshilfe

Es kann nicht sein, daB eine Frau sich aus Unkenntnis iiber Hilfen und
daraus resultierender Hoffnungslosigkeit, aus Unsicherheit, aus der
Bedringtheit z. B. durch den Ehemann, den Partner, durch Eltern oder auch
Arbeitgeber, fiir einen Schwangerschaftsabbruch entscheidet. In ihrer
schwierigen Lage braucht sie Gesprichspartner, braucht sie sachkundige und
verstindnisvolle Beratung, braucht sie jemanden, der sich ihrer
Problemsituation voll annimmt.

Art und Umfang der Beratung spielen eine ganz entscheidende Rolle bei der
Bewiltigung von Schwangerschaftskonflikten. Die Beratungsstelle sollte der
Ort sein, wo gemeinsam mit der Schwangeren nach Auswegen aus ihrer
Notlage gesucht wird. Dabei geht es auch um die Vermittlung von staatlichen
Hilfen, um begleitende Hilfen bei Behordengingen. Oft ist aber die materiell
Notlage nur der Einstieg in das Beratungsgesprach. Deshalb ist es wichtig,
daf} Frauen, die sich an Beratungsstellen wenden, darauf vertrauen kénnen,
Beraterinnen und Berater zu finden, die ihnen auch Auswege aus ihrer
Bedringtheit aufzeigen.

Fiir mich ist es entscheidend, daB Frauen in Notlagen Beratung als
Lebenshilfe empfinden und nicht als Druckmittel. Von diesem Grundsatz
sollten wir uns bei der Ausgestaltung von Beratung leiten lassen.
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In diesem Zusammenhang méchte ich uns auch die Uberlegung mit auf den
eg geben, ob die Schwangerenkonfliktberatung nicht starker von der

rechtlichen Bewertung des Schwangerschaftsabbruchs getrennt werden sollte,

damit sie tatsichlich von der schwangeren Frau als Hilfe empfunden wird.

Helfen kénnen wir jedoch nur, wenn wir die Frau im Konfliktfall auch
erreichen. Oft ist sie die einzige, die das Kind will. Die Chance, ihr einen
Ausweg aus ihrer schwierigen Lage aufzeigen zu kdnnen, ergibt sich aus
Mmeiner Sicht daher nur iiber eine Verpflichtung zur Beratung.

Die Notwendigkeit der Schaffung von besseren Rahmenbedingungen fiir
_Frauen und Familien mit Kindern und die zentrale Bedeutung von Beratung
im Schwangerschaftskonflikt, das sind zwei Aspekte, die erst in den letzten
Jahren stark in den Vordergrund der Diskussion iiber den
Schwangerschaftsabbruch getreten sind.

Uber die Frage nach der rechtlichen Bewertung des
_Schwangerschaftsabbmchs in einer pluralen und zunehmend
individualisierten Gesellschaft wird eigentlich schon seit der Neufassung des
§ 218 StGB 1975 heftig gestritten. Durch die Vereinigung Deutschlands hat
die Suche nach neuen, besseren gemeinsamen Regelungen zum
Schwangarschaftsabt:nrl.;ch eine andere Dimension erhalten. In der ehemaligen
DDR wurde der Schwangerschaftsabbruch als legitimes Mittel der

*amilienplanung angesehen. Aber auch im westlichen Teil Deutschlands hat
sich das BewuBtsein fiir den eigenstindigen Wert des ungeborenen Lebens
gewandelt.

Zwar hat technologischer Fortschritt auf dem Gebiet der
F()l'tpﬂanzungsmedizin insgesamt dazu beigetragen, daf} die
Auseinandersetzung iiber den Schutz ungeborenen Lebens differenzierter und
Sensibler gefiihrt wird. Dennoch bleibt fiir mich ein merkwiirdiger

iderspruch: Auf der einen Seite besteht bereits Konsens, sich schiitzend vor
den Embryo zu stellen, wenn es um seine Erforschung geht; auf der anderen
Seite steht die in der Offentlichkeit weit verbreitete Auffassung, daB die
Entscheidung iiber die Fortsetzung oder den Abbruch einer Schwangerschaft
In die alleinige Verantwortung der betroffenen Frau gelegt werden miisse.
V_lelleicht geht es vielen von Thnen &hnlich. Aber ich tue mich schwer, hierin
€ine innere Logik zu finden.

® VerantwortungsbewuBtsein schirfen

W'ir brauchen in unserer Gesellschaft eine Stirkung des WertebewuBtseins im
inblick auf Wert und Unantastbarkeit auch des ungeborenen Lebens. Das
ann nicht allein der Staat leisten. Hieran miissen alle mitwirken,
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gesellschaftliche Gruppen und einzelne Biirger. Besonders angesprochen sind
die Bereiche Religion, Kultur, Bildung und Medien.

Wir miissen weiter das BewuBtsein bei Minnern und Frauen fiir einen
verantwortlichen Umgang mit Sexualitit scharfen. Dazu ist eine verbesserte
Sexualerziehung von Kind auf und eine umfassende Aufkldrung iiber
Maéglichkeiten der Familienplanung notwendig und sollte von uns, den
Verantwortlichen in der Politik, gefordert werden.

In einer pluralen Gesellschaft kann sich der Staat nicht seiner
Mitverantwortung dadurch entziehen, daB} er Fragen der Sexualerziehung
allein in der Verantwortung des Elternhauses beldBt. Es kann nur eine
gemeinsame Verantwortung geben.

® Welchen Beitrag mufl die Rechtsordnung leisten?

Die Notwendigkeit der Schaffung eines WertebewuBtseins fiir das
Lebensrecht des ungeborenen Kindes stellt an uns aber auch die Frage: .
Welchen Beitrag kann unsere Rechtsordnung leisten; welchen Beitrag muf} 1
hier leisten?

Die umfassende Verpflichtung des Staates, das Leben ungeborener Kinder zV
schiitzen, ergibt sich unmittelbar aus dem Grundgesetz. Die Wiirde und das
Recht auf Leben des Ungeborenen sind unantastbar. Diesen Grundsatz hat
das Bundesverfassungsgericht 1975 in seinem Urteil bestiitigt und auch ;
prizisiert. Das Verfassungsgericht erkennt dabei durchaus an, dal} es sich bel
dem Lebensrecht des ungeborenen Kindes und dem Recht der Mutter auf
freie Entfaltung ihrer Personlichkeit um zwei gleichrangige miteinander
konkurrierende Rechtsgiiter handelt.

Wortlich heiBt es in dem Urteil:

,Das Recht der Frau auf freie Entfaltung ihrer Personlichkeit, welches die
Handlungsfreiheit im umfassenden Sinne zum Inhalt hat und damit auch die
Selbstverantwortung der Frau umfaBt, sich gegen eine Elternschaft und die
daraus folgenden Pflichten zu entscheiden, kann zwar ebenfalls Anerkennung
und Schutz beanspruchen. Dieses Recht ist aber nicht uneingeschrénkt
gewihrt. Von vornherein kann es niemals die Befugnis umfassen, in die
geschiitzte Rechtsphire eines anderen ohne rechtfertigenden Grund
einzugreifen oder sie gar mit dem Leben selbst zu zerstoren, am wenigsten
dann, wenn nach der Natur der Sache eine besondere Verantwortung gerade
fiir dieses Leben besteht.“ (BVerfGE 39,1 ff).

Das Bundesverfassungsgericht sieht auch, da das Lebensrecht des
Ungeborenen zu einer Belastung der Frau fithren kann, die wesentlich iiber
das normalerweise mit einer Schwangerschaft verbundene MaB hinausgeht.
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Hierzu heiBt es in dem Urteil:

»Es ergibt sich hier die Frage der Zumutbarkeit, mit anderen Worten die
Frage ob der Staat auch in solchen Fillen mit den Mitteln des Strafrechts die
ustragung der Schwangerschaft erzwingen darf. Achtung vor dem
Ungeborenen Leben und dem Recht der Frau, nicht iiber das zumutbare MaB
hinaus zur Aufopferung eigener Lebenswelt im Interesse der Respektierung
dieses Rechtsgutes gezwungen zu werden, treffen aufeinander. In einer
solchen Konfliktlage, die im allgemeinen auch keine eindeutige moralische
Be!.n‘tt:ilung zuliBt und in der die Entscheidung zum Abbruch einer
Schwangerschaft den Rang einer achtenswerten Gewissensentscheidung
haben kann, ist der Gesetzgeber zu besonderer Zuriickhaltung verpflichtet.*

Was bedeutet das Urteil von 1975 fiir die Neugestaltung der Regelung zum

Schwangers(:l'lafts:a.bbruch? Immerhin gibt es ja Stimmen, die die

Verbindlichkeit des Urteils heute in Frage stellen. Dieses gilt sowohl fiir die
egelungsmodelle, die die Sozialdemokraten vorgelegt haben, als auch fiir die
riinen und ganz aktuell fiir die PDS.

Ich denke, die Christlich-Demokratische Union als eine Partei, die sich der
erteordnung unseres Grundgesetzes verpflichtet fiihlt, steht hier in
esonderer Verantwortung. Diese Verantwortung miissen wir wahrnehmen.

® Auf die Anwendung des Strafrechts nicht verzichten

Das heiBt fiir mich konkret: Auch in Zukunft kénnen wir auf eine
MiBbilligung des Schwangerschaftsabbruchs durch unsere Rechtsordnung
Nicht verzichten. Ich wiirde sogar noch einen_Schntt weitergehen: Am_:h auf
die Anwendung des Strafrechts als ultima ratio konnen wir nicht verzichten,
stellt dies doch nahezu die einzige Moglichkeit dar, MiBbrauch und
l’~‘-i<:htfe:rtiges Handeln zu ahnden.

Das bedeutet fiir micht nicht, daB die Schwangere bestraft wird. Auch unser
geltendes Recht schlieBt die Bestrafung der Schwangeren weqestgel}end aus.
Dies ist sehr wenig bekannt und wird auch in der aktuellen Diskussion meist
Ubersehen.

Grundlage fiir einen straffreien Schwangerschaftsabbruch kann jedoch nur
as Vorliegen einer schweren Notlage oder inneren Konf'll_ktsn}latlon _bei der

Schwangeren sein. Die Feststellung dieser Notlage kann nicht ihr allein

Uberlassen sein. Wir wiirden die Frau damit iiberfordern und in einer fiir sie
edriickend schwierigen Lebenslage allein lassen.

Die Vorschlige, die eine Fristenregelung mit einer Pflichtberatung verbinden,
elassen es dabei, daB die allein von der Schwangeren getroffene
ntscheidung ausreichende Grundlage fiir eine Straffreiheit des
Chwangerschaftsabbruchs ist.
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Hinzu kommt, daB die Pflichtberatung hier aus der Sicht der Schwangeren
unter der Zielvorgabe steht, sich fiir ihr Handeln rechtfertigen zu wollen.
Damit ist das eigentliche Ziel der Beratung, Hilfe anzubieten und den
Konflikt aufzuarbeiten, erheblich gefidhrdet.

Wenn ich fiir die CDU von der Notwendigkeit der MiBbilligung des
Schwangerschaftsabbruchs durch unsere Rechtsordnung ausgehe, dann muB
ich auch fragen, ob sich der Staat schon dadurch seiner Verantwortung fiir
das Leben entledigen kann, daB er sich auf das Vorliegen einer
Gewissensentscheidung der Frau beruft.

Wir sehen uns andererseits mit dem Tatbestand konfrontiert, daB der
Vorrang, den Teile der CDU der strafrechtlichen Sanktionierung des
Schwangerschaftsabbruchs beigemessen haben, uns nicht erheblich
weitergebracht hat. Ich wiirde sogar behaupten, daBl die Union die
Meinungsfiihrerschaft in der Auseinandersetzung um den Wert des
ungeborenen Lebens nicht zuletzt deshalb verloren hat, weil sie sich zu stark
ausschlieBlich auf den strafrechtlichen Aspekt des Schwangerschaftsabbruchs
in der Vergangenheit konzentriert hat.

In einem pluralen Staat haben Politiker nur begrenzt Mdglichkeiten, mit ihren
Mitteln ethische Positionen durchzusetzen. Gesetzgebung und Recht miissen
vielmehr dem Anspruch geniigen, von Menschen in konkreten Situationen
auch nachvollzogen werden zu konnen. Offensichtlich fiihlen sich viele
Menschen heute von einer rein rechtspolitisch gefithrten Diskussion in ihren
Anliegen und Lebenssituationen nicht mehr verstanden.

® Die Neuregelung ist eine grofie Chance

So gesehen bietet die uns im Einigungsvertrag auferlegte Verpflichtung zu
einer Neuregelung des Schwangerschaftsabbruchs eine neue, groBe Chance.
Ich wiinsche mir, daB wir auf dieser Tagung gemeinsam einen Weg finden,
der dazu beitrigt, ;

® ungeborenes Leben besser zu schiitzen,

@ unserer Verantwortung gegeniiber unserer Werteordnung gerecht zu
werden und

@ von den Menschen in unserem Land verstanden und akzeptiert zu werden.
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Dr. Renate Kocher, Institut fiir Demoskopie Allensbach:

Schwangerschaftsabbruch —
Betroffene Frauen berichten

In der seit den spiiten sechziger Jahren schwelenden Kontroverse
um die Regelung von Schwangerschaftsabbriichen stehen sich zwei
grundsitzliche Positionen gegeniiber, die objektiv unvereinbar sind.
Dem Lebensrecht Ungeborener wird das Bestimmungsrecht der
Frau iiber ihre Mutterschaft entgegengesetzt:

® Wer den Lebensschutz Ungeborener als ,,immanenten Bestandteil der . ..
unveriuBerlichen Menschenrechte* ansieht, kann nicht akzeptieren, daf} das
Bestimmungsrecht der Frau auch das Recht auf Schwangerschaftsabbruch
einschlief3t.

® Wer im Zusammenhang mi't Schwangerschaftsabbriichen fiir das
Bestimmungsrecht der Frau eintritt, kann umgekehrt ein grundsitzliches
Lebensrecht Ungeborener nicht akzeptieren.

Die Unvereinbarkeit dieser beiden Positionen wird von dieser gesamten
Kontroverse eher verdeckt als offenbar gemacht.

Die Mehrheit der Bevélkerung hofft, beiden Positionen Rechnung tragen zu
kénnen, indem keiner unbedingt zugestimmt wird. Die Schutzanspriiche
Ungeborener werden nur bedingt anerkannt, die Entscheidungsfreiheit der
Frau nur begrenzt gewiinscht. Die gesellschaftliche Unterstiitzung fiir die
Indikationenldsung, die letztlich nichts anderes ist als der Versuch, die beiden
Grundsatzpositionen in einem Kompromif3 zusammenzufiihren, ist groB3. Zur
Zeit unterstiitzen 65 Prozent der westdeutschen und auch 50 Prozent der
ostdeutschen Bevolkerung Formen der Indikationsldsung, und zwar
iberwiegend die in der fritheren Bundesrepublik geltende gesetzliche
Regelung.

Die Anhinger der Fristenldsung sind vor allem in Westdeutschland in der
Minderheit: 27 Prozent der westdeutschen, 45 Prozent der ostdeutschen
Bevolkerung unterstiitzen eine vollige Freigabe der Abtreibung in den ersten
drei Monaten. Die Diskussion um die gesetzliche Neuregelung der
Abtreibung im Zuge der deutschen Vereinigung hat in Westdeutschland
zunichst zu einer Polarisierung gefiihrt: Sowohl die Verfechter der
Fristenldsung als auch die Befiirworter einer Verschérfung der Gesetze sind
mehr geworden: Erste Untersuchungen in Ostdeutschland zeigen, daB auch
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dort das Meinungsbild keineswegs so festgefiigt ist wie urspriinglich
angenommen. Die unklare Diskussion und das Bemiihen, unvereinbare
Positionen in Einklang zu bringen, hat weitgehend den Blick darauf verstellt,
daB jede betroffene Frau diese Kontroverse fiir sich persénlich entscheidet
und damit eine Entscheidung von existentieller Bedeutung trifft.

In der individuellen Entscheidungssituation ist kein KompromiB méglich, di€
Unvereinbarkeit der Alternativen offensichtlich; die gesellschaftlich bedingté
Anerkennung der Schutzrechte Ungeborener, die gesellschaftlich begrenzte
Zustimmung zur Entscheidungsfreiheit der Frau werden in der individuellen
Entscheidungssituation wieder auf den grundsitzlichen Konflikt
zuriickgefiihrt.

® Erfahrungen der betroffenen Frauen

Insgesamt spielten die Erfahrungen und Motive der betroffenen Frauen in def
teilweise erbittert gefiihrten gesellschaftlichen Diskussion bisher nur eine
geringe Rolle. Kurz nach Inkrafttreten des revidierten Paragraphen 218 wurde
zwar eine empirische Bestandsaufnahme der Erfahrungen mit Hilfe einer
schriftlichen Befragung von 388 Frauen, erginzt um 23 miindlich gefiihrte
Tiefeninterviews, durchgefiihrt, doch wurde auch diese Untersuchung
nachtriglich durchgesetzt; die Pline fiir die Bestandsaufnahme sahen
eigentlich — wie der Leiter der Forschungsgruppe, Professor Dr. med. von
Troschke, in dem Bericht deutlich macht — keine Untersuchung unter
betroffenen Frauen vor:

»Auffallend ist, daB im Auftrag des Bundestages vom 21. Mérz 1974 eine
Sachverstindigenkommission zwar die Erfahrungen der Arzte,
Krankenanstalten und Beratungsstellen angesprochen, die Erfahrungen der
betroffenen Frauen und ihrer Partner jedoch nicht erwihnt wurden. Dies
entspricht dem héaufig anzutreffenden Phinomen, daB die jeweils Betroffenent
bei Entscheidungen nicht oder wenn, dann zuletzt gefragt werden.*!)

Eine Untersuchung des Allensbacher Instituts unter 545 Frauen, die einen
Schwangerschaftsabbruch hinter sich haben, dokumentiert die Erfahrungen
betroffener Frauen: ihre Lebenssituation zum Zeitpunkt ihrer ungewollten
Schwangerschaft, ihre Motive, die Einfliisse auf ihre Entscheidung, das
Verhalten des Partners und anderer nahestehender Personen, die Erfahrunge?
mit Arzten und Beratungsstellen, Berichte iiber den Schwangerschaftsabbruch
und die Zeit danach. Von den 545 Frauen hatten 466 einen, 79 Frauen bereits
mehrere Schwangerschaftsabbriiche hinter sich; 133 der befragten Frauen
lieBen den Schwangerschaftsabbruch in den letzten ein, zwei Jahren
vornehmen, 252 vor drei bis acht Jahren, bei den iibrigen lag der
Schwangerschaftsabbruch linger, jedoch maximal 10 Jahre zuriick. Parallel
wurden rund 300 Frauen befragt, die einen Schwangerschaftsabbruch
planten, sich aber gegen den Abbruch entschieden.?)
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So unterschiedlich, so unvergleichbar die Einzelfille oft wirken, werden doch
~ Invielen dhnlich gelagerte Konflikte sichtbar, Konflikte mit der
Lebensplanung, Konflikte mit anderen Aufgaben, die Sorge vor physischer
Und psychischer Uberforderung, materielle Probleme und labile Partnerbe-
Zichungen, teilweise auch eine mangelnde Beziehung zu Kindern. Der
Vergleich der Lebenssituation von Frauen, die einen

chwangerschaftsabbruch vornehmen lieBen, und Frauen, die einen
Schwangerschaftsabbruch zwar erwogen, aber sich letztlich fiir das Kind
entschieden, zeigt zum Zeitpunkt der Schwangerschaft signifikante
Unterschiede in der materiellen Situation. 41 Prozent der Frauen, die einen
Schwangerschaftsabbruch vornehmen lieBen, beschreiben ihre finanzielle
Lage zu diesem Zeitpunkt als iiberwiegend schlecht, von den Frauen, die sich
fiir das Kind entschieden, 29 Prozent.

Frauen, die sich zum Schwangerschaftsabbruch entschlossen, waren zu
diesem Zeitpunkt insgesamt in einer labileren Lebenssituation. Nicht nur ihre
Inanzielle Lage gab weniger Sicherheit, sondern auch ihre Partnerbeziehung.

ur 36 Prozent waren zu diesem Zeitpunkt verheiratet, 24 Prozent weder
Verheiratet noch hatten sie eine feste Beziehung. Dieser Anteil lag bei Frauen,
die sich fiir das Kind entschieden, deutlich niedriger: nur 11 Prozent dieser

ruppe waren zum Zeitpunkt der Schwangerschaft weder verheiratet noch in
Cine stabile Partnerschaft eingebunden. Bei denjenigen, die verheiratet waren
oder einen festen Partner hatten, gibt es zudem Anzeichen, daf die Beziehung
Von Frauen, die sich zum Schwangerschaftsabbruch entschlossen, weniger
gliicklich und tragfihig war.

Wille/Barnett und Freudenberg ermittelten in ihrer auf Kiel begrenzten
ntersuchung bereits binnen eines Jahres nach der Abtreibung eine
rennungsquote von 50 Prozent®). Die vorliegende Untersuchung, die einen

lingeren Zeitraum nach der Abtreibung einbezieht, 148t den SchluB zu, daB

Sich diese Quote nach Ablauf eines Jahres langsam weiter erhoht auf

Anndhernd 60 Prozent:

| Frauen Frauen
mit Schwanger- ohne Schwanger-
schaftsabbruch schaftsabbruch
% %
Es sind mit ihrem damaligen
artner heute noch zusammen 42 66
8 haben sich von ihrem
- Yamaligen Partner getrennt 58 34

Die Trennungswahrscheinlichkeit ist um so héher, je jiinger die Frau zum

®itpunkt der Schwangerschaft ist. Von den 16- bis 24jdhrigen, die bereits
inen Schwangerschaftsabbruch hinter sich haben, lebt nur noch jede fiinfte
- Mit ihrem damaligen Partner zusammen. Da sexuelle Beziehungen heute
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wesentlich frither aufgenommen werden, entstehen viele Schwangerschaften
in sehr jungen, labilen Beziehungen.

42 Prozent der betroffenen Frauen hatten zum Zeitpunkt der Schw::trlgersc:hilrt
schon Kinder. Untersuchungen aus den siebziger Jahren kommen zu dem
SchluB, daB Frauen, die einen Schwangerschaftsabbruch vornehmen lassen,
in der Regel nicht grundsitzlich gegen eine Mutterschaft eingestellt sind; s0
resiimiert die im Auftrag der ,,Kommission zur Auswertung der Erfahrungen
mit dem reformierten Paragraphen 218 StGB* erstellte Untersuchung, daf3 bé!
den damals befragten Frauen ,.der Anteil . . ., der die Mutterschaft prinzipiell
ablehnt, verschwindend gering ist (ca. ein Prozent)“?). Diese auBerordentlich
niedrige grundsitzliche Ablehnung der Mutterschaft bestitigt sich in der
vorliegenden Untersuchung nicht. Es muB heute davon ausgegangen werden,
daB in einer nennenswerten Zahl von Fillen kein Kinderwunsch vorhanden
ist. 16 Prozent der Frauen, die ihre Schwangerschaft abbrechen lieBen und zt
diesem Zeitpunkt keine Kinder hatten, wollten grundsitzlich keine Kinder.

Weiter mufl davon ausgegangen werden, daB Kinderwiinsche sich heute an
den gesellschaftlichen Idedlvorstellungen der Ein- bis Zwei-Kind-Familie
orientieren und damit in den meisten Féllen nach dem zweiten Kind als
erfiillt empfunden werden. Von den Frauen, die zum Zeitpunkt ihrer
Schwangerschaft schon Kinder hatten, wollten 43 Prozent grundsitzlich kein€
weiteren Kinder; schon nach dem ersten Kind steigt die prinzipielle
Ablehnung weiterer Kinder erheblich an. Mangelnde Kinderwiinsche treten
damit in zwei Varianten auf, einmal in Form der grundsitzlichen Ablehnung
von Kindern, sodann in der — hiufigeren — Form des erfiillten
Kinderwunsches: /
Frauen, die einen Schwangerschaftsabbruch vor-
nehmen lieBen und zu diesem Zeitpunkt

Kinder hatten 5
keine
Kinder insge- zwei  mehr als
hatten samt ein Kind Kinder zwei Kindef
% % % % %
Es wollten grundsitzlich keine
(weiteren) Kinder 16 43 30 53 49
Es wollten nur zu diesem Zeitpunkt
keine Kinder 72 36 49 29 30

® Spontane Reaktionen auf die Diagnose
der Schwangerschaft

Die meisten wuBten friihzeitig von ihrer Schwangerschaft, 19 Prozent bereits
in den ersten vier Wochen, weitere 29 Prozent in der fiinften bis sechsten

12



CDU-Dokumentation 18/1991

T TR T D TR Ty 8 T TS T e T Y N S M TR RS TR e T S

Woche, 21 Prozent in der siebten bis achten Woche. Die ersten Reaktionen
sind Schrecken und das Gefiihl, rasch handeln zu miissen. Die meisten
wuBten sofort, daB sie dieses Kind nicht bekommen wiirden: 51 Prozent
zogen eine andere Moglichkeit iiberhaupt nicht in Betracht, fiir 59 Prozent
stand die Entscheidung sofort oder nach kurzem Uberlegen fest.

Diese Ergebnisse bestitigen die These von Hendel-Kramer/von

Troschke/Werner, daB ,,in der iiberwiegenden Mehrzahl der Fille . . . die
Entscheidung zum Abbruch schon gefallen zu sein scheint, bevor sich die
Frau Auf den vom Gesetzgeber vorgeschriebenen Instanzenweg begibt“.%)

Wenn die Entscheidung derart friih feststeht, ist die Wahrscheinlichkeit einer
Korrektur relativ gering; unter den Frauen, die sich letztlich gegen einen
Schwangerschaftsabbruch entschieden, waren nur zehn Prozent unmittelbar
nach der Diagnose ihrer Schwangerschaft fest iiberzeugt, daB sie das Kind
nicht bekommen wiirden.

Bei eigener Unsicherheit wird die Haltung anderer, insbesondere die Haltung
des Partners, zu der Schwangerschaft wichtig. 81 Prozent der zunéchst
unschliissigen Frauen hatten ihre Entscheidung noch nicht getroffen, als sie
thren Partner informierten. Im allgemeinen kann keineswegs davon
ausgegangen werden, daf} die Entscheidung iiber einen
SChWangerschaftsabbmch gemeinsam getroffen wird; wenn die Frau selbst
sofort zum Abbruch entschlossen ist — und das ist die Mehrheit —, hat das
Gespriich mit dem Partner auf die endgiiltige Entscheidung nur noch wenig
EinfluB. Dem Partner kommt dagegen eine Schliisselposition zu, wenn die
Frau unsicher ist und die Moglichkeit ernsthaft erwigt, das Kind zu
bekommen. Dieses Entscheidungsmuster, bei dem der Partner iiberwiegend
nur bei eigener Unsicherheit an der Entscheidung beteiligt wird, kristallisierte
sich bereits bei Untersuchungen am Ende der siebziger Jahre heraus und
erhilt sich offenbar stabil gegen die allgemeine Tendenz, zunehmend
wesentliche Entscheidungen in Partnerschaften gemeinsam zu treffen.

Die spontane Reaktion sehr junger Frauen auf die unerwiinschte
SChwangerschaft ist weitaus heftiger, erschrockener und zugleich ratloser als
die ilterer Frauen. Wie die ilteren sind sie zwar mehrheitlich sofort
Uberzeugt, daB sie das Kind nicht bekommen koénnen, haben auch das
Gefiihl, sofort handeln zu miissen. Weitaus mehr als éltere Frauen treffen sie
jedoch diesen EntschluB aus dem Gefiihl einer volligen Uberforderung durch
die Situation heraus, bestimmt von Zukunftsingsten, materiellen Sorgen und

urcht vor Reaktionen der Umwelt, der Eltern, des Partners. Die bloBBe

orstellung, Mutter zu werden, mutete die meisten der ganz jungen Frauen
Vollig fremd an; 52 Prozent von ihnen konnten sich, nachdem sie GewiBheit
Uber ihre Schwangerschaft hatten, nicht vorstellen, Mutter zu sein, obwohl die
‘-"lberwﬁitigende Mehrheit durchaus Kinder in ihren langfristigen Lebensplan
Cinbezog:
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Frauen, die einen Schwangerschaftsabbruch
vornehmen lielen

insgesamt 15- bis 24jihrige
% %
Spontane Reaktion nach der
Diagnose:
— Auszug—
Ich war total vor den Kopf
gestoBen 3 76
Ich wuBte sofort, daB ich das
Kind nicht haben kann 51 52
Ich muB sofort etwas
unternehmen 50 50
Wovon sollen wir denn leben 32 55
Wie mein Partner wohl reagiert 32 42
Was soll jetzt aus meinem Leben
werden 29 47
Meinen Eltern kann ich damit
nicht kommen 28 44
Ich kann mir gar nicht vorstellen,
Mutter zu sein 3 25 52 .

Die Beschreibung der Reaktionen des Partners zeigt, daB die Partner in diesel
Situation oft hilflos, teilweise auch gleichgiiltig reagieren. Junge Frauen
werden weit iiberdurchschnittlich durch negative Reaktionen des Partners
unter Druck gesetzt, die Schwangerschaft abzubrechen. Ihre meist auch sehr
jungen Partner reagieren besonders erschrocken und weit hiufiger als die
Partner élterer Frauen mit der Forderung, die Schwangerschaft so rasch wie
moglich abzubrechen. 27 Prozent aller Frauen, die ihren Partner iiber die
Schwangerschaft informierten, wurden von ihm sofort mit der Forderung
konfrontiert, einen Schwangcrschaftsabbruch durchfiihren zu lassen, aber

44 Prozent der unter 25jihrigen Frauen. Uberdurchschnittlich begegnen junge
Frauen auch Vorwiirfen, der Verdichtigung, den Partner ,,reinlegen” zu
wollen. Jede vierte berichtet von Vorwiirfen, 14 Prozent, der Partner habe
geglaubt, er sei hereingelegt worden, 14 Prozent auch, der Partner habe sie
umgehend verlassen.

Junge Frauen sind nicht nur durch ihren Partner, sondern auch durch ihre
Eltern iiberdurchschnittlich Druck ausgesetzt, die Schwangerschaft
abzubrechen. Die Eltern bieten oft keinen Riickhalt gegen den Druck des
Partners: vielmehr berichten Frauen, deren Partner auf die Schwangerschaft
besonders negativ reagierte, gleichzeitig iiberdurchschnittlich hiufig von
negativen Reaktionen der Eltern. Die getroffene Entscheidung zum
Schwangerschaftsabbruch wird von den Eltern in der Regel mitgetragen.
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Frauen, die sich gegen einen Schwangerschaftsabbruch entschieden, haben
die Entscheidung iiberdurchschnittlich hdufig mit ihren Eltern diskutiert. Die
Reaktionen der Eltern werden zunichst sehr dhnlich beschrieben wie von den
Frauen, die sich dann zum Schwangerschaftsabbruch entschlossen. Die
getroffene Entscheidung fiir das Kind wurde jedoch von den Eltern der
Frauen, die sich gegen einen Schwangerschaftsabbruch entschlossen, in der
Regel mitgetragen.

Die hohe Ubereinstimmung zwischen der getroffenen Entscheidung und der
Haltung der Eltern legt nahe, daB die Einstellungen des privaten Umfeldes
auch iiber den Partner hinaus die Entscheidung beeinflussen. Von Troschke
und Werner zeigten sich aufgrund ihrer Befragung 1978 iiberzeugt, ,.daB fiir
die Entscheidungsfindung die privaten Bezugspersonen eine viel groBere
Rolle spielen als die vom Staat vorgegebenen Beratungshilfen durch Arzte
und Beratungsstellen®.®)

® Griinde fiir die Entscheidung

Die sehr verschiedenen Ausgangssituationen und Lebensbedingungen
Spiegeln sich auch in den Begriindungen fiir den Abbruch der
Schwangerschaft wider. Es gibt nicht einen oder zwei entscheidende Griinde
fiir die hohe Zahl der Schwangerschaftsabbriiche. Was Strategien fiir die
Reduzierung dieser Zahl so schwierig und teilweise aussichtslos macht, ist die
Heterogenitit der Fille, die auch eine Heterogenitit der Ursachen und
Griinde bedeutet. Materielle Hilfsprogramme konnen eine eng begrenzte Zahl
von Schwangerschaftsabbriichen vermindern, sind jedoch fiir viele Frauen
weder Anreiz noch Hilfe, da materielle Griinde fiir sie iiberhaupt nicht oder
nur neben anderen Griinden fiir ihre Entscheidung ausschlaggebend sind. Im
Durchschnitt nannte jede der befragten Frauen vier Griinde fiir ihre
Entscheidung, wobei jedoch oft mehrere Griinde angefiihrt werden, die zu
derselben Motivdimension gehoren, zum Beispiel die Griinde, daB die
Bezichung in einer Krise war und daB die Scheidung bevorstand oder schon

Vollzogen war.

Am hiufigsten werden fiir die Entscheidung folgende Griinde angefiihrt:
Finanzielle Probleme (39 Prozent)

Sorgen, sich die Zukunft zu verbauen (37 Prozent)

Ich hatte schon genug Probleme mit mir selbst (31 Prozent)
Beziehungsprobleme (28 Prozent)

Die fehlende Absicherung durch Heirat (26 Prozent)

Der falsche Zeitpunkt, Konflikte mit der Lebensplanung (25 Prozent)
Ausbildung (25 Prozent)

Das Gefiihl, fiir ein Kind noch zu jung zu sein (23 Prozent)
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® Die Haltung des Partners zu Kindern (22 Prozent) sowie
® Gesundheitliche Probleme (20 Prozent)
Am seltensten werden als Griinde eine Vergewaltigung (1 Prozent) angefiihrt,

die bevorstehende Scheidung (5 Prozent) und das Argument, man habe in
diese Welt kein Kind setzen wollen (7 Prozent).

Es sind vor allem Frauen, die sehr jung ungewollt schwanger wurden, bei
denen die unterschiedlichsten Probleme zusammenkommen — finanzielle
Probleme, Ausbildung, Zukunftssorgen, Partnerprobleme, das Gefiihl, noch
nicht reif zu sein — und eine Entscheidung fiir das Kind oft unméglich
erscheinen lassen. Die Probleme sehr junger Frauen sind so anders gelagert
als die alterer, daB alle Uberlegungen iiber mogliche MaBnahmen die
Situation jiingerer und dlterer Frauen getrennt beriicksichtigen miissen.

Anders als bei dlteren Frauen gibt es bei sehr jungen Frauen vier zentrale
Griinde, die in der Mehrzahl der Fille die Entscheidung beeinflussen: dies
sind vor allem

® das Gefiihl, fiir ein Kind viel zu jung zu sein (69 Prozent)

@ finanzielle Probleme (61 Prozent)

@ Sorgen, sich die eigene Zukunft zu verbauen (61 Prozent) sowie

® Konflikte mit der Ausbildung (66 Prozent)

Dazu kommen — ebenfalls weit iiberdurchschnittlich angefiihrt — Probleme

mit sich selbst, das Fehlen einer stabilen Beziehung und Widerstiinde von
seiten des Partners oder der Eltern gegen das Austragen des Kindes.

Bei dlteren Frauen, die relativ spit ungewollt schwanger wurden, sind die
Begriindungen weit weniger vielschichtig; je dlter die Frauen zum Zeitpunkt
der ungewollten Schwangerschaft sind, desto mehr schieben sich die Griinde
in den Vordergrund:

@® Fiir ein Kind zu alt zu sein (39 Prozent)

@® Der Eindruck, schon genug Kinder zu haben (46 Prozent)

® Gesundheitliche Probleme (30 Prozent)

Mit Hilfe einer Faktorenanalyse kristallisierten sich aus den verschiedenen

Begriindungen sieben Motivdimensionen fiir einen Schwangerschaftsabbruch
heraus:

® Der Eindruck, es sei zu spit fiir ein (weiteres) Kind
@® Beziehungsprobleme

® Mangelnder Kinderwunsch des Partners

@® Gesundheitliche Probleme

@® Mangelnder Kinderwunsch

@ Zu friih fiir ein Kind

® Ungesicherte Zukunft
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Wihrend die Motive ilterer Frauen vor allem in zwei Dimensionen
angesiedelt sind, in der Dimension ,,zu spit fiir ein Kind* und
»gesundheitliche Probleme*, beeinflussen bei jungen Frauen insgesamt drei
andere Motivdimensionen die Entscheidungen gravierend, nimlich ,,zu friih
ein Kind“, ,,ungesicherte Zukunft“ und ,,Beziehungsprobleme*.

Konflikte mit der Lebensplanung zihlen zu den wichtigsten Ausldsern von

- Schwangerschaftsabbriichen. Die Wahrscheinlichkeit solcher Konflikte hat
sich durch die steigende Ausbildungs- und Berufsorientierung wie durch die
Ausweitung der Aktivititen und Interessen zwangsliufig erhéht. Die Stérung
der Lebensplanung durch eine unerwartete Schwangerschaft wird zudem
heute weniger akzeptiert, da Kinder durch die modernen Méglichkeiten der
Geburtenkontrolle ebenfalls zum Bestandteil des Lebensplans geworden sind.
eine unerwiinschte Schwangerschaft kollidiert mit dem Selbstverstdndnis, das
von einer autonomen Lebensplanung ausgeht, die auch die Zahl und den
Zeitpunkt fiir eigene Kinder festlegt. Die Moglichkeiten der Lebensgestaltung
haben die Einstellungen gewandelt, die Bereitschaft wie den Zwang
 vermindert, Ungeplantes und Ungewolltes zu akzeptieren.

Die Grundhaltung zu Wunschkindern und zu ungeplanten Kindern, zu Plan
und Schicksal, trennt Frauen, die einen Schwangerschaftsabbruch vornehmen
lieBen, und Frauen, die das Kind trotz der Konflikte mit ihrem Lebensplan
bekamen, noch stirker als die Lebenssituation und mehr als die Griinde, die
zu diesem Zeitpunkt gegen ein Kind sprachen.

Der Wunsch, den Zeitpunkt und die Zahl der Kinder zu planen, ist nur mit
einer konsequenten Geburtenkontrolle zu realisieren. Mit einer konsequenten
und sicheren Verhiitung von unerwiinschten Schwangerschaften kénnte die
Zahl der Schwangerschaftsabbriiche am wirksamsten vermindert werden.
Auch wenn die Bevdlkerung, auch wenn gerade die junge Generation und
 Frauen die hohen Abtreibungsziffern mit wachsendem Unbehagen
betrachten, ist kurz- und mittelfristig nicht zu erwarten, daB sich die Zahl der
Schwangerschaftsabbriiche iiber einen Wandel der Wertvorstellungen
gravierend vermindert. Kurz- und mittelfristig versprechen nur MaBnahmen
Erfolg, die es Frauen erleichtern, sich fiir das Kind zu entscheiden und
Konflikte mit anderen Lebenspldnen vermindern sowie MaBnahmen, die zu
einer konsequenten Verhiitung unerwiinschter Schwangerschaften beitragen.

® Erfahrungen mit der Beratung bei Beratungsstellen
und Arzten

Generell muB davon ausgegangen werden, daB die Mehrheit der Frauen, die
einen Schwangerschaftsabbruch wiinschen und daher eine Beratungsstelle
oder eine irztliche Beratung aufsuchen, ihre Entscheidung bereits getroffen
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haben. Fiir 59 Prozent der Frauen, die einen Schwangerschaftsabbruch
vornehmen lieBen, stand die Entscheidung sofort fest. In diesen Fillen
werden Beratungsstellen und érztliche Beratung meist nur als
Pflichtprogramm absolviert, als Hiirden genommen, die der rachsen
Umsetzung der bereits getroffenen Entscheidung zunéchst noch im Wege
stehen. Ganz anders ist die Bedeutung der Beratung einzuschitzen, wenn di€
Entscheidung fiir die Frau nicht von vornherein feststeht: in diesem Fall
besucht die Mehrheit die Beratungsstelle freiwillig mit dem Wunsch, das Pro
und Kontra abzuwiigen. Bei den jiingeren Frauen ist das Beratungsbediirfnis
erkennbar gréBer als bei dlteren Frauen. Jiingere Frauen besuchen
Beratungsstellen iiberdurchschnittlich mit dem Wunsch nach Hilfe und
Beratung, dltere Frauen dagegen iiberwiegend um den staatlichen
Vorschriften Geniige zu tun.

Die Berichte der Frauen iiber ihre Erfahrungen mit Beratungsstellen und
beratenden Arzten lassen den Schlull zu, daf} sich die Beratung in hohem
MaBe an der Haltung der betroffenen Frauen selbst orientiert und tendenziell

zu einer Verfestigung dieser Haltung fiihrt.

Der Eindruck, den die Frauen von der Einstellung des Arztes zu dem
Schwangerschaftsabbruch gewannen, 1a6t den SchluB zu, daB die Bereitschaft
der Arzte, klar Stellung zu beziehen, von der Haltung der Frau selbst
erheblich beeinfluBt wird. Offensichtlich sprechen sich Arzte gegeniiber
Frauen, die zum Austragen des Kindes bereit wiren, hiufiger eindeutig gegen
den Abbruch aus, wihrend sie sich gegeniiber Frauen, die einen Abbruch
wiinschen, iiberwiegend neutral verhalten. Von den Frauen, die spiter einen
Schwangerschaftsabbruch vornehmen lieBen, beschreiben 51 Prozent die
Haltung des Arztes als neutral; 23 Prozent hatten den Eindruck, der Arzt sel
fiir den Abbruch, 15 Prozent er sei dagegen. Von den Frauen, die sich gegen
einen Schwangerschaftsabbruch entschieden, gewannen dagegen 49 Prozent
den Eindruck, der Arzt sei gegen den Abbruch, nur 6 Prozent, er sei dafiir.

Entgegen der oft vertretenen These, dal viele Frauen Probleme haben, einen
Arzt oder eine Klinik zu finden, wo sie einen Schwangerschaftsabbruch
vornehmen lassen konnen, berichtet die grole Mehrheit der Frauen

(72 Prozent), sie hiitten keine nennenswerten Probleme gehabt. Die
Liberalisierung von Gesetz und Praxis ist in den Antworten der Frauen
abzulesen: Von den Frauen, deren Schwangerschaftsabbruch linger als acht
Jahre zuriickliegt, hatten noch 30 Prozent Schwierigkeiten, den Abbruch
durchfiihren zu lassen, von den Frauen, deren Schwangerschaftsabbruch in
den letzten ein, zwei Jahren stattfand, 16 Prozent. Frauen, die auf dem Land
leben, berichten hiufiger als der Durchschnitt von Schwierigkeiten; am
wenigsten Hindernisse hatten Frauen aus mittelgroBen Stidten mit weniger
als 100.000 Einwohnern zu iiberwinden.
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® Probleme bei der Verarbeitung von
Schwangerschaftsabbriichen

Die Erinnerungen der Frauen an ihre Situation kurz nach dem Eingriff wie
auch ihre spiteren Empfindungen stehen in volligem Widerspruch zu der
ese, daBl Schwangerschaftsabbriiche in der Regel problemlos verarbeitet
werden. Fiir viele, insbesondere fiir sehr junge Frauen, ist der
Schwangerschaftsabbruch zweifelsohne befreiend, die Losung einer als
unbewiltigbar empfundenen Konstellation. Die Verarbeitung ist jedoch
eineswegs ohne Probleme. Knapp jede zweite Frau hat der
Schwangerschaftsabbruch spiter noch belastet, knapp jede vierte belastet er
heute noch; diejenigen, die mit der Verarbeitung des Geschehenen
Snchwierigk';-,il:en haben, haben sie oft dauerhaft: Der Anteil, den der Abbruch
Spiter noch belastet, sinkt mit zunehmender zeitlicher Entfernung von dem
Abbruch nur langsam; von den Frauen, deren Schwangerschaftsabbruch in
den letzten ein, zwei Jahren vorgenommen wurde, belastet der Abbruch heute
noch 28 Prozent; von denjenigen, deren Schwangerschaftsabbruch bereits
linger als acht Jahre zuriickliegt, 20 Prozent.”)

Durchgingig zeigen die Ergebnisse, daB bei der Entscheidung unsichere
Frauen ihre getroffene Entscheidung auch spiter oft nicht akzeptieren und
entsprechende Probleme bei der Verarbeitung haben. Mehrere
Untersuchungen haben in letzter Zeit die Aufmerksamkeit auf negative
Psychische Folgen von Schwangerschaftsabbriichen gelenkt.?)

Dieser Aspekt wird in der bisherigen Diskussion iiber
Schwangerschaftsabbriiche und die Beratung bei Konfliktschwangerschaften
eigentiimlich wenig beachtet. Insbesondere bei der Diskussion um eine
ausfithrliche Beratung wird davon ausgegangen, daB die Interessen der
Frauen in der Regel durch moglichst unkomplizierte Verfahren, die rasche
Entschliisse und eine ebenso rasche Umsetzung der Entschliisse ermoglichen,
am besten beriicksichtigt werden. Diese These wird auch von der Mehrheit
der Frauen unterstiitzt, die einen Schwangerschaftsabbruch vornehmen lieBen

und fiir die der Abbruch sofort feststand.

Schon Ende der siebziger Jahre stellte von Troschke fest: , Entscheidet sich
die Frau wegen duBerer Bedingungen (zum Beispiel wegen dem Vorliegen

. einer sozialen Notlage oder aus medizinischer Indikation) zum Abbruch der

LZH wecken.“?) Dieses Problem besteht unvermindert.

ungewollten Schwangerschaft, obwohl eigentlich ein Kinderwunsch
vorhanden ist, dann ist die Wahrscheinlichkeit, dal} die Entscheidung
hinterher bereut wird, relativ groB. Hier zeigt sich ein ausgesprochener
Beratungsbedarf, der nur dadurch zum Problem wird, daB} es den Arzten
beziechungsweise Mitarbeitern der Beratungsstellen hdufig nicht gelingt,
diesen zu erkennen beziehungsweise ein entsprechendes Beratungsbediirfnis
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Den Problemen, Schwangerschaftsabbriiche zu verarbeiten, stehen auf der
anderen Seite Probleme gegeniiber, bei einem Verzicht auf einen
Schwangerschaftsabbruch die iibernommene Aufgabe zu meistern, wenn die
Frau damit alleinsteht. Auch wenn sich die Haltungen gegeniiber ledigen
Miittern betrichtlich verindert haben, ist ihre Situation unverindert
schwierig. Die Verantwortung fiir ein Kind allein zu iibernehmen, erfordert
Mut und Opferbereitschaft. Die Frauen, die sich in dieser Situation gegen
einen Schwangerschaftsabbruch entschieden haben, sind in einer wesentlich
problematischeren Lage als Frauen mit Partner. Sie sind mehrheitlich
ganztags berufstiitig und haben trotzdem stindig oder zumindest gelegentlich
finanzielle Probleme. Von den befragten alleinerziehenden Miittern
bezeichneten 27 Prozent ihre finanzielle Lage als schlecht oder sehr schlecht,
43 Prozent als zumindest sporadisch schlecht, nur 30 Prozent als gut.
Untersuchungen der Situation Alleinerziehender sind ein Dokument vo
Konflikt- und Belastungssituationen. Mehr als andere leiden :
Alleinerziehende darunter, daBl Familie und Beruf in der Bundesrepublik
schlechter vereinbar sind als in anderen Lindern; beide Bereiche werden hierl
mehr auseinandergedacht, als Alternativen, zwischen denen Frauen sich
entscheiden miissen.

) Vgl. dazu J. von Troschke/A. Hendel-Kramer/E. Werner: Erfahrungen von Frauen mit dem Abbruch einer
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SchluBwort des Ministerprasidenten a. D. und Vorsitzenden
der Konrad-Adenauer-Stiftung, Bernhard Vogel:

Wir haben die Absicht,
die Diskussion fortzusetzen

Herr Pfeifer hat gestern gesagt, es sei Aufgabe der
Konrad-Adenauer-Stiftung, solche grundsitzlichen Fragen des
politischen Entscheidungsprozesses und der aktuellen
Gesetzgebung aufzugreifen und zu versuchen, die mit diesen
Entscheidungen verkniipften Auswirkungen und Folgen in der
ganzen Vielfalt zu durchdenken. :

Genau das war Aufgabe des gestrigen und des heutigen Tages, und der Vorteil
einer solchen Akademietagung besteht darin, da3 nicht am Ende ein Beschluf}
gefaBt und ein Entscheidungspapier verabschiedet werden muf, sondern, dal
es darauf ankommt, darauf zu achten, was an Argumenten vorgetragen wird
und einen Beitrag zu leisten, daB im EntscheidungsprozeB3, der an anderer
Stelle, im Deutschen Bundestag, abliuft, keine wesentlichen Gesichtspunkte
libersehen und alle wesentlichen Gesichtspunkte gegeneinander abgewogen
Wwerden. Es ist unsere Aufgabe, darauf zu achten, daf3 nicht wesentliche
Gesichtspunkte unberiicksichtigt bleiben, sondern, daB sie tatsichlich in die
Diskussion eingefiihrt werden.

Jeder hat das Recht auf seine Meinung. Jeder, der hier gesprochen hat, ich
selber auch. Manche wissen, daB ich mich in fritheren Funktionen intensiv
bemiiht habe, in Sonderheit mit Frau Dr. Hansen, die mit hier in diesem Saal
sitzt, die Reichsversicherungsordnung zu 4ndern, weil es mich immer
Umgetrieben hat, daB der Text der Reichsversicherungsordnung der durch das
Richterurteil aus Karlsruhe geinderten Fassung des Paragraphen 218 nicht
angepal3t worden ist, sondern die Reichsversicherungsordnung noch so lautet,
Wie sie nach der verfassungswidrigen Formulierung des § 218 formuliert
8ewesen ist. Wir haben jetzt wieder, was man uns damals versagte, einen Prozel3
Vor dem Bundesverfassungsgericht anstehen durch die Klage Bayerns. Niemand
WweiB, wie dieser ProzeB ausgehen wird. Wir miissen zur Kenntnis nehmen, daf
das Gericht in Karlsruhe erst nach der jetzt anstehenden Entscheidung des
Bundestages ein neues Urteil sprechen wird. Das macht es fiir manche
schwerer, aber, ich kenne viele, die in anderen Fillen beklagt haben, daB3 das
Gericht das letzte Wort gesprochen hat, bevor das Parlament seine politische
einung artikulieren konnte.
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Die Meinungen gehen auseinander. Gerade darum bin ich dankbar, daB hier s¢
hochqualifizierte Referate gehalten worden sind, auch mit unterschiedlichen
Meinungen, aber so, dal sie einen Beitrag leisten, daB man sich mit den
Argumenten auseinandersetzen kann. Ich bin dankbar, daB man es ertragen
hat, unterschiedliche Meinungen anzuhoren.

“Ich meine, wenn ich eine vorldufige Zwischenbilanz ziehen darf, die Diskussion
in dieser Frage muB in den nichsten Monaten in Deutschland mit dem
notwendigen Respekt vor der Bedeutung dieser Frage gefiihrt werden. Sie kann
nicht mit Lautstérke, sie kann nicht mit Schaum vor dem Mund, sondern sie
muf im Respekt der Bedeutung der Frage mit der notwendigen Achtung vor def
Meinung dessen, der sich an der Diskussion beteiligt, gefiihrt werden. Ich
glaube, dal viele Positionen, die geduBert werden und die auch hier geduBert
worden sind, parlamentarisch nicht mehrheitsfihig sind, und ich stelle die
Frage, ob angesichts der Unterschiedlichkeit der Positionen Kompromisse
moglich sind.

Kompromisse sind in vielen Punkten im politischen Leben die notwendige
Selbstverstidndlichkeit, aber es gibt auch Positionen, die nicht kompromifB3fihig
sind, und ich frage mich, ob die, die wirklich einen iiberzeugten Standpunkt
haben, letztlich den KompromiB tatsidchlich wollen oder nicht nur als
KompromiB den Versuch bezeichnen, ihrer Meinung zum Durchbruch zu
verhelfen. Ich glaube, wir miissen uns dariiber Gedanken machen.

Den bestehenden unterschiedlichen Regelungen in den neuen und in den alten
Liandern ist bei aller inhaltlichen Verschiedenheit eines gemeinsam: sie fithren
nicht zu einem wirksamen Schutz des ungeborenen Lebens. Das miissen wir zZuf
Kenntnis nehmen. Andererseits diirfen wir uns keiner Illusion hingeben:
Rechtsregeln konnen nie v6llige Rechtssicherheit bieten. Sie kénnen nur einen
mehr oder weniger guten Beitrag leisten, das Leben der Menschen zu regeln. In
beiden Rechtsgebieten liegen, so problematisch alle statistischen Angaben auch
sind, die Zahlen von Schwangerschaftsabbriichen deutlich héher als in anderen
europdischen Staaten. Es ist fiir Deutschland ein alarmierendes, wenn nicht
sogar ein beschimendes Ergebnis, das alle gesellschaftlichen und politischen
Krifte in unserem Land zum Handeln auffordert. Wir brauchen eine
umfassende, gemeinsame Anstrengung aller zum Schutz des Lebens.

So unterschiedlich die verschiedenen Gesetzesentwiirfe und Initiativen, die zu
Fragen der Schwangerschaftsabbriiche inzwischen vorliegen, auch sein mogen,
in einigen zentralen Punkten haben sie durchaus Gemeinsamkeiten. Diese
Gemeinsamkeiten herauszuarbeiten und ihrer Bedeutung entsprechend auch 11
der 6ffentlichen Diskussion zu wiirdigen, wird iiber diese Veranstaltung hinau$
eine wichtige Aufgabe der Konrad-Adenauer-Stiftung sein. Der Staat darf
weder das Recht der Mutter noch das Recht des ungeborenen Kindes zur
alleinigen Richtschnur seines Handelns machen. Beiden Pflichten kann er sich
nicht entziehen, es geht um das Recht beider.
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Ich bin ganz sicher, daB wir auf breiten gesellschaftlichen Konsens rechnen

~ konnen, wenn wir uns entschieden dafiir einsetzen, daf} das bestehende Netz von
Beratungsstellen ausgebaut wird. Dabei miissen Informationen iiber finanzielle
Hilfen fiir Frauen und Kinder und junge Familien ebenso in die Beratung
einbezogen werden, wie die Fragen, die sich aus Familien- und
Partnerschaftskonflikten ergeben. Auch die Betreuung von Frauen, die schon
einen Schwangerschaftsabbruch haben vornehmen lassen, mufl besondere
Beriicksichtigung finden, aber eine wirksame Beratung kann es nur geben, wenn
sie auch ganz individuelle Unterstiitzung im Einzelfall finanzieller Art anbieten
kann. Dafiir zusitzliche Mittel bereitzustellen, wird eine der wichtigsten
Investitionen fiir die Zukunft sein.

Ganz besonderes Gewicht kommt in der Beratung dem Thema
mpfingnisverhiitung und verantwortungsbewuBte Familienplanung zu. Der
beste Weg, Schwangerschaftsabbriiche zu vermeiden, ist immer noch derjenige,

Ungewollte Schwangerschaften nicht erst entstehen zu lassen. Wem es mit dem
chutz des Lebens wirklich ernst ist, der muB, glaube ich, zu dieser Erkenntnis
ommen. Das ist ein Problem, das nicht von den Beratungsstellen bewiltigt

Werden kann. Und der jetzt meistens folgende Satz, ,,das ist eine Aufgabe der

Schule®, ist nicht falsch. Der wird nur falsch, wenn die Gemeinschaft, wenn die
lirger, wenn die Offentlichkeit meint, eine Aufgabe, die in den Familien nicht

erfiillt wird, an die Schule delegieren zu kdnnen. Es ist eine Aufgabe der Schule,
aber es ist nur eine Aufgabe der Schule, wenn es auch eine Aufgabe der Familie

Ist. Die Schule in einer Gesellschaft kann nicht leisten, was die Biirger in ihrem

| Cigenen privaten Leben nicht vermdgen. Die Schule ist immer so gut, um nicht

| 2u sagen oder auch so schlecht, wie die Gesellschaft ist, in der sie stattfindet.

l Die Kirchen, deren selbstverstindliche Aufgabe es ist, das BewuBtsein von Wert
- Und Wiirde des menschlichen Lebens in Gesinnung und Denken der Menschen
Wachzuhalten und zu stirken, sind in diese Aufgabe selbstverstdndlich an erster
telle mit einbezogen. Viele Initiativen von kirchlicher Seite in den vergangenen
onaten machen deutlich, wie sehr die Kirchen bemiiht sind, hier Gewissen zu

Schiirfen und Hilfen anzubieten. So sehr das anzuerkennen ist, so miissen sich
doch auch die Kirchen fragen lassen, ob sie in den vergangenen Jahren genug
Ur die Familie und fiir die Stirkung der Familie getan haben.

Helfen statt strafen lautet der Satz, mit dem hiufig die vollige Abschaffung
einer strafrechtlichen Bestimmung gefordert wird. Zu diesem Satz — Helfen
statt strafen — kann man nur deutlich ja sagen, soweit er sich auf das Stichwort
helfen bezieht. Eine andere Haltung wire mit christlichen Grundsitzen nicht
vereinbar. Hilfe ist in jedem Fall besser als toten. Darum entbindet auch der
Ausbau von Hilfsangeboten den Gesetzgeber nicht von der Pflicht, zugleich
Wertentscheidungen der Rechtsordnung deutlich zu machen.

Gesetze sind nun einmal iiber ihren Regelungscharakter hinaus auch bleibender
usdruck sozialethischer und ihr folgend rechtlicher Bewertung menschlichen
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Handelns. Ein Gesetz muB sagen, was fiir den einzelnen Recht und Unrecht ist-
Die Tétung menschlichen Lebens kann in einem an christlichen und
humanistischen Grundsitzen orientierten Gemeinwesen nicht wertneutral
behandelt werden. Sie muB3 unmiBverstindlich als Unrecht mit Sanktionsfolgen
gelten. Dies muB auch in der neu zu schaffenden Regelung deutlich zum
Ausdruck kommen. Die Schutzpflicht des Staates gegeniiber dem menschlichent
Leben, und zwar dem menschlichen Leben in allen seinen Phasen, gilt als
verfassungsrechtliche Grundentscheidung fiir alle Bereiche des Rechts.

Zukunftsorientierte, der Freiheit verpflichtete Politik aus christlicher
Verantwortung kann sich schlechterdings nur an Leben und Wiirde des
einzelnen Menschen und seiner Personalitét ausrichten.

Diese unsere Ordnung, unser Grundgesetz, unser Leben in den letzten

40 Jahren in diesem Teil Deutschlands beruht auf dem Vorrang des Menschen
vor dem Staat, beruht auf der Anerkennung des Lebensrechtes der Menschen.
Der Staat ist um des Menschen willen da, nicht der Mensch um des Staates
willen. Das ist die wichtigste historische Erfahrung, die wir Deutsche aus
unserer Geschichte der letzten Jahrzehnte und des letzten Jahrhunderts gezoge?
haben. Deshalb muB der Schutz des Lebens in allen Auspragungen, ob als Frat
als Mutter, als Kind, als Geborenes, als Ungeborenes, als Mann, als Vater, im
Zentrum unserer Anstrengungen stehen.

Wir haben die Absicht, die Diskussion fortzusetzen. Wir haben diese Absicht
nicht, um Fanale auszurichten gegen jemanden, sondern um unterschiedliche
Meinungen an einen Tisch zu bringen und dafiir zu sorgen, daB sie der Probe
unterzogen werden, ob sie in der Diskussion mit der gegenteiligen Meinung
Bestand haben oder nicht. Wir wollen diese Tagung in geeigneter Weise
fortsetzen.

Ich habe es immer fiir ein Ungliick gehalten, da} die Fragen, die wir hier
diskutieren, mit dem Einigungsvertrag verbunden worden sind. Nachdem das
aber der Fall ist, sollten wir auch wieder daraus Nutzen ziehen, daB das
wiedervereinigte Deutschland gleich am Anfang eine so fundamentale Frage zV
diskutieren hat. Es ist eine Chance, es ist eine Chance in den neuen Lindern,
und es ist auch eine Chance in den alten Lindern. Es fithrt zusammen, was die
verschiedenen Regionen betrifft, und es trennt nicht. Wir sollten die Miihe
dieser Diskussion mit der gebotenen Ernsthaftigkeit und mit der gebotenen
Grundsitzlichkeit nicht scheuen.

Ich danke jedem, ob er nun zustimmt oder widerspricht, daB er dafiir einen
Beitrag gestern und heute geleistet hat, und wir scheiden mit der Ankiindigung:
das Gesprich wird fortgesetzt!

-
CDU-Dokumentation — Verantwortlich: Axel Konig, Konrad-Adenauer-Haus, 5300 Bon™
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