


B Densentwirfe
von Madchen
und jungen Frauen

Lebensentwirfe
und Adoleszenz

, Aus Madchen werden Braute*
— ein solches Bild weiblicher Le- -~ -

bensentwurfe gehort eindeutig der
Vergangenheit an, zumindest was
die einseitige Ausrichtung auf eine
Perspektive an der Seite eines

Mannes angeht. Waren die Le- - o

bensentwirfe junger Frauen in
den 60er Jahren noch stark ge-

pragt von Vorstellungen tber ein .

durch den Ehemann ékonomisch
abgesichertes Leben als Hausfrau

und Mutter, so steht heute bei den- *
meisten der Wunsch nach 6kono- .
mischer Unabh&ngigkeit im Zen- -

trum, der verbunden ist mit aus-
gepragten Interessen an der

Erweiterung personlicher Ent- -

faltungsmdoglichkeiten, die sich
wesentlich auf den Bereich
beruflicher Arbeit richten (Geiss-
ler/Oechsle 1996).

flachlicher  Betrachtung als
Angleichung an méannliche Le-
bensentwiirfe zu verstehen. Eine
genauere Analyse zeigt entschei-
dende Unterschiede in den Per-
spektiven junger Frauen und Méan-
ner, die zugleich auf die Stabilitat
zentraler Elemente der Arbeitstei-
lung zwischen den Geschlechtern
verweisen: Partnerschaft, Fami-
lienleben und Kinder haben als
eine Seite des weiblichen Lebens-
entwurfs nach wie vor eine grofle
Bedeutung, wahrend — verglichen
mit den Verdnderungen in den Le-
bensentwirfen junger Frauen —

Diese Ent-.:-
wicklungen sind nur bei ober- =




die Lebensentwurfe junger Man-
ner relativ konstant geblieben

3 1'sind: Das Zentrum ihrer Selbstde-
» finition ist nach wie vor der Be-

reich beruflicher Arbeit oder aber
anderer Tatigkeiten und Interessen
aulRerhalb der Beziehung zur Part-
nerin bzw. der Familie.

ie jungen Manner haben
D sich den Bereich der als pri-

vat angesehenen Bezie-
hungsarbeit nicht in dem Mal3e an-
geeignet wie die jungen Frauen sich
den der Erwerbsarbeit (Hantsche
1989). Auch von daher sind trotz
aller Veradnderungen in den Le-
bensentwiirfen junger Frauen deut-
liche Grenzen da feststellbar, wo es
um eine fir beide Geschlechter fol-
genreiche Verschiebung im System
der Verteilung von Privilegien,
Machtbefugnissen und Zustandig-
keiten geht. Nach wie vor sind Ten-

-, denzen feststellbar, durch die sich

die traditionelle Aufgabenteilung
zwischen den Geschlechtern und
die damit verbundenen Ungleich-
heiten reproduzieren, durch die die
jungen Frauen zustandig werden
fur den Bereich des als privat An-
gesehenen, flr Versorgung, emo-
tionale Unterstlitzung und Zuwen-
dung zu Kindern und dem Partner
(Geissler/Oechsle 1996), wahrend
im Bereich der Erwerbsarbeit und
der gesellschaftlich als relevant be-
trachteten Entscheidungsprozesse
weiterhin Manner die dominieren-
den sind. Solche Muster werden
aufrechterhalten durch strukturelle
Bedingungen des Ausbildungs- und
Arbeitsmarktes, zugleich aber auch
durch Orientierungs- und Verhal-

tensmuster der jungen Frauen
selbst, die eng gebunden sind an
adoleszente Entwicklungen, an die
Zeit des Ubergangs von der Kind-
heit zum Erwachsensein, zum Frau-
sein.

Zur-Frau-Werden unter beste-
henden gesellschaftlichen Verhalt-
nissen ist mit spezifischen Anfor-
derungen, Angeboten und Wider-
spruchlichkeiten verbunden, die
gesellschaftlich nahegelegte ver-
wundbare Seiten des Selbstgefiihls
und Selbstbildes schaffen kdnnen.
Diese gesellschaftlich nahegeleg-
ten verwundbaren Seiten betref-
fen insbesondere das Verhéltnis
zur eigenen Weiblichkeit. In der
Adoleszenz werden gesellschaftli-
che Bilder von Weiblichkeit auf
eine neue und besondere Weise
wichtig: Madchen sind gezwun-
gen, sich mit ihnen auseinander-
zusetzen, weil sie, ob sie es sich
wiinschen oder nicht, durch kor-
perliche Veranderungen — das
Wachsen der Briiste, die erste
Menstruation — zur Frau werden,
ein Prozel3, der unwiderrufbar ist
und eine Neubestimmung der ei-
genen ldentitat erfordert.

ie konfliktreich und ver-
Wunsichernd eine solche
Neubestimmung sein

kann, zeigen empirische Studien
zur weiblichen Adoleszenz. Uber-
einstimmendes Ergebnis ist, dal
diese lebensgeschichtliche Phase
fur viele Madchen mit einem Ver-
lust an Selbstvertrauen und Selbst-
bewuRtsein verbunden ist, mit
Tendenzen zur Selbstzuriicknah-
me, die in den Studien der For-

schungsgruppe um Carol Gilligan
pragnant zusammengefaft sind im
Bild der ,verlorenen Stimme“
(Brown/Gilligan 1994).

ie solchen Tendenzen zur
D Selbstzuriicknahme  zu-

grunde liegenden Motive
sind vielfaltig: Die Anpassung an
gesellschaftlich dominierende tra-
ditionelle Vorstellungen von
Weiblichkeit in dieser besonders
verunsichernden lebensgeschicht-
lichen Phase spielt ebenso eine
Rolle wie die verfuhrerische Kraft
von Weiblichkeitsbildern, die
Weiblichkeit stark binden an ,,Lie-
be“, an das Dasein fur andere und
eine regressive Losung der adoles-
zenten Problematik, den Verzicht
auf Eigenes, nahelegen.

Ich méchte im folgenden den
Schwerpunkt auf eine spezielle Fa-
cette in der Dynamik adoleszenter
Entwicklungen legen: auf die Be-
deutung der kérperlichen Verande-
rungen fiir Madchen in der Adoles-
zenz. Kulturelle Definitionen der
korperlichen Weiblichkeit machen
es jungen Mé&dchen in dieser le-
bensgeschichtlichen Phase schwer,
ein Geflhl eigenen Werts und Er-
fulltseins zu entwickeln, die Basis
fr ein auch im eigenen weiblichen
Korper verankertes Selbstbewul3t-
sein zu erwerben. Damit sind fur
Madchen und Frauen spezifische
Verunsicherungen gegeben, die
Winschen nach einer aktiven, auf
der Verwirklichung eigener Inter-
essen beruhenden Lebensgestal-
tung die Kraft nehmen kénnen, die
zur Umsetzung in die Realitat not-
wendig ist.
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Weibliche Korper-
lichkeit und
lustvolles Begehren?

war sind Selbsténdigkeit und
Z Selbstbewultsein mittlerwei-
le Erwartungen, die sich
auch an junge Frauen richten; in
den gesellschaftlichen Definitionen
weiblicher Korperlichkeit sind je-
doch latente Botschaften enthalten,
die ein aktives, lustvolles In-die-
Welt-Gehen eher bremsen, als daR
sie es befordern. Weiblichkeitsdefi-
nitionen werden auf diese Weise
»in den Leib geschrieben® und sind
damit folgenreicher, tiefsitzender
verankert, als es einer bloRen
Orientierung an gesellschaftlichen
Geschlechtsrollenerwartungen ent-
spréche; sie werden Teil der eige-
nen Korperlichkeit. Von besonde-
rer Bedeutung sind dabei auf den
Korper bezogene Schénheitsvor-
stellungen, die damit verbundene
Sexualisierung des Kérpers durch
— inshesondere mannliche — Blicke
und die gesellschaftliche Dominanz
einer heterosexuellen Orientierung,
die dem anderen Geschlecht eine
groBe Bedeutung fur die Wert-
schatzung der korperlichen Weib-
lichkeit zuweist, zudem gesell-
schaftliche Bewertungen der Men-
struation, jenes korperlichen Er-
eignisses, das sowohl fur die Mad-
chen selbst als auch die Umwelt ein
wichtiges Zeichen des Zur-Frau-
Werdens ist (Flaake 1996).
Weiblichkeit ist gesellschaftlich
immer noch weniger durch ein
eigenes sexuelles Begehren, durch

ein aktives Wiinschen und Wollen,
durch Lust und Potenz bestimmt,
denn auf Begehrtwerden, auf
Attraktivsein fur das andere Ge-
schlecht ausgerichtet. Ein lustvolles,
zunéchst selbstbezogenes Verhalt-
nis zum eigenen weiblichen Korper
hat in den gesellschaftlich nahege-
legten adoleszenten Entwicklungs-
prozessen wenig Raum. In gesell-
schaftlichen Bildern von weiblicher
Schonheit und Attraktivitat, die mit
der Adoleszenz flir Madchen be-
sonders wichtig werden, ist ihre
Nichterfullbarkeit immer schon an-
gelegt, sie scheint zentraler Be-
standteil dieser Normen zu sein
(Haug 1988). Das kann eine spezi-
fische Verwundbarkeit des Selbst-
bildes und Selbstgefiihls von jun-
gen Frauen schaffen, durch die Be-
statigungen der Manner besonders
wichtig werden. Die gesellschaftli-
che Norm einer heterosexuellen

Orientierung verstarkt solche Ten-
denzen. Sie ist dann problematisch

und einengend flr Entwicklungs- =328 :

maoglichkeiten von Madchen, wenn
sie auf der Tabuisierung selbstbezo-
gener und homoerotischer Win-
sche und Phantasien beruht. Eine
solche Tabuisierung macht die
Wertschatzung weiblicher Kérper-
lichkeit abhangig von Bestatigun-
gen durch das andere Geschlecht
und setzt der Mdglichkeit Grenzen,
eine grundlegende Liebe zum eige-
nen Geschlecht zu entwickeln
(Flaake 1995). Je weniger es in
weiblichen Entwicklungsverlaufen
eine homoerotische Bestatigung
und Wertschatzung weiblicher Kor-
perlichkeit gibt, desto verletzbarer
sind Frauen und Madchen, umso
abhangiger bleiben sie von mann-
lichen Bestatigungen, desto weniger
konnen sie selbstbewult ihre Win-
sche und Interessen vertreten.



ie keine andere korper-

liche Verénderung in

der Pubertat markiert
die erste Menstruation eine Art
von ,Eintritt“ in die Weiblichkeit;
Anlal fur ein lustvolles, aktives
In-die-Welt-Gehen, fiir eine Freu-
de an den neuen Potenzen als Frau
ist sie jedoch selten.

Ruth Waldeck beschreibt in ihrer
Studie zur Menstruation anschau-
lich das Dilemma, vor dem adoles-
zente Madchen stehen: ,,Denn auch
wenn ein Madchen noch so aus-
fahrlich und einfihlsam auf den
Eintritt der Menarche vorbereitet
ist, wenn es sich auch noch so sehr
darauf gefreut hat, ist es nun ei-
nem Widerspruch von Wunsch
und Verbot ausgesetzt... Die kultu-
relle Norm, wie sie Tampon- und
Bindenwerbung vorstellt, heif3t:
Die Frau soll wirken wie an jedem
anderen Tag, es soll nichts sichtbar,
~schon gar nicht riechbar sein“
(Waldeck 1988, S. 342).

0 ist die Tatsache des Men-
struierens zwar aus dem Pri-

i vaten, Verschwiegenen her-
.“vorgeholt worden in die Offent-
lichkeit, wenig verandert hat sich
jedoch daran, daf} das, was Mad-
~“schen, auch ihrer eigenen Aussage
“nach, zur Frau macht, kaum etwas
~-ist, das offentlich wertgeschatzt
~'wird, das also stolz hergezeigt
werden kann. Es gibt keine 6ffent-
lich sichtbaren und positiv besetz-
ten Symbole fir diese Seite der
korperlichen Weiblichkeit. Da-
durch wird die Entwicklung eines
positiven und lustvollen Verhalt-

nisses zum eigenen — weiblichen —
Korper und damit eines im Korper
verankerten SelbstbewuRtseins er-
schwert.

Perspektiven

Gesellschaftlich vorherrschende
Definitionen der korperlichen
Weiblichkeit schaffen einen Rah-
men, innerhalb dessen Sozialisa-
tionsprozesse stattfinden. Wie
diese Definitionen sich jedoch
umsetzen in konkrete Lebenszu-
sammenhédnge von Madchen und
jungen Frauen, héngt von einer
Reihe von Bedingungen ab, so
auch davon, ob Reflexionsmog-
lichkeiten und Gestaltungsspiel-
raume in Institutionen genutzt
werden zu einem anderen als dem
gesellschaftlich nahegelegten Um-
gang mit korperlicher Weiblich-
keit. Fur die Schule und auRer-
schulische Méadchenarbeit wurde
in den letzten Jahren eine Reihe
von Ansétzen entwickelt, durch
die Madchen und jungen Frauen
ein Raum erdffnet wird, in dem
andere Mdglichkeiten der Korper-
wahrnehmung und -definition zu-
mindest als Potential sichtbar
werden konnen (vgl. z.B. Bier-
mann/Schutte 1995; FleRner 1996;
Holleck 1996). Dabei kdnnen spe-
ziell auf Madchen und junge Frau-
en bezogene Angebote durch ihre
Qualitat als von Frauen an Frauen
gerichtete Veranstaltungen, als
Madchen- und Frauenrdume, mit
wichtigen neuen Erfahrungen ver-
bunden sein. Geschaffen wird da-
mit ein Raum, in dem Weibliches
eine eigenstandige, von mann-
lichen Bestatigungen unabhangige
Bedeutung entwickeln kann. Da-

mit ist dieser geschlechtshomoge-
ne Zusammenhang gerade kein
Schonraum, der eine Defizitper-
spektive auf Frauen fortschreibt,
weil er notig zu sein scheint, um
Mangel zu kompensieren, sondern
potentieller Ort neuer Erfahrun-
gen.
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