


Zum Einzug des Sports
den Frauenalltag

or mehr als 50 Jahren

schrieb die Frauenrechtlerin

Simone de Beauvoir in ihrer
Kulturgeschichte der Frau ,Das
andere Geschlecht:

,Ubrigens haben in vielen Lan-
dern die meisten jungen Méadchen
keine sportliche Ausbildung. Da
Balgereien, Kletterkiinste ihnen
verboten sind, empfinden sie ihren
Korper nur passiv. Viel deutlicher
als in ihren ersten Jahren missen
sie darauf verzichten, sich tber die
gegebene Welt hinaus zu erheben,
sich Uber der Ubrigen Menschheit
zu bestatigen. Forschen, Wagen,
die Grenzen des Mdglichen erwei-
tern bleibt ihnen versagt. Héher zu
klettern als ein Kamerad, einen
anderen unterzukriegen, heif3t:
seine Uberlegenheit tiber die gan-
ze Welt zu bestatigen. Ein derarti-
ges Draufgangertum ist dem jun-
gen Médchen verwehrt. Kein Ver-
trauen mehr zu seinem Koérper zu
haben, heiflt sein Selbstvertrauen
verlieren. ...

imone de Beauvoir wullte,

wovon sie sprach. Von ihrer

Biographin Deidre Bair
konnen wir jedenfalls erfahren,
dal sie sich im Sportunterricht
linkisch zeigte und sich vor ihrem
Korper in der Pubertat firchtete.
Spater, als erwachsene Frau, ent-
deckte sie dann das Wandern und
Fahrradfahren als lustvolle Frei-
zeitbeschéftigung und wohltuende
korperliche Kraftigung.




ittlerweile sind mehr als

50 Jahre vergangen, und

vieles hat sich im Frau-
ensport verandert, weil sich auch
vieles im Frauenleben veréndert
hat. Dal3 zu Beginn des Jahrhun-
derts in den Anfangen der Turn-
und Sportbewegung das Springen
und Spreizen der Beine fur Frauen
verpont war, weil dadurch die Ge-
barmutter verrutschen kdnnte,
kann heute nur noch schmunzeln
lassen, ebenso wie die Tatsache,
daB keine anstrengenden oder ge-
fahrlichen Ubungen, sondern nur
gymnastische Reigenspiele erlaubt
waren, weil sonst ein ,,Verbengeln*
drohte. Auch daR die Madchen
und Frauen damals aus Grinden
der Schicklichkeit nur in langen
Rocken und mit unbequemen
Oberteilen turnen durften und im-
mer nach der Devise der Anstén-
digkeit ,,Kopf hoch, Beine unten
und geschlossen®, ist heute offen-
sichtlich tiberwunden. Uberwun-
den ist auch die Meinung, Wettbe-
werb und Leistung entspréchen
nicht der weiblichen Natur. Alles
Indizien daflr, daB sich die Ge-
schlechterrollen und das Ge-
schlechterverhaltnis in tiefgreifen-
den Umbruchprozessen befinden.

Es gibt heute kaum mehr eine
Sportart, die nicht auch von Frau-
en betrieben wird. Uber FuRball,
Wasserball, Eishockey, Gewichthe-
ben, Marathonlauf, Radrennen
und vieles mehr hat sich die Viel-

falt des von Frauen betriebenen
Sports dem der Manner ange-
glichen. Das Programm der Olym-
pischen Disziplinen fir Frauen
wurde erheblich ausgeweitet.
Auch die exklusiv weiblichen
Sportarten wie Wettkampfgymna-
stik und Synchronschwimmen
wurden inzwischen bei Olympia
zugelassen und erfuhren damit
eine deutliche Aufwertung.
Madchen und Frauen treiben
heute viel mehr Sport als ihre
Mutter und Grofmutter. 1950 lag
das Verhaltnis zwischen mann-
lichen und weiblichen Mitgliedern
im DSB bei 9:1, 1960 bei 4:1, 1977
bei 2:1, mittlerweile liegt es bei
3:2. Wéhrend 1950 300.000 Mé&d-
chen und Frauen im DSB organi-
siert waren, sind es heute Uber 7
Millionen. Auch fiir den nicht-ver-
einsgebundenen Sport laRt sich
eine deutliche Zunahme verzeich-
nen. Flir kommerzielle Sportstu-
dios wird eine Zahl von 1,5 Milli-
onen Teilnehmerinnen angenom-
men, wobei der Frauenanteil hier

bei 65% liegt, also noch wesent-
lich hoher als in den Sportverei-
nen. Diesen Wachstumstrend kon-
nen auch Jugendstudien belegen.
Im Vergleich zu den 50er Jahren
hat der Sport als Freizeitbeschéafti-
gung von Madchen erheblich an
Bedeutung gewonnen. Doch stati-
stische Zahlen allein sagen noch
nicht alles.

Der genauere Blick zeigt: Mad-
chen und Frauen begeistern sich
vorwiegend fir asthetische Sport-
arten. Gymnastik, Jazzgymnastik,
Aerobic, Turnen und Tanz - dies
sind die weiblichen Sportdoma-
nen. Der Deutsche Turner-Bund,
groRter Verband im DSB, weist so-
mit auch mit Abstand die meisten
weiblichen Mitglieder auf. Auch
die Lust zum Gesellschafts- und
Disco-Tanz ist unter Madchen er-
heblich weiter verbreitet als unter
Jungen, und der Traum von der
Ballett-Karriere gehért bekannt-
lich - neben den Reiterinnen-Trau-
men - zu den verbreiteten Mad-
chenphantasien.

estzuhalten ist also, daB sich

Madchen und Frauen zu je-

nen Sportarten hingezogen
fuhlen, in denen die asthetische
Korperprasentation und -model-
lierung im Mittelpunkt steht und
die sich damit durch einen relativ
hohen Grad der Selbstbezlglich-
keit charakterisieren lassen. Selbst
die wachsende Zahl der Frauen,
die sich in Fitness-Studios an



Kraftmaschinen stahlen, wird be-
zeichnenderweise vornehmlich
durch das Schonheitsmotiv ange-
trieben. Weniger die Vermehrung
von Korperkraft wird angestrebt
als vielmehr die asthetische Mo-
dellierung des Korpers durch Mu-
skelstraffung gemal den derzeit
herrschenden weiblichen Schén-
heitsidealen.

iese asthetische Ausrich-

tung weiblicher Sportmo-

tive mull hellhérig ma-
chen. Sicherlich ist darin auch ein
Stlick Protest verborgen - Protest
gegen den mannlichen Sport des
Kampfes, der Harte, des Grenzver-
letzens und des Uberbietens. Und
doch: Wenn Méadchen und Frauen
Sport treiben, um Schonheit zu
produzieren und zu prasentieren,
sind Kréankungen, Konflikte und
Ausstiegsmotive bereits vorpro-
grammiert. Denn:

Jede asthetische
Nicht-Entsprechung - und die fin-
det sich schnell - 1aBt eine Sport-
teilnahme bedrohlich werden.

Gerade in der Pubertat eskalie-
ren diese Angste fir viele Mad-
chen. Die jetzt stattfindenden Kor-
perveranderungen verunsichern

und besché&men. Der reifende Kor-
per wird als ein ,entstellter* erlebt.
DalR sich so viele Madchen in die-
sem Alter dann aus dem Sport ver-
abschieden - wie Verbandsstatisti-
ken belegen -, darf angesichts des-
sen nicht weiter verwundern.
Nicht nur zwingt der Sport durch
seine Kleidungsmoden Madchen
zur Entbl6Rung ihres Korpers und
stellt ihn damit zur Schau, auch
1aRt Bewegung den eigenen Korper
intensiv sinnlich erleben. In einer
Zeit, in der der Korper jedoch oft
heftigst abgewehrt und ,totge-
stellt* wird, muf} Sport von daher
fur Madchen unliebsam sein. Das
Splren der Briste beim Laufen
wird von Méadchen als unange-
nehm erlebt und 143t sie Sport-
praktiken mit heftigen Bewegun-
gen wie Laufen und Ballspiele
meiden. Beliebt ist dagegen das
Schwimmen, umhullt das Wasser
doch schitzend den eigenen Kor-
per, versteckt ihn und macht ihn
leichter.

Solche Ergebnisse sollten ernst
genommen werden. Wie viele
Méadchen meiden den Sport, weil
sie vor ihrem reifenden Korper
Angst haben? Wie viele Frauen
ziehen sich zurtick, weil sie sich
zu dick und héRlich fihlen, weil
ihr Korper nicht straff und schlank
ist, weil Schwangerschaften,
Krankheiten und Alter ihre sicht-
baren Spuren hinterlassen haben?

Schauen wir uns an, wo Mad-
chen und Jungen, Frauen und
Méanner Sport treiben, so werden

viele Differenzen sichtbar. Offent-
liche Freiflachen wie Parks, Wal-
der, Flisse, Seen, StraRen und
Fahrradwege sowie Freizeitparks
werden von Frauen weitaus weni-
ger sportlich genutzt als von Man-
nern. Frauen meiden eher offene
und weite Raume und bevorzugen
statt dessen umbaute und eng be-
grenzte Sportrdume. Auch Studien
zum Kinderspiel belegen immer
wieder, dal3 sich Madchen in ei-
nem engeren raumlichen Radius
bewegen als Jungen. Der Erkun-
dungsraum der Madchen ist klei-
ner; sie halten sich eher in den
Wohnungen auf, wahrend die of-
fene StralRe das Terrain der Jungen
ist; wenn Madchen drauflen spie-
len, dann Uberwiegend auf den
Hofen und Spielplatzen in un-
mittelbarer Wohnungsnéhe. Auch
Naturraume werden von Jungen
in selbstverstandlicherer Weise im
Spiel besetzt. Staudamme anlegen,
Boot fahren, FloR bauen, Drachen
steigen lassen - dies sind Aktivita-
ten, an denen Madchen seltener
teilnehmen.

ier wird deutlich, daB die

offentlichen Raume fur

Jungen und Manner weit
mehr informelle Sport- und Bewe-
gungsgelegenheiten bereithalten
als fur Madchen und Frauen. Je-
doch auch die institutionalisierten
Sportangebote der Vereine richten
sich haufig immer noch eher an
mannlichen Interessen aus und
mindern so die objektiven Teil-
nahmemaoglichkeiten von Mad-
chen und Frauen. So ergab eine
Studie des Deutschen Jugendinsti-
tuts zu den Freizeitaktivitaten von
Kindern am Nachmittag, dal3 zu-
nachst einmal das Interesse der




Madchen an sportlichen Aktivité-
ten genauso grof3 ist wie das der
Jungen. Auf die Frage, was sie in
ihrer Freizeit gerne machen wur-
den, nannten Madchen und Jun-
gen gleich haufig als Wunsch
sportliche Aktivitaten. Doch es
zeigte sich auch, dal die Madchen
dort weniger Sport trieben, wo sie
im Verein nur wenige fur sie at-
traktive Angebote fanden. Wo die
Bandbreite der angebotenen
Sportarten dagegen grof3 war und
auch moderne Sportarten wie
Leichtathletik und Tennis umfalite,
besuchten ebenso viele Madchen
wie Jungen den Sportverein. Wo
sich dagegen die M&dchen-Sport-
angebote auf wenige, eher tradi-
tionelle Sportarten wie das Turnen
beschrankten, sank die Sportver-
einsmitgliedschaft der Madchen.
Dazu kommt, daR die geringer
ausgepragte weibliche Mobilitat
den Zugang zu mdoglichen Sport-
gelegenheiten erschwert. Raumli-
che Entfernungen erleben Mad-
chen und Frauen viel eher als un-
tberwindbar als Jungen und

Méanner. Studien zeigen: Die
Wahrscheinlichkeit der Sportakti-
vitat von Frauen steigt, wenn in
der eigenen Wohnumgebung, d. h.
in erreichbarer Entfernung sowohl
Sportstatten wie auch entspre-
chende Sportangebote fiir Frauen
vorhanden sind.

n diesem Zusammenhang ist

auch die Frage nach der Sicher-

heit von Madchen und Frauen
in 0ffentlichen Raumen zu stellen,
wie dies schon langer von der
Frauenbewegung getan wird. Blei-
ben Madchen und Frauen mdogli-
cherweise lieber zu Hause, weil sie
sich auf der Stral3e furchten? Ge-
hen sie nicht in die Sporthalle,
weil der Weg dorthin fur sie ge-
fahrlich ist? Hallen und Sportan-
lagen liegen oft abgelegen und im
Winter abends im Dunkeln, in um
diese Zeit ausgestorbenen Schul-
geléanden; Schulhofe, Anlagen und
Zufahrten sind unibersichtlich
und ungeniigend beleuchtet; der
Anschluf3 an 6ffentliche Verkehrs-
mittel ist oft schlecht, das Umstei-
gen an Bahn-Stationen in den

Abend- und Nachtstunden 16st
Unbehagen aus.

och auch die Ausgestal-

tung von Bewegungsrau-

men ist im Hinblick auf
Fraueninteressen Kritisch zu unter-
suchen. Ein Blick in die kommer-
ziellen Sportstudios liefert uns
wertvolle Aufschlisse Uber die
Wiinsche von Frauen an Sportréu-
me. Dal} diese Einrichtungen ei-
nen solch grofRen Zulauf von
Frauen finden, hat sicherlich auch
mit ihrer besonderen Innenarchi-
tektur zu tun. Der Kontrast der be-
haglich und asthetisch eingerich-
teten kleinrdumigen Studios zu
den weitrdumigen, kalten, aus-
schlieflich nach sportfunktionalen
Gesichtspunkten gebauten Sport-
hallen ist groR3. Und folgende Aus-
sage einer Frau kann wohl fur vie-
le andere stehen:

Die Frage nach Bewegungsrau-
men fur Madchen und Frauen
wirft immer auch die nach
Ressourcen auf - genauer nach der
Verteilung von Ressourcen. Woftr
und fur wen werden Gelder ausge-
geben? Bolz- und Abenteuerspiel-
platze oder auch Skateboardanla-
gen werden bevorzugt von Jungen
frequentiert. Platze fur das Ful3-



ballspiel der Jungen sind Uberall
zu finden. Mé&dchen erhalten we-
niger offentlich geférderte Spiel-
und Bewegungsraume. Wo sind
beispielsweise Reitstélle, die auch
Madchen aus weniger gut situier-
ten Elternhdusern die Mdglichkeit
bieten, der Madchensportleiden-
schaft Reiten nachzugehen? Grof3-
rdumige Stadien, moderne Mehr-
fachsporthallen und aufwendig
ausgestattete Leistungssportzen-
tren, die ungeheure Kosten ver-
schlingen, sind tendenziell Man-
ner-Terrain. Sowohl die sie benut-
zenden Sportler wie auch die
Zuschauer sind mehrheitlich
mannlichen Geschlechts. Madchen
und Frauen nehmen dagegen mit
Anspruchsloserem vorlieb. Fur
ihre Sportneigungen wie Gymna-
stik und Turnen gentigen ihnen
weniger aufwendige und kosten-
intensive Raume. Die kleineren
Einfachturnhallen und Gymna-
stikraume konnen als die typi-
schen ,,Frauensporthallen” charak-
terisiert werden. Und bei kommu-

nalen Sparmalnahmen trifft es
immer haufiger die 6ffentlichen
Hallenbéder - jenen Ort, der ver-
mehrt von Frauen, vor allem von
alteren aufgesucht wird. Die Spal-
bader, die statt dessen allerorten
entstehen, ersetzen diesen Verlust
nicht.

m Leistungssport zeigt sich ein

ahnliches Bild. Zuné&chst einmal

ist es so, da Mé&dchen und
Frauen wenig Begeisterung fur
den Wettkampfsport zeigen. Nur
6% der Frauen im DSB treiben Lei-
stungssport. Dem stehen 33% der
Méanner gegentiber. Madchen und
Frauen bewegen sich lieber im
Freizeit- und Breitensport. Es liegt
auf der Hand, daf3 der Leistungs-
sport weit mehr Kosten verschlingt
als der Freizeit- und Breitensport.
Trainer, Masseure, Arzte, techni-
sche Geréate, Trainingsstatten,
Lehrgangs- und Wettkampfreisen
- das alles kostet viel Geld, und
zwar das Geld, das im Freizeit-
und Breitensport gespart werden
kann. Da nun Madchen und Frau-

en aber mehrheitlich breitensport-
lich aktiv sind, also den ,Billig-
Sport* in Anspruch nehmen, sind
es letztlich ihre Mitgliedsbeitrage,
die das ménnliche Steckenpferd
Leistungssport finanzieren. Fazit:
Frauen zahlen in den Sport mehr
ein, als sie herausbekommen. Das
Gedankenspiel ist reizvoll, die Idee
von der vermeintlichen sport-
lichen Solidargemeinschaft auf-
zugeben und zu uberlegen, was
waére, wenn die Gelder der weib-
lichen DSB-Mitglieder konsequent
nur dem Frauensport zukommen
wirden.

Prof. Dr. Lotte Rose




