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 Note de I'Editeur

El Hadji Sidy DIENG*

LES RAVAGES DU TABAGISME

#%. ous toutes les latitudes, tabac et tabagisme font des
.. ravages. Cela prend des proportions plus qu'inquiétantes

 dans les pavs sous-développés comme les notres avec ['in-
%:?_ﬁﬁ fluence de la télévision, la publicité agressive qui a pour
cible principale la jeunesse.

Dans des pays comme la France, les prix de la cigarette, du tabac
en général ont été revus a la hausse pour les rendre inaccessibles.
Ce qui n'est pas encore le cas chez nous ol se développent de nou-
velles formes de tabagisme.

Depuis plusieurs décennies déja, on sait que toutes les maladies
provoquées par le tabac et la drogue sont fatales, morielles. parce
gue incurables. Des dizaines d'émissions ont été consacrées a ce
triste enseignement de la science médicale, sans grand résultat !

C'est parce qu'il ne faut jamais baisser les bras, que nous avons
choisi de traiter le theme du tabagisme a travers ce neuviéme
numeéro d'Afrique Citoyenne.

Le tabagisme et la drogue sont de graves problemes de santé
publique. Le tabac tue, la drogue aussi. Alors jeunes et aimables
lecteurs, fuyez le tabac et la drogue comme on fuit la peste et le ...
SIDA .

Président ASECOD
Association Sénégalaise de Coopération Décentralisée




es listes électorales, d'obtention de la nouvells
a carte d'électeur numérisée, nos petits a
e pour une bonne sensibilisation de leurs camar:

\ yw
>
B aiod «

Notre mission n'est pas trés délicate, les gars, Il
nous suffit de sillonner les classes, de la troisieme
a la terminale pour réussir une bonne campagne de
sensibilisation....D ailleurs, puisque nous sommes six

personnes, pourquoi he pas nous constituer en

groupes de deux pour nous faciliter la tache ?

L

Je suis entierement d'accord avec toi, Pape. Et il ne faut pas oublier que
nous avons aussi pour mission d'étendre cette démarche a |'ensemble des
établissements scolaires. Il y va de |'avenir de la jeunesse si elle veut
présider aux destinées de notre cher pays.
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Cependam‘ un petit détour derriére les salles de classes nous fait découvrir un spectacle, jusque-la
jamais vu au sein de |'école...

Mais, ¢ca ne va pas la téte ? Tu as
tout fini, espéce d'idiot ! Laisse-
m'en un peu, bon sang !

2
/ /
{ /

- b

Attends, voyons |.
7' ai pas encore pris

, .;_%_A.

.

Mais, qu'est-ce que tu fais ?
Laisse-moi finir ce joint, tu ne
vois pas que tu en as assez

Ldche ma main | Lache ma main, je

te dis si tu ne veux pas que je te
transforme tout de suite en

saucisses |

manuesde er le proche voisinage

Ecoutez les gars | On dirait une bagarre !

Le ’ron mon’re de plus en plus et donne lieu @ une véritable altercation entre les deux comperes, ce qui ne
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Tu te crois plus fort Je vais te tuer | Les voild | Allons vite les }
que moi, hein ? séparer avant qu'il ne soit |
) trop tard |

mir. Il doit vous prend ?
avoir pr'is un
somnifére...

Celui-ci est en | |  Mais, c'est ous allez vous calmer & Ia] i Bl
train de dor- Massamba ! fin ?l... Mais qu'est-ce qui ¢

M Attention | Il tient
un couteau ! y

Hé | Les gars, je crois avoir
découvert la cause de cette
bagarre | Venez voir...

Dites donc ! Pourquoi vous vous battez ?... Ef
depuis quand se permet-on de se promener
dans la cour de I'école avec un couteau, hein ?

Lachez-moi | |
JQue Jje lui rég;l

son compte |

3




.. Regardez | Nos amis s'adonnaient
a la consommation de ce stupéfiant...
Ils fumaient |""herbe qui tue " !

Le Cannabis, plus connu
chez nous sous |'appella-
tion de " Yamba “... C'est

une drogue !

Comment ? Jamais
entendu parler... C'est
quoi, |"herbe qui tue ?

r_

C'est f(:.ll.lx I

Toi, reste ftran-
Je..

quille, d'accord ?

Savez-vous qu'il me suffit tout simple-
ment de vous dénoncer au proviseur pour
que vous soyez tous les trois, immédiate-

ment renvoyés de |'école ?... Pire, vous
risquez la prison L.

. |

——

ne

Moi ? Non, je n'

amais touché

48—
~ Nooon ! Ecoutez, je capitule.. Mais, de [
- grdce, ne faites pas ¢a. Je ne veux pas éfre
exclu, encore moins, aller en prison |... On
| voulait seulement se faire plaisir...

@ Décembre 200

. | i
Al Em e
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Comment ? A-t-on besoin de se mettre dans un état
pareil, uniquement pour se faire plaisir ? Ne voyez-vous
pas que votre ami-la ne tient plus sur ses deux jambes ?

J




: : 1z i | Si Le yamba est une
Avez-vous vraiment une idée de ce que Dites donc ! Si Le y A : -
c'est qu'une drogue et des danger?s drogue, alors il est un poison qui Sachez, mes amis 43 4

' 5 ' isme ? peut tre mortel ? y a plusieurs sortes
| quelle représente pour |'organisme e drogues :...

_______

C'est évident |
Puisque |'on parle
d'herbe qui tue ...

.. Le Cannabis ou chanvre indien ou encore yamba, ¢'est celui que vous venez de consommer. C'est une
plante qui pousse sur tous les continents. Les fleurs et les feuilles séchées donnent la Marijuana, sa
résine donne le Haschisch. Cette drogue peut provoquer des hallucinations, créer des situations de

panique et d'anxiété et faire perdre la notion des distances et du temps. A long terme, elle provoque

des trous de mémoire, des ralentissements de la pensée et de |'activité...

Quoi ? Est-ce que je le savais, moi ?

Hélas, oui, mon ami ! Si
vous échappez d la

mort, alors vous deve-
nez fou a coup sir...
0 A

|Alors, a vous de choisir.
.II-:‘I ’7
A%

..Il y a aussi la Coca
jui est une plante
'Amérique latine,
couramment machée
pour couper la faim
et la fatigue, car elle
a un puissant effet
stimulant. Une opéra-
tion chimique permet
d'en extraire une
poudre blanche appe-
lée la Cocdine...

- _p"*f

.. Cette poudre peut etre inspir
par le nez, fumee ou inljec'rée r
piglire. Elle endommage le muscle du
+ ceeur, abime I'intérieur ¢

entfrdine une perte de poic
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la transmission de
Il provient d'une plante appelée le ‘maladies graves
avot. Le jus tiré de la plante est telles que 1'hépa-
séché et devient de |'opium. L'opium tite Bet Cet le
est transformé en morphine puis, par sida. Une overdo-
traitement chimique, en héroine. se peut tuer.

L'héroine est une poudre blanche,
parfois brune ou rose qui peut éfre
fumée, inspirée par le nez ou injectée
par piglire. Elle entrdine de tres fortes
dependances, fait perdre |'appétit,
provoque la chute des dents et
dégrade toute la personne...

Le Crack : c'est un mélange d'extrait de cocdine et de produits chimiq@
Il se présente sous la forme de graviers jaundtres, de petites pierres que
I'on ﬁlme et qui dégagent & chaud des gaz toxiques. Ses effets sont plus
violents que ceux de la cocdine. La plupart des consommateurs de crack ont =7
des problémes respiratoires. Ils perdent la mémoire, sont dépressifs et
parfois suicidaires. Le crack provoque aussi des blessures trés graves au
cerveau et engendre des comportements violents et criminels.

Les Amphétamines : ce sont des médicaments. Actuellement, on parle beaucoup d'ecstasy,

c'est également une amphétamine. Ces médicaments se présentent sous forme de gélules et de
comprimés. Ils déclenchent un état d'excitation, suivi de moments d'angoisse et de fristesse, coupent
I'appétit et provoquent des insomnies. Les amphétamines peuvent entrdiner des froubles psychologiques
et des actes criminels.

3

-fu ? Pourquoi me
regardes-fu comme ¢a ?

>

S 'ﬁl"ﬁ < ] i - 'I';i:: - r
: ' :...:\ - 3 -
- v >
S Au secours ! Mon fils es®@

i\ devenu fou !
sa) BT
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Il y a aussi les solvants qui sont des produits chimiques courants comme |'éther, I'acétone, les

colles fortes, les essences qui dégagent des vapeurs toxiques. IIs se présentent sous forme de
liquides plus ou moins fluides, tel que le fameux * ginz “. Ils enivrent comme une trés forte dose
d'alcool, font perdre contact avec la réalité et peuvent créer des hallucinations. Ils abiment énor-
mément les poumons et peuvent provoquer des séquelles irréversibles. Ceux qui les aspirent ris-
quent I'asphyxie ou un coma mortel.

a4

Le LSD (acide d-lysergique) est totalement fabriqué en laboratoire. Il se présente sous forme de liqui-

de incolore, de petits buvards imprégnés, on le mélange des fois & des boissons. I! provoque des halluci-

nations qui peuvent s'arréter et revenir quelques mois aprés. Ces hallucinations peuvent conduire a des
actes criminels, menant au suicide ou d la folie.

\ Enfin, vous serez surpris Pardon ?!...Mais com- Il s'agit de I'alcool, du tabac et du café a trés

_ 4 . 5 ; fortes doses qui se vendent, s'achétent et se
| de savoir quil y ?’GUSSI des| | ment une drogue P?)U*' consomment librement. Mais, d'une certaine facon,
| L drogues dites légales.. elle étre legale ° ce sont des " " puisque leur consommation
r:

entrdine des modifications de la personnalité et

peut induire des accoutumances pouvant débou-

\— chersurdesdépendances.. |
-
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‘Qu Quand on boit trop d'alcool et que I'on est ivre, on ne sait plus ce que I'on

[{ -

En tout cas, moi, c'est décidé : je ne tou-
cherai plus jamais a la drogue. Si j'ai vrai-
ment envie de fumer, je me paie une
cigarette a la boutique du coin...

Quoi ? Tu n'as décidément rien com-
pris, mon ami. La cigarette
contient des substances
toxiques fres dangereuses pour

I'organisme. Il s'agit entre
autres de la nicotine, ...

...du goudron, du dioxyde de carbone et des milliers d'autres substances... Ce n'est pas pour rien que la
plupart des pouvoirs publics, @ défaut d'interdire la fabrication et la vente de cigarette, ont cru devoir
légiférer pour amener les fabricants a avertir les usagers du danger que constitue la consommation du

tabac.

Sous un autre angle, la cigarette creve le budget fami-
lial et porte atteinte aux non fumeurs en polluant
I'atmospheére.



TS T .de former les futurs

Les fumeurs de tabac sont exposés a des dangers tels que : la restriction !. élites de la Nation. De

des veines et des artéres, rendant difficile la circulation sanguine, les mala- ce point de vue, ce lieu
dies cardio- vasculaires dles 4 la nicotine, 'infection et le cancer des pou-

% i du savoir ne saurait
mons, de la gorge et de la bouche, entre autres. Le réle de |'école est .. &tre un repére pour

des adeptes de la
drogue, du Tal:iac ef de

Alors, un conseil : prenez le temps d'aller visiter les centres ADO
pour vous impréegner de |'importance pour nous les jeunes, d'étre [
conscients et de joindre tous nos efforts pour combattre et vaincre [3

ce fléau surtout au niveau des écoles. )

Pardonne-moi, Jules pour tout &
I"heure... J'ai failli commettre
I'irréparable...

Qublions le passé,

bensons a |'avenir...
-

Merci pour tous ces conseils que tu ’ — - J : :
viens de nous prodiguer, Pape. Tu m'as Hep ! Tu Jette-le ou fu veux | Je n'y toucherai
ouvert les yeux et je jf.lr‘e de ne plus oublies ton plus, méme pour éplucher _udn;a papaye !
. ; \ s : ‘ + | A présent, Je n'ai qu'une idée en tete
Jamais goliter 4 la d:ogqe. Jde‘” G AOp : metfre sur pied un club anti-drogue
peur apresr?nggz muevr:g{‘s €map- ici-méme et le diriger |

3 ‘ 4 - . ! + - '1
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LA FONDATION -
KONRAD ADENAUER | /| _ Konead

(FKA) AU SENEGAL | ,— | ~ Siiffung

La Fondation Konrad Adenauer est présente au Sénégal depuis 1976. Méme si elle est, au plan diploma-
tique formel, implantée dans 11 pays d'Afrique, la Fondation Konrad Adenauer (FKA) intervient, au total
dans 22 pays du continent.

Elle peut s'appuyer, au Sénégal, sur un des pays précurseurs de la démocratie, pétri de culture démo-
cratique qu'elle estime solide et qui a des structures et des institutions bien ancrées.

La Fondation soutient le Sénégal dans ses efforts permanents dans les domaines de la décentralisation et
de la promotion du secteur économique privé. A fortiori, les diverses initiatives en matiere d'éducation
civique mobilisent son attention et son concours.

Au-dela de la promotion de la démocratie en Afrique et dans le monde, la Fondation Konrad Adenauer
entrevoit, au Sénégal, les perspectives ou I'axe fondamental reste la formation en tant qu'outil favorisant
une meilleure assise de la gestion décentralisée et démocratique dans les collectivités locales, de limplan-
tation d'une économie pluraliste d'orientation sociale et d'une éducation civique durable.

FONDATION KONRAD ADENAUER
Stéle Mermoz N° 32 Route Pyrotechnie BP: 5740 Fann Dakar - Senegal
Tél: (221) 869 77 78 - Fax: (221) 860 24 30 E-mail: kasdakar@sentoo.sn

#

ASECOD
Association Sénégalaise de Coopération
Décentralisée

OBJECTIFS

- Favoriser |'accés aux soins de santé, a I'éducation et a I'emploi.

- Lutter contre les fondamentalismes de toutes sortes et contre les tentations de I'économie criminelle
notamment drogues, mafia, etc....

- Combattre, en appuyant la décentralisation en milieu rural, la pauvreté et la faim.
- Promouvoir I'éducation a la citoyenneté.

- Encourager et favoriser la liberté d'entreprendre.

- Assurer une meilleure coordination des ressources existantes.

- Mener des campagnes dans le sens de réduire les déséquilibres structurels.

- Aider & mettre en place des programmes efficaces de réduction de la pauvrete.

- Documenter sur les droits de I'nomme en situation de conflits internes.

*Parmi les organes de '’ASECOD, figure I'Observatoire Konrad Adenauer pour les Droits Economiques et
Socio-culturels (OKADES).

Association Sénégalaise de Coopération Décentralisée (ASECOD)
Récépissé N° 2664 / MINT / DAGAT du 30/06/1970
Siege : Quagou Niayes [l N° 347 - BP : 540 DAKAR RP Tel : (221) 864 75 42 - Fax : (221) 864 75 41
emalil : asecodsenegal @yahoo.fr



