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LES RAVAGES DU TABAGISME

ous toutes les latitudes, tabac et tabagisme font des
ravaEes. Cela prend des proportions plus qu'inqui6tantes
dans les pays sous-d6velopp6s comme les nötres avec l ' in-
fluence de la t6l6vision, la publicitd agressive qui a pour

cib:e pr incipale la jeunesse.

Dans des pays comme Ia France, les prix de la cigarette, du tabac
en E6n6ral ont 6t6 revus ä la hausse pour les rendre inaccessibles.
Ce qui n'est pas encore le cas chez nous oü se d6veloppent de nou-
velles formes de tabagisme.

Depuis plusieurs d6cennies d6iä, on sait que toutes les maladies
provoqudes par le tabac et la drogue sont fatales, mortelles, parce
que incurables. Des dizaines d'6missions ont 6t6 consacr6es ä ce
triste enseignement de la science m6dicale, sans grand r6sultat !

C'est parce qu'il ne faut jamais baisser les bras, que nous avons
choisi de traiter le thöme du tabagisme ä travers ce neuviöme
num6ro d'Afrique Citoyenne.

l-e tabagisme et la drogue sont de graves problömes de sant6
publique. Le tabac tue, la drogue aussi. Alors jeunes et aimables
lecteurs, fuyez le tabac et la drogue comme on fuit la peste et le ...
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Apräs ovoir discutö avec Bineto A'idoro, ministre de I'Tntärieur du Gouvernement d'd,cslä,
sus d'inscription sur les listes älectorales, d'obtention de lo nouvelle corte natbmfe d'

numörisöe infolsif ioble et de lo corte d'älecteur numörisöe, nos petits amis cherchent ute
mettre en oetJvre pour une bonne sensibilisotion de leurs comqrodes enGe*

- N'9 D6cembre 2005 S



Cependant, un petit dätour derrräre.les solles de closses nous foit däcouvrir un spectocle, jusque-lö
jomois vu ou sein de l 'öcole...

Läche mo moin I Läche mo moin, je
te dis si tu ne veux pos que jete

tronsforme tout de suite en

Le ton monte de plus en plus et donne lieu ä une väritoble oltercotion entreles deux compäres, ce qui ne

@ OO""rbre 2005 Afrique Citoyenne N" 9



Afrique Citoyenne N' 9 D6cembre 2OO5 @



Le Connabis, plus connu
chez nous sous I'appello-
tion de " Yombo "... C'est

une drogue !

Sovez-vous qu'il me suffit tout simple-
ment de vous dänoncer ou proviseur pour
gue vous soyez tous les trois, immddiote-

ment ranvoyös del 'äcole ?...  Pire, vous
rrsquez lo prison 1...

*nrH""",ii: 
rlrfia

exclu, ?:ncore moins, oller en prison !... On
voulailgg[gn ent se foire ploisir...
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Comment ? A-t-on besoin de se mettre dons un ,ätot
pareil, uniquement pour se foire ploisir ? Ne voyez-vous
Dos cue votre omi-lö ne tient plus sur ses deux.iombes ?



Avez-vous vroiment une id6e de ce que
c'est gu'une drogue et des dongers

qu'elle repräsente

Dites donc ! 5i Le yambo est une
drogue, olors il est un poison gui

peut 6tre mortel ?

...LeCannabis ou chonvre indien ouencoreyombo, c'est celui gue vousvenez de consommer.C'est une
pfonte gui pousse sur tous les continents. Les fleurs et les feuilles söchöes donnent lo Mori.iuono, so
rösine donne le Hosch is ch. Cette drogue peut provo quer des hallucinoti ons , cräer des situoiions de

ponigue et d'anxiätö et faire perdre lä noiion des disionces et du tenips. A long terme, elle provoque
des trous de mömoire, des rolentissements de la pensöe'et de I'ottivitä...
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f l  provient d 'une plonte appeläele
povot. Le jus tlrö de lo plonte esf

sächö et devient de I 'opium. L'opium
est transf ormä en morphine puis, por

troitement chimique, en härciine.
L'härdine est une poudre blonche,

porfois brune ou rose qui peut ätre
fumöe, inspiräe par le nez ou injectäe

por piq0re. Elle entro?ne de träs f ortes' 
däpendances, fait perdre I' oppötit,

provoque lq chute des dents et
dägrade toute lo personne,..

... L'uti l isation de,
seringu.es favorise
lo trqnsmission de
motadies qroves

telfes quel'häpa-
tite B eI C et le

sida. Une overdo-
se peut tuer.

i."

Le Crack : c'est un mölanged'extroit de coccüne et de produits chimigues.
Tl seprösente sous lo forme de graviers jounätres, depetites pierres
I'on fume et qui däqoqent ö choud des qaz toxiques. Ses effets sont
Il se pre5ente sous lo forme de grsvters JounoTres, de PeTtl,es P|erres que
I'on f ume et gui dägogent ö choud des gaz toxiques. Ses ef f ets sont .plus

violents oue ceux de lo cocotne.La pluport des consommoteurs de crock on'olents eue ceux da lo cocotne. La pluport des consommoteurs de crock ont
des problämes respirotoires. tls feident lo mdmo.ire, sont däpressifs et
porföis suicidoires. Le crack provbque oussi des blessures träs groves au

cerveou et engendre des comportements violents et criminels.

f f i .cäsontdesmädicgments.Actue| lement,onpar|ebeaucoupd'eestosy,
,<t ä.r,nläme.nt rne, nmnhätamine Ces mädicaments se oräsentent sous f arme de qälules etc'est äqaläment une omphätomine. Ces mädrcoments se präsentent sous f arme de gälules et de

comprimäsl Tls dö.clencheni un ätot d'excitotion, suivi de moments d'angoisse et de tflstesse, cauq
I'oppZtit et provoquent des insomnies. Les amphötomines peuvent entrfiner des troubles psychologir
:omprimäsl Tls dö.clencheni un 6tat d'excitation, suivi de moments d'cngoisse et de trisleege, caupent
oppiötit et provoguent des insomnies. Les amphätamines p.euuent entrdner des troubles psychof agiques

et des actes crlmtnels.
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I l  y o oussi les süi. 'snn:tj qui sont des produits chirniques couronts comme I'tä
colfes fortes.les essences oui dä,oaae,n+ de.< vaneun< tnrzinrra< Tl< <o nn6<on

äther , I'acötone, les
colläs fortes,les essencei gui dägagent des vopeurs toxigues. rls se jr:äsentent sous formä deLUf fe5 f or'res, tes essenc.e,s guf aegagenT-oes vopeurs Toxtgues. Its se presenient sous forme de

liquides plus ou moins fluides, tel que le fomeux ?r:-i . r is enivrent äomme une träs forte dose
I'alcool, font perdre contoct ovec io röalitö et oeuvent cräer des hollucinotion.< ri< nhtma.nt 6,nan.d'alcool, font perdre contoct ovec io röalitöet peuvent cräer des hollucinotions. f is obiment änor-
mäment les poumons et peuvent provoguey ded söquelles irräversibles. Ceux qui les äspirent ris-

xie ou un como mortel.

lfe ufft (ocide d-lysergique),es! totalement fabriq,uä en loborotoire. I l seprö,sente sous forme de liqui-i
de.incolore., de petits,buvords imprögnös,on.lemälangedes fois ä des boiisons. f l provoquu J"s noitüil- l
notrons gur peuvent s'arräter ef revenir guelques mois opräs. Ces holl 'rf inotions peüvent tonduire ä des :

: octes criminels, menont ou suicide ou ä la folie. :
!

Dieu, c 'est  moi I

i - . . - -  ' - ' - * * t

: .Enfin, vous se?ez surpris i
de sovoir qu'i l  y o oussi des.

d'eltues dites iägoles... .' "-'J={** -*r



on boit trop d'olcool et gue l 'on est ivre, on ne soit plus ce que l 'on dit, ni ceque I'on foit.

pris, mon omi. Lo cigorette
contient des substonces

toxigues träs dongereuses pour
l 'orgonisme. Il s'ogit entre

outres de lo nicotine, ...

...du goudron, du dioxyde de carbone et des milliers d'outres substonces... Ce n'est pos pour rien que la
pluport des pouvoirs publics, ö däfqut d'interdire lo fabricotion et lavente de cigarette, ont cru devoir
lögrfärer pour omener les fobriconts ö overtir les usogers du donger que constitue lo consommotion du

tobqc.
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Les fumeurs de tobcc sont exposäs ä des dcngers teis gue : lo restriction
des veines et des artäras,.rencj'ant diff icile lc dircuiotion'ionguine, ies molo-
dies cardio- vosculoires dOes ö lo nicotine, I'in'fection ät.le cancer des pou-
trnons, delagorgeet de ls bouche, entreoutnes. Lerölederöiotiäi-...

...deformer fes futurs
älitq-s de fo Notion. De
ce point de vue, ce lieu

du sovoir ne sourait
ätre un repäre pour
des odeptes de lo

drogue,,du-toboc et de

1:f:.:ff:1 ,. qTfl,ie temps d'ciler visiten ;es centr"s nUO
pour vc.us imorägner cje I'imporionce pour nous:es .ieunes,-d,äträccirscienfs et ce Joandre tous nos efforts pour comoätlre et voincre

#e, fläau surtout ou niveoü des äcoies.

Merci pour tous ces conseils que tu
viens de.nous prodiguer,Pape. tu m'cs
ouvert les yeux et .ie .iure de ne plus

jomois goO.ter ä lo diogue. J'en oi'trop
peur opräs ce q.ue tuliens de m'op-
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LA FONDATION ..__ L4 I lffiKoNRAD ADENAUER [ {J [ *ffi-(FKA)AUSENEGAL lf  t i  Süfrrrtg

La Fondation Konrad Adenauer est pr6sente au S6n6gal depuis 1976. Möme si elle est, au plan diploma-
tique formel, implant6e dans 11 pays d'Afrique, la Fondation KonradAdenauer (FKA) intervient, au total
dans 22 pays du continent.

Elle peut s'appuyer, au S6nögal, sur un des pays prticurseurs de la d6mocratie, p6tri de culture d6mo-
cratique qu'elle estime solide et qui a des structures et des institutions bien ancr6es.

La Fondation soutient le S6n6gal dans ses efforts permanents dans les domaines de la d6centralisation et
de la promotion du secteur 6öonomique priv6. A fortiori, les diverses initiatives en matiöre d'6ducation
civique mobilisent son attention et son concours.

Au-delä de la promotion de la d6mocratie en Afrique et dans le monde, la Fondation Konrad Adenauer
entrevoit, au S6n6gal, les perspectives oü l'axe fondamental reste la formation en tant qu'outil favorisant
une meilleure assise de la gestion ddcentralis6e et d6mocratique dans les collectivit6s locales, de l' implan-
tation d'une dconomie pluraliste d'orientation sociale et d'une 6ducation civique durable.

FONDATION KONRAD ADENAU ER
Stöle Mermoz N'32 Route Pyrotechnie BP: 5740 Fann Dakar - S6ndgal

T6l: Q21\ 86977 78 - Fax: (221) 860 24 30 E-mail: kasdakar@sentoo.sn

ASECOD
Association S6n6galaise de Coop6ration

D6centralis6e

OBJECTIFS
- Favoriser I'accös aux soins de sant6, ä l'6ducation et ä l'emploi.
- Lutter contre les fondamentalismes de toutes sofies et contre les tentations de I'tlconomie criminelle

notamment drogues, mafia, €tc....
- Combattre, en appuyant la d6centralisation en milieu rural, -la pauvret6 et la faim.
- Promouvoir l'dducation ä la citoyennet6.
- Encourager et favoriser la libert6 d'entreprendre.
- Assurer une meilleure coordination des ressources existantes.
- Mener des campagnes dans le sens de r6duire les d6s6quilibres structurels.
- Aider ä mettre en place des programmes efficaces de r6duction de la pauvret6.
- Documenter sur les droits de I'homme en situation de conflits internes.

* parmi les organes de I'ASECOD, figure l'Obseruatoire Konrad Adenauer pour les Droits Economiques et

Socio-cultu rel s (O KAD E S).

Association Sdn69alaise de Coop6ration Decentralisee (ASECOD)
Recöpiss6 N' 2664 / MINT / DAGAT du 30/0611970

Siöge : Ouagou.Niayes i l N' 347 - BP : 540 DAKAR RPT6I : (221) 864 75 42 - Fax: (221) 864 75 41
email : asecodsenegal@yahoo.fr


