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Was ist das Alter? Ein Naturphdnomen, eingebunden in
das ewige Werden und Vergehen, hinter dem grof3e Denker
von Heraklit bis Goethe den Kern von Leben und Unsterb-
lichkeit vermuteten? Oder eine Krankheit, die es zu be-
kimpfen gilt? Kein Mensch wird diese Frage jemals kliren
konnen, es sei denn, er legte sich, um sich selbst zu tiu-
schen, bestimmte hochst subjektiv gefirbte Primissen zu-
recht. In der Kultur- und Medizingeschichte wurde das
Thema naturgemifd hiaufig aufgegriffen. Als Seneca, Cicero
oder — um ein Beispiel aus dem Mittelalter herauszu-
greifen — Albert der Grof3e (in seiner Schrift De generatione
et corruptione) uber das Problem reflektierten, ging es —
von der Tradition der (ebenso medizinisch wie theologisch
begriindbaren) ,ars vivendi” bzw. ,,ars moriendi” einmal
abgesehen — vor allem um psychologische Fragen oder na-
turwissenschaftlich-philosophische Theorien. Heute dage-
gen kreist die Altersdiskussion um , Life Science”, Ver-
sicherungsprobleme und 6konomische Aspekte, wie etwa
die Bewaltigung der Kosten fir die Betreuung alter und
kranker Menschen, manchmal auch schon um die Borsen-
tauglichkeit des Hospizgewerbes oder der boomenden Al-
tersheim-Industrie. Die Altersmedizin (Geriatrie) steht
lingst im Schatten einer umfassenden, interdisziplinir be-
triebenen Alterswissenschaft (Gerontologie). Das Thema
,Alter” fasziniert und schockiert. Buchverlage, Talkshows,
Vortragsreihen, Feuilletons und wissenschaftliche Sym-
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posien stellen sich auf das fiir die Gesellschaft so existen-
tielle Thema ein.

Im Hinblick auf aktuelle Entwicklungen, welche auf
eine Rationierung medizinischer und anderer Leistungen
fur alte Menschen hinauslaufen, erscheint die Frage legi-
tim, inwieweit das Alter und der alte Mensch schon vor
der Mitte des 20. Jahrhunderts gesellschaftlich an den
Rand gedringt wurden, als der Jugend- und Schonheitskult
die westliche Kultur zu dominieren begann, d. h. jene als
Dorian-Gray-Syndrom bekannt gewordene Massenpsycho-
se, die heute etwa fiinf Prozent unserer Jugendlichen kenn-
zeichnet, deren Lebensziel allein in der Vervollkommnung
des Korpers besteht und die ein sinnvolles Dasein nur noch
mit Jugend verbinden kénnen? Es war Simone de Beauvoir,
die in den 70er Jahren die Verdringung des Alters durch die
moderne Gesellschaft brandmarkte. Thr Buch Die Zeremo-
nie des Abschieds kreiste um den korperlichen und geisti-
gen Zerfall Jean-Paul Sartres und klagte eine utilitaristisch
geprigte modische Entwicklung an, welche die Riick-
sichtslosigkeit der Gesellschaft gegentiber betagten, hinfal-
ligen Menschen vorprogrammierte. Philippe Aries und
Jacques Gélis entdeckten damals das Alter als Thema der
historischen Sozialforschung. Uber die soziale Stellung al-
ter Menschen in der Vergangenheit lief sich, so ihre sozial-
historische These, erst dank demographischer Analysen
richtig urteilen — eine Liicke, die zunichst Arthur E. Imhoff
mit umfassenden Forschungen zu schlieflen suchte. Struk-
tur- und Mentalititsgeschichte tendierten damals mit ih-
ren sozialwissenschaftlichen Ansitzen dazu, bisher tabui-
sierte Aspekte des Menschlichen zu untersuchen. Das
Alter bot sich hier besonders an. Man lernte, dass es auch
frither betagte, ja sehr alte Menschen gegeben hatte und
historische Statistiken tiber niedrigere Durchschnittsalter
hinaus wenig Konkretes aussagen. Wer vom 17. bis zum
frithen 19. Jahrhundert z. B. das 10. Lebensjahr erreichte,
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hatte immerhin gute Chancen, auch 50 zu werden, wobei
allerdings nur jeder Zehnte das 60. Lebensjahr tiberschritt.
70- oder gar 80-Jihrige blieben in der frithen Neuzeit aller-
dings eine Raritit! Der Beginn des Greisenalters wurde ent-
sprechend niedriger angesetzt als heute. Vieles spricht da-
fur, dass Alte als kleine, privilegierte, an Lebenserfahrung
und , Altersweisheit” reiche Gruppe hiufig besondere Ver-
ehrung genossen und aufgrund ihrer geringen Zahl gesell-
schaftlich bevorzugt wurden. Allerdings steht diese popu-
lire These - viele mag das tberraschen - auf einer
erstaunlich brichigen historischen Quellenbasis. Allzu
viele Ausnahmen - bis weit ins 19. Jahrhundert — bestiti-
gen in diesem Fall jedenfalls nicht die Regel. 1843 ver-
langte der Arzt Friedrich Wilhelm Theile in der Allgemei-
nen Enzyklopddie der Wissenschaften und Kiinste, Arzte
miissten sich jenen (im Alltag offensichtlich nicht selte-
nen!) Verfahren entziehen, ,durch die man ebenfalls die
Agonie abzukiirzen sucht, dem Wegziehen des Kopfkis-
sens, dem Bedecken des Gesichtes mit einem Tuche, dem
Umlegen des Kranken aufs Gesicht, dem Zubinden oder
sonstigen Verstopfen der Nase und des Mundes”. Passagen
wie diese, die so gar nicht zu unserem Bild des Biedermeier
passen, lassen vermuten, dass das Schicksal der Alten und
Schwerkranken in der biirgerlichen oder biuerlichen
, Groffamilie” des 19. Jahrhunderts weit weniger idyllisch
war, als es die gingige Vorstellung von der ,guten alten
Zeit” suggeriert! Entsprechend betonte zwei Jahre spiter
Theiles franzosischer Kollege Maximilien Simon in der Dé-
ontologie médicale, ein Arzt diirfe niemals aktiv ein altes
Menschenleben beenden, wenn die Medizin ein ,Zweig
der Caritas” bleiben wolle. Das , Altenteil” war fiir die
Jungbauern und Junghandwerker ein Problem, vor allem
aber fiir die Betroffenen selbst, die ernihrt werden mussten
und der Generation ihrer Kinder und Schwiegerkinder nur
Sorgen bereiteten. , Alte Jungfern”, bose Schwiegermiitter
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und die bose Hexe im Mirchen standen fiir die negativen
Alten. Die , Generationenliteratur”, aber auch das bewusst
positive Bild der Grofleltern oder der sozial engagierten
Witwen in der Erziehungsliteratur des 19. Jahrhunderts
sollte solche Erfahrungen korrigieren. Sie lassen aber kei-
nesfalls auf den realen Alltag schliefien!

In Wirklichkeit wurde das Alter schon frith marginali-
siert. Im Dreifdigjahrigen Krieg und in anderen Kriegen
ging es betagten Menschen aus der Masse der Bauern und
Armeren, der Leibeigenen, Migde und Knechte bis zum
18. und 19. Jahrhundert schlecht - falls sie nicht in einem
Hospiz versorgt wurden oder von wohltitiger Hand eine
Pfriinde oder sonstige karitative Unterstiitzung erhielten.
Und auch in Friedenszeiten war ihre Situation kaum
befriedigender. Die heute etwas in Verruf gekommene Bis-
marck’sche Sozialreform bedeutete hier eine einschnei-
dende Wende zum Besseren mit weltweiter Vorbildfunk-
tion. Dass sich aus ihr eine , Versorgungsmentalitit” mit
ausufernden Anspriichen entwickeln wurde, konnte in
den 80er Jahren des 19. Jahrhunderts niemand ahnen. Ent-
sprechende Forderungen an den Staat werden heute infolge
der drastischen Verknappung offentlicher Gelder scharf
kritisiert — und vor allem alten Menschen unterstellt, die
in Deutschland im Durchschnitt noch nie so alt wurden
und (rein materiell gesehen) noch nie so gut dastanden
wie in unseren Tagen. Sie spiiren die ausgesprochenen und
unausgesprochenen Vorwurfe und fithlen sich, gerade im
Hinblick auf ihren hohen Lebensstandard, auf der Ankla-
gebank. Man weif§, dass ungeahnte Restriktionen und Be-
nachteiligungen drohen, vor allem eine schlechtere medi-
zinische Behandlung und die Verachtung jener Jiingeren,
die allein in der Lage sind, das Bruttoinlandsprodukt zu
vermehren. In unseren Tagen spielen sich in unseren Al-
tersheimen und Pflegestationen — von der Spafigesellschaft
weitgehend tibersehen — zunehmend Tragddien ab. Am In-
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stitut fiir Rechtsmedizin der Charité konnte man in den
letzten Jahren einen dramatischen Anstieg der Selbstmord-
fille unter den 65- bis 95-Jihrigen nachweisen. Thr ent-
scheidendes Motiv war, wie die Autoren herausfanden,
,Angst vor absoluter Hilflosigkeit und unwiirdigem Wei-
terleben”. 2002 nahmen sich bundesweit 3524 Menschen
tber 65 das Leben, finf Prozent mehr als im Vorjahr. Der
eiskalte Wind, der alten Menschen entgegenblist, wird
noch zunehmen! Vielleicht gibt es, kénnte man zynisch er-
hoffen, hier doch noch ein suizidbedingtes, demogra-
phisch-prognostisch noch nicht einkalkuliertes Einspar-
potential, so dass der eine oder die andere Alte sich trotz
allem, ungeachtet der beifallsbegleiteten Forderung eines
bekannten Jungpolitikers, ein Hiiftgelenk wird leisten kon-
nen ... Der italienische Philosoph Norberto Bobbio hat in
seinem Buch Vom Alter (1997) die Probleme des Betagten
naturalistisch — und damit dramatisch — geschildert. Es
handelt sich fiir mich um das eindrucksvollste Werk zu
dieser Problematik.

Das Alter wurde, ungeachtet aller Beschwichtigungen
und Verkldrungen, schon immer als bedrohlich empfunden.
Las man in der frithen Neuzeit (von Montaigne bis zur Auf-
klarung) , schongeistige” Literatur, wurde man in seiner kri-
tischen, ja ablehnenden Haltung alten Menschen gegentiber
eher bestitigt. 1720 verfasste so der Poeta Laureatus Her-
mann von Walkoven einen Traktat tiber den ,, Geiz der Grei-
se” (De senum avaritia). Die Idee ging auf Aristoteles und
zahlreiche Satiriker und Komodiendichter der Antike zu-
riick — man denke an Aristophanes, Menander oder Plautus,
die alte und altersschwache Menschen erstaunlich kalt und
gefithllos karikierten. Horaz und Ovid hatten die angebliche
sexuelle Lusternheit der Greise herausgestellt, Aristoteles
beschrieb sie als Misanthropen, misstrauisch, pessimis-
tisch, zum Zorn neigend, riickwirts gewandt, mutlos, geizig
und egoistisch. In mittelalterlichen Sentenzen- und Spruch-
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sammlungen finden wir , senes qui se nesciunt” — also Grei-
se, die sich selbst nicht kennen -, das Gegenteil der weisen
Alten (von ,se nesciunt” leiteten einige Autoren sogar das
Wort senes — Greise — ab, Leute eben, die sich selbst nicht
mehr kennen!).

Sie verdienen im Ubrigen, wie schon das Gros der heid-
nisch-antiken Autoren betont hatte, wenig Mitleid. Wer
das banale Gliick hatte, die meisten seiner eigenen Genera-
tion zu tiberleben, muss akzeptieren, dass es sich bei dem
nunmehr erreichten Alter nun einmal, wie im Buch Kohe-
let (12, 2) nachzulesen ist, um Jahre handelt, , von denen du
sagen wirst, sie gefallen dir nicht”. Sie sind schicksalhaft —
und deshalb, ob positiv oder negativ, klaglos hinzunehmen.
Alte haben, einem uralten Naturgesetz entsprechend, zu-
riickzustecken. Francesco Petrarca, der ,erste moderne
Mensch” (Renan), pflegte im 14. Jahrhundert seine ideo-
logischen Gegner, d. h. vor allem die scholastisch gebildete
Arzteschaft, als herumschwadronierende Greise abzuqali-
fizieren, so dass ihm ein prominenter papstlicher Leibarzt
1351 vorhalten konnte, er verspotte das Alter auf unchrist-
liche und entehrende Weise. Kultur und Denkwelten des
Spatmittelalters erschienen Petrarca, wie es die Siftelehre
der verhassten Schulmedizin vorgab, ,nach Greisenart
trage und kalt” — die Jugend galt als heifs, das Alter als kalt
und trocken! Auch die Erde wurde mit Kilte assoziiert, und
schon Aristoteles leitete das Wort ,,geras” (Greis) von ,,gé”
(Erde) ab. Alt war, wer schon erdig, zih, verlangsamt, pas-
siv erschien. Die keinesfalls betagten Kleriker an der Kurie
in Avignon, die Petrarca in seiner Schrift Sine nomine atta-
ckiert hatte, machten sich — so die Invektiven des Dich-
ters — lacherlich, weil sie, folgen wir seinen Ausfithrungen,
Karikaturen der Alten entsprachen: ,Derart hat sie das
Vergessen ihres Alters, ihres Zustands und ihrer Krifte ge-
packt, so sehr entbrennen ihre Begierden, so stiirmen sie in
jedes schindliche Laster, als bestiinde ihr Ruhm nicht im
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Kreuze Christi, sondern im Fressen und Saufen ... Und hef-
tig versuchen sie, die entflichende Jugendkraft mit der
Hand zuriickzureiflen, und sie halten es fiir eine Bereiche-
rung des duflersten Greisenalters zu tun, was kein Jingling
wagen wiirde.” Der scharfe Beobachter und sensible Zeit-
kritiker erkannte ferner: Betagte Menschen zaudern hiufig
von Natur aus und blockieren Denken und Phantasie der
Jungeren, wie jener alte Hirte, der — unmittelbar vor der be-
rithmten, 1336 geschilderten Besteigung des Mont Ven-
toux — sich bemiihte, den Dichter und dessen Bruder von
dieser Aktion abzubringen, mit der nicht wenige den
neuen Gedanken der Renaissance verbinden. Nicht nur
bei Petrarca lautete der ungeheure Vorwurf: Alte Menschen
verhindern den Fortschritt!

So sehr Petrarca allerdings hier polemisierte — sein phi-
losophisches Konzept von dignitas, senectus und auctori-
tas berief sich auf ein anderes, durchaus positives Alters-
bild (das ebenfalls seit der Antike ableitbar war, wofiir es
in der Literatur allerdings weitaus weniger Beispiele gab).
Der hafiliche, widerliche Alte und der wiirdige, weise Greis
prigten somit die Ambivalenz des Begriffs , senectus” und
wurden durch die frithen Humanisten fiar Jahrhunderte ka-
nonisiert. Diente das Alter einerseits als polemisches Tot-
schlagargument, etwa gegeniiber intellektuellen Gegnern,
wurde es in Petrarcas Briefen bereits wieder verklart. An-
tike Vorbilder, etwa die einschligigen Schriften Catos und
Ciceros (hier besonders De finibus bonorum et malorum,
die Tusculanae disputationes, De natura deorum, die Epis-
tulae ad Atticum, auch De officiis), von Seneca (etwa De
brevitate vitae oder die Trostschrift an Marcia), aber auch
Augustinus und Vergil wurden zu Kronzeugen dieses posi-
tiv gedeuteten, wiirdevollen, von Weisheit geprigten Al-
tersbildes. Ein Alter in Krankheit und Elend erschien pa-
thologisch und galt als Zeichen eines missgliickten
Lebens, ein Alter in Wiirde und Vollendung erschien dem-
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gegeniiber erstrebenswert und — eine entsprechende , ars vi-
vendi” vorausgesetzt — durch Bemiihung erreichbar! Der in
der Ilias positiv herausgestellte Nestor, Prototyp des risti-
gen Hochbetagten, galt als Vorbild. Nach Seneca stellte das
Alter sogar die intellektuelle Phase des Lebens dar, in der
man sich — mit hoherem Gewinn als in allen anderen
Lebensabschnitten — dem Studium der Philosophie hin-
geben sollte. Geist, Weisheit und Alter erscheinen nach
stoischer Auffassung eng verbunden. Cicero stellte im
Cato maior die moralische Pflicht der Verehrung des Alters
heraus, und Platon hatte im ,Staat” den altersbedingten
Verlust schadlicher Begierden gelobt. In den ,Nomoi”
wird die Gerontokratie, d. h. die weise Staatsfithrung Alte-
rer nach dem Vorbild der spartanischen , Gerusie” empfoh-
len. Wer sonst als die Alten habe das Wissen und die Reife,
die Politik der Polis zu bestimmen! In einem Brief (1362)
erinnerte Petrarca seinen Dichterfreund Boccaccio an das
aufmunternde Beispiel hochbetagter Griechen und Romer:
,,Varro hat bis zum hundertsten Jahr ununterbrochen gele-
sen und geschrieben und seinen Lerneifer erst mit dem
Tode abgelegt. Livius Drusus liefs, obgleich von Alter und
Blindheit erschopft, nicht von der dem Staatswesen so
nitzlichen Auslegung des biirgerlichen Rechts ab. Appius
Claudius, der dieselben Beschwerden hatte, bewies die glei-
che Ausdauer. Homer, der bei den Griechen das gleiche Los
erduldete ..., vollbrachte dasselbe ... Von den Rednern ha-
ben Isokrates, von den Tragikern Sophokles je ein herr-
liches Werk geschrieben, jener, als er im 94., dieser, als er
im 100. Jahr stand ... Platon hat noch als Greis an seinem
letzten Tag, seinem Geburtstag, den Wissenschaften gehul-
digt.” Viele weitere Beispiele werden prisentiert. Dabei
schwang allerdings ein latenter Vorwurf an jene mit, denen
es im Alter nicht so gut ging, denn mit gentigend Eigenver-
antwortung und einer positiven geistigen Grundhaltung
hitten sie ja das hohe Ziel erreichen kénnen. Auch heute
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gibt es vereinzelt solche Stimmen, die sich auf das (aller-
dings missverstandene) Konzept der ,ars vivendi” bzw.
Selbstverantwortung fiir die Gesundheit berufen. Der
102-jihrige Philosoph Hans Georg Gadamer war in der Tat
fur die Sozialftirsorge kein Problem! Die Frage wire nur, ob
dies sein Verdienst war oder, wie nicht wenige Mediziner
vermuten wirden, eine simple Konsequenz seiner geneti-
schen Disposition!

Immer wieder finden wir in der europdischen Kultur-
geschichte die erwihnte, auch heute wieder soziologisch,
medizinisch und 6konomisch wichtige Zweiteilung des
Alters: Das gesunde, fruchtbare, wiirdige — und das kranke,
trostlose, hoffnungslose Dasein, das sich mit Bosartigkeit
und Missgunst verbinden kann und nicht selten zum Vor-
wurf gemacht wurde. In der Regel wurden beide zeitlich
hintereinandergestellt. Varro, einer der gebildetsten Romer
(116-27 v. Chr.), hatte das Leben in fiinf Abschnitte auf-
geteilt, wobei als letzte Stufen die seniores (45.—60. Lebens-
jahr) von den senes (jenseits des 60. Jahres), den hinfillig
Alten, unterschieden werden. Solon hatte das Leben sogar,
wie auch noch Claudius Ptolemius in seinem , Tetrabib-
los” (um 200 n. Chr.), in sieben Abschnitte eingeteilt. Die
letzten beiden sind der Involution gewidmet, wobei die
siebte Stufe, wie Ptolemdius unterstreicht, unter dem Ein-
fluss Saturns steht, was gleichzeitig die Melancholie der
Alten erklirt. Vom 49. bis 56. Lebensjahr spricht er vom
Presbytes, es folgt der Geron — ein Schema, das bereits in
der hippokratischen Schrift De hebdomadibus vertreten
worden war. Galen und die ihn rezipierende islamische
Medizin, aber auch die meisten christlichen Interpreten
sprachen von drei Lebensaltern, andere antike Arzte — un-
ter dem Einfluss des Viererschemas der Siftelehre — von
vier Phasen, welche sich durch die vier verschiedenen
Temperamente auszeichnen. Augustinus zihlte dagegen
sechs Lebensalter — als siebtes galt ihm der Sterbevorgang
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selbst! Isidor von Sevilla, der grof3e Etymologe des 7. Jahr-
hunderts, identifizierte ebenfalls sechs Lebensalter. Das
letzte kennzeichne die Greise (senes — das Wort leitet sich,
nach kithner etymologischer Mutmafung des gelehrten Bi-
schofs, ,,a sensus deminutione”, also von der Sinnesmin-
derung ab). Seit Terenz lie8 sich auch der Begriff , senex de-
pontanus” nachweisen. Die auch in der Renaissance
rezipierte Metapher ging auf den angeblichen Aufruf ,sexa-
genarios de ponte” (die tiber Sechzigjihrigen von der Brii-
cke!) zuriick, mit dem in Rom, wie man spiter glaubte,
die scheinbar nutzlosen Mitglieder der Gesellschaft ihres
Lebens (vielleicht aber auch nur ihres Stimmrechts in der
Volksversammlung) beraubt werden sollten.

1732 schrieb ein Hallenser Medizinstudent, Jakob Hut-
ter, eine Dissertation zum Thema , Senectus ipsa morbus
est” (es handelt sich um ein Zitat aus der Komodie Phor-
mio des Terenz). Auch Seneca hatte das Greisenalter als
unheilbare Krankheit bezeichnet und historische Stellung-
nahmen zu dieser Frage gesucht, ebenso wie — eineinhalb
Jahrtausende spater — der franzosische Chirurg Ambroise
Paré, der ,eine Art von Krankheit” (une espéece de maladie)
zu erkennen glaubte. Galen, die grof3te und noch im Mit-
telalter und in der Renaissance verehrte Autoritit der Arz-
te, hatte dagegen einen igyptischen Sophisten verspottet,
der das Alter als eine behandelbare Krankheit bezeichnet
hatte. Der grole Arzt aus Pergamon sah vielmehr einen
mehr oder weniger ,natiirlichen” Alterungsprozess am
Werk, der (in gewissen Grenzen) durch Didtetik aufhaltbar
schien bzw. verlangsamt werden konnte - eine These, die
von den meisten europiischen Arzten tibernommen wur-
de. Alter ist demnach ein neutraler Zustand — weder Krank-
heit noch Gesundheit, eine unangenehme Phase der Grat-
wanderung zwischen pathologischen Prozessen und
natiirlicher Involution. Seit der Antike hatte man auch die
Vorstellung vertreten, das Alter trete in irgendeiner Weise
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als Folge einer Krankheit auf (,,senium ex morbo”), wofiir
die Tatsache spreche, dass der eine frith, der andere spit al-
tere. Der Gesundheitszustand im Alter erschien zudem
schwicher als bei jungen Menschen, dabei stets gefihrdet,
eine Art umgekehrtes Rekonvaleszentenstadium, doch
eben auch, wie es der arabische Arzt Haly Abbas beschrie-
ben hatte, einer chronischen Phthisis vergleichbar. , Tem-
pus est causa corruptionis”, hatte so der mittelalterliche
Arzt Petrus Hispanus notiert, eine Aussage, die medizi-
nische wie philosophische Aspekte beinhaltete. Am Ende
der menschlichen Existenz steht eben nicht andauernde
korperliche Heilung, sondern der Tod.

Luther umschrieb das Alter wiederum als Krankheit,
ebenso wie Erasmus, der die damit verbundenen Lasten
und Schmerzen herausstellte. Gabriele Zerbis, ein grofler
Arzt des 15. Jahrhunderts und Verfasser einer wichtigen
Leitlinie fiir Arzte, sah den Verlust des ,calor innatus”
(der angeborenen Korperwirme) als Ursache des Alterns
und letztlich des Todes an. Der Mensch wird nattirlicher-
weise kalt, erdig, verlangsamt, krank und stirbt schlief3-
lich - Kunst der Arzte ist es, den pathologischen Alterungs-
prozess, der hier als natiirliche Krankheit aufgefasst wird,
hinauszuzogern und maximal zu verkiirzen, im Idealfall
auf den Moment des Todes selbst.

Alter als Last, Alter als Chance? Es war die Natur, die
einzelne Individuen in den letzten Dekaden ihres lingeren
Lebens im Sinne einer Chance privilegierte. Frith mahnten
die antiken und mittelalterlichen Arzte ihre Patienten,
sich philosophisch — heute wiirde man sagen , mentalitits-
mifdig” — gegen das drohende Ungliick zu wappnen. , Es ist
Zeit, dass man auf das Alter sammelt”, schrieb der 30-jih-
rige (!) Goethe besorgt. Dies war der Tenor unzihliger alt-
europdischer Didtetik-Biicher. Nur wer nicht mit dem Al-
tersschicksal hadert und die spiten Jahre und ihre
natiirlichen Restriktionen in sein Kalkil einbezieht, kann
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fir sich und andere aus ihnen Nutzen ziehen. Dennoch -
nur ein Phantast oder Verweigerer alles Irdischen konnte
Goethes Erkenntnis bestreiten: , Die Summa Summarum
des Alters ist eigentlich niemals erquicklich.” Der alternde
Dichter musste zur Kenntnis nehmen: , Die Jahre, die erst
brachten, fangen an zu nehmen. Man begniigt sich in sei-
nem Maf} und dem Erworbenen und ergotzt sich daran um
so mehr im Stillen, als von aulen eine aufrichtige, reine,
belebende Anteilnahme selten ist.” Wenn schon Goethe
in einer Zeit, wo es wenig wirklich Alte (70- oder 80-J4h-
rige) gab, zur Selbstbescheidung mahnte, spricht nichts da-
fur, dass es Alten, die zum Massenphinomen wurden, bes-
ser gehen sollte. Europas Kulturtradition lehrt, bei aller
Widerspriichlichkeit, sich geistig auf das Alter einzu-
stellen — und zu hoffen, dass man von der , aetas decrepita”,
der korperlichen und geistigen Hinfilligkeit, bis zum Tode
verschont bleibt. Das Alter in Wiirde hat mit Weisheit,
aber auch mit Gliick (und mit den eigenen Genen) zu tun.
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