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Um den regelmifligen Medikamentenkonsum bei ilteren
chirurgischen Patienten erfassen zu konnen, haben wir in
einer prospektiv unselektionierten Studie zwischen dem
01.04. und 31.08.2004 alle Patienten, die zum Zeitpunkt
der stationidren Aufnahme 60 Jahre und dlter waren in die-
ser Studie untersucht. Insgesamt handelte es sich um 170
Minner (61,8 Prozent) und 105 Frauen (38,2 Prozent). Die
Altersverteilung innerhalb der 5 -Jahreszeitraume ist in Ta-
belle 1 wiedergegeben. In dem gleichen Zeitraum haben
wir eine Kontrollgruppe mit 33 Patienten in die Studie ein-
gebracht, die zwischen 20 und 40 Jahren alt waren.

Tab. 1: Altersverteilung der Patienten in Fiinfjahreszeit-
rdumen

60-64] n=63 =22,9 %
65-69] 74 26,9 %
70-74] 56 20,4 %
75-79] 40 14,5 %
80-84] 26 9,5 %
85-89] 14 51 %
90-94] 2 0,7 %

Die unterschiedlichen Medikamentengruppen, die regel-
mifdig von unseren Patienten eingenommen wurden, sind
in Tabelle 2 wiedergegeben worden. Die Medikamenten-
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gruppen sind gemif} der Einteilung der ,,Roten Liste” iiber-
nommen worden.

Tab. 2: Insgesamt eingenommene Medikamentengruppen
(Einteilung nach ,,Roter Liste*)

Medikamentengruppen

Analgetika Antikoagulantia Kardiaka
ASS 100 Antiphlogistika Koronarmittel
Antirheumatika Antitussiva/Expekto- | Nitrate
rantien
Antiallergika Beta-Blocker Laxantien
Antianimika Antiasthmatika Lipidsenker
Antiarrhythmika Cholinergika Magen-Darm-Mittel
Antiinfektiva Cortikoide Mineralstoffe
Antidementiva Diuretika Osteoporosemittel
Antidiabetika Durchblutungsforde- | Psychopharmaka
rung
Antiepileptika Gichtmittel Schilddriisenpripa-
rate
Antihdmorrhagika Sedativa Sexualhormone
Antihypertonika Hypophysenhormone | Urologika
Antihypotonika Immunmodulatoren

Keine regelmifige Medikamenteneinnahme konnten wir bei
insgesamt 20,5 Prozent aller Patienten nachweisen. Bei den
20- bis 40-jahrigen Minnern nahmen 73 Prozent keine Medi-
kamente regelmiflig ein, bei den Frauen waren es lediglich
45 Prozent; dies lie3 sich mit der Einnahme von Antikonzep-
tiva erkliren. In der Gruppe zwischen 60 und 64 Jahren und
65 bis 69 Jahren nahmen durchschnittlich 21 Prozent keine
Medikamente ein. Dies sank in der Gruppe zwischen 70 und
74 Jahre auf 9 Prozent, stieg leicht wieder an bei 75 bis 79 Jah-
ren auf 13 Prozent und sank im Alter zwischen 80 bis 84
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Jahre auf 4 Prozent ab. In der Gruppe der 85 - bis 89-Jahrigen
betrug die Anzahl der Patienten, die keine regelmifiige Medi-
kamenteneinnahme angaben, 13 Prozent.

Tab. 3: Einnahme von Schmerzmitteln in den Alters-
gruppen (Angaben in %)

RegelmdfSige Schmerzmitteleinnahme (insgesamt 25 %):

20-40 |60-64 |65-69 |70-74 |75-79 |80-84 [85-89 |90-94
Jahre

30,3% |17,4% |21,6 % |26,7 % |27,5% |38,5% |28,5% |0 %
Midnner (26,5 %)

20-40 |60-64 |65-69 |70-74 |75-79 |80-84 [85-89 |90-94
Jahre

33,3 % 20,9 % 21,4 % 233 % [33,3% (38,8 % [33,3% |0%
Frauen (22,7 %)

20-40 |60-64 |65-69 |70-74 |75-79 |80-84 |85-89 |90-94
Jahre

27,7 % |10 % 21,8 % 30,7 % | 15,3 % |37,5 % |20 % 0 %

Wir untersuchten des Weiteren die regelmiflige Schmerz-
mitteleinnahme, siehe Tabelle 3. Eine regelmiflige
Schmerzmitteleinnahme wurde bei insgesamt 25 Prozent
aller Probanden verzeichnet. Dies ist auf die Besonderhei-
ten des chirurgischen Krankengutes zuriickzufithren, da
die Patienten wegen der aufgetretenen Schmerzen zur Auf-
nahme kamen. Insgesamt konnte eine langsame und ste-
tige Zunahme des Medikamentenkonsums bei regelmafdi-
ger Schmerzmitteleinnahme mit steigendem  Alter
korreliert werden. Desgleichen war eine hiufige Einnahme
von Herzmedikamenten festzustellen (Tab. 4), wobei ins-
gesamt 53 Prozent aller Patienten eine regelmiflige Ein-
nahme angaben. Auch hier bestand mit zunehmenden Al-
ter ein hohes Niveau, welches in der Gruppe zwischen 60
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und 64 Jahren bei 49 Prozent beginnt und in der Gruppe 80
bis 84 Jahren auf 80 Prozent ansteigt. Die Gruppe der 90-
bis 94-Jahrigen sind der Vollstindigkeit halber angegeben
worden. Da es sich aber lediglich um zwei Patienten han-
delt, wird nicht besonders hierauf eingegangen.

Tab. 4: Verteilung der Herzmedikation auf die einzelnen
Altersgruppen

RegelmifSige Herzmedikation (Betablocker, Ca-Antagonist, etc.)
(insgesamt 53 %):

20-40 |60-64 |65-69 |70-74 |75-79 |80-84 |[85-89 |90-94
Jahre

6,1% (492 % |54,1 % |64,3 % |60 % 80,8 % |43 % 100 %
Minner (50,9 %)

20-40 |60-64 |65-69 |70-74 |75-79 |80-84 [85-89 |90-94
Jahre

0% |41,9% |47,7% |63,3% |63 % |83,3% |33,3 % |100 %
Frauen (56,1 %))

20-40 |60-64 |65-69 |70-74 |75-79 |80-84 |85-89 |90-94
Jahre

11,1 % |65 % 62,5 % 65,4 % |53,8% |75 % 60 % 100 %

Eine regelmiflige Psychopharmakaeinnahme erfolgte bei
16,9 Prozent aller Patienten, wobei ein kontinuierlicher
Anstieg ab dem Alter 80 und ilter nachgewiesen werden
konnte (Tab. 5). Die Haufigkeit der Nennung aller Medika-
mente pro Altersabschnitt zeigte eine kontinuierliche Zu-
nahme mit steigendem Lebensalter, wobei sowohl bei den
Mainnern als auch bei den Frauen eine konstante Zunahme
zu verzeichnen war (Tab. 6). Unterteilt nach Medikamen-
tengruppen wurden Herzmedikamente von 53 Prozent,
Magen-Darm-Mittel bei 40,6 Prozent, Analgetika bei
25 Prozent, Antihypertensiva bei 24,7 Prozent, Diuretika
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bei 22,7 Prozent und Psychopharmaka bei 16,9 Prozent al-
ler Patienten regelmiflig eingenommen.

Tab. 5: Verteilung der Psychopharmaka auf die einzelnen
Altersgruppen

Regelmiifsige Psychopharmakaeinnahme (insgesamt 16,9 %):

20-40 |60-64 |65-69 |70-74 |75-79 |80-84 [85-89 |90-94
Jahre

9 % 12,6 % (94 % [21,4% [15% [34,6% [42,8% |50 %
Minner (14,6 %)

20-40 |60-64 |65-69 |70-74 |75-79 |80-84 [85-89 |90-94
Jahre

0 % 14 % 7 % 20 % 148 % (16,6 % (44,4 % | 100 %
Frauen (20,3 %)

20-40 |60-64 |65-69 |70-74 |75-79 |80-84 |85-89 |90-94
Jahre

16,6 % |10 % 12,5 % |23 % 153 % |75% |40 % 0 %

Tab. 6: Anzahl eingenommener Medikamentengruppen
pro Altersgruppe

Hdufigkeitsnennung pro Altersabschnitt alle Medikamente:

20-40 |60-64 |65-69 |70-74 |75-79 |80-84 |85-89 |90-94
Jahre

1,6 2,6 3,3 4,1 53 53 4,8 6,5

Midnner

20-40 |60-64 |65-69 |70-74 |75-79 |80-84 |[85-89 |90-94

Jahre
1,25 2,67 3,45 3,28 5,5 4,6 5,5 7
Frauen
20-40 |60-64 |65-69 |70-74 |75-79 |80-84 |[85-89 |[90-94
Jahre

2,3 2,6 3,18 3,61 (477 |68 3,8 5
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In unserer Studie konnten wir nachweisen, dass 80 Prozent
aller Patienten regelmiflig Medikamente einnahmen und
von den eingenommenen Medikamenten 46 Prozent sich
auf lediglich funf Medikamentengruppen verteilte, der
Rest auf die tibrigen 34 Gruppen. Ein fast linearer Anstieg
der Menge an Arzneimitteln mit zunehmendem Alter war
zu verzeichnen.
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