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Kompetenz – Kreativität – Kon-
takte 

SEMINARREIHE FÜR FRAUEN 

Politik  und Gesellschaft brauchen den Sachverstand und die Kreativität von Frauen. Die ak-

tuellen Probleme in unserem Land verlangen, dass sich Frauen und Männer gleichberechtigt 

bei der Gestaltung der Zukunft einbringen und mitarbeiten. 

Dieses Angebot richtet sich an Frauen, die sich in Parteien, Verbänden, Vereinen und Insti-

tutionen engagieren möchten oder bereits in diesen Bereichen aktiv sind. 

Das Frauenkolleg der Konrad-Adenauer-Stiftung zeigt Wege auf, wie Frauen ihre Fähigkei-

ten in Politik, Wirtschaft und Gesellschaft nutzen können. Wir trainieren in vielfältiger Weise, 

wie Frauen ihre Ideen professionell einbringen und durchsetzen können. Die „Zauberformel“ 

des Erfolgs lautet: Kompetenz – Kreativität – Kontakte. 

Das Frauenkolleg setzt sich aus verschiedenen Kursen zusammen. Basis- und Aufbaukurse 

bieten wir in 5 Regionen an – auch in Ihrer Nähe! Nach dem Besuch dieser 2 Seminare sind 

Sie „Absolventin“ des Frauenkollegs. Weitere Themenkurse ergänzen die Seminarreihe. 

Nach Ihren individuellen Interessen können Sie noch weitere Seminare auswählen und zu-

sätzliche Fertigkeiten und Kenntnisse erwerben. Die Themenkurse bieten ebenso wie das 

jährliche Absolventinnenseminar bundesweite Vernetzungsmöglichkeiten für „ehemalige“ 

und „neue“ Absolventinnen des Kollegs. 

Für Fragen stehen Ihnen die regionalen Ansprechpartner/innen gern zur Verfügung. Hier 

können Sie sich auch anmelden.  
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REGIONALE BASISKURSE – FRAUEN ÜBERZEUGEN! 

Im Basiskurs erhalten Sie eine Einführung in die Grundlagen der Rhetorik, damit Sie Ihre 

Inhalte souverän präsentieren können. 

Nord  

(Niedersachsen, Bremen, Hamburg, Mecklenburg-Vorpommern) 

• 13. – 15.02.2009 (Bad Nenndorf  bei Hannover) 110 € 

Ansprechpartner: 

Jörg Jäger 

Bildungswerk Hannover 

Leinstr. 8 

30159 Hannover 

Tel.: 0511 / 4008098-0 

joerg.jaeger@kas.de    

Ost  
(Sachsen-Anhalt, Sachsen, Thüringen, Berlin, Brandenburg)   

• 27.02. – 01.03.2009 (Schloss Wendgräben bei Magdeburg) 80 € 

Ansprechpartnerin: 

Alexandra Mehnert 

Bildungswerk Erfurt 

Thomas-Müntzer-Str. 21 a 

99084 Erfurt 

Tel.: 0361 / 65491-0 

alexandra.mehnert@kas.de  

Süd  

(Baden-Württemberg) 

• 20. – 22.02.2009 (Langenargen am  Bodensee)  110 € 

• 13. – 15.03.2009  (Löwenstein / Landkreis Heilbronn) 110 € 

Ansprechpartnerin: 

Simone-Isabell Illiou 

Bildungswerk Stuttgart 

Lange Str. 18 a 

70174 Stuttgart 

Tel.: 0711 / 870309-3 

simone-isabell.iliou@kas.de 

Südwest 

(Saarland, Hessen, Rheinland-Pfalz) 

• 06. – 08.02.2009 (Saarbrücken) 110 € 

Ansprechpartnerin: 

Helga Bossung-Wagner 

Bildungswerk Saarbrücken 

Neumarkt 11 

66117 Saarbrücken 

Tel.: 0681 / 927988-0 
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West 

 (Nordrhein-Westfalen)  

• 06. – 08.03.2009 (Schloss Eichholz bei Bonn / Rheinland)  110 € 

• 24. – 26.04.2009 (Lippstadt / Westfalen) 110 € 

Ansprechpartnerin: 

Beate Kaiser 

Bildungswerk Dortmund 

Kronenburgallee 1 

44141 Dortmund 

Tel:: 0231 / 1087777-5 

beate.kaiser@kas.de  

REGIONALE AUFBAUKURSE – FRAUEN GESTALTEN!  

Im Aufbaukurs erhalten Sie Informationen über politische und gesellschaftliche Handlungs-

felder.  Netzwerkarbeit, Frauen in Führungspositionen, Konfliktmanagement  sind teilweise 

Themenschwerpunkte. 

Nord 

• 19 .– 20.06.2009 (Bad Nenndorf bei Hannover) 55 € 

Ost 

• 12. – 14.06.2009 (Schloss Wendgräben bei Magdeburg) 80 € 

Süd 

• 24. – 25.04.2009 (Langenargen am Bodensee) 110 € 

• 08. – 09.05.2009 (Löwenstein / Landkreis Heilbronn) 110 € 

Südwest 

• 27. – 29.03.2009 (Saarbrücken) 110 € 

West   

• 05.- 07.06.2009 (Schloss Eichholz bei  Bonn / Rheinland) 110 € 

• 18. – 20.09.2009 (Lippstadt / Westfalen) 110 € 

BUNDESWEITE THEMENKURSE  

Diese Seminare sind thematisch unterschiedlich.  Sie sollen Ihnen bei ihrem persönlichen 

Engagement weiter helfen. 

 

Marke „ICH“ – Umgangsformen als Karrierefaktor? 

• 12. – 13.06.2009 (Schloss Eichholz bei Bonn) 55 € 

 simone.habig@kas.de  0211 / 8368056-0 

 

Frauen aktiv!  

Frau übernimmt Verantwortung in der Kommunalpolitik 

• 19. – 20.06.2009 (Langenargen am Bodensee) 110 € 

• 03. – 04.07.2009 (Löwenstein / Landkreis Heilbronn) 110 € 

 simone-isabell.iliou@kas.de 0711 7 870309-3 
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Konflikte konstruktiv lösen! 

• 18. – 20.09.2009 (Schloss Wendgräben bei Magdeburg) 80 € 

 alexandra.mehnert@kas.de 0361 / 65491-0 

 

Pressearbeit praxisnah! Workshop 

• 09.-10.10.2009 (Dortmund) 55 € 

 beate.kasier@kas,de 0231 / 108 77 77 – 5 

 

Frauen und Medien  

(inkl. Besuch beim ZDF) 

• 13. – 15.11.2009  (Mainz) 110 € 

      helga.bossung@kas.de 0681 / 9279880  

ABSOLVENTINNENSEMINAR 

Dieses Seminar bietet allen „früheren“ und „aktuellen“ Absolventinnen des Frauenkollegs die 

Möglichkeit, (ehemalige) Teilnehmerinnen - auch aus anderen Bundesländern - kennen zu 

lernen, wieder zu treffen, sich untereinander zu vernetzen und zu unterstützen. Gleichzeitig 

informieren Sie sich über aktuelle politische Themen und Entwicklungen. 2009 wählt 

Deutschland. Wir informieren direkt in der Bundeshauptstadt. 

Bundeshauptstadt  Berlin – Deutschland vor der Wahl 

• 10. – 12.09.2009 (Do – Sa)  (Berlin) 110 € (eigene Anreise) 

 beate.kaiser@kas.de 0231 / 1087777-5 

 

Kontakt 

Koordinatorin Frauenkolleg 

Beate Kaiser 

Telefon +49 231 1087777-5 

Fax +49 231 1087777-7 

beate.kaiser@kas.de  

 

 




