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Gesundheit aus der Sicht der Politik

Barbara Lanzinger

In der aktuellen Debatte im Bundestag, in den Medien
und in den Gesprichen mit vielen Menschen wird ,Ge-
sundheit” oft mit folgenden Schlagworten und Aussagen
belegt:

Gesundheit sei nicht mehr bezahlbar, Kostendimpfung,
kann ich mir nicht mehr leisten, der kleine Mann zahlt
wieder alles, zu hohe Lohnnebenkosten, Biirokratieabbau,
steuerfinanziert, umlagefinanziert, Wettbewerb, Trans-
parenz, Hausarztmodelle, integrierte Versorgung, Gesund-
heitsreformgesetz, Beitragssicherungsgesetz, Gesundheits-
modernisierungsgesetz, Begrenzung von Leistungen. Alles
Begriffe, die die Menschen eher verwirren und verunsi-
chern. Warum Einsparungen und die Wiedererlangung der
Eigenverantwortung und Solidaritit notwendig sind, wird
den Menschen nicht ausreichend deutlich.

Der ganzheitliche Ansatz von Gesundheit und der Zu-
sammenhang mit Lebenswiirde und Lebensqualitit kom-
men in der politischen Debatte zu kurz.

Gesundheit ldsst sich nicht auf den 6konomischen Fak-
tor allein reduzieren, sie hat eine zentrale Bedeutung fiir
die Realisierung von Lebenszielen. Gesundheit ist viel-
mehr der Zustand des funktionalen Optimismus eines In-
dividuums im Hinblick auf seine in die gesellschaftliche
und natiirliche Umwelt eingebetteten Lebensiufierungen.
In diesem Sinne beschreibt die WHO Gesundheit als ,,Zu-
stand des vollstindigen, korperlichen, geistigen und sozia-
len Wohlbefindens und nicht allein das Freisein von Krank-
heit und Gebrechen”. Ein Mensch ist gesund, wenn sich
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sein Korper, sein Geist und seine Umwelt im Gleichge-
wicht befinden.

Far Schwerstkranke und sterbende Menschen, Men-
schen mit Gebrechen, mit korperlichen und geistigen Be-
hinderungen, fir alte Menschen und Menschen mit Le-
benserfahrung bedeutet Gesundheit vor allem, am Leben
mit allen Sinnen teilhaben zu diirfen.

Fir diese Menschen bedeutet Gesundheit in jeder Situa-
tion als Mensch wahrgenommen zu werden, als Mensch
seine Wirde zu haben. Dazu zidhlt auch die Hoffnung auf
eine Medizin und Pflege, die dem Einzelnen hilft.

In der Politik ist das Thema ,Gesundheit” eingebettet
in die sozialen Sicherungssysteme wie sie in den Sozialge-
setzblichern (SGB) rechtlich verankert sind.

Im Bonner Weltalmanach zum 40jihrigen Bestehen der
Bundesrepublik Deutschland heif$t es zum Thema Gesund-
heitspolitik:

,Ziel der Gesundheitspolitik ist es, die Gesundheit der
Burger zu erhalten, zu fordern und im Krankheitsfall wie-
der herzustellen. Unserer foderalistischen Staatsordnung
und unserem pluralistischen Gesellschaftssystem entspre-
chend liegt die Gesundheitspolitik nicht allein in der Ver-
antwortung des Staates oder gar der Bundesregierung. Die
Forderung der Gesundheit ist vielmehr gemeinsame Auf-
gabe einer Vielzahl von Beteiligten. Dazu gehoren neben
dem Bund die Linder und Gemeinden, die Gesetzliche
Kranken- und Rentenversicherung und ihre Selbstverwal-
tung, die Private Krankenversicherung, freigemeinniitzige
Organisationen und die Gesundheitsberufe und ihre Orga-
nisationen. Das Gesundheitswesen in der Bundesrepublik
Deutschland ist mit seinen einzelnen Elementen wie der
stationdren und ambulanten Versorgung, dem o6ffentlichen
Gesundheitsdienst, den drztlichen Diensten im Bereich der
gesetzlichen Rentenversicherung und dem arbeitsmedizi-
nischen Dienst, den medizinischen, paramedizinischen,
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aber auch sozialen Berufen und dem gegliederten System
der Krankenversicherung historisch gewachsen. Es hat
sich in der Vergangenheit insgesamt bewihrt. Ein solches
System ist allerdings im besonderen Mafie auf die enge Zu-
sammenarbeit aller Beteiligten angewiesen.

Es bedarf der gegenseitigen Ausgestaltung des Wirkens
und Zusammenwirkens von freien Kriften, privaten, of-
fentlichen und freigemeinnitzigen Trigern und Einrich-
tungen im Gesundheitswesen. Auch in der Gesundheits-
politik will die Bundesregierung den selbstindigen Biirger
in verantwortlicher Freiheit und nicht den total verwalte-
ten Menschen. Die Politik handelt hier nach dem Grund-
satz: soviel Freiheit wie moglich — soviel Staat wie notig.”

SGB V § 1 erinnert die Versicherten, d. h. die Beitrags-
zahler, die die sozialen Sicherungssysteme bezahlen, an
ihre Solidaritidt und Eigenverantwortung.

Auflerdem ist die Gesundheit im Sinne von Leben und
Wirde auch im Grundgesetz verankert.

Aufbauend auf der Definition von Gesundheit als inte-
graler Bestandteil der Menschenwiirde wie sie im Grund-
gesetz festgeschrieben ist, ist es Aufgabe der Politik, nicht
nur die Rahmenbedingungen fiir Kosten- und Versorgungs-
strukturen zu schaffen, sondern nachhaltig das Bewusst-
sein dafiir zu schaffen und zu schirfen, was dem Einzelnen
Gesundheit wert ist. Dies zieht die Frage nach der Wiirde
des einzelnen Menschen nach sich.

In der Konsequenz muss dariiber nachgedacht werden,
was der Einzelne fiir sich tun kann. Dies betrifft die Berei-
che Ernihrung, Bewegung und Eigenvorsorge, aber auch die
Erkenntnis, dass man nicht pl6tzlich und unerwartet alt
und krank wird, und dass Sterben und Tod zum Leben ge-
horen.

Es ist die politische Aufgabe, Bewusstsein fiir diese Pro-
zesse zu schaffen und die Verantwortlichkeit des Einzelnen
fur sich selbst und seinen Korper einzufordern. Die Verant-
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wortung trigt jeder Mensch aber nicht nur gegentiber sich
selbst, sondern auch gegeniiber der Solidargemeinschaft,
den in Gesundheitsberufen titigen Menschen sowie den
nahen Angehorigen. Sie alle sind Teile eines breiten und
untiiberschaubaren Systems des Gesundheitswesens, wel-
che in keinster Weise ausreichend miteinander vernetzt
sind. Es gibt ein viel zu grofies, vielfiltiges und meist we-
nig durchschaubares System von Angebot und Nachfrage.

Eine der zentralsten Aufgaben der Politik ist es, die ge-
setzlichen und gesamtgesellschaftlichen Rahmenbedin-
gungen in der Gesundheitspolitik so zu schaffen, dass diese
den Menschen als Individuen die Freiheiten lassen, ihr Le-
ben eigenverantwortlich zu gestalten. Diese Rahmenbedin-
gungen miussen zuverldssig, authentisch und praktikabel
sein fiir ein menschenwiirdiges Leben von der Geburt bis
zum Tod.

Das Hauptaugenmerk muss darauf liegen, dass der
Mensch mit Wiirde ausgestattet ist und nicht nur einen
Wert im 6konomischen Sinne darstellt.

Aus diesen Uberlegungen lassen sich folgende Forderun-
gen ableiten:

— Jeder Mensch hat das Recht in Wiirde zu leben.

— Jeder Mensch hat das Recht in Wiirde zu sterben.

— Jeder Mensch hat das Recht auf Hilfe jeglicher Art in je-
der Lebensphase.

Um diese Forderungen in die Realitit umzusetzen, miissen

die eigentlichen Akteure des Gesundheitssystems, die Arz-

tinnen und Arzte, Notfalldienste, Pflegerinnen und Pfleger,

unterstiitzt werden, indem auch hier klare Bestimmungen

erlassen werden.

Das alles verlangt selbstbewusstes, unabhingiges und
verlassliches Handeln von der Politik sowie Eigenverant-
wortung und Solidaritit von allen Beteiligten, was gerade
in einer von Kostendruck und Wirtschaftlichkeitsdenken
gepriagten Gesellschaft von besonderer Bedeutung ist. Die
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okonomischen Zwinge stellen eine gro3e Gefahr fiir eine
menschenwiirdige Ausgestaltung des Gesundheitssystems
dar.

Nach dem Motto: , Tue zuerst das Notwendige, dann das
Mogliche, dann schaffst du (vielleicht) selbst das Unmogli-
che” war der Kompromiss zur Gesundheitsreform ein
wichtiger Schritt, dessen zentrale politische Botschaft lau-
tet: Im Umgang mit dem menschlichen Leben in seinen
unterschiedlichen Ausprigungen wird sich kiinftig die Hu-
manitit in unserer Gesellschaft zeigen. Dies schliefit den
Umgang mit Gesundheit nach der Definition der WHO ein.

Gesundheit aus Sicht der Politik bedeutet die Formie-
rung einer Wertegemeinschaft, die Werte wie Verlisslich-
keit und Klarheit vermitteln muss, um eine menschen-
wurdige medizinische Versorgung der Bevolkerung zu
gewihrleisten.
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