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C U R R I C U L U M  V I T A E  

 

Friedhelm Ost  
STAATSSEKETÄR a.D.,  PUBLIZIST UND JOURNALIST 

Geboren am 15. Juni 1942 in Castrop-Rauxel; katholisch; verheiratet, fünf Kinder 

1961 - 1965 Studium der Volkswirtschaft an den Universitäten Freiburg und Köln (Dipl. rer. 

pol.)  

1966 - 1969  Volkswirtschaftliche Abteilung der Commerzbank AG, Düsseldorf 

1969 – 1972 Referent von Karl Otto Pöhl im Bundesverband deutscher Banken 

1973 – 1985 Wirtschaftsredakteur, Filmautor, Moderator und Kommentator beim ZDF, Chef 

der ZDF-Wirtschaftsredaktion (u.a. WISO), Spezialgebiet: Wirtschafts- und Währungspolitik, 

Banken, Geld und Kredit 

1985-1989 Staatssekretär, Chef des Presse- und Informationsamtes der Bundesregierung, 

Sprecher der Bundesregierung 

1989-1990 Wirtschaftspolitischer Berater des Bundeskanzlers, freier Journalist und Publizist 

bis Ende 1990 Hauptgeschäftsführer der Wirtschaftsvereinigung Bergbau 

1990 – 2002 Mitglied des Deutschen Bundestages 

1990-1998 Vorsitzender des Ausschusses für Wirtschaft des Deutschen Bundestages 

1998 – 2002 Mitglied des Ausschusses für Wirtschaft und Technologie des Deutschen Bun-

destages 

Seit Oktober 2002 Politik-, Kommunikations- und Wirtschaftsberatung, Publizist und Journa-

list 

 

• Mitglied der Akademie der Naturwissenschaften Russland, Moskau  

• Mitglied im Gouverneursrat der Universität in Haifa/Israel  

• Mitglied des Vorstandes des Vereins zur Förderung der Wettbewerbswirtschaft e.V., 

Berlin  

• Sprecher des Kuratoriums der Bundesvereinigung Mittelständischer Unternehmer 

(BVMU)  

• Mitglied des RKW-Kuratoriums, Eschborn  

• Präsident des Mid-Atlantic-Clubs, Bonn  

• Mitglied in Aufsichts- und Beiräten verschiedener Unternehmen  

• Senior Adviser von David de Rothschild (1995-1999) 

• Mitglied des Kuratoriums der Christian Schwarz-Schilling-Stiftung, Büdingen 
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• Mitglied des Präsidiums der Deutsch-Ungarischen Gesellschaft in der Bundesrepu-

blik Deutschland 

• Herausgeber von Büchern, Publizist zahlreicher Beiträge zur Wirtschafts-, Mit-

telstands und Gesellschaftspolitik, Vorträge zu Wirtschafts-, Währungs-, Unter-

nehmens-Themen  

• Träger des Bundesverdienstkreuzes sowie Orden verschiedener europäischer, afri-

kanischer und latein-amerikanischer Staaten sowie des päpstlichen Gregorius-

Ordens 

• Träger des Verdienstordens des Landes Nordrhein-Westfalen  

• Goldenes Handwerkszeichen  

• Mittelstandspreis des Bundesverbandes der Selbständigen  

• Ehrensenator der BiTS, Business and Information Technology School GmbH, Iser-

lohn  

 

 

 

 

 


