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Einleitung

Der deutsche Soziologe René Konig (1946) hat bereits
Mitte der vierziger Jahre auf Verinderungen im Familien-
system aufmerksam gemacht und seitdem versuchen
deutsche Soziologen, dieses Phinomen mit Begriffen wie
,Deinstitutionalisierung”, ,Desintegration” und ,Des-
organisation” zu beschreiben.! Die Diskussion dauert
noch an und wird durch Konzepte der ,Individualisie-
rung”, d.h. der Freisetzung der Individuen aus traditionel-
len Bindungen, darunter auch aus der Familie, der , Plura-
lisierung”, d.h. der Vervielfiltigung von Lebensformen,
und der ,Polarisierung” der Gesellschaft in einen Famili-
ensektor (d.h. Heirat und Kinder) und einen Nichtfamili-
ensektor (Singles bzw. ,Living-apart-together”) beschrie-
ben. Die familienpsychologische und -soziologische
Forschung hat in den letzten Jahren eine Fiille von Er-
kenntnissen bereitgestellt, die gegenwirtig eine erste,
wenn auch vorsichtige Einschitzung der Situation erlau-
ben bzw. uns veranlassen, neu tiber Familienentwicklung
und Familienpolitik nachzudenken.

Dass ein Wandel in den Lebens- und Familienformen
seit geraumer Zeit stattfindet, wird allgemein anerkannt.
Die Meinungen gehen lediglich auseinander, in welche
Richtung dieser Wandel geht und was in der weiteren Zu-
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kunft stehen wird. In der gegenwirtigen Debatte lassen
sich unterschiedliche Positionen zur Zukunft der Institu-
tion Familie ausmachen, die von der Auflésung der Institu-
tion , Ehe und Familie” als Lebensform bis zu einem Be-
deutungsgewinn durch institutionellen Wandel, etwa
Konzentration auf die Kinder, reichen. Im Wesentlichen
lassen sich drei Positionen im Umgang mit dieser Frage er-
kennen, die je nach Standpunkt zu unterschiedlichen Ein-
schitzungen fiithren: (1) die These der Deinstitutionalisie-
rung, d.h. des Zerfalls der Familie, impliziert den Verlust
der Verbindlichkeit der Handlungsrichtung durch die Insti-
tution , Ehe und Familie” und weist die These zuriick, dass
Ehe und Familie noch ein gesellschaftlich vorgegebenes
und verpflichtendes Lebensmodell sei. (2) Den theoreti-
schen Gegenpol zu diesem Konzept bietet die These der in-
stitutionellen Anpassung. Sie besagt, dass die Institution
,Ehegatten-Familie” einen Funktions- und Bedeutungs-
wandel erfahren hat, der in Richtung emotional partner-
schaftlicher Funktionen geht, was einen Verlust an institu-
tionellem Gewicht mit sich bringt. (3) Die dritte Position
erginzt das Konzept einer begrenzten Deinstitutionalisie-
rung, vertritt weniger konsequent die These von einem Be-
deutungsverlust der Institution , Ehegatten-Familie” und
geht davon aus, dass ein solcher Bedeutungsverlust tiber
eine verminderte Verhaltensnormierung und soziale Kon-
trolle sowie durch die eingeschrinkte Wahl des Verhaltens-
musters , Heirat und Kinder” manifest wird.

Im ersten Teil dieses Beitrags wird auf den Wandel im
System Familie eingegangen, um im Anschluss daran, im
zweiten Teil, Perspektiven fiir eine zeitgemifle Familien-
politik zu entwickeln.
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I. Wandel im System Familie

Wie bereits erwihnt dokumentiert die familienpsychologi-
sche und familiensoziologische Forschung seit geraumer
Zeit einen tief greifenden Wandel im Familiensystem, der
zudem eine Geschwindigkeit angenommen hat, der die
Mitglieder einer Generation mit unterschiedlichen Ver-
idnderungen konfrontiert. Neben strukturellen und qualita-
tiven werden in der letzten Zeit zunehmend Veridnderun-
gen im Familienentwicklungsprozess thematisiert. Einen
weiteren Schwerpunkt bilden kontextuelle Verinderun-
gen, die das System Familie beeinflussen.

I.1. Struktureller Wandel im System Familie

Familie unterliegt im Laufe der Geschichte sowohl hin-
sichtlich ihrer Struktur als auch ihrer Funktion einem per-
manenten Wandel. In der vorindustriellen Ara war das Fa-
milienleben als Haushalt organisiert, in dem neben den
eigentlichen blutsverwandten Familienmitgliedern auch
weitere Personen lebten (Bedienstete, Knechte, Migde
etc.). Ehen wurden aus 6konomischen Erwigungen heraus
geschlossen, ,,um den Fortbestand und das Wachstum der
Familie als Produktionseinheit zu gewihrleisten” (Schnee-
wind, 1999)>. Mit dem Ubergang von einer agrarisch und
handwerklich orientierten zu einer industriellen Gesell-
schaft verinderten sich die Lebensbedingungen, und dies
fuhrte zu grundlegenden strukturellen und funktionalen
Veranderungen (auch) des Familienlebens. Industrialisie-
rung und Urbanisierung fithrten fiir alle gesellschaftlichen
Schichten der damaligen Zeit zu einer ortlichen Trennung
von Arbeits- und Familienleben, was wiederum nicht nur
eine Verinderung in der Ehemotivation, sondern auch
eine Differenzierung der Rollen in ,instrumentelle Rolle”
(6konomische Sicherung der Familie) und , expressive Rol-
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le” (Kohdsion der Familie und Kindererzichung) mit sich
brachte und zur Entwicklung der sog. , Kernfamilie” fiihr-
te. So entstand die biirgerliche Kleinfamilie, deren Haupt-
charakteristika (a) eine Emotionalisierung und Intimisie-
rung der Ehe und der Eltern-Kind-Beziehung, (b) eine
Spezialisierung der Rollen, (c) eine Privatisierung des Fami-
lienlebens, die sich in einem relativ hohen Ausmaf} an
Nichteinmischung durch andere soziale Institutionen wie
Berufswelt, Staat oder Kirchen zeigte, und schlie8lich
(d) die Schaffung der Kindheit als besondere Phase in der in-
dividuellen Entwicklung waren. Seitdem etablierte sich die
Kleinfamilie als das bestindige Familienmodell, das auch
Korrekturen erfuhr, etwa zugunsten der Rechte von Frau-
en, und zugleich eine erstaunliche Anpassungsfihigkeit
an sich verindernde politische, okonomische und soziale
Bedingungen aufwies. In Deutschland war dieses Familien-
modell bis 1970 das vorherrschende Paradigma familialer
Organisation.

Bereits in den 60er Jahren und noch deutlicher in den
70er Jahren begann die Sozialforschung, sich mit den sich
abzeichnenden Verinderungen in der Struktur der Familie
und in der Qualitit der Partner- und der Eltern-Kind-Bezie-
hung zu befassen. Dies sei vorab gesagt: Die Zwei-Eltern-
Familie mit Kindern ist derzeit noch das dominante Modell
familialer Organisation. In den alten Bundeslindern traf
dies 1996 fiir 84,5 % der 15- bis 17-Jahrigen und in den
neuen Bundeslindern fiir 78,8 % zu.? Ahnliches gilt auch
fir die subjektive Einschitzung der Bedeutung der Familie.
Dies darf allerdings nicht den Blick auf tief greifende Ver-
anderungen verstellen, die sich seit geraumer Zeit beob-
achten lassen, wie sie etwa in den in der Sozialforschung
verwendeten Indikatoren zum Ausdruck kommen: a) sin-
kende Heiratsneigung; b) spiteres Erstheiratsalter; c) ge-
wandelte Einstellung zur Ehe mit einem damit einher-
gehenden Verlust der Bedeutung der Institution Ehe;
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d) Zunahme an nichtehelichen Lebensgemeinschaften; e)
reduzierte Geburtenrate; f) steigende Kinderlosigkeit; g)
steigende Scheidungsrate; h) Zunahme ,,allein” erziehen-
der Eltern i) und von Etablierung von Stieffamilien; j) ver-
lingerte Lebenserwartung und nicht zuletzt k) das Leben
als Single charakterisieren die Struktur partnerschaftlichen
und familialen Zusammenlebens gegenwirtig. In den 90er
Jahren waren es vor allem zwei der genannten Indikatoren,
die den strukturellen Wandel am meisten beeinflusst ha-
ben: das Leben als Single und die nach wie vor steigende
Scheidungsrate. Die (bewusst gewihlte) Lebensform als
Single gewinnt in den alten Bundeslindern mehr und
mehr an Bedeutung. Der Anteil der Ein-Personen-Haus-
halte stieg im Zeitraum zwischen 1950 und 1996 von
19,4 % auf 35,5 %. Es sind vor allem junge Leute, die diesen
Lebensstil bevorzugen. Im selben Zeitraum gab es keine
signifikanten Verinderungen fiir die Altersgruppe der
45 -jahrigen und dlteren Personen. Allein zu leben bedeutet
nicht immer das Fehlen einer intimen Partnerschaft. Die
Organisation eines Lebensstils ,Living-apart-together” hat
erheblich an Attraktivitit, sowohl bei der jungen Genera-
tion als auch bei Geschiedenen, gewonnen. Dorbritz (1999)
spricht in diesem Zusammenhang von einer Polarisierung
der Bevolkerung in einen Familien- (Heirat und Kinder)
und einen Nichtfamiliensektor (Singles bzw. ,Living-
apart-together”). Thm zufolge verhilt sich der Familiensek-
tor zum Nichtfamiliensektor bei 30- bis 34-Jahrigen 60 %
zu 40 %, bei den 35- bis 45-Jahrigen 70 % zu 30 %. Ins-
gesamt bleiben 25 % der Bevolkerung lebenslang ledig. Es
wird vermutet, dass ,Living-apart-together” dann gewaihlt
wird, wenn nicht Elternschaft, sondern Partnerschaft das
Hauptmotiv fir die Beziehung ist. Bislang fehlt es jedoch
an Studien, die uns tiber die Qualitidt und Stabilitit dieser
Lebensform informieren. Es ist der Frage nachzugehen, wa-
rum junge Minner und Frauen und in welcher Phase ihrer
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individuellen und beruflichen Entwicklung sich von Ehe,
nichtehelicher Lebensgemeinschaft und Familie fern hal-
ten und wie sich der weitere Lebenslauf gestaltet.

Die Scheidungsrate ist in den zuriickliegenden Jahren
kontinuierlich weiter gestiegen. 1989 betrug die Anzahl
der Scheidungen in den alten Bundeslindern 20,4 pro
10 000 Einwohner (in der damaligen DDR: 30,1}*. 2004
wurden insgesamt 213 691 Ehen geschieden, davon 107
106 Ehen mit minderjahrigen Kindern (50,1 %). Die Zahl
der von der Scheidung betroffenen minderjihrigen Kinder
betrug 2004 168 859. Gegeniiber dem Vorjahr (2003) kam
es bei den Ehescheidungen zu einer Zunahme von 6,8 %.
Dies ist seit 1988 der stirkste Zuwachs. Unter der An-
nahme einer zukinftig konstanten Scheidungsrate auf
dem Niveau des Jahres 2004 wiirden ungefihr 44 % aller
Ehen wieder geschieden. Vieles spricht also dafiir, dass die
Scheidungsrate in Deutschland auch in den kommenden
Jahren (vor allem fiir partnerschaftlich motivierte Ehen) an-
steigen wird. Dennoch nimmt Deutschland im europdi-
schen Vergleich eine mittlere Position ein: Die Scheidungs-
rate in Dinemark betriagt 49 %, in Grofbritannien 40 %, in
Griechenland jedoch derzeit etwa 15 % und in Italien 12 %.
Das Alter bei der Heirat, die Zahl der Kinder, regionale Bin-
dung, Konfession, Bildungsstand, soziale Schichtzuge-
horigkeit stellen Faktoren dar, die mit der Auflésung einer
Ehe zusammenhingen. Subjektive Scheidungsgriinde sind
z.B. unerfiillte Erwartungen, eheliche Entfremdung, Kon-
flikte und Kommunikationsschwierigkeiten, sexuelle
Probleme, Untreue sowie das Fehlen einer gemeinsamen
Zukunftsperspektive. Soziologische Erklirungsansitze be-
trachten die Instabilitit von Ehen als Konsequenz eines
zunehmenden Liberalisierungs-, Pluralisierungs- und Indi-
vidualisierungsprozesses in modernen Gesellschaften.
Scheidungsstudien aus den 90er Jahren zeigen, dass in der
Mehrheit der Scheidungsfamilien im Vorfeld keine aus-
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gedehnte Periode offener und intensiver ehelicher Kon-
flikte vorliegt,® wiahrend andere Autoren darauf hinweisen,
dass vermehrt Ehen aus Griinden geschieden werden, die
mehr mit ,,personlichem Wachstum” als mit der Beendi-
gung einer destruktiven Beziehung zu tun haben, was der-
zeit eine Neukonzeptualisierung des Scheidungsphino-
mens nahe legt, mit Konsequenzen, was die Qualitit von
Scheidungsinterventionsansitzen wie auch den (recht-
lichen) Umgang mit diesem Phinomen betrifft.

Die Steigerung der durchschnittlichen Lebenserwartung
in Verbindung mit einer verringerten Geburtenrate fiihrt
gegenwirtig zu einer demografischen Entwicklung nicht
nur in Deutschland, sondern in Europa und allgemein in
den westlichen Industriestaaten, die durch eine steigende
vertikale und eine sinkende horizontale Komplexitit der
Familien gekennzeichnet ist. Im historischen Vergleich ist
vor allem die Lebenserwartung der Frauen gestiegen. Heute
dominieren die Gro3miitter, wihrend frither die Grof§viter
dominierten. Miitter werden zumeist um das 50. Lebens-
jahr herum Grofimutter. Das heifdt, dass die Phase der
Grof3elternschaft im mittleren Lebensabschnitt beginnt
und relativ lang andauert. Fast alle Kinder lernen heute
ihre Grofeltern kennen, viele von ihnen auch Angehorige
der Generation der Urgrofleltern. Sie kénnen Beziehungen
zu ihnen wihrend einer lingeren Phase ihrer Kindheit,
wenn nicht ihres Erwachsenenseins entwickeln.

Sinkende Geburtenraten bedeuten innerhalb der Gene-
rationen weniger Seitenverwandte, weniger Geschwister,
Onkel und Tanten. Fur die Grofleltern bedeuten sie ins-
gesamt weniger Enkel, auf die sie Zeit und Zuwendung ver-
teilen, m.a. W. eine Reduktion horizontaler Komplexitait
im gesellschaftlichen System.

Mit dem Gewinn an wirtschaftlicher Unabhingigkeit
zwischen den Generationen stehen Macht- und Autoritits-
fragen in der Mehr-Generationen-Familie weniger im Vor-
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dergrund, stattdessen freundliche Zuwendung und Unter-
stiitzung bei Bedarf. Grof8eltern unterstiitzen Familien vor
allem in Krisensituationen wie Trennung/Scheidung durch
Betreuung von Kindern und materielle Zuwendungen. Das
Bild der fritheren Grof3familie unter einem Dach erscheint
heute vielfach idealisiert und tatsichlich wiirden sich auch
die Angehorigen der dlteren Generation die damit verbun-
dene wechselseitige Abhangigkeit nicht zuriickwiinschen.
Die relativ zur Lebenszeit lingere Phase der Grofieltern-
schaft und die relativ geringe Zahl von Enkeln ermdglichen
enge Beziehungen zwischen Grof3eltern und Enkelkindern.

Die Bedeutung der Grofielternschaft als zentrale Lebens-
erfahrung fiir den Finzelnen hat sich auch damit verindert.
Aufler der Moglichkeit der Tradierung von Wissen und
Werten und einer als Gewinn erlebten Fortsetzung der Fa-
milie in die Zukunft er6ffnet Grofielternschaft die Mog-
lichkeit, die eigene Vergangenheit als Kind, aber auch als
Elternteil noch einmal zu reflektieren und, relativ frei von
Erziehungsverantwortung, die Beziehung zu den Enkeln
auf freiwilliger Basis zu gestalten. In 5-Generationen-Fami-
lien finden sich engere Beziehungen zwischen Urur- und
Urgrofleltern mit Unterstiitzung der Alteren durch die Jiin-
geren, wihrend sich die Grof3eltern eher ihren Kindern und
Enkeln zuwenden. Grofieltern tibernehmen vor allem dann
Betreuungs- und Erziehungsaufgaben bei den Enkeln, wenn
dazu nicht die Eltern in ausreichendem Umfang verfiigbar
sind. Das betrifft unverheiratete und geschiedene allein er-
ziehende Eltern. Nicht selten geschieht es, dass der Eltern-
teil zeitweilig in den Haushalt der Grofieltern zuriickkehrt.
Unterstiitzung bei der Betreuung der Kinder bedeutet auch
fir viele Miitter, ihrerseits erwerbstitig sein zu konnen.
Vor allem Miitter mit geringem Einkommen erhalten hiu-
figer Unterstiitzung durch ihre eigenen Miitter. Ansonsten
sind Grof3eltern bevorzugte Kinderbetreuer bei alltaglichen
Anlissen (Babysitter) bzw. bei ungiinstigen Arbeitszeiten
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der Eltern (Schichtarbeit) oder wihrend der Ferien der En-
kelkinder. Insgesamt wird Grof3elternschaft als sehr inten-
sive Phase des familialen Engagements nach der eigenen
,Empty-Nest-Phase” der partnerschaftlichen bzw. familia-
len Entwicklung erfahren.

Bereits die letzten Ausfiihrungen deuten auf qualitative
Verinderungen im System Familie, auf die im Folgenden
kurz eingegangen wird.

I.2. Qualitative Veranderungen im System Familie

Von besonderer Bedeutung sind in diesem Zusammenhang
Verinderungen, die (a) die Ehemotivation, (b) den Status
der Frauen in Familie und Gesellschaft, (¢) die Neubewer-
tung der Vaterrolle, (d) den Wert, den die Kinder fiir ihre El-
tern haben, sowie (e] die Erziehungsvorstellungen und
-praktiken betreffen. Es sind also auch qualitative Veridnde-
rungen psychologischer Art, die den familialen Wandel
kennzeichnen. Die aktuelle Situation der Familie zieht ei-
nen Wechsel im Selbstverstindnis des Familien- bzw. des
Partnerschaftsmodells, im Selbstverstindnis der Partner,
in den Erziehungskonzepten der Eltern und in der Eltern-
Kind-Beziehung nach sich.

(a) Verdnderungen in der Motivation zur Ehe bzw. zur
Partnerschaft

Von besonderer Bedeutung sind hier vor allem Verinderun-
gen, die mit der Motivation zur Ehe bzw. zur Partnerschaft
zusammenhingen. In den letzten 200 Jahren haben sich im
Wesentlichen vier Ehemodelle bzw. Modelle des Zusam-
menlebens durchgesetzt: Zunichst diente die Ehe der
rechtlichen Absicherung und Weitergabe von Besitz. Man
heiratete deshalb nur, wenn man tber Besitz verfligte. Fa-
milienrechtliche Fragen, wie wir sie heute kennen, wurden
im Rahmen des Eigentumsrechts mitverhandelt. Inhaber
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der elterlichen Sorge war der Eigentiimer von Besitz, in der
Regel der Vater. Als ab Mitte des 19. Jahrhunderts, infolge
politischer, wirtschaftlicher und 6konomischer Verinde-
rungen, Menschen durch auflerhiusliche Arbeit zu Geld
kamen, ohne tiber Besitz zu verfiigen, musste dieses 6ko-
nomisch-rechtliche Ehe-Modell durch ein neues, das insti-
tutionell-rechtliche Ehe-Modell, ersetzt werden. Man hei-
ratete nunmehr, um eine Familie zu griinden. Die Familie
wurde als die ,Keimzelle” der Gesellschaft betrachtet.
Diese institutionelle Orientierung in Hinblick auf die Ehe
tiberlief die Entscheidung tiber die Partnerwahl nicht al-
lein den Betroffenen: Eltern, Heiratsvermittler, der Staat,
die Kirchen und andere hatten dabei ein gewichtiges,
wenn nicht sogar das entscheidende Wort mitzureden.
Das Gemeinsame an beiden Modellen war eine gut funk-
tionierende, starke rechtliche und soziale Kontrolle von
Ehe und Familie.

Nach dem Ersten und vor allem nach dem Zweiten Welt-
krieg, als die gesellschaftlichen Systeme zusammenbra-
chen, wurde die Frage aufgeworfen, welchen Zielen die
Familie nunmehr zu dienen habe. Hinzu kamen Verinde-
rungen sowohl im sozialen Bereich als auch in den Partner-
schaftskonzepten von Mann und Frau, die zu einer radikalen
Veranderung beziiglich der Motivation zur Eheschlieffung
fahrten: Nicht mehr primir 6konomische oder sozial-nor-
mative Grinde, sondern psychologische Faktoren waren
nunmehr fiir eine Familiengrindung entscheidend. Man
heiratete, um ein Kind zu bekommen, das Mutter und Vater
Freude bereiten und ihrem Leben einen Sinn geben sollte.
Dieses kindzentrierte Ehe-Modell mit sinnstiftendem Cha-
rakter war das dominante Modell der Nachkriegszeit.

Das Gemeinsame an allen drei Modellen war, dass sie
sich auf die eine oder andere Weise sozial konstruieren lie-
fen: zumindest beim dritten, dem kindzentrierten Ehe-
Modell, hat die Gesellschaft den Eltern vermittelt, wie ein
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guter Vater und wie eine gute Mutter zu sein habe. Uber
die soziale Konstruktion von Elternrollen konnten die Ge-
sellschaft und der Staat somit direkten Einfluss auf die Fa-
milie gewinnen. Nebenbei bemerkt: beim dritten Modell
war der Staat mehr denn je zuvor daran interessiert, Ein-
fluss auf die Familien auszutiben. Daftr geeignete Instru-
mente wurden verfeinert und Strategien weiterentwickelt,
letztlich jedoch mit mafiigem Erfolg.

Seit geraumer Zeit zeichnet sich eine weitere radikale
Verinderung ab. Das Kind steht nicht mehr (oder vorerst
nicht) im Mittelpunkt der Uberlegung, ob man tiberhaupt
und, wenn ja, wen man heiraten soll. Vielmehr wird eine
Maximierung des individuellen Gliicks in einer auf Dauer
angelegten, qualitativ hochwertigen Beziehung angestrebt.
Das kindzentrierte Ehe-Modell bekommt durch ein auf
Partnerschaft begriindetes Modell des Zusammenlebens
Konkurrenz. Das Neue an diesem Modell besteht darin,
dass Intimitit oder Maximierung des individuellen Gliicks
in einer Beziehung subjektiv bestimmbare Grofien sind. Sie
stellen in der Regel das Ergebnis eines Aushandlungspro-
zesses zwischen den beiden Partnern dar. Ein solcher Pro-
zess wird mangels Vorbildern auch kaum sozial konstru-
iert werden konnen. Damit entzieht sich dieses Modell
der sozialen Kontrolle wie kein anderes zuvor. Dass eine
solche Form des Zusammenlebens weniger institutionali-
siert ist und leichter aufgelost werden kann als frithere Mo-
delle, liegt auf der Hand.

(b) Der verinderte gesellschaftliche Status der Frauen
In den letzten zwei bis drei Jahrzehnten hat sich der gesell-
schaftliche Status der Frauen in Deutschland grundsitzlich
verindert. Es gab einen starken Anstieg des Anteils von
Frauen an weiterfiihrenden Bildungseinrichtungen sowie
an der Erwerbstitigkeit:

1970 besuchten 23,7 % der Frauen eine Hochschule oder

25



Wassilios E. Fthenakis

Universitit, wihrend im Jahre 1990 ihr Anteil 38,3 % be-
trug. Inzwischen tberwiegt sogar der Anteil der weiblichen
den der minnlichen Studierenden an den Hochschulen.
Der Anteil erwerbstitiger Frauen im Alter zwischen 25
und 45 Jahren stieg von 47 % im Jahre 1970 auf 69 %
20 Jahre spiter. Dies dndert nichts daran, dass Frauen in ho-
heren Positionen in Wirtschaft und Wissenschaft nach wie
vor unterreprisentiert sind. Erwerbstitigkeit hat zudem
nicht nur die Frauen erfasst, sondern in zunehmendem
Mafie auch die Miitter unter ihnen. In der LBS-Familien-
studie waren vor der Ankunft des ersten Kindes 81 % der
Frauen fast ausschlie8lich ganztags erwerbstitig. Nach der
Geburt des ersten Kindes setzten 33 % ihre Erwerbstitig-
keit fort und weitere 10 % stiegen in den Beruf wieder ein,
als sie (etwa im 18. Lebensmonat des Kindes) eine geeig-
nete auflerfamiliale Betreuung fiir das Kind gefunden hat-
ten. Dies trifft vor allem auf Miitter zu, deren Kind das
schulpflichtige Alter erreicht hatte. Die Beschiftigungs-
quote von westdeutschen Frauen mit Kindern zwischen
sechs und 14 Jahren betrug 1972 44,2 %, 1990 stieg sie auf
62,3 % an. In den alten Bundeslindern waren 1995 38,5 %
der Miitter mit unter dreijihrigen Kindern, 46,8 % mit Kin-
dern zwischen drei und funf Jahren und 61,1 % mit Kin-
dern zwischen sechs und 14 Jahren erwerbstitig. Fir Miit-
ter in den neuen Bundesliandern belaufen sich diese Ziffern
auf 50,0 %, 62,2 % und 78,1 %.

Nur eine Minoritit von Frauen definiert heute ihre Iden-
titat als Ehe- und Hausfrau. Die tiberwiegende Mehrheit der
Frauen mochte Familie und Beruf miteinander vereinbaren.
Auch die Lebensthemen, die eine junge Frau heute beschif-
tigen, haben sich inzwischen gewandelt. In einer im Auftrag
des Bundesministeriums fir Familie, Senioren, Frauen und
Jugend durchgefiihrten (qualitativen) Studie des Deutschen
Jugendinstituts konnte eine solche Verinderung nachgewie-
sen werden. Es sind das nicht mehr die herkommlichen
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,weiblichen” Themen wie die Doppelbelastung durch Fa-
milie und Beruf. Auch die bislang bekannten Unterschiede
zwischen Grof$stadt, Kleinstadt bzw. lindlicher Region, Bil-
dungsstand, Ost-West erwiesen sich als nicht relevant. Bei
ihrer Lebensgestaltung orientieren sich Frauen vielmehr an
Themen wie Selbstentwicklung, Partnerschaft, Traditionen
oder Krisen im Lebenslauf.

(c) Neubewertung der Vaterrolle

Der amerikanische Soziologe Paul Amato (Amato, 1999)°
hat auf die Notwendigkeit einer Neukonzeptualisierung
von Vaterschaft hingewiesen. Er hat ein ressourcentheoreti-
sches Vaterschaftskonzept vorgestellt, ,das Pentagramm
der Elternschaft”, in dem er prinzipiell zwischen drei Ebe-
nen elterlicher Ressourcen unterscheidet: Eltern werden in
diesem Modell (a) als Human-, (b) als Finanz- und (c) als So-
zialkapital fir ihre Kinder definiert. Unter Humankapital
versteht er die Ausbildung und Beitrige der Eltern zur For-
derung und Stimulation des Kindes, unter Finanzkapital de-
ren Einkommen und insbesondere den Anteil an finanziel-
len Ressourcen, die sie fiir das Kind direkt aufwenden, und
unter Sozialkapital wird die Qualitit der Partner- und der El-
tern-Kind-Beziehung verstanden. Die kindliche Entwick-
lung soll in Zusammenhang mit der Qualitit des elterlichen
Human-, Finanz- und Sozialkapitals stehen. Ungeachtet his-
torischer und kultureller Einfliisse wird ferner davon aus-
gegangen, dass Miutter und Viter grundsitzlich gleicherma-
Ben in der Lage sind, ihren Kindern diese Ressourcen zur
Verfugung zu stellen, wenn auch in der Realitit von einer
starken Variabilitit ausgegangen wird. In Amatos ,Penta-
gramm der Elternschaft” bedingt die Ausbildung der Eltern
das elterliche Einkommen und dieses die Qualitit der El-
tern-Kind- und der Partner-Beziehung. Die Qualitit der El-
tern-Kind- und der Partner-Beziehung wird auch direkt
durch die Ausbildung der Eltern beeinflusst.
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Ferner interessierte sich Amato fiir den spezifischen Bei-
trag, den Viter und Mitter zur Entwicklung der Kinder
leisten. An fanf abhingigen Variablen der untersuchten
jungen Minner und Frauen hat Amato dieses Modell getes-
tet: (a) Qualitit der Beziehung zu den eigenen Eltern und
Verwandten, (b) Qualitit der Beziehung zu den Freunden,
(c) Lebenszufriedenheit, (d) psychologische Auffilligkeiten
und (e) Selbstwertgefiihl.

Er greift dabei auf Daten zuriick, die im Rahmen der
1980 eingeleiteten Lingsschnittstudie , The Study of Mari-
tal Instability Over the Life Course” (Booth, Amato, John-
son und Edward, 1993) an etwa 2 000 verheirateten Per-
sonen mit Kindern im Alter zwischen sieben und 19
Jahren erhoben worden waren. Amato hat zwolf Jahre (nun-
mehr sogar 15 und 20 Jahre) spiter, im Jahre 1992, 384
junge Minner und Frauen, die 1980 noch bei ihren beiden
Eltern gelebt hatten, erneut untersucht, also in einem Al-
ter von nunmehr 19 bis 31 Jahren (Median = 23 Jahre). Er
konnte nachweisen, dass viterliche Ressourcen zwolf, 15
und jetzt sogar 20 Jahre nach der Erstbefragung weiterhin
die Ausbildung sowie das Selbstwertgefithl beeinflussen
und dass mogliche psychologische Beeintrichtigungen der
jungen Minner kausal mit dem viterlichen Beitrag zusam-
menhingen. Der miitterliche Einfluss auf die abhingigen
Variablen ,Qualitit der Eltern-Kind-Beziehung” und , Qua-
litdt der Beziehung zu den Freunden” ist signifikant grofier
als der viterliche Einfluss. Beide Elternteile hatten einen
gleichen Anteil an der Lebenszufriedenheit der Kinder.

Im Anschluss an die Uberlegungen von Amato haben
Fthenakis und Minsel (2002)" — im Auftrag des Bundes-
ministeriums far Familie, Senioren, Frauen und Jugend -
eine fur die Bundesrepublik Deutschland reprisentative
Studie zur Rolle des Vaters in der Familie durchgefiihrt.
67 % der befragten Viter konzeptualisierten dieser Studie
zufolge ihre Vaterschaft, indem sie ihre Erzieherfunktion
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hoher gewichteten als ihre 6konomische Funktion. 33 %
taten es umgekehrt. Eine dhnliche Auffassung vertraten
auch ihre Partnerinnen bzw. Frauen. Wie jedoch die lings-
schnittlich angelegte LBS-Familienstudie nachweisen
konnte, haben solche Vaterschaftskonzepte kaum Chan-
cen, in die familiale Realitit umgesetzt zu werden (Fthena-
kis, Kalicki, Peitz, 2002)%. Damit wird ein Grundproblem
manifest, das in etlichen Studien immer wieder bestitigt
werden konnte: Alle Daten bestitigen, dass es prinzipiell
keine Probleme bei der Etablierung symmetrischer, part-
nerschaftlich organisierter Beziehungen zwischen Min-
nern und Frauen, bei der Einbindung von Minnern als
Viter in die Erziehungsverantwortung und bei der Bewilti-
gung des generativen Problems geben diirfte, wenn Minner
und Frauen in Deutschland die Chance hitten, die von ih-
nen priferierten Konzepte zu realisieren. Das Problem liegt
lediglich darin, dass das System hochgradig effizient orga-
nisiert ist, wenn es darum geht, die Umsetzung solcher
Konzepte zu verhindern.

(d) Der gewandelte Wert des Kindes
In historischen und interkulturellen Vergleichen lisst sich
zeigen, dass mit dem Wandel von agrarisch strukturierten
zu hoch industrialisierten Gesellschaften sich nicht nur
das Verhiltnis der Geschlechter in der Familie von einer
patriarchalischen Struktur zu mehr egalitiren Auffassun-
gen gewandelt hat. Vielmehr hat sich auch der ,Wert der
Kinder”, die Nutzenerwartungen an das Vorhandensein
von Kindern in der Familie, gewandelt. Kinder haben in
den westlichen Industriegesellschaften nicht mehr in ers-
ter Linie einen Okonomisch-utilitaristischen Wert, etwa
als direkte Helfer beim Erwerb des Lebensunterhaltes fiir
die Familie.

Auch der sozial-normative Wert, der mit einem Status-
gewinn als Eltern in der Gesellschaft, als Triger des Fami-
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liennamens und Erhalter des familialen Besitzes oder Stan-
des, verbunden ist, ist nicht mehr so stark ausgeprigt. Da-
gegen ist der psychische Nutzen, die Freude am Aufwach-
sen des Kindes, das Erlebnis von Sinnerfiillung, stark in
den Vordergrund getreten. Vor dem Hintergrund der ver-
inderten Bedeutung der Kinder fur ihre Eltern haben sich
auch Verinderungen im Eltern-Kind-Verhiltnis ergeben.
Mit der Anerkennung und der Betonung kindlicher Auto-
nomie wandelt sich die Eltern-Kind-Beziehung mehr und
mehr zu einem partnerschaftlichen Zusammenleben. Aus
dem Erziehungsverhiltnis wird ein Beziehungsverhiltnis.
Das zeigt sich einerseits in einer stirkeren Kindzentrie-
rung, andererseits aber auch in einer Schwichung des Part-
nersubsystems.

(e) Die stille Revolution in der Erziehung

In einer Lingsschnittstudie, in der Kinder in einer Zwei-
Generationen-Stichprobe von deutschen (vorwiegend Mit-
telschichts-)Familien tber den Zeitraum von 16 Jahren
(1976-1992) untersucht wurden, haben Schneewind und
Ruppert (1995)° eine vorwiegend positive Einstellung zu
den Eltern-Kind-Beziehungen feststellen konnen, wenn-
gleich die Kinder im Schnitt eine kritischere Haltung ein-
nehmen als ihre Eltern.

Es ist zweifelsfrei, dass die absolute Mehrzahl der Kin-
der die Eltern als die wichtigsten Personen im Leben be-
trachtet. Der Shell-Studie zufolge sind 84 % der Jugend-
lichen der Auffassung, dass die Beziehung zwischen ihnen
und ihren Eltern gut bis sehr gut sei. 80 % der Jugendlichen
vertrauen am meisten ihren Eltern, 50 % ihren Geschwis-
tern, 38 % ihren Arzten und 2 % ihren Politikern. In ihrem
Denken fuhlen sie sich am meisten beeinflusst durch ihre
Eltern (61 %) und von ihren Freunden (17 %). Dieser Be-
fund widerlegt die kontrovers diskutierte Behauptung von
Judith Harris (1998),'° wonach Eltern, verglichen mit der
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Beeinflussung durch das soziale Netz, auf ihre Kinder kei-
nen nennenswerten Einfluss haben.

In mehreren Umfragen lisst sich seit 1951 ein Anstieg
von elterlichen Erziehungseinstellungen nachweisen, die
auf Betonung kindlicher Autonomie, Unabhingigkeit und
kindlichen freien Willens hinweisen (von 28 % auf 65 %),
wihrend die Bedeutung von Werten wie Gehorsam und
Unterordnung kontinuierlich sank (von 25 % auf 10 %).
, Typische deutsche” Tugenden, wie z.B. Fleify und Ord-
nungssinn, haben sich im Wesentlichen auf einem Niveau
von 40 % gehalten. Seit den 70er Jahren lassen sich Ver-
inderungen in den Erziehungseinstellungen und -prakti-
ken westdeutscher Eltern feststellen, mit sinkender Bedeu-
tung von Anpassungswerten wie Pflicht und Gehorsam
und steigender Bedeutung des Themenkreises der Selbst-
verwirklichung.

Die zuverlissigste Information liefert fiir Deutschland
die bereits erwihnte von Schneewind und Ruppert 1995
vorgelegte Liangsschnittstudie. Diese Studie konnte eine
zunehmende ,Liberalisierung und Emotionalisierung der
Eltern-Kind-Beziehungen zutage (férdern), die im Ubrigen
zu einem groflen Teil auf Generationen- und weniger auf
Zeiteffekte zuriickzufithren sind. Genauer gesagt stellte
sich heraus, dass vor allem normative Verbindlichkeiten
schwinden, Leistungs- und Konformititsanspriiche redu-
ziert werden, Grenzensetzen zu einer immer schwierigeren
Aufgabe wird, was auch dazu fiihrt, dass die Grenzen zwi-
schen den Generationen weniger klar hervortreten. Darii-
ber hinaus wird Kindern ein grofierer Freiheitsspielraum
gewihrt. Auflerdem dricken Eltern ihre Zuneigung zu ih-
ren Kindern mit mehr Offenheit aus.” (Schneewind, 1999)
Ferner betont Schneewind, dass es den Anschein hat, , dass
ein hierarchisch generationenbezogenes Modell von El-
tern-Kind-Beziehungen einem eher partnerschaftlich-ega-
litiren Modell gewichen ist” (S. 71). Die Entwicklung
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habe demnach von einer ,,nomozentrischen” (d.h. auf ge-
sellschaftlichen Normen beruhenden) zu einer ,autozen-
trischen” (d. h. an selbstbestimmten Leitvorstellungen der
Lebensfithrung orientierten) Mentalitit gefiihrt.

1.3. Prozessuale Verinderungen in der Familien-
entwicklung

Vor dem Hintergrund des hier angedeuteten Wandels von
Familienstrukturen und Beziehungen und vor allem hin-
sichtlich der Herausforderungen, die sowohl fiir den Ein-
zelnen als auch fiir die Gesamtfamilie aus der Integration
von Diskontinuititen resultieren, stellt sich die Frage
nach dem fir die Familien von heute angemessenen wis-
senschaftlichen Betrachtungsansatz. Gegenwartig gewin-
nen — neben soziologischen — vor allem entwicklungs- und
familienpsychologische Ansitze zunechmend an Bedeutung
fir die Beschreibung und Erklirung von Bedingungen des
Aufwachsens von Kindern und von Elternschaft: Die syste-
mische Sichtweise der Familie hat nicht nur fir die Theo-
rie und Praxis der Familientherapie, sondern ebenfalls fir
die Familienforschung und zunehmend auch fir die Arbeit
der Entwicklungspsychologen an Bedeutung gewonnen.
Ein System kann sich auf zweierlei Weise verandern: Ein-
mal in einer Weise, in der sich kontinuierlich einzelne Para-
meter, nicht aber die Strukturen des Systems wandeln. Zum
anderen in einer Weise, durch die sich das System diskon-
tinuierlich und qualitativ verindert. Ein solcher Wandel ist
durch einen Wechsel des dufieren Bezugsrahmens und/oder
durch systemimmanente Umstrukturierungen bedingt.
Dieser qualitative Wandel des Systems Familie und die da-
mit verbundenen Anpassungsleistungen der Familienmit-
glieder, die man als Entwicklungsaufgaben verstehen kann,
lassen sich im Lebenszyklus der Familie nachzeichnen. So
z.B. bei der Geburt des ersten Kindes, in der Zeit des Vor-
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schulalters und des Schulbesuchs; wihrend der Adoleszenz
und der Loslosung des Jugendlichen aus dem Familienver-
band; in der Lebensphase nach der aktiven Elternschaft
(,Empty Nest”-Problematik) und schliefilich beim Austritt
aus dem Berufsleben und bei der Verwitwung.

Zu allen Zeiten mussten Familien aber nicht nur mit
diesen normativen Lebensereignissen, sondern auch mit
kritischen Ereignissen nichtnormativer Art umgehen. Fir
die moderne Familie in Westeuropa — wie auch in Familien
aus anderen Industrielindern — scheint das in verstirktem
Mafle zuzutreffen. So beinhalten die Problemkreise der
Ehescheidung wie auch der voriibergehenden oder langfris-
tigen Arbeitslosigkeit dringende familienbezogene Fra-
gestellungen, die neben anderen kritischen FEreignissen,
wie z. B. der Geburt eines behinderten Kindes, plotzlichem
Tod oder schwerer Krankheit, Opfer eines Unfalls oder ei-
nes Verbrechens geworden zu sein, um nur einige zu nen-
nen, quantitativ besonders hervorzuheben sind. Zu den kri-
tischen Lebensereignissen gehdren aber auch solche, die
nicht nur individuelle Bedeutung haben, wie z.B. wirt-
schaftliche Depression, Kriege, wie wir sie in der Vergan-
genheit in Europa erlebt haben bzw. jiingst in Vorderasien
erleben, oder Naturkatastrophen.

Die Grundannahme des Konzeptes der normativen wie
nicht normativen Lebensereignisse ist, dass diese Ereig-
nisse als Stressoren aufgefasst werden, die die Familie in
krisenhafte Situationen bringen und im System Familie ei-
nen Prozess einleiten, der sich als Transition beschreiben
lasst. Der Verlauf einer solchen Transition wird von den
Bewailtigungsstrategien mitbestimmt, welche wiederum
davon abhingen, auf welche personlichen, sozialen und
materiellen Ressourcen der Einzelne und die Familie zu-
riickgreifen kénnen. Im ungtinstigen Fall konnen Bewilti-
gungsversuche zu einer Kumulation der Stressoren und so-
mit zu einer Verschirfung der Krise fiihren.
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Fur die Wissenschaft wie auch fiir die Praxis und fiir die
Politik stellt sich demnach heute die zentrale Frage nach
einem angemessenen Konzept, das uns erlaubt, Familien-
entwicklung und familialen Wandel adiquat zu beschrei-
ben und darauf aufbauend neue Wege im Umgang mit Fa-
milien zu erdffnen.

Studiert man unter diesem Aspekt Handbticher zur Le-
bensereignisforschung, zur Stressforschung, zur Bewilti-
gungsforschung, zur Social-Support-Forschung oder zur
Transitionsforschung, wird man eine Konvergenz der For-
schungsrichtungen hin zu einer ,, Psychologie des Wandels”
finden. In den zuriickliegenden zehn Jahren hat allerdings
ein Konzept an Dominanz gewonnen: der Familien-Tran-
sitions-Ansatz. Diesem Konzept zufolge stellen Transitio-
nen sowohl auf der individuellen als auch auf der familialen
Ebene Verinderungsphasen nach spezifischen Ereignissen,
wie der Geburt eines Kindes oder Trennung, Scheidung
bzw. Wiederheirat, dar, die durch verdichtete und akzele-
rierte Lernprozesse charakterisiert sind und denen zufolge
psychologische Verinderungen sowie Verinderungen auf
der interaktionalen Ebene des familialen Systems stattfin-
den, deren Richtung vorerst offen bleibt.

An dieser Stelle soll lediglich auf einen Ubergang kurz
eingegangen werden, nimlich den Ubergang zur Eltern-
schaft, um dieses Denkmodell der neueren Familienfor-
schung zu illustrieren. Es ist das Verdienst von Philip und
Carolyn Cowan von der University of California, Berkeley,
ein Modell entwickelt und evaluiert zu haben, mit dessen
Hilfe der Ubergang zur Elternschaft als individuelle und fa-
miliale Transition beschrieben wird. Diesen Autoren zu-
folge leitet die Geburt eines Kindes Verdnderungen sowohl
auf der individuellen als auch auf der familialen Ebene ein.
Dartiber hinaus verindern sich infolge dieser Transition die
verwandtschaftlichen und sozialen Netze. Diesen Autoren
zufolge reichen kontextuelle Verinderungen, wie sie viel-
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fach in der soziologischen und bevolkerungswissenschaft-
lichen Forschung beschrieben werden, nicht aus, um einen
Ubergang in der Familienentwicklung zu postulieren. Viel-
mehr sind es psychologische Verdnderungen im Innenle-
ben der einzelnen (Familien-)Mitglieder, in der (Neu-)Orga-
nisation ihrer Rollen und ihren zentralen Beziehungen, die
einen Ubergang konstituieren.

Cowan und Cowan (1992, 1994)'! haben diese psycho-
logischen und interaktionalen Verinderungen mit Hilfe ei-
nes strukturell-prozessualen Modells beschrieben, das auf
der Ebene des Individuums eine Reorganisation der Identi-
tit, eine verinderte Weltsicht der Dinge und die Bewailti-
gung dessen, was Erickson als emotionalen Aufruhr be-
zeichnet hat, vorsieht. Die Bewiltigung der Transition zur
Elternschaft impliziert demnach beim werdenden Vater
eine Verinderung seiner Identitit. Das Leben erhilt fiir
ihn einen neuen Sinn und etliche Studien haben auf die
emotionalen Probleme werdender Viter hingewiesen, die
jedoch in vielen Kulturen weitgehend unbeachtet bleiben.
Bestandteil des Bewailtigungsprozesses auf der individuel-
len Ebene ist die Wahrnehmung der mit der Transition ver-
bundenen emotionalen Beunruhigung. Diese kann sogar
Formen einer Depression annehmen, wie dies bei der Post-
Partum-Depression bei Mittern der Fall ist. Auf allen die-
sen Ebenen miissen psychologische Verinderungen statt-
finden, damit man von einer Transition sprechen kann.
Minner im Ubergang zur Elternschaft zeigen hiufig eine
Reihe von Problemen oder sie versuchen mit dufieren Zei-
chen, den Bewailtigungsprozess sozial zu vermitteln: Man-
che werdenden Viter lassen sich wihrend der Schwanger-
schaft einen Bart wachsen, andere nehmen an Gewicht zu,
fir manche werden hiufigere Arztbesuche verzeichnet,
und nicht wenige fliichten in die Arbeit, so dass es eine
Phase ist, die mit einer der hochsten Raten von Uberstun-
den verbunden ist.
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Verinderungen finden aber auch auf der familialen Ebene
statt: Die Rollen werden reorganisiert: Dabei ist wichtig zu
wissen, dass sowohl neue Rollen erlernt als auch alte ge-
16scht werden konnen. Minner, die Vater werden, haben
ihr Rollenverhalten um die Vaterrolle zu erweitern. Ver-
inderungen finden auch in der Ehepartnerbeziechung statt:
Fiir einen nicht zu unterschitzenden Teil der Familie ver-
indert sich infolge der Geburt des ersten und noch stirker
des zweiten Kindes die Qualitit der Partnerbeziehung. Etli-
che Lingsschnittstudien haben diesen Verinderungsprozess
beschrieben, der von einer rapiden Reduktion von Zartlich-
keit und Sexualitit sowie von einer Traditionalisierung der
familialen Arbeitsteilung begleitet wird und zu einer Be-
schidigung der Ehepartner-Beziehung fithren kann. Die Be-
wiltigung von Transitionen impliziert die Entwicklung
neuen Verhaltens. Darin liegt auch die Chance fiir personli-
chen Gewinn und fiir individuelle wie familiale Weiterent-
wicklung. Zu lernen, mit solchen komplexen Verinde-
rungsprozessen umzugehen, ist eine Herausforderung, der
nur mit neuem Verhalten begegnet werden kann. Schlief3-
lich konnen Transitionen auf der interaktionalen Ebene im
Familiensystem eine emotionale Beunruhigung bzw. Belas-
tung bedingen, die zu Konflikten in der Familie fithren und
unter besonderen Bedingungen zu dysfunktionaler und de-
struktiver Entwicklung fithren kann.

Cowan und Cowan haben aber auch darauf hingewiesen,
dass Verinderungen dieser Art nicht nur auf die Individuen
und das Familiensystem beschrinkt bleiben. Sie erfassen
auch das soziale und verwandtschaftliche Netz: Es ist cha-
rakteristisch fiir die Transitionen, dass wihrend dieser Zeit
sich das Netz der Freunde verandert. Junge Miitter verlie-
ren den Kontakt zu den alten Freunden und bauen sich
neue Freundeskreise auf. Auch die Qualitit der Beziehung
zu den eigenen Eltern verdndert sich bei der Bewiltigung
einer Transition: Eltern konnen erneut emotionale und/
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oder finanzielle Unterstiitzung bieten, Betreuungsaufgaben
tibernehmen usw.

Ob und wie ein Familienmitglied oder das Familiensys-
tem insgesamt eine Transition bewaltigt, hingt aber auch
im Hochstmafd mit Faktoren kontextueller Art zusammen:
Okonomische, soziale und kulturelle Faktoren, Bereitstel-
lung von Unterstitzungsprogrammen und von Interventi-
onsansitzen, geeignete rechtliche Bedingungen, die neuen
Medien und die rapide Verbreitung von elektronischen
Kommunikationsnetzen, Einrichtungen wie Schulen, Bera-
tungsstellen und Ahnliches spielen bei der Bewiltigung
von Transitionen eine signifikante Rolle.

Interessante Befunde aus den letzten Jahren verweisen
darauf, dass in verschiedenen Transitionen im Familien-
entwicklungsprozess vergleichbare Verinderungsprozesse
auf der individuellen und familialen Ebene stattfinden: So
sind es die gleichen Dimensionen, die im Ubergang zur El-
ternschaft und im Ubergang zur Nachscheidungsfamilie
Veranderungen erfahren. Und es scheint so zu sein, dass In-
dividuen bzw. Familien recht frith im Familienentwick-
lungsprozess die mit der Bewiltigung verbundenen Prob-
leme manifest werden lassen. Zudem stellen Transitionen
Phasen im Familienentwicklungsprozess dar, in denen das
Individuum wie das Familiensystem offen fir Hilfe ist.

I.4. Kontextuelle Veranderungen

Nicht nur im familialen System, sondern auch auf anderen
Systemebenen haben sich die Lebensbedingungen von Fa-
milien und insbesondere von Kindern verandert. Die noch
fehlende Vereinbarkeit von Familie und Beruf geht in der
Regel auf Kosten von Kindern, Frauen und Vitern. Weitere
Belastungen von Familien werden nunmehr 6ffentlich dis-
kutiert. Dazu zdhlen Probleme der strukturellen Gewalt
gegen Frauen und Kinder, Auswirkungen von Arbeitslosig-
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keit auf die Familienmitglieder sowie Probleme von Kin-
desmisshandlung, -vernachlissigung und von sexuellem
Missbrauch von Kindern, worauf hier nicht niher einge-
gangen werden kann. Insbesondere gesamtwirtschaftliche
Verinderungen in noch nie da gewesenem Ausmall werden
direkte Konsequenzen fiir Familien und fiir die Erziehungs-
arbeit mit Kleinkindern mit sich bringen. Aus der Komple-
xitit kontextueller Verinderungen sei hier lediglich auf ei-
nige wenige hingewiesen, um deren Bedeutung fir
Intervention und Politik anzudeuten.

(a) Stirkere Mobilitdit: Familien sehen sich infolge ver-
inderter wirtschaftsstruktureller Bedingungen zunehmend
einer hoheren geografischen Mobilitit und einer kulturel-
len und sprachlichen Diversitit gegeniiber, die zu einer Re-
strukturierung von sozialen Netzen und zu weiteren Ver-
inderungen im Leben der Familien fiihren werden. Das
Mobilititsproblem begrenzt sich fiir die europdische Fami-
lie nicht auf den Rahmen der EU, es hat bereits ein dartiber
hinausreichendes internationales Ausmafl angenommen,
wenn man etwa an die Familien, die in den asiatischen
Raum arbeitsbedingt auswandern mussten, bzw. an den
Zustrom vieler Fliichtlinge und Immigranten denkt.

(b) Kulturelle Diversitit: Die Offnung der Mirkte, wirt-
schaftliches Ungleichgewicht im Nationenvergleich und
der Zerfall des Ostblocks haben weltweit Wanderbewegun-
gen in bislang unbekannten Dimensionen ausgelOst. Es
bleibt abzuwarten, wie sich die jiingst erfolgte Erweiterung
der EU um weitere neun Linder beziiglich Mobilitit und
kultureller Diversitit auswirken wird. Westeuropa zihlt
zu den begehrtesten Einwanderungszielen, wobei Deutsch-
land die hochste Anziehungskraft ausiibt. Fir die Jahre
1981-1990 haben wir die stirksten Zuwanderungsraten in
der Geschichte Deutschlands zu verzeichnen. Einen Wan-
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derungsgewinn von 2,2 Millionen Menschen in einem
Jahrzehnt hat es in Deutschland nie zuvor gegeben.

Ende 2003 lebten rund 7,3 Mio. auslindische Minner
und Frauen in Deutschland (8,9 % der Gesamtbevolke-
rung). Von den Kindern sind 18,3 % jlinger als 18 Jahre.
Von der auslindischen Bevolkerung lebte ein Drittel 20
Jahre und linger in Deutschland, 19 % sogar linger als 30
Jahre, 61 % langer als 10 Jahre. 22 % der Migranten sind in
Deutschland geboren.!? Zugleich mehren sich europaweit
binationale Ehen; in Deutschland stieg ihr Anteil in den
letzten 35 Jahren von 5,0 % auf 16,5 % an. Dies ist vor al-
lem darauf zuriickzufiihren, dass die jiingeren Auslinderge-
nerationen immer hiufiger bereits in Deutschland auf-
gewachsen sind und im Inland heiraten.

II. Perspektiven fiir eine zeitgemdfSe Familienpolitik

Vor dem Hintergrund dieser Belastungen und Herausforde-
rungen, der Chancen und Risiken, die dem gegenwartigen
Familienentwicklungsprozess inhirent sind, ist die Frage
nach der Qualitit des politischen Ansatzes aufzuwerfen,
der fur sich in Anspruch nimmt, solchen Wandlungspro-
zessen gerecht zu werden, mit den Familien gemeinsam
ein zeitgemifles Modell politischen Handelns zu ent-
wickeln, in dem die Grundsitze und die Prinzipien als Er-
gebnis eines Aushandlungsprozesses und nicht lediglich
als Resultat staatlicher Fiirsorge definiert werden. Es ist
evident, dass die hier angedeuteten Grundsitze nicht fir
sich die Entwicklung eines politischen Handlungsmodells
beanspruchen, sie sollten lediglich eine solche Diskussion
einleiten bzw. Anhaltspunkte zu einem diesbeziglichen
Reflexionsprozess liefern.
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Grundsitze und Perspektiven fiir eine zeitgemafle
Familienpolitik

1. Stdirkung von Autonomie und Eigenverantwortung der
Familie: Autonomie und Eigenverantwortung stellen un-
verhandelbare Kernstiicke der Familienpolitik dar. Deshalb
miissen alle Mafinahmen daraufhin hinterfragt werden, ob
sie zur Stirkung der familidren Autonomie und Eigenver-
antwortung beitragen. Die Familienpolitik mit ihren Instru-
menten leistet einen Beitrag zur Stirkung von Familien ins-
besondere bei der Wahrnehmung elterlicher Verantwortung.
Sie erkennt an, dass gegenwirtig familiales Zusammen-
leben und elterliche Verantwortung in unterschiedlichen
Formen realisiert werden. Es gilt demnach, in allen unter-
schiedlichen Formen und in allen Phasen des Familienent-
wicklungsprozesses Kinder und ihre Eltern zu begleiten
und zu unterstiitzen, damit sie in die Lage versetzt werden,
autonom ihre Verantwortung wahrzunehmen. Nicht die be-
treute Familie ist das Ziel, sondern die verantwortliche El-
ternschaft und die autonom handelnde Familie.

2. Férderung einer Familienpolitik, die von den Bediirfnis-
sen der Familie ausgeht: Es wird eine (explizite) Familien-
politik befiirwortet, die die Anliegen und Bedurfnisse von
Familien in den Mittelpunkt stellt und, von der Situation
von Familien ausgehend, Anforderungen an alle anderen
Politikbereiche richtet: Franz Xaver Kaufmann hat zu
Recht beklagt, dass wir in Deutschland bislang keine expli-
zite Familienpolitik entwickelt haben. In den zuriick-
liegenden Jahren lassen sich unterschiedliche Argu-
mentationen fiir Familienpolitik finden: Neben einer
familieninstitutionellen, einer bevolkerungspolitischen,
einer wirtschafts- und gesellschaftspolitischen Argumenta-
tion lisst sich eine sozial- und frauen- sowie neuerdings
manner- und kinderpolitische Argumentation nachweisen.
In allen diesen Politikbereichen finden sich implizit fami-
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lienpolitische Komponenten. Das alles aber macht bei wei-
tem noch keine explizite Familienpolitik aus, die von den
Bediirfnissen der Familienmitglieder ausgeht, die Vielfalt
der Familienformen berticksichtigt, der diskontinuierlich
verlaufenden Familienentwicklung angemessen Rechnung
tragt und familienpolitische Anspriiche an alle Politik-
bereiche richtet. Wir sind gegenwirtig weit davon entfernt,
eine solche familienpolitische Konzeption zu haben. Hier
liegt die Chance fir eine neue Familienpolitik.

3. Vers6hnung des ,,Familiensektors “ und des ,, Nichtfami-
liensektors “: Die bereits eingetretene Polarisierung unse-
rer Gesellschaft in einen Familien- und einen Nichtfamili-
ensektor stellt eine politische Herausforderung ersten
Ranges dar. Da die gegenwirtigen Rahmenbedingungen
den Nichtfamiliensektor beginstigen und den Familien-
sektor zunechmend unter Druck setzen, gilt es, durch geeig-
nete Malnahmen den Druck auf die Familien abzubauen
und die soziale Ungerechtigkeit zwischen Single- und Fa-
milienhaushalten zu beseitigen. Vor allem aber wird die
Aufgabe darin bestehen, beide Sektoren miteinander zu
versohnen und das System zu einem neuen Ausgleich zu
bringen.

4. Bediirfnisse der Kinder stehen an erster Stelle: Kinder
als Subjekte anzuerkennen, ihnen Prioritit einzuriumen,
die kindliche Perspektive in den Mittelpunkt unseres Han-
delns zu stellen, den Kindern die besten Bildungschancen
bereitzustellen und eine Kultur des Aufwachsens zu er-
moglichen, ist das vorrangige Anliegen all unserer Bemii-
hungen um die Familie. Die Politik betrachtet es als ihre
zentrale Aufgabe, Beitrige zur Verbesserung der Lebens-
bedingungen und des Aufwachsens, der Bildung, Betreuung
und Erziehung unserer Kinder und Jugendlichen zu leisten.
Sie tritt fiir eine stirkere entwicklungsangemessene Betei-
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ligung der Kinder an den sie betreffenden Angelegenheiten
ein und unterstiitzt Maflnahmen und Projekte, die kindli-
che Partizipation zum Ziel haben. Sie befiirwortet Investi-
tionen, die zu einer verbesserten kind- und familiengerech-
ten Infrastruktur des Landes beitragen, so dass unsere
Kinder in einem Klima des Vertrauens, der Liebe und der
Unterstitzung aufwachsen koénnen. Es miissen alle An-
strengungen unternommen werden, um Kinder vor Armut
zu bewahren und, unabhingig von ihrer Herkunft, ihrem
kulturellen und ethnischen Hintergrund und von ihrer Re-
ligion, ihnen optimale Chancen fiir ihre Entwicklung und
die bestmoglichen Angebote fiir ihre Bildung bereitzustel-
len.

5. Vorrang fiir Dialog und Partizipation: Familienpolitik,
die Erfolg haben soll, muss Familien als Partner ansehen.
Politik soll mit Familien und nicht fiir Familien gemacht
werden. Das gilt fiir die Eltern, in gleichem Maf} aber auch
fir Kinder und Jugendliche. Deshalb wird eine Familien-
politik befiirwortet, die vielfiltige Beteiligungsformen in
der Jugendhilfe wie im Bereich der Bildung fordert: Mitver-
antwortung statt Anspruchs- und Konsummentalitit, Fa-
milie wird nicht als Objekt, sondern als mitgestaltendes
Subjekt von Politik betrachtet.

Bisherige familienpolitische Maflinahmen implizierten
eine Qualitit des Verhiltnisses zwischen Staat und Fami-
lie, die man als staatliche Firsorge bezeichnen kann: Staat-
liche Hilfen werden Familien gewdihrt, die einer solchen
Unterstiitzung und Firsorge bediirfen. Eine solch gewih-
rende Politik hat die Mitverantwortung der Familie kon-
zeptuell nicht einbezogen, versetzt Familien in den Status
des Objektes staatlicher Firsorge und fordert als uner-
wunschten Nebeneffekt Anspruchsmentalitidt. Dieses Mo-
dell muss zugunsten eines partizipatorisch-dialogischen
Politikmodells aufgegeben werden, das Familien zur Mit-
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gestaltung und damit zur Mitverantwortung einlddt. Ein
solches familienpolitisches Konzept ist Teil einer buirger-
nahen Politik, in der den Familien eine aktive, ko-konstru-
ierende Rolle zugestanden wird.

6. Prdventiv orientierte Familienpolitik: Staatliche Hilfen
und Angebote fiir Familien setzen bislang hiufig erst dann
ein, wenn bereits massive Probleme vorliegen. Es wird eine
starker prdventiv orientierte Familienpolitik befirwortet:
Sie soll Familien bereits in den frithen Phasen ihrer Ent-
wicklung unterstiitzen und Problemen vorbeugen helfen,
statt sie spater mit hohem Aufwand zu kurieren: Staatliche
Hilfen und Interventionsmafinahmen fiir Familien sind bis-
lang eher restaurativ orientiert. Eine priventiv orientierte
Familienpolitik sollte der Familie helfen, die Kompetenz
zu erwerben, mit Verinderungen im Laufe ihrer Entwick-
lung und mit Belastungen in ihrem Leben angemessen um-
zugehen. Phasen der Transition im Familienentwicklungs-
prozess, wie z. B. der Ubergang zur Elternschaft, bieten eine
gute Moglichkeit zur Familienintervention und die Er-
kenntnisse der Familienforschung liefern eine gute Grund-
lage fur priaventive Interventionen im Familienentwick-
lungsprozess.

7. Ein umfassendes Konzept von Familienpolitik: Es wird
ein umfassendes familienpolitisches Konzept benotigt, das
auf drei Sdulen ruht: (1) Es geht zum einen um finanzielle
Hilfen zur Beseitigung sozialer Ungerechtigkeit und zur Si-
cherung des Existenzminimums; (2) es geht zum anderen
um den Ausbau des Betreuungsangebots fiir Kinder und
die Stirkung seiner Qualitit — hier diirfen vor allem Betreu-
ungsangebote fiir Familien mit Kindern im Alter von weni-
ger als drei Jahren und mit Schulkindern nicht linger auf
sich warten lassen. (3) Dartiber hinaus benotigen Familien
heute zunehmend bislang kaum verfligbare Kompetenzen,
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um mit dem rasant verlaufenden gesellschaftlichen Wan-
del umgehen und das eigene Schicksal selbst in die Hand
nehmen zu kénnen.

Bisherige familienpolitische Konzepte basieren im We-
sentlichen auf einem dualen System: Es werden den Fami-
lien finanzielle Hilfen gewihrt und Betreuungsangebote fir
Kinder bzw. Beratungsangebote fiir Erwachsene zur Ver-
fagung gestellt. Eine der dringenden anstehenden Aufgaben
ist die Errichtung der dritten Sdule der Familienpolitik: Ne-
ben den finanziellen Hilfen, die nach wie vor fiir viele Fa-
milien unentbehrlich sind, neben den noch auszubauenden
Betreuungsangeboten (vor allem fiir Kinder von weniger als
drei Jahren und fiir Kinder im Schulalter) sind vor allem
Hilfen zur Stirkung der Kompetenz der Familie notwendig,
sowohl was Elternschaft als auch was Partnerschaft be-
trifft.

8. Verkniipfung von Familien- mit Partnerschafts- und Bil-
dungspolitik: Familienpolitik hat bislang nur einen Aus-
schnitt der familidren Aufgabenstellungen berticksichtigt:
die Beziehung zwischen Eltern und Kindern. Die Qualitit
der Partnerschaft der Eltern erweist sich jedoch als die tra-
gende Siule der Familie. Sie hat groen Einfluss auf die El-
tern-Kind-Beziehung und kann diese — in ungiinstigen Fil-
len - erheblich beeintrichtigen. Es gilt demnach, eine
Politik zu vertreten, welche die ganze Familie umfasst.
Stirkung von Partnerschaftsqualitdt: Stirkung von
Partnerschaftsqualitit in eine tibergeordnete, auf Entwick-
lung ausgerichtete familienpolitische Konzeption ein-
zubinden, stellt eine neue Herausforderung dar. Eine fami-
lienpolitische Konzeption sollte sich nicht auf den
familienpolitischen Bereich im engeren Sinn beschrinken.
Sie ist ein wesentlicher Bestandteil der Bildungspolitik und
anderer Politikbereiche. Die Sozialisation der Kinder, die
Stiarkung kindlicher Kompetenzen wie z.B. Kommunika-
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tion, Empathie und metaemotionale Kompetenz, die Ent-
wicklung eines gesunden Selbstwertgefiihls, die Stirkung
der positiven Selbsteinschitzung und der Selbstregulation,
um nur einige zu nennen, stellen die Grundlagen fiir das
zwischenmenschliche Zusammenleben dar. Kinder ange-
messen nicht nur auf den Beruf, sondern auch auf das ge-
samte Leben und insbesondere auf die Aufgaben als Mann
und Frau bzw. als Eltern vorzubereiten, muss zum selbst-
verstindlichen Teil eines jeden Bildungskonzeptes werden.

In der Bildungspolitik ist somit erneut die Frage zu stel-
len, worauf sie unsere Kinder vorbereitet. Mit Blick auf die
Familie kann behauptet werden, dass die institutionali-
sierte Bildung unsere Kinder bislang am wenigsten auf die
wichtigsten Rollen im Leben, die des Ehepartners und der
-partnerin, der Mutter oder des Vaters, vorbereitet. Der bil-
dungspolitische Beitrag muss diesbeziiglich neu definiert
werden.

Gegenwirtige Bildungskonzepte stellen zudem die ver-
breitete Einseitigkeit in der Wertschitzung der kindlichen
Autonomie in Frage und heben die soziale Mitverantwortung
hervor, unterstreichen die Bedeutung von Orientierungs-
kompetenz und werfen die Frage nach der Wertorientierung
auf. Es gibt kaum einen Bereich, wo sich Familien- und Bil-
dungspolitik gegenseitig so sehr bereichern kénnen wie bei
den eben genannten Themen.

9. Beriicksichtigung prozessualer Aspekte der Familie: Bis-
herige familienpolitische Konzepte haben zu sehr auf
Strukturen gesetzt und organisatorisch-strukturelle Ant-
worten gesucht. In der Forschung wird jedoch zunehmend
die Bedeutung prozessualer Aspekte erkannt. Die Qualitit
der Eltern-Kind-Beziehung, die Qualitit der Partnerschaft,
die Art und Weise, wie man mit Belastungen umgeht, wie
man Briiche und Verluste bewiltigt, wie man Kommunika-
tion in der Familie pflegt, stellen wichtige Aspekte im fa-
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milialen Geschehen dar. Wir miissen solche Aspekte stir-
ker als bisher auch in die Familienpolitik miteinbeziehen.

Die Familienforschung hat uns in den letzten Jahren ei-
nen tiefen Einblick in die Familienentwicklung ermog-
licht. Zahlreiche Studien betonen die Bedeutung von pro-
zessualen Aspekten des familialen Geschehens. So konnte
z.B. festgestellt werden, dass die Geburt des ersten Kindes
von anderen Faktoren bedingt wird als die Geburt des zwei-
ten Kindes. Was Eltern veranlasst, ein zweites Kind zu be-
kommen, ist vorwiegend prozessualer Natur: Fiir eine Frau
ist daftir mafigeblich, ob sie traditionell oder egalitir orien-
tiert ist, welche Erfahrungen sie mit dem ersten Kind ge-
macht hat, welche Entlastung sie von ihrem Ehemann er-
fahren konnte und tiber welche Betreuungsmoglichkeiten
sie verfligt, wenn sie nach der Geburt des zweiten Kindes
Beruf und Familie vereinbaren mochte. Anders als bei der
Erstelternschaft entscheiden Frauen bei der Frage, ob sie
ein zweites Kind mochten, zugunsten der beruflichen Kar-
riere, wenn sie vor die Alternative ,Beruf oder Familie” ge-
stellt werden.

Fiir den Mann scheint die Qualitit der Partnerschaft die
entscheidende Rolle zu spielen: Der Wunsch des Vaters nach
einem zweiten Kind nimmt umso stirker ab, je mehr sich der
Vater aus der Mutter-Kind-Beziehung ausgeschlossen fiihlt, je
deutlicher die Verschlechterung der Partnerschaftsbeziehung
infolge der Geburt des ersten Kindes ausfillt und je mehr die
Unzufriedenheit mit seiner Partnerin zunimmt.

Viele familienpolitische Probleme resultieren heute aus
dem prozessualen Aspekt der Familienentwicklung. Wir
brauchen deshalb neue Instrumente, wenn wir eine effi-
ziente Familienpolitik entwickeln und implementieren
wollen.

Eine Politik zu entwickeln, die sensibel auf prozessuale
Aspekte der Familienentwicklung reagiert, ist eine nicht
mehr aufschiebbare, wenn auch keine leichte Aufgabe.
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10. Vereinbarkeit von Familie und Beruf fiir Frauen, Mdin-
ner und Kinder: Die Frage nach der Vereinbarkeit von Fa-
milie und Beruf muss nicht nur fiir Miitter, sondern auch
fur Viter gestellt werden. Weitgehend unbeachtet bleibt
bislang bei dieser Frage die Perspektive der Kinder und Ju-
gendlichen. Es wird deshalb ein Konzept von Vereinbarkeit
befiirwortet, das die Interessen aller Familienmitglieder be-
riicksichtigt und abwigt. Zudem wird ein breiteres Kon-
zept bendtigt, in dem Erwerbstitigkeit, Familienarbeit
und Erholung in gleicher Weise berticksichtigt werden.
Vereinbarkeit von Familie und Beruf bringt auch fir die
Wirtschaft Vorteile mit sich, wie an anderer Stelle be-
schrieben wird: Familienkompetenz wird zunehmend
auch hier erwartet und geschitzt.

11. Integration statt Ausgrenzung: In vielen Berichten und
offentlichen Debatten wird auf das Armutsrisiko fiir allein
Erziehende und fiir kinderreiche Familien hingewiesen.
Auch kulturelle, soziale und technologisch bedingte Aus-
grenzungen treffen Familien in besonderer Weise. Eine so
verstandene Familienpolitik tritt fiir eine Beseitigung des
Armutsrisikos ein und leitet Mafinahmen ein, die Familien
nicht ausgrenzen, sondern sozial wie kulturell einbeziehen
und in die Gesellschaft integrieren.

Der Sozialbericht der Bundesregierung, der 10. Kinder-
und Jugendbericht und eine Reihe von Studien zeigen,
dass auch in unserem Land Ausgrenzungsprozesse stattfin-
den, denen wirkungsvoll begegnet werden muss. Neben
den priventiven Ansitzen einer zeitgemafien Familienpoli-
tik muss sich unsere Aufmerksamkeit auf die Hochrisiko-
gruppen in unserer Gesellschaft konzentrieren. Eine nicht
zu unterschitzende Anzahl von Kindern wichst in solchen
Problemfamilien auf, ohne dass es bisher gelungen wire,
angemessen darauf zu reagieren. Familien, die in Armut le-
ben, Familien mit Alkohol- und Drogenabhingigkeit, Fa-
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milien, in denen es zur Gewaltanwendung kommt, Fami-
lien in sozialer und kultureller Isolation sind einige Stich-
worte, die uns fiir die besonderen Bediirfnisse der Men-
schen in solchen Problemlagen sensibilisieren sollten.

12. Weiterentwicklung der Familienbildung: Familien von
heute miissen ihr Leben in einer Gesellschaft gestalten, die
kulturell divers und sozial komplex geworden ist. Sie miis-
sen mit Diskontinuititen und Briichen in ihrem Leben um-
gehen lernen. Elterliche Kompetenz muss heute in einem
Rahmen von Unsicherheit verantwortet werden. Es gilt
demnach, den Familien Angebote zur Verfiigung zu stellen,
die sie befihigen, mit solchen Unsicherheiten und Belastun-
gen kompetent umzugehen. Die Angebote der Familienbil-
dung, der Familienberatung und -begleitung sind dement-
sprechend auszubauen und qualitativ zu verbessern.

Wenn wir den Familien helfen wollen, mit den rasant
verlaufenden Veridnderungen in der Gesellschaft fertig zu
werden, ihre Unsicherheit in Erziehungsfragen zu tiber-
winden, hohe Qualitit in der Partnerschaft zu erleben,
wenn wir mochten, dass Familien ihren Aufgaben gerecht
werden, benotigen wir mehr als je zuvor Angebote fiir Fa-
milienbildung und Familienerholung.

Dabei sind, bei Nutzung neuer Technologien, andere
Wege der Vermittlung als bisher zu gehen, nimlich Wege,
auf denen die Familien erreicht werden, die solche Ange-
bote am notigsten haben. Hier miissen in der Tat innova-
tive Ansitze zur Anwendung kommen, z.B. die stirkere
Einbeziehung von Frauenidrzten, von Haus- und Kinderirz-
ten und Kindertageseinrichtungen. Neben der konzeptio-
nellen Weiterentwicklung ist eine Vernetzung der Ange-
bote der Familienbildung mit den Angeboten der
Jugendhilfe erforderlich.
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13. Stidrkung des Systems Familie: Zu einer Zeit, in der die
Herausforderungen an die Familie gewachsen sind und die
von der Familie zu bewiltigenden Probleme komplexer
und schwieriger geworden sind, gilt es, die Familie zu stir-
ken. Aufgabe der Familienpolitik ist es demnach, Maf3nah-
men zu fordern, die darauf abzielen, das System Familie
insgesamt zu stirken; dies gilt insbesondere fiir die Bezie-
hungen zwischen den Familienmitgliedern und fiir die Be-
ziehungen zwischen den Generationen. Dabei gewinnen
Ansitze, die familiale Werte betonen, an Bedeutung.

In den letzten Jahren wurden in der internationalen Inter-
ventionsforschung Konzepte entwickelt, die zur Stirkung
des Systems Familie beitragen kénnen. Sie fokussieren eine
Verbesserung der Kommunikation, Verinderungen in der
Organisation und eine Stirkung der Uberzeugungssysteme.
Das zuletzt Genannte belebt erneut die Diskussion um die
familidren Werte in einer kulturell divers und sozial kom-
plex gewordenen Welt. Es gilt, diese Entwicklungen auf-
zunehmen, Interventionsansitze zu entwickeln und diese
mit den Institutionen der Familienbildung und der Jugend-
hilfe den Familien anzubieten. Hinzu kommen Angebote
zur Stirkung der Partnerschaftsqualitit, der Eltern-Kind-Be-
ziehung und der Elternschaft. Auf allen diesen Gebieten ha-
ben wir nach wie vor Nachholbedarf und es ist die Aufgabe
der Politik, dafiir Sorge zu tragen, dass solcherart stabilisie-
rende und helfende Angebote unsere Familien erreichen.

14. Modernisierung und Vernetzung der Beratungs- und
Hilfeangebote fiir Familien, Kinder und Jugendliche, For-
derung der Kompetenz von Fachkrdften in solchen Ein-
richtungen: Einrichtungen der Jugendhilfe, die Hilfen fir
Familien, Kinder und Jugendliche anbieten, sind in einem
spezifischen historischen Kontext entstanden. Es gilt heu-
te, ihre Aufgabenstellung, ihre fachliche Fundierung und
ihre Organisationsform zu hinterfragen. Es ist zu tberprii-
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fen, inwieweit sie den gewandelten Lebensbedingungen
von Familien, aber auch dem stark gewachsenen Wissens-
stand gerecht werden und ob und in welchem Umfang sie
einer Stirkung der fachlichen Kompetenz bediirfen. Eine
Modernisierung des Angebotes, eine Stirkung des Fachwis-
sens der dort titigen Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter so-
wie eine stirkere Vernetzung stellen dringende Aufgaben
dar, damit Familien heute effizient bei der Bewiltigung ih-
rer vielfiltigen Aufgaben begleitet und unterstiitzt werden
konnen.

Zudem sind die Struktur und die Organisation der der-
zeit verfligharen Angebote zu iiberdenken. Viele Institutio-
nen der Familienberatung sind das historische Ergebnis ei-
ner Epoche, die ihr eigenes Verstindnis von staatlicher
Hilfe und Fiirsorge entwickelte. Zu Beginn des 21. Jahrhun-
derts stellen wir zunehmend fest, dass diese Institutionen
der dringenden Erneuerung und der Neuordnung bediirfen.
Es ist z. B. nicht mehr einzusehen, dass Ehe- und Familien-
beratungsstellen auf der einen und Erziehungsberatungs-
stellen auf der anderen Seite getrennte Institutionen sind,
die vielfach nicht miteinander kommunizieren, obwohl
sie Aspekte derselben Familie behandeln und obwohl man
seit langem weif3, wie eng beide Bereiche miteinander ver-
flochten sind.

15. Neben einem Ausbau des Betreuungsangebots fiir Kin-
der unter drei Jahren und fiir Schulkinder ist eine Neu-
bestimmung des Bildungsauftrags von Tageseinrichtungen
fiir Kinder und die Modernisierung von Bildungsplinen zu
initiieren: Verinderte Lebens- und Arbeitsbedingungen fiir
Miitter und Viter legen mehr denn je die Bereitstellung
kindgerechter und qualitativ hochwertiger Betreuungs-
und Bildungsangebote fiir Kinder unter sechs (insbesondere
unter drei) Jahren und fiir Schulkinder nahe. Es werden da-
her familienerginzende und -bereichernde Angebote in gro-
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fem Umfang, vor allem fiir Kinder, deren Eltern erwerbs-
tatig sein wollen oder miissen, notwendig. Zudem stellt
die Neubestimmung des Bildungsauftrags fiir die Tagesein-
richtungen fiir Kinder und fiir Bildungskonzepte, welche
die kindliche Entwicklung stirken, eine bildungs- und fa-
milienpolitische Aufgabe erster Ordnung dar. Es erweist
sich als erforderlich, linder- und institutionsiibergreifende
Bildungspline zu entwickeln, um sicherzustellen, dass
bundesweit eine vergleichbare, hohe Bildungsqualitit an-
geboten wird.

Obwohl Deutschland und vor allem die neuen Bundes-
linder fiir Kinder im Alter zwischen drei und sechs Jahren
ein vielfiltiges Betreuungsangebot bereitstellen, ist die Be-
treuung fir Kinder unter drei Jahren und fir Kinder im
Schulalter in den alten Bundeslidndern alles andere als be-
friedigend. Die Leidtragenden sind die Kinder. Wir wissen
aus der Forschung, dass eine qualitativ hochwertige aufler-
familiale Betreuung fir Kinder unter drei Jahren mit Vor-
teilen fiir die kindliche Entwicklung verbunden sein kann.
Ahnliches lisst sich auch fiir die auferschulische Betreu-
ung von Schulkindern zeigen. Die Folgen fehlender Betreu-
ung im schulischen Alter sind nicht zu unterschitzen, wie
vielfiltige Arbeiten eindrucksvoll belegen konnten.

16. Modernisierung von Bildungs- und Erziehungskonzep-
ten fiir Kinder unter sechs Jahren: Erziehung, Bildung und
Betreuung bilden die Grundlage des Angebotes fir Kinder
unter sechs Jahren. In den letzten Jahren ist der Bildungs-
auftrag von Kindertageseinrichtungen in den Hintergrund
getreten. Es gilt, in Ubereinstimmung mit europiischen
und internationalen Entwicklungen, dem Bildungsbereich
wieder die ihm gebiihrende Aufmerksamkeit zu widmen
und seinen Auftrag neu zu bestimmen.

Seit Ende der achtziger Jahre wird international und seit
Mitte der neunziger Jahre in Deutschland eine Debatte tiber
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die Angemessenheit bislang praktizierter Bildungskonzepte
fur Kinder unter sechs Jahren gefiithrt. Generell gewinnt der
Bildungsauftrag der Tageseinrichtungen fiir Kinder in jun-
gem Alter erneut an Bedeutung. In mehreren europaischen
Lindern, wie z. B. in Norwegen, Danemark, Schweden oder
England, wurden Bildungspline entworfen, die Kindertages-
einrichtungen in die Lage versetzen sollen, ihre Arbeit mit
Kindern jungen Alters zeitgemafd zu gestalten. In Deutsch-
land fehlt es bislang, infolge der féderativen Struktur des Bil-
dungswesens, an einem solchen Bildungsplan.

Dennoch ist es erforderlich, auf Landesebene den Bil-
dungsauftrag des frithpidagogischen Bereichs stirker zu
konkretisieren und ein Bildungskonzept zu entwickeln
und zu implementieren, das den heutigen Anforderungen
entspricht. Diese sind gekennzeichnet durch eine zuneh-
mende kulturelle Diversitdt und durch eine soziale Kom-
plexitit, die aus einer Welt- und Lebensentwicklung mit
Briichen und Diskontinuititen entsteht. Moderne Bil-
dungspline miissen den gewandelten Anforderungen der
globalen Wirtschaft an den Einzelnen, dem Wandel fami-
lialer Strukturen und Beziehungen und nicht zuletzt tief
greifend verdnderten kontextuellen Rahmenbedingungen
Rechnung tragen.

International lassen sich Entwicklungen nachzeichnen,
die Erziehung und Bildung der unter sechsjihrigen Kinder
neu bestimmen. Diese Bildungspline relativieren den Wis-
senserwerb im Sinne einer Anhdufung und betonen stirker
die lernmethodische Kompetenz des Kindes (Lernen, wie
man lernt) und stirken die kindlichen Metakompetenzen.
Die bislang als Hauptzielsetzung des Bildungsprozesses be-
trachtete kindliche Autonomie wird erginzt durch den
Aspekt der sozialen Mitverantwortung. In einer kulturell
divers gewordenen Welt, die zudem von hoher sozialer
Komplexitit ist, gewinnt die Orientierungskompetenz
und damit die Wertorientierung an Bedeutung.
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Prozessuale Aspekte der pidagogischen Qualitit gewin-
nen hierbei an Bedeutung, diesen Bildungsplinen wird zu-
dem eine Sichtweise zugrunde gelegt, die der des aktiven
und kompetenten Kindes entspricht. Lernen wird als sozia-
ler Prozess begriffen, der im Kontext stattfindet. Curricu-
lum-Entwicklung und -Evaluation werden somit als Pro-
zess der Ko-Konstruktion konzeptualisiert werden.

Die von den Bundeslindern in den letzten vier Jahren
initiierten Bildungspline stellen zwar einen Schritt in die
richtige Richtung dar, es muss jedoch hinterfragt werden,
warum es in Deutschland nicht gelingt, eine linderiiber-
greifende Verstindigung auf einen elaborierten Bildungs-
plan zu erreichen, um dessen Implementation dann dem
foderalen Wettbewerb zu tiberlassen. Und es ist die Chance
zu nutzen, nicht wie bislang die Bildungsinstitution, son-
dern die kindliche Lern- und Bildungsbiografie fokussie-
rende, institutioneniibergreifende und lernortorientierte
Bildungspline zu entwerfen.

17. Stidrkung der Rechte des Kindes: Sowohl auf landes-
wie auch auf kommunalpolitischer Ebene soll kinftig der
Perspektive des Kindes verstirkt Rechnung getragen wer-
den. Kindliche Interessen, Bediirfnisse und Rechte miissen
stirker in das Bewusstsein der Gesellschaft und der Eltern
treten. Gewaltfreie Erziehung und Respekt vor der Person-
lichkeit und der Autonomie des Kindes sollten das politi-
sche Handeln leiten.

Nach Verabschiedung der UN-Konvention iiber die
Rechte des Kindes und infolge internationaler Entwicklun-
gen, die Kindern in den Rechtsordnungen den Status des
Subjektes einrdumen (vgl. auch die Kindschaftsrechts-
reform von 1998 in Deutschland), ist der Rahmen far eine
Politik, die die Perspektive von Kindern bertcksichtigt,
wesentlich erweitert und neu definiert worden. Dennoch
bleiben die politischen Konzepte und die konkreten Maf3-
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nahmen hinter den Erwartungen zuriick, wenn es darum
geht, kindliche Rechte zu verwirklichen bzw. der kindli-
chen Perspektive gerecht zu werden. Nach wie vor gilt die
Forderung, die unterschiedlichen Bereiche der Politik da-
nach zu hinterfragen, wie ernst sie die Umsetzung der
Rechte des Kindes nehmen und wie die konkreten Umset-
zungsmoglichkeiten aussehen konnen.

Dies soll an zwei Beispielen verdeutlicht werden: (a) Die
Debatte um die Vereinbarkeit von Familie und Beruf kon-
zentrierte sich lange auf die Situation von Frauen/Miittern,
neuerdings werden auch die Interessen von Minnern/Vi-
tern einbezogen. Wie aber die Vereinbarkeit von Beruf und
Familie aus der Perspektive von Kindern und Jugendlichen
aussieht, kommt in der Diskussion nicht vor. (b) Die Um-
setzung von Kinderrechten und die Schaffung von Partizi-
pationsmoglichkeiten von Kindern in allen Bereichen des
Bildungswesens lassen bei uns, im Gegensatz zu vielen an-
deren Lindern, noch weit gehend auf sich warten bzw. wei-
sen eine Qualitit auf, die nicht befriedigt, wie eine Studie
des BMFSFJ vor kurzem belegt hat.

Hier wie auch auf kommunaler Ebene ist der kindlichen
Perspektive und den Rechten der Kinder ein zentraler Stel-
lenwert einzuriumen. Diesbeziigliche Initiativen bei der
Entwicklung politischer Konzepte einzuleiten bzw. zu ver-
stirken, stellt eine weitere Herausforderung familien- und
kinderpolitischen Handelns dar.

18. Neue Impulse fiir die kommunale Familienpolitik: Fa-
milienpolitik ist blirgernahe Politik. Sie vollzieht sich we-
sentlich im unmittelbaren Lebensraum der Familie, d.h.
vor Ort in den Gemeinden. Deshalb gilt es, Konzepte einer
kommunalen Familienpolitik zu entwickeln. Wir miissen —
gemeinsam mit Familien — eine Politik entwerfen, die vor
Ort umsetzbar ist. Dabei sind neue Technologien (wie z. B.
das Internet) zu nutzen; es gilt, neue Netze zu kniipfen und
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neue Allianzen einzugehen. Ziel sollte es sein, eine famili-
enfreundliche Gemeinde zu schaffen und eine fiir Familien
geeignete kommunale Infrastruktur bereitzustellen. Auf
diese Weise tragen wir auch zur Sicherung der Gemeinde
als Wirtschaftsstandort bei.

Familienforderung ist nach wie vor eine kommunalpoli-
tische Aufgabenstellung. Dennoch liegen kaum elaborierte
Konzepte vor, die der Familienpolitik auf kommunaler
Ebene neue Impulse geben konnten. Gegenwirtig wird je-
doch allmihlich das Interesse auf Kreis- und auf kommuna-
ler Ebene manifest und erste Versuche werden unternom-
men, familienpolitische Initiativen zu implementieren
bzw. mit Hilfe von Indikatorenmodellen Topics politischen
Handelns und Schwerpunkte fiir eine Weiterentwicklung
des Handlungsmodells zu benennen.

Vergleichbares lisst sich auch auf betrieblicher Ebene
beobachten. Die Wirtschaft beginnt, die Bedeutung von Fa-
milienkompetenz fiir betriebliche Zwecke zu erkennen
und in der Konsequenz aus einer familienfreundlichen Be-
triebspolitik konkreten Nutzen zu ziehen. Es gilt, diese
Entwicklungen aufzunehmen und Unternehmen zu er-
muntern, eine familienfreundliche betriebliche Politik zu
etablieren.

19. Risikofamilien helfen: Es gilt, Familien insbesondere zu
helfen, die unter Risikobedingungen ihr Leben gestalten
mussen. Hier liegt zweifelsfrei ein eminenter familienpoli-
tischer Schwerpunkt vor. Unter dem Etikett , Risikofami-
lien” werden Familien zusammengefasst, die sich mit einer
signifikant grofleren Anzahl von Belastungsfaktoren aus-
einander setzen miissen als ,Normalfamilien”. Diese Belas-
tungen konnen biologischer und psychologischer, aber auch
sozialer Natur sein. Entscheidend fiir die Hohe des Entwick-
lungsrisikos ist vor allem die Anzahl und die Qualitit bzw.
Intensitit belastender Faktoren; daneben spielt auch eine
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Rolle, iiber welche positiven Ressourcen Familien verfiigen,
um Belastungen erfolgreich zu bewiltigen.

20. Der Umgang mit und die Bewertung von Differenzen:
Die Qualitit des politischen Ansatzes kann vor allem daran
gemessen werden, wie dieser mit den Randgruppen in der Ge-
sellschaft umgeht. Mit Skepsis miissen Angebote behandelt
werden, die Diversitit im System negieren und zu beseitigen
versuchen. Ein zeitgemaifies politisches Konzept begrifit Di-
versitit, sieht darin erweiterte Lern- und Erfahrungschancen,
die genutzt werden, um individuellen und kollektiven Ge-
winn zu erzielen. Die Bewertung solcher Differenzen auf der
Grundlage gegenseitigen Respekts und gegenseitiger Wert-
schiatzung bietet eine andere Qualititsgrundlage gegeniiber
bisherigen Ansitzen betreffend die Integration von Familien
und Kindern mit Migrationserfahrung.

Schliellich gilt es, uns dariiber zu verstindigen, dass Fa-
milie von heute sowohl eine Privatangelegenheit als auch
ein ,,Common Good” ist. Hier bedarf es einer Positionie-
rung, die die offentliche Wertschitzung der Familie und
der von ihr fir die Gesellschaft erbrachten , Leistungen”
anmahnt und Anregungen vermittelt, wie es erreicht wer-
den kann, eine familien- und kinderfreundliche Gesell-
schaft zu entwickeln. Dabei sind die parteipolitisch moti-
vierten und einseitig, sogar alternativ formulierten
Positionen, etwa Investitionen nur in die Familie bzw. nur
in den Ausbau einer Infrastruktur zu titigen, zu tiberwin-
den und an ihrer Stelle ein holistischer Ansatz zu ent-
wickeln, der die Familien in den Mittelpunkt stellt und
alle Politikbereiche verpflichtet, ihre politischen Ansitze,
Programme und Gesetzesinitiativen beztiglich der Kon-
sequenzen fiir Kinder und Familien zu hinterfragen, bevor
sie sie auf den Weg bringen. Ein Land, dem es gelingt, eine
solche familiensensible Politik zu implementieren, kann
seiner Zukunft mit Zuversicht entgegensehen.
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