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Die Kunst selbstsicheren Argumentierens – Im Diskurs 

mit Präsenz und Souveränität bestehen  

21. August 2020 – 23. August 2020 

Berlin 

VA-Nr.: PK-210820-1 

 

21. August 2020 

bis 15.00 Uhr  Anreise  

15.30 Uhr – 17.00 Uhr  Begrüßung, Vorstellung und Organisatorisches 

Erwartungen an das Seminar, Hin- und Einführung in die 

Thematik  

 

17.00 Uhr – 18.30 Uhr 

 

 

 

 

18.30 Uhr – 19.30 Uhr  

 

 

19.30 Uhr – 21.00 Uhr 

 

 Themenblock I: Rhetorische Überzeugungskraft 

Grundprinzipien überzeugenden rhetorischen Agierens, 

Wirkungsebenen des Redners 

 

 

Abendessen 

 

 

Themenblock II: Argumentation I & Schlagfertigkeit  

Grundregeln effizienter Selbstverteidigung im Diskurs 

 

 
22. August 2020 

09.00 Uhr – 10.30 Uhr 

 

 Übung I: Sicheres Auftreten 

Präsenz, Haltung und Positionierung 

 

 

10.30 Uhr – 11.00 Uhr 

 

 Kaffeepause  

11.00 Uhr – 12.30 Uhr 

 

 

 

 

 

Themenblock III: Haltung bewahren!  

Innere Einstellung für schwierige Gesprächssituationen, 

die grundlegenden Techniken der Schlagfertigkeit 
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13.30 Uhr – 15.00 Uhr  

 

 

 

15.00 Uhr – 16.30 Uhr 

 

 

 

16.30 Uhr – 16.45 Uhr   

 

 

16.45 Uhr – 18.15 Uhr  

 

 

 

18.15 Uhr – 19.15 Uhr 

 

 

19.15 Uhr – 20.45 Uhr 

Mittagessen 

 

 

Übung II: Schlagfertigkeit  

Einwände und Angriffe souverän abwehren  

 

 

Individuelles Feedback & Erfahrungsaustausch zu 

Übungseinheiten 

 

 

Kaffeepause 

 

 

Themenblock IV: Die unvorbereitete Stellungnahme  

Auf unerwartete Konfrontation und überraschende 

Situationen reagieren 

 

Abendessen 

 

 

Übung III: Herausforderungen politischer Rhetorik  

Umgang mit störenden Faktoren, unfaire Dialektik erkennen 

und abwehren 

 

 
23. August 2020 

09.00 Uhr – 10.30 Uhr 

 

 Übung IV: Klare Botschaft im politischen Schlagabtausch  

Praktische Übungen zur Podiumsdiskussion 

 

 

10.30 Uhr – 11.00 Uhr 

 

 Kaffeepause  

11.00 Uhr – 12.30 Uhr 

 

 

 

12.30 Uhr – 13.00 Uhr 

 

 

Ab 13.00 Uhr  

 

 

Konstruktiver Übungshürdenlauf der Seminarthemen: 

Rhetorischer Schlagabtausch, Angriffe abwehren 

 

 

Themenparkplatz, Seminarabschluss, Feedbackrunde 

 

 

Mittagessen und Abreise 
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Seminarleitung:  Sophie Petschenka  

 

 

 

Referentin:  Friederike Galland 

Tagungsbeitrag:  150 € (inkl. Verpflegung, OHNE Übernachtung) 

Organisation:  Elke Gensch  

Konrad-Adenauer-Stiftung e. V.  

Politische Kommunikation  

Klingelhöfer Str. 23  

10785 Berlin  

 

elke.gensch@kas.de  

Veranstaltungsstätte:  Akademie der Konrad- Adenauer-Stiftung e.V. 

Tiergartenstraße 35 

10785 Berlin 

Feedback:  Sophie.petschenka@kas.de  

Die Veranstaltung wird multimedial begleitet. Die Teilnehmenden erklären mit der Anmeldung ihr 

Einverständnis, dass die Konrad-Adenauer-Stiftung e.V. das vor, während oder nach der 

Veranstaltung entstandene Foto- und Filmmaterial zeitlich unbegrenzt sowohl im Online- als 

auch Printformat für Zwecke der Presse und Öffentlichkeitsarbeit verwenden darf. 

Ihre persönlichen Daten werden gemäß Datenschutzgrundverordnung verarbeitet. Ihre Daten 

werden im Rahmen unserer Veranstaltungsorganisation genutzt. Dieser Nutzung stimmen Sie mit 

Ihrer Anmeldung zu. Weitere Informationen zum Datenschutz können Sie unter 

https://www.kas.de/datenschutz einsehen.  
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