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GESUNDHEITLICHE CHANCENGLEICHHE
IN DEUTSCHLAND

Erster Schritt: Kommunale Praventionsketten
"Gesund aufwachsen fur alle"

Dr. Frank Lehmann
Bundeszentrale fur gesundheitliche Aufklarung (BZgA)
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Der Kooperationsverbund

Gesundheitliche Chancengleichheit

bundesweites Verbundprojekt mit 61 Partnern

Grundung 2003 auf Initiative der Bundeszentrale flr gesundheitliche
Aufklarung (BZgA)

Ziel: Forderung der gesundheitlichen Chancengleichh eit

zentrale Aktivitat seit 2011: Kommunaler Partnerprozess ,,Gesund
aufwachsen fir alle!”

= Herstellung von Transparenz und Verbreitung von Wis sen Uber
die Praxis der soziallagenbezogenen Gesundheitsford erung
(Praxisdatenbank)

= Unterstltzung der Qualitatsentwicklung durch 12 Kri terien
und Uber einhundert Beispiele guter Praxis (Good Pr  actice)

= Koordinierungsstellen in allen Bundeslandern
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Handlungsempfehlungen,
60 GP-Beispiele
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Eckpunkte-Papier,
Transfer-Matrix,
Landeraktivitaten
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GESUNDHEITLICHE
CHANCENGLEICHHEIT

www.gesundheitliche-chancengleichheit.de

Gesund aufwachsen fiir alle!

PARTNERFPROZESS

Die Online-Instrumente auf:

. inforo online

Registrieren Sie sich hier...

Gesundheitsforderung ...

.-- bei Kindern und
Jugendiichen

... bei Arbeitslosen

| Newsletter
E' abonnieren

RE5-Feed
abonnieren

Sie sind hier: Startseite = Gesundhatsfarderung bei Alteren

Bundeszenirake fir
gesundheitiiche
2rde ) X tklinung

Gesundheitsforderung bei sozial benachteiligten Alteren ) Seimsmimtyey.

Alte Menschen leiden oft an mehreren Krankheiten gleich-

zeitig und sind altersbedingten physischen und psychischen AKTIVITATEN IN DEN

Einschrankungen ausgesetzt. Chronische Erkrankungen EANDERN

kaénnen ein vollkommen beschwerdefreies Leben unmoglich Infarmationen zur Arbeit der
PH = : i Koordinierungsstelien Ge-

machen.?esundhgrllmhe Prab_leme \.r_erstarken sich teilweise G P

gegenseitig, z.B. kénnen Seheinschrankungen oder gleichheit im Bereich der Ge-

sundheiisforderung bei

Kreislaufprobleme zu Starzen fuhren. Haufig ist dadurch die rrisloiiis e

Mohbilitat so sehr eingeschrankt, dass die Wohnung nur noch
selten verlassen wird.

Wichtige Themen sind:

AKTUELLE TERMINE

03.09.2014

Lubeck

Freude, Traurigkeil,
Zuversicht ... Seelische
Gesundheit im Alter

® \Wie werden besonders gefahrdete, sozial benachteiligts 2 pixelio.de. Michael Buhrxe
altere Menschen, z.B. altere Migrant/innen oder isoliert
lebende altere Menschen, erreicht?

B Wie knlipfen Angebote der Gesundheitsforderung an die lebensweltlichen Bezige der alteren
Menschen an?

B Wie werden physische und psychische Zugangsbarrieren von gesundheitsforderlichen Angeboten im

24.09.2014 - 27.09.2014

Quartier abgebaut? Halle { Saale)
B \\ie identifiziert man die Bedarfe der Zielgruppe? Syt
B Hintergrinde, Daten und Materialien EEEE

23.10:2014 - 24102014
Berlin

DVR-Kongress: Inklusion
braucht Rehabilitation

B VOREBILDLICHE PRAXIS

Wie es gelingen kann, die schwer erreichbare Zielgruppe ausgegrenzter und einsamer
alterer Menschen fur Angebote der Gesundheitsforderung zu gewinnen. hat der Wetthe-
werb Vorbildliche Praxis® gezeigt. |hn lobt der BKK Bundesverband seit 2006 innerhalb
des Kooperationsverbundes ,Gesundheitliche Chancengleichheit” jahrdich aus, um erfolg-
reiche Projekte bekannt zu machen und zu fordern.

BKK

... Weitere Termine

NEUESTE EINTRAGE

W . mehr dazu IN DIE PRAXIS-
DATENBANK
Ambulante
E GUTE PRAXIS KONKRET H ARBEITSHILFEN S:ln_ﬂzp:ﬂmtk)n
Kurzbeschreibung Sidrze
Durch die Auswahl und Das Heft 6 Gesund und und deren Folgen stellen ein
Prasentation von Beispielen aktiv alter werden” der bedeutsames B
L quter Praxis, die sich mit ihren aktualisierten und ?ﬁ:ﬁd“mb'mm
G000 PRACTICEM | gosundheitsforderlichen erwefterten Neuauflage
Malnahme speziell an sozial der Arbeitshilfen richtet ML
benachteiligie altere sich an alle Akteure, die
Menschen richten, soll ein dazu beitragen, das m‘:ﬁ:nﬁm

Quartier fr altere
Menschen gesundheitsfarderich zu gestalten. Die
in diesem Heft zusammengesteliten

Beitrag zur
Qualitatsentwicklung in der soziallagenbezogenen
Gesundheitsforderung geleistet werden. Die Good

Kurzbeschreibung Shirze
und deren Folgen stellen ein
bedeutsames

Practice-Kriterien bilden die relevanten Bereiche Informationen, wie Praxisbeispiele, Tipps zum mﬁfhmmbm L
gesundheitsfardernder Interventionen ab und Weiterlesen sowie weiterfiihrende Links und waw
ermaglichen die Bewertung nachahmenswerter Checklisten, geben Anstole fir den Ausbau von
Konzepte in diesem Handlungsfeld. lokalen Angebotsstrukturen sowie der Gestaltung Ambulante

B ... mehrdazu hilfreicher Kooperationen im Quartier. Sturzpravention

Kurzbeschreibung Stirze -
B . mehr dazu und deren Folgen steflen ein
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www.gesundheitliche-chancengleichheit.de

Uber den Verbund  Wir in den Landern JEEVGNEICILENE Good Practice

Qualitat im Setting  Satellit Amut & Gesundheit  Service

Gesund aufwachsen fiir alle!

PARTNERPROZE!

Die Online-Instrumente auf:

l inforo online

Registrieren Sie sich hier...

Praxisdatenbank

Uber die Praxisdatenbank

Recherche
Angebote eintragen
Daten @ndern

Héufige Fragen

Neue Angebote in der
Datenbank

Gesundheitsforderung ...

... bei Kindern und
Jugendlichen

... bei Arbeitslosen

ey

=7 o
<L) Nel..sllatter
abonnieren

Sie sind hier: Startseite > Praxisdatenbank > Recherche = Suchergebnis

Bundeszentrale fir
S gesundheitiiche
caat la] Autkidrung

A0 Gessndhalt
Berlin-randenburg e.V.
Aibetugrsarichad b Samadamtitrivsing

Recherche

Kriterien

NEUESTE EINTRAGE
IN DIE PRAXIS-
DATENBANK

Altersgruppen Seniorinnen / Senioren (ab 60 Jahre)

Bewegung durch

Vernetzung

Von Dezember 2012 bis

Movember 2014 wird in acht

= == Landkreisen in Bayern das
Modellprojekt ,Gesunder...

Suchergebnis (398 Treffer)

<< < Seiten: 1 von

Anbieter Erwin & Rosi auf der

Suche nach der verlorenen
Sommersprosse

Das Projekt verfolgt das Ziel
Kinder in Kindergarten und
Grundschulen in
altersgerechter,...

1 GOOD PRACTICE
Alterwerden und Gesundheit - Die
Patientinnenschulung (Berlin)

Feministisches
FrauenGesundheitsZentrum e V.

2 GOOD PRACTICE
Ambulant betreutes Wohnen fiir Suchtkranke (Mackem)

Deutsches Rotes Kreuz
Regionalverband Magdeburg-
Jerichower Land e V.

Beratung und Training fiir
Frauen im beruflichen
Ubergang

Wir bieten kostenfreie und
unabhangige Beratung,
Coaching und Training fiir
Frauen im beruflichen. ..

3 GOOD PRACTICERN
Berliner Biindnis gegen Depression (Berlin)

Psychiatrische Universitatsklinik
der Charité im St. Hedwig-
Krankenhaus

4 GOODPRACTICEN

Forderverein Akademis 2 ... zur Recherche

Lebenshalfte im Land
Brandenburg e V.

Bewegung und Pravention (Schwedt/Oder)

NEUESTES GOOD
PRACTICE-BEISPIEL

5 GOOD PRACTICE
Die KuRVe (Hannover)

Diakonisches Werk der Ev.-luth.
Landeskirche Hannovers e V.

'Du weilkt, wo's lang geht!"
Das Programm richtet sich

[
; Mehr als 2.000 Eintrage online:

Gesundheit

i, 398 Angebote zur Gesundheitsforderung bei Alteren
8

Sie hier.

Nachbarschaftsheim St. Pauli (Hamburg)

9 GOOD PRACTICERN
Neues Altern in der Stadt - NAIS Bruchsal (Bruchsal)

Stadt Bruchsal

10 'G n fiir bessere Lebensqualitdt’ (Halberstadt) Deutscher Paritatischer

Wohlfahrtsverband -
Landesverband Sachsen Anhalt
e V. - Regionalstelle Mitte
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AUFBAU EINER STRATEGIE FUR MEHR

GESUNDHEITLICHE CHANCENGLEICHHEIT IN
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Inhalt:

2. Der kommunale Partnerprozess ,,Gesund aufwachsen far alle!”
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Gesundheitschancen von sozial benachteiligten Kinder

und Jugendlichen nachhaltig verbessern!

1. Beteiligung

2. Partnerschaftlich zusammen arbeiten

3. Niedrigschwellige Angebote schaffen

4. Ressourcenorientierung

5. Die Lebenswelt gestalten

GOOD PRACTICIE

6. Multiplikatoren/innen einbinden

7. Ehrenamtliche qualifizieren und unterstitzen

NIONNTHIddNISONN TANVH
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Die Kommune als ,Schlissel-Setting” fur erfolgreiche
Gesundheitsstrategien

Stadtent-

wicklung ERES

Offentliche

Soziales Gesundheit

Angebote

Wirtschaft,

Gewerbe
Frei-

gemeinnutzige
Anbieter
Wohlfahrt (Sport-) (Nachbarschafts-)
Vereine Netzwerke
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Praventionsketten*

ik i W ermd 1591
Cardtwlarng o Gemnies Culirsly

Auf die Ubergange kommt es an!

Individuelle Merkmale: Alter, Geschlecht, ...

Weiterfiihrende ' Ausbildung,

Vor der ais Kindertages-
* WF o * * dschul * :
amilie Grundschule Schule Betrieb

Geburt betreuung
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KOORDINIE Gesund aufwachsen fur alle! ONLINE-
RUNGS= : B PS PIL/AIFFEORVI
SIFELLEN

... und das bundesweite Netzwerk
des Kooperationsverbundes mit
seinen 61 starken Partnerorganisationen!

Initiierung und

mal3begliche
Unterstltzung:
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Die Koordinierungsstellen Gesundheitliche

Chancengleichheit in den Bundeslandern

Gesund aufwachsen fiir alle!

= Landesweiter Austausch der

Kommunen wird fachlich unterstutzt
und moderiert

= Direkte Beratung und Begleitung
von Kommunen zur Integration der
Gesundheitsforderung in
kommunale integrierte Konzepte

= Vermittlung von Anschlussstellen
fir Praventionsakteure
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www.gesundhaitliche-chancengleichheit.ds
Flensburg Landkreis
Yorpommem-
Schleswig- Rigen
Holstein ® Rostock
Liibeck
Hamburg @Landkreis Nordwestmecklenburg
. : Mecklenburg- ) ;
SRR Lung ) R Schwerin  Vorpommern Beriin Cedk
Bezirk Altona " Hamburg  Deimenhorst Hellersdort
'Bezirk Mitte e Lahdkrels @ Bezirk
y Landkreis W Friedrichshain- :
Cloppenburg o v cochsen  ®Celle Brandenbhurg e Kreuzberg Bezirk
A Neukélin
Landkreis Landaeis  Brauh
Osnabriick A
& Peine@ Schiieig g
Miinster Minden _ Sachsen- Potsdam _ | an dkreis
. Mgt Salzgitter Anhalt Teltow-Fléming
0 eln-
Kevelaer Westfalen Géttingen Bad Liebenwerda
Kampr‘? — So|ingen.'M°“d°" : - ® Falkenberg/Elster
Lintfo ) ' - Leipzi
Dormagen ., sMonheim m - Thiiringen -
Kreis Ol & - Landkreis
ﬁhein-Kreis @ p?'!e‘ssen Eschwege Weimar ‘Altenburger Land
euss i .
Hochtaunus- ®Bad Nauheim Miaiurglels mg:;ﬁls
Verbandsgemeinde _ kreise
Katzenelnbogen™ I:g&kfll\'ldgin
Sasiand Rheinland-Pfalz H;Wiesbaden Partner- und @ online
. : Heideshei "“Stadt und Landkreis Sy ’ :
Merzig ®THer  2m Rhein Wirzburg feilnehmende Kommunen
Waller-  Kirkelm Iégr:jdkreis % Mannheim Frth
el lrkhe) Michelfeld  Nibriisrg
Diirkheim Bruehsd)
@ Karlsruhe Bayern
Stuttgart® )
@Esslingen
Baden-
Wiirttemberg Augsburg
Landkreis Breisgau-
Hochschwarzwald @ Sigmaringen
[ Stand 01.09.2014]

Landkreis
® Waldshut
e )

{PROZESS
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Grundlagen fur die Unterstltzung des kommunalen

Partnerprozesses

* GMK-Beschluss "Unterstltzung des kommunalen
Partnerprozesses '‘Gesund aufwachsen fur alle!™, = ===
Juni 2014 et

= Wirzburger Erklarung ,Gesundheit méglich =
machen — Pravention starken! des Gesunde =

Stadte-Netzwerks, 2013

= Empfehlung der kommunalen Spitzenverbande
und der gesetzlichen Krankenversicherung Zur
Zusammenarbeit im Bereich Primarpravention und
Gesundheitsforderung in der Kommune, 2013

.

DEUTSCHER
LANDEREISTAG
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Stadt Braunschweig

Praventionsnetzwerk

o

W’\

AN AN

Netzwerke fur Kinderschutz
SACHSERN

CHANCENGLEICHHEIT

-

: : Iy? ~
Landkreis Zwickau
Netzwerk zur Forderung des Kindeswohls

Marzahn
Hellersdorf

Berliner Bezirk Marzahn-Hellersdorf

Leipzig

Stadt Leipzig

* Leipziger Netzwerk flr Kinderschutz

» Koordinierungsstelle Gesundheit

Aufbau einer Praventionskette

Stadt Dormagen
Dormagener Netzwerk

Stadt Kassel

Willkommen von Anfang an Netzwerk flir Familien
— Gesunde Kinder in Kassel

far Familien - NeFF v
w'LL:"" ’"_J :.rJ':Meh




Der Braunschweiger Weg:

Pravention von Kinder- und Familienarmut

Grundung eines Beirates gegen
Kinder- und Familienamut \
' Schulkostenfonds
— Mittagessen
tsg P o oe ) || forjedes Kind
Bildung fur alle
100 € fir jedes Kind
am Schulanfang
= Schulsozalarbeit
alzindung: Zeitungsartikel Finanzierung von
der Braunschweiger Zetung: drei halben Stellen

September 2007
Skandalbericht

= PBrAUNSCHWEIG =

Kommunale Handlungsempfehiungen
zur Armutspravention
= Einnchtung einer
o Koordinationsstelle
Gesund aulwachsen fiir allg! g
PARTNERPROZESS 2 T
fir Akteure
Lefdinten zur Pravention
von Kinder- und Hmﬂﬂushuntw
o Braunschweig

2008 2009

2010

2011

Schulsozial-arbeit)

————
Ililfr ﬁrmluﬁ und Schulkinder

o gy e i

s i

Seit 2008 mediale Begleitung ...
= der operativen Handlungsfelder (Mittagessen, Bildung,

x der Leitlimen zur Pravention der Kinder durch Reporiagen aeu,.,h
= der Handlungsempfehlungen durch Reportagen
= der Umsetzung des Handlungskonzepts

AR EL

]
w":""ﬂ-ﬁmuﬂ -

i
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POTENTIALE INTEGRIERTER KOMMUNALER STRA

Gesundheitliche Chancengleichheit verbessern
Gelingende Ubergange im Lebensverlauf unterstitzen
Wirkungsvolle Zugangswege schaffen

Ein langfristiges, umfassendes und tragfahiges Netz
von Unterstitzung, Beratung und Begleitung entwickeln

Vorhandene Ressourcen bundeln

Voraussetzungen fir gesunde Lebensbedingungen in
einer Kommune schaffen!
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EINE KOMMUNALE STIMMEN ZUM PARTNERPROZE

"Der kommunale Partnerprozess bietet eine sehr gute Gelegenheit,

die kommunale Gesundheitsforderung fiir Kinder und Jugendliche
gemeinschaftlich anzugehen und

Erfahrungen derer zu nutzen, die weiter sind und

eigene Erfahrungen einzubringen, um Krdfte zu biindeln,
Ressourcen zu sparen und

bundesweit gute Ideen in die Fldche zu tragen.”

Ulf Kolbe, Landkreis Vorpommern-Rigen
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AUFBAU EINER STRATEGIE FUR MEHR

GESUNDHEITLICHE CHANCENGLEICHHEIT IN
DEUTSCHLAND

Inhalt:

3. Der Partnerprozess als Vorbild ftr die kommunale Vernetzung in der
Gesundheitsforderung bei alteren Menschen
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UMSETZUNGSBEISPIELE GESUND ALTER WERDEN

Beispiel 1: "Gesund alt werden in Hamburg!" R —

Gesund alt werden in
Hamburg!

» Tell des ,Pakt flr Pravention - Gemeinsam flr ein
gesundes Hamburg!“

4 T
. >

» Handlungsfelder:
= Zuhause im Quartier
= Bewegungsforderung und Gesunderhaltung

" Gesundheitsforderung in Pflegesituationen
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UMSETZUNGSBEISPIELE GESUND ALTER WERDEN

Beispiel 2: Netzwerk "Alter werden in der Landeshau  ptstadt
Potsdam "

» Teil der lebenslaufbegleitenden Gesundheitsstrategie

» Ziel: Zusammenarbeit zwischen den Diensten und Einrichtungen
zum Wohle der alteren Burger/innen verbessern

» 50 Partner aus den Bereichen Bildung, Seniorenvertretung,
ambulante Dienste, stationare Einrichtungen, Beratungsstellen,
Wohnungsunternehmen und Stadtverwaltung

» Handlungsfelder: Alter und Ehrenamt, Gerontopsychiatrie, Lokale
Pflegestrukturen und Bedarfe, Wohnen im Alter, Zusammenarbeit
der Dienste und Einrichtung
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UMSETZUNGSBEISPIELE GESUND ALTER WERDEN

zum Beispiel 2, Netzwerk "Alter werden in der Landeshauptsta dt
Potsdam ": Abbildung der Praventionskette "von 0 bis 99 Jahre"

Lebensbegleitende Gesundheit D e T rT—
=/ Poredum

Netze fur ein gesundes, soziales und familienfreundliches Potsdam

“Lebens-
mitte

Gesunde Gesunde

Kinder

Gesunde

Gesunder

und .__ Gﬂundl'mits.ﬂ o ¥
i Lebens-
Jugend '\_‘

mitie

Familie :d Betrieb
Potsdamer Ring -
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FAZIT

Was kann der kommunale Partnerprozess flr die Vernetzung in der
Gesundheitsforderung bei alteren Menschen beitragen?

sichtbares kommunales Erfahrungswissen, landesweite und
bundesweite Austauschformate

fachliche Expertise zum Thema Gesundheitliche Chancengleichheit
und zur Umsetzung integrierter kommunaler Strategien

etablierte Unterstitzungsstrukturen durch die Koordinierungsstellen
Gesundheitliche Chancengleichheit und starke Partnerorganisationen

erprobte Infrastruktur fur die kommunale Zusammenarbeit:
Austauschportal inforo online als zentrale Anlaufstelle (u.a.
"PartnerWiki" mit Werkzeugen und Materialien)

Instrumente der Qualitdtsentwicklung (u.a. Good Practice-Werkstatten)
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UNSERE VISION FUR DEN PARTNERPROZESS

Allen Kommunen in Deutschland wird es in
Zusammenarbeit mit den Bundeslandern
und den kommunalen Spitzenverbanden

INn einem gemeinsamen Lernprozess

l ermaoglicht, ihre Aktivitaten so zu btndeln,
dass sie im Rahmen ihrer Méglichkeiten
Gesundheit Uber die gesamte

angfrstioe Lebensspanne hinweg - vom Aufwachsen

SIS bis ins hohe Alter - optimal fordern.
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Gesund aufwachsen fur alle!

PROZESS

www.gesundheitliche-chancengleichheit.de

i L :‘#




