Gesundes Altern- der kommunale Beitrag zu Pravention
und Gesundheitsforderung

Konrad Adenauer Stiftung - Schloss Eichholz - 3. September 2014

Praxis-Beispiel II: Die Rolle der Kommunen bei
Pravention und Gesundheitsférderung
- dargestellt am Beispiel des Rhein-Kreises Neuss

kreis
neuss



Pressemitteilung der BAGSO —
Bundesarbeitsgemeinschaft der
Seniorenorganisationen vom 26. August 2014

v im Vorfeld des Abschlussberichtes der
Siebten Altenberichtskommission in 2015

v Kommunen mit
Gewahrleistungverantwortung

keine Tragerschaft

Vernetzung von Institutionen

passgenaue Angebote

Kontrolle und Evaluation von MaBnahmen

zusatzliche und verlassliche Mittel

Unterstitzung ehrenamtlichen Engagements

ohne Ausfallb'L'lriertum
Gesundheitsamt
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Themen
v Gesundheitsamt des Rhein-Kreises Neuss

« Themen in chronologischer Reihenfolge
Biss ins hohe Alter

Grippeschutzimpfung

Wohnen im Alter

Polymedikation

Sturzprophylaxe

Demenz-Arbeitskreis

Podcast

MRSApp

Beizeiten Begleiten

Prasenz bei Gesundheitsveranstaltungen

Gesundheitsamt
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ElftgroBter Kreis
von 329 in Deutschland.

' Glehn |
YU

" apilen

{ : " . . Zons
Jiichen ' Neukirchen el
' Wevelinghoven - Dorma
Hochneukirch ’ 5l 4ol
Grevenbroich  Hackenbroich

{i.iul':l'ulm-r.ﬁt":rE | Gustorf
. Frimmersdort ' Rommers-
kirchen

Neurath

Gesundheitsamt



Rhein-Kreis Neuss

v 445 255 Einwohner
v 8 Kommunen
v 576 km2

Gesundheitsamt



Gesundheitsamt des Rhein-Kreises Neuss

Der Offentliche
Gesundheitsdienst entspricht
einer der drei Saulen

des Gesundheitssystems.

Gesundheitsamt



Gesundheitsamt des Rhein-Kreises Neuss

« 111 Mitarbeiter
v 3 Dienststellen

« 7 Abteilungen

Verwaltung

Kinder- und Jugendarztlicher Dienst
Zahnmedizinischer Dienst
Sozialpsychiatrischer Dienst
Umwelthygiene / Infektionsschutz
Personenbezogene Gutachten
Gesundheitsplanung- und Berichterstattung

v vV VvV VvV VvV v v

Gesundheitsamt Rhein-Kreis Neuss






Bis(s) ins hohe Alter

Zahnarztliche
Praventivleistungen
in Seniorenheimen
als Novum

il

Gesundheitsamt
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Bis(s) ins hohe Alter

v 81 % der Senioren in Heimen
defizitare Mundhygiene

Projekt von 2009 - 2011

GABA, Lions Club, Poliklinik
far Zahnerhaltung Universitatsklinik Dusseldorf

5 Heime / 200 Pflegekrafte / 180 Senioren
Schulungen des Pflegepersonals
Termine fur Untersuchung, Vorbeugung, Behandlung

Reduzierung zahnarztlicher Notfallbehandlungen um
65 % (?)
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Grippeschutzimpfung

Das Impfmobil im
Einsatz fur die Senioren
Im Kreis

Gesundheitsamt



Grippeschu

tzimpfung

v Impfmo

oil im Jahr 2012 im Kreisgebiet

« Unterstlitzung durch Ministerium / LZG
« 520 Impfungen

« Abgleich mit niedergelassenen Arzten
« Nachfragen noch in 2013

Gesundheitsamt
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Gesundheitsamt
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Wohnen im Alter

Praventive
Hausbesuche bei
alteren Menschen.

i

Gesundheitsamt



Wohnen im Alter

« Praventive Hausbesuche
> seit 2013

> Dbeteiligt: Beschaftigungsforderungsgesellschaft
Rhein-Kreis Neuss, Jobcenter, Sozialamter

> Forderung durch Europaischen Sozialfonds und
Land NRW

> zwecks Serviceangebot fur Senioren /
Verbesserung der Beschaftigungslage

> 14-tagiger Besuchsdienst, Personen uber 75
Jahre

> durch 20 sozialversicherungspflichtige
Beschaftigte

» 39 €/ Monat, kostenlos fur Bezieher von

Grundsicheruni 4, Kai. SGB XII
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Arbeitskreis ,,Arzneimittelversorgung alterer
Menschen im Rhein-Kreis Neuss"

Polyvalente Medikation

Gesundheitsamt



Arzneimittelversorgung

« Landesgesundheitskonferenz Nordrhein

Westfalen 2.11.2012:

Arzneimitteltherapiesicherheit

als elementarer Baustein einer guten und
sicheren gesundheitlichen Versorgung der
Blrgerinnen und Blrger

< Teilnehmer

Gesundheitsamt



Teilnehmer des Arbeitskreises
JArzneimittelversorgung alterer Menschen im Rhein-
Kreis Neuss"

Pflegedienst-

leitung Apotheker

Gesundheitsamt
RKN

Heimaufsicht Heimleitung
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Datenermittlung des Arbeitskreises

Prifung der verordneten

gretieken Medikation der Heimbewohner
) Entlassungsmedikation
kenh
Abfragen OMEMASET gem. § 14 Abs. 7 ApoG

Herrn

Walraffen- Entwickelter

Dreisow,

Stadt MG Frage- und Dokumentationsbogen




Handlungsempfehlungen

\ Forderung der ab 01.01.2014 gesetzlich unterstitzte n
- Kooperationsvertrage

(5 - Forderung der Kommunikation zwischen den Beteiligte n

1‘ E Forderung der Aus- und Weiterbildung des Pflegepersonals




Beschlussempfehlungen der Gesundheitskonferenz
« Aufforderung an die
Pflege/Heimeinrichtungen, die
Kooperationsvertrage zwischen Einrichtungen
und Arzten zu fordern

v Weitergabe dieser Aufforderung tber die
Verbande und Standesorganisationen der
Arzteschaft an die Arzte des Kreises

« Empfehlung der Bildung eines Gremiums in
jeder Wohn- und Pflegeeinrichtung um die
Kommunikation mit der Arzteschaft zu

fordern
« Schulung des Pflegepersonals
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Das Dilemma der
vermeidbaren

Erkrankungen

Gesundheitsamt
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Sturzprophylaxe
> 100.000 Huftfrakturen / Jahr, 90 % bei Personen
> 65 Jahre

> Projekt 2009 - 2013

> mit Arztekammer, Betriebskrankenkasse
Deutsche Bank AG

> Kraft- und Gleichgewichtstraining durch geschulte
Ubungsleiter im Gruppenrahmen

> 340 Senioren, 76 Jahre im Durchschnitt, 39 %
vorher gesturzt

> 12 Pflegeheime / 21 Begegnungsstatten

> Nachhaltig, da Verbleib der Materialien in
Einrichtung und geschultes Personal vorhanden.

Gesundheitsamt
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Gibt es ein
reprasentativeres
Krankheitsbild der
alteren Generation?

Gesundheitsamt




Demenz
v 2012: 5200 -> 2020: 8400 Betroffene

v Arbeitskreis

> bestehend aus Arzten, Sozialarbeitern, Alzheimer-
Gesellschaft, Kommunen, Demenz-Servicestelle
Dusseldorf, Selbsthilfegruppen,
Wohlfahrtsverbande

> Austausch
> Stellungnahmen (z.B. aktuell zu MOKKA)

> Wegweiser Demenz (Beratungs-, Betreungs- und
Therapieangebote)

> Ratgeber flir Demenzkranke bei der
Heimplatzsuche

« BEKO
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Podcast

Interview mit Experten

Zum Tag der dlteren Menschen am

1. Oktober unterhalt sich Amtsarzt

Dr. Michael Dorr mit dem Chefarzt der
Klinik fur Geriatrie der St. Mauritius-
Therapieklinik Meerbusch Dr. Heribert
Woelki (Bild).

Gesundheitsamt



Podcast

+ Beitrage zu Gesundheitstagen

2013 als Interviews mit Experten

Spitze: 137 Abrufe des Themas , Depression™
Hordatei als ideales Medium fiir Altere
Internet-Prasenz der Senioren begrenzt

L S N R N

1. Oktober: Tag des alteren Menschen

Neugier bewahren.
Gemeinsamkeit pflegen.
Mobil bleiben.

Interview mit Dr. Heribert Woelki,
Chefarzt der Klinik fur Geriatrie der
St. Mauritius-Therapieklinik Meerbusch

¥ Link zum Podcast: ¥

www.rhein-kreis-neuss.de/gesundheitskalender

Gesundheitsamt
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Carrier = 1:21 PM =

! @ EURSAFETY HEALTH-NET

Umgang mit MRSA-kolonisierten
Patienten im Krankentransport

W EURSAFETY HEALTH-NET

——1

l Patienten

Angehorige

Schaubild

Arzte
Der Patient trdgt frische Korperwdsche,

das Bett ist frisch bezogen. Wunden sind
frisch verbunden und gut abgedeckt Bei
Besiedlung der Atemwege tragt der
Patient einen Mund- Nasenschutz, der am
Zielort mit dem Verlassen des
Krankenwagens entfernt wird.

amb. Pflege
Altenpflege

Rettu nnglenSt Var dem Transport fiihrt der Patient eine

hygienische Handedesinfektion durch. Das
Eingatzpersonal tragt beim Abholen des
Patienten im Krankenzimmer

weiterflihrende Links

—

Gesundheitsamt
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Schutz gegen multiresistente Keime!
Unsere MRSApp gibt Antworten!

@ EURSAFETY HEALTH-NET
n e u s s eursafety.eu



Deutschland
Nederland
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Epidemiologie — MRSA im Blut (absolut / 100.000)
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2001: Altenheim-Pravalenz 1 %
2012: Klinik-Pravalenz 2 %
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Verantwortliche & Sponsoren
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EurSafetyHealth-Net

,’:' EurSafety Health-Het | Nachrichten rumd um Veranstaltungen und Aktivitaten in den Euregios - Windows Dltemettxpllwerberelfce _.J_ﬂﬁ

@:! |g| http: ffevnw, eursafety. eu/DE/news. html

j !Ii‘ |Z| |eursafab;hea\ﬁ1net |£E|

Datel

Bearbeiten Ansicht Favoriten  |Extas 7

w W

@Eurﬁafety Health-Fet | Machrichten rund um Veransta. ., |

e

EurSafety Health-net beteiligt sich an ﬂ
einem neuen Ausbildungskurs far
Hygienefachkrafte der johanniter-
Akademie.
Die Weiterbildung zur Hygienefachkraft 01.11.2012 | MRSA-App vom Gesundheitsamt
erfolgr nach der Weiterbildungs- und
Prifungsordnung zu Fachgesundheits- und
Krankenpflegerinnen/-pflegern, Eine neue App soll Arzte, medizinisches Personal, aber auch Patienten Gber den richtigen
Fachgesundheits- und Kinderkranken- Umgang mit MRSA aufklaren.
pflegerinnen/-pflegern fir
Krankenhaushygiene - Hygienefachkrait
(WeiVHygPtl) vom 11. April 1995 (auleczt Grevenbroich (mn) - Infektionen mit multiresistenten Erregern sind an vielen MRSApp
geandect durch Veparnung vom £ Kliniken verbreitet. Das Gesundheitsamt Rhein Neuss Kreis und Eursafety Health- it
Dezember 2009} des Landes Nordrhein- 0
Westfalen net haben deshalb eine "MRSApp" herausgebracht. Diese App soll Arzten,
Die Johanniter-Akadermie st als medizinischem Personal, Rettungsdiensten, aber auch Patienten und Angehorigen
Weiterbildungseinrichtung im Sinne der o.g. unkempliziert und schnell wertvolle Informationen zum Umgang mit MRSA liefern )
Ordnung durch die Bezirksregierung Minster i NG
T e und so ein Bewusstsein fir diese Erreger schaffen. INSTALLIEREN
. Die "MR5SApp" ist Obersichilich aufgebaut und einfach zu bedienen. Die Infos
i Bl wurden fr verschisdene Nutzergruppen - etwa Pflager, Rettungsdienst, Patisnten -
aufbereitet.
EurSafety HeartCare Klickt der Nutzer beispielsweise auf "Arzie", so bekommt er arztspezifische
Informationen zu MRSA: Was genau dies fur Erreger sind, worauf man beim
Die Universitatsklinik Groningen und das Umgang mit MRSA-Patienten achten muss und welche Patienten besonders gefshrdet sind. Von dart kénnen
Klinikumn Oldenburg arbeiten seit einigen k i . “ ) . . N
[hrerausaminor: iece Zimdmeenar bt weitere  Themen angeklickt werden, wie “Standardhygiene", "Ablauf eines Krankentranspories”,
wird in Zukunft durch die Schaffung der "Abstrichverfahren" oder "MRSA in Senioren- und Pflegeheimen'. [..]» [mehr]
ersten grenziberschreitenden medizinischen
Hochschule (European Medical Schoal - EMS) Zum Download: Android 5tore
weiter intensiviert. Ab 2012 sollen hier bis zu
180 deutsche und niederlandische Studenten Quelle: Arze Zeftung
zu Arzten ausgebildet werden. Die Aushildung
erfolgt grenziberschreitend. Neben der
zukiinfrigen gemeinsamen EurSafity Health-Net 2um Selte
Studentenausbildung gibt es seit einiger Zeit
eine Zusammenarbeit Patienten mi =
_4':| i i il
Bistert] (1) B Lotsotes Neve... | 92013 | 3 Wettbenerd | 2] rsepo oot | 6 Eursaety esth et .| T Stemap et accee .. | [N OB 5 DEILIO B & =7




EURSAFETY HEALTH-NET rhein

eursafety.eu

e reis

Erviing b i an

BTERREG -G b e neuss

@ EURSAFETY HEALTH-NET  Hat man bei Ihnen oder
einem Angehdrigen einen

Keim nemens MRSA

gefunden?

Angehorige Sind Sie verunsichert, haben
= Sie Fragen zur Ubertragung,
-
zur Sanierung, zur
amb. Pflege Isolierung?

Wie geféhrlich sind

Altenpflege multiresistente Keime? Was

ist MRSA?

Rettungsdienst
weiterflihrende Links

Bendtigen Sie aktuelle,

wissenschaftlich fundierte

Informationen zum Ablauf geworden, Solche Methicilin resistenien
o S

der Sanierungsbehandiung? — smsa o

Risikofaktoren

sind aber unempfindlich (resistent)
gegenlber dem Antibiotikum "Methicillin
und den meisten anderen Antibiotika

In der MRSApp finden Sie
die entscheidenden

Informationen aus den Isolierung
Veroﬁ?ntllchungen des
grenzilberschreitenden

Projektes zur
Patientensicherheit und

Infektionsschutz soziale Kontakte

EurSafety Health-net, die

vom Gesundheits-

amt des Rhein-Kreises Neuss

gebundelt und zielgruppengerecht aufbereitet wurden.

Vier kurze Video-Clips zeigen
die hygienische Hande-
desinfektion, eine Abstrich-
untersuchung, das Anlegen
der Schutzkleidung vor

dem Krankenzimmer und die
SchutzmaBnahmen bei einem
Krankentransport nach Hause.

. Neu ab November 2013!
Informationen fur Patienten und

P Angeharige jetzt auch in tirkisch,
@ P v russisch, polnisch, spanisch,
O @ % und niederlandisch.

italienisch portugiesisch, englisch

Veelgestelde Vragen *=*

Webversion

Die App ist eine Koproduktion des Gesundheitsamtes des
Rhein-Kreises Neuss (www.rhein-kreis-neuss.de/
gesundheitsamt) mit dem euregionalen Projekt

EurSafety Health-net (www.eursafety.eu).

Die Anwendung gibt es kostenlos fir Smartphones mit iOS,
Android und Windows® Betriebssystem.

Unterstutzt durch / Mede mogelijk gemaakt door:
- - = provincie .
provincie limburg % “Gelderland erovince W) verijssel

Ministerium fur Wirtschaft,
Mittelstand und Energie

,kg Niedersachsisches Ministerium
des Landes Nordrheir-Westfalen Y

far Wirtschaft, Arbeit und Verkehr




/= Apps im Gesundheitswesen: MRSA-App vom Gesundheitsamt - Windows Internet Explorer bereitgestellt von Rhein-Kreis Heuss

Q-:\Uv |$ hitp:/fwww erztezeitung, de fpraxis_wirtschaftjv_specials/gesundheitsapps 201 1/artice (3255 58/5pps-gesundheitsyesen-mrsa-app-gesundheitsamt, himl
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iﬂf ﬁﬁ $ Apps im Gesundheitswesen: MRSA-App vom Gesundh...

Newsletter » R Mobil » Abo-Service # E-Paper

) Springer Medizin

Login | Registrieren
Sie =ind moch richt sngemeldet

Jetzt die neue
iPad-Ausgsbe
lesen

Abrechnung Finanzen/Steuern E-Card IGelL Klinik-Mzansgement Personal EDV  Praxisfihrung Recht Telemedizin Unternehmen  Arztrecht  Fortbildung

Sie befinden sich hier: Home = Praxis & Wirtschaft » Specials » Gesundheits-Apps

Arzte Zeitung, 01.11.2012 o lsuchen,.. m
Tty | W Twittern 12 QE-

Kommentieren (2)
Anzeige

Apps im Gesundheitswesen

MRSA-App vom Gesundheitsamt

Eine neue App soll Arzte, medizinisches Personal, aber auch Patienten iiber den J50L 203
richtigen Umgang mit MRSA aufkldren. Lommer=

GREVENBROICH (mn). Infektionen mit multiresistenten Erregern sind
an vielen Kliniken verbreitet, Das Gesundheitsamt Rhein Neuss Kreis und
Eursafety Health-net haben deshalb eine "MRSApp" herausgebracht.

Diese App soll Arzten, medizinischem Personal, Rettungsdiensten, aber
auch Patienten und Angeharigen unkompliziert und schnell wertvolle
Informationen zum Umgang mit MRSA liefern und so ein Bewusstsein fur diese Erreger

schaffen. Leserfavoriten

versendet kommentiert

_— . : . . gelesen gesucht

Die "MRSApp" ist Gbersichtlich aufgebaut und einfach zu bedienen. Die Infos wurden fur

verschiedene Nutzergruppen - etwa Pfleger, Rettungsdienst, Patienten - aufbereitet. » Statistik for 2011: Gesundheit pro Kopf -
kostet 3590 Euro

» Kardiclogen-Kongress: Weniger tadliche

Herzinfarkte

Klickt der Nutzer beispielsweise auf "Arzte", so bekommt er arztspezifische Informationen zu

MRSA: Was genau dies fir Erreger sind, worsuf man beim Umgang mit MRSA-Patienten 3 Henorarresarve: Vergessene
achten muss und welche Patienten besonders gefahrdet sind. Zusatzpauschalen
» Ziel der molekularen Diagnostik; Top-
' — Lo P [ - Theranie fiir Herzkranke

| :&ﬁmawwt || & Apps im Gesundheits...

ﬂmrtl [ir) I8M Lotus hotes Neues c... | |5} Prasentation
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MEDICA 12. - 15. November 2014

MEDICA.de

Your Year-round Information Wﬂl‘ld i

and Communication Portal _..L.g:Medici[w Q;
- FaN

weltforum - -
7 derplediZinN L6
.

Be part of the No. 1!

Anthony Ong, Digital Vision, Thinkstock

Gesundheitsamt



Wissenschaftliche
Studie zur Vorsorge

Gesundheitsamt



ACP — gesundheitliche Vorausplanung

4

Interregionale Interventionsstudie (136/439
Bewohner)

Vorausverfiigungen in Senioreneinrichtungen
Vorkommen, Aussagekraft, Validitat
Arztunterschrift, Notfallbogen

2,5 Gesprache mit insg. 100 Minuten

LC AL L4

Gesundheitsamt



rhein
< N

Prasenz bei Gesundheitsveranstaltungen

Arbeitnehmer und

Pensionare im Fokus e

.....

Gesundheitsamt



Arbeitnehmer: Vision 50 + 2. august 2014

+  Programm des Bundesministeriums fiir Arbeit und Soziales zur
Wiedereingliederung beschaftigungsloserer Alterer

Zahnarztlicher Dienst

Sehtest/BZ/Blutfette/RR durch Labor

2 Vortrage zum Thema ,,Gesunde Ernahrung™ und , Boreout™
Erstellung von Fotobuttons

Herzkreislauftest mit PC-Programm

LA

Senioren: Messe 1s. okiober 2014

v Reise- und tropenmedizinische Beratung
v Impfberatung

v RR- Messung

« Vermittlung von Selbsthilfegruppen

Gesundheitsamt



Vielen Dank !

Gesundheitsamt
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Impressum

\ ‘i‘ il amt
Aintkie B-neuss.de/gesundheit

WWW.manueladoerr.de

www.rhein-kreis-neuss.de
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