Konrad
Adenauer

/
PROGRAMM /11 stiftung

BILDUNGSZENTRUM EICHHOLZ

Kommunikation als Schlussel zum Erfolg -
Menschen verstehen, Konflikte meistern,
Zukunft planen

Termin: 07.-09.12.2012
VA-Nummer: E50-071212-2
Tagungsort: Bildungszentrum Schloss Eichholz

Freitaqg, 7. Dezember 2012
Bis 16.00 Uhr Anreise

16.30 - 18.00 Uhr BegriiBung der Workshop-Teilnehmer und
Einfiihrung in das Thema

Die liberzeugende Selbstpriasentation
Praktische Ubung mit Videoaufzeichnung

18.00 Uhr Abendessen

19.00 - 22.00 Uhr Die Korpersprache als Schliissel zur Uberzeugungskraft -
Korpersprache lesen und iiberzeugend einsetzen kénnen

Die Stehgreifrede
Praktische Ubung mit Videoaufzeichnung

Samstagqg, 8. Dezember 2012
07.00 - 09.00 Uhr Frihstick

09.00 - 10.30 Uhr Schwierige Situationen meistern in Rede und Diskussion
Zwischenrufen und Zwischenfragen begegnen

Verschiedene Diskussionstypen einbinden
Pleiten, Pech und Peinlichkeiten vermeiden

10.30 Uhr Kaffeepause

Konrad-Adenauer-Stiftung e.V. | Bildungszentrum Schloss Eichholz | Urfelder StraBe 221 | 50389 Wesseling | www.kas.de
Kreissparkasse Koln | Kto.-Nr. 0132 003153 | BLZ 370 502 99 | IBAN: DE 27 37050299 0132 0031 53| BIC: COKSDE33



A Konrad
Adenauer
/11 Stiftung
10.45 - 12.15 Uhr Schwierige Situationen meistern in Schule, Studium und
Beruf
Die mindliche Prifung im Abitur und im Studium
Das Bewerbungsgesprach fir den Berufseinstieg
Mdgliche KONFLIKTE und ihre Lésung
12.15 Uhr Mittagessen
14.00 - 15.30 Uhr Methoden zur Planung und Optimierung Ihrer Zeit I -
Arbeits- und Zeitverwendungsanalyse
Zeitfallen und Zeitdiebe - das Aufschieben
Pausen und die Stille Stunde
Mein Schreibtisch - der optimale Arbeitsplatz
15.30 Uhr Kaffeepause
16.00 - 17.30 Uhr Methoden zur Planung und Optimierung Ihrer Zeit II -
Ziele definieren, Prioritdten setzen, delegieren
Menschen motivieren durch die richtigen Ziele
Prioritdten setzen durch PARETO und EISENHOWER
Fihren ohne Druck - Delegieren mit Verstand
17.30 Uhr Fahrt nach Bonn und Gang uber den Weihnachtsmarkt

20.00 - 22.00 Uhr »,S0 schon kann Krise sein™
Soloprogramm des Rheinischen Kabarettisten Christian Briske im

PANTHEON-Theater Bonn
Danach: Rickfahrt nach Eichholz

Sonntag, 9. Dezember 2012
07.00 - 09.00 Uhr Frihstick

09.00 - 10.30 Uhr Argumente fiir die eigene Zukunft -
Der erfolgreiche Auftritt bei Bewerbungen
und im Assessment Center
Die Personalentscheidung
Praktische Ubung mit Videoaufzeichnung
Die Vorstellung relevanter Kommunikationsbticher

10.30 Uhr Kaffeepause
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10.45 - 12.15 Uhr Mit den richtigen Worten und Spontaneitidt zum Erfolg

Synonyme finden

Killerphrasen entkraften
Schlagfertig sein
Seminarauswertung und -kritik

12.15 Uhr Mittagessen, danach Abreise

Programménderungen vorbehalten

Konzeption: Dr. Martin Reuber, Dr. Uwe Stirnberg
Tagungsleitung: Dr. Martin Reuber
Organisation: Clarissa Ronn

Konrad-Adenauer-Stiftung e.V. « Seminarorganisation Eichholz
Urfelder StraBe 221+ 50389 Wesseling/Schloss Eichholz
Telefon: 02236-707-4226+« Fax: 02236-707-54226

E-Mail: clarissa.roenn@kas.de

Zertifiziert
durch

ar

Zertifikat seit 2010
audit berufundfamilie

Giitesiegel Weiterbildung

1312 - 098
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