
Programm 
POLITISCHE BILDUNG | FRAUENKOLLEG Südwest 

 
„Starkes Auftreten: Klar. Souverän. Authentisch“ 
Einführungskurs Rhetorik und Kommunikation 
 
Termin:   Freitag/Samstag, 24./25. April 2020 
Tagungsort:   Holiday Inn Express Hotel, Klausener Str. 4-6, 66115 Saarbrücken 
VA-Nummer:   PBF-240420-F66 
 
 
 
Freitag, 24. April 2020  
 
 
bis 18.00 Uhr Anreise der Teilnehmerinnen ins Hotel, Check-In und Zimmervergabe  
 
ab 18.00 Uhr Treffpunkt  im Tagungsraum des Hotels   
 
18.15 Uhr Eröffnung der Veranstaltung und Begrüßung  

durch Tagungsleiterin Andrea Bellmann  
 
Überblick über die Entstehung und das Angebot des Frauenkollegs der Konrad-Adenauer-
Stiftung 
 
Einführung in die Tagung mit Lernzielbeschreibung und Vorstellungsrunde   

 
  Die Kunst der freien Rede: 

           Vorträge strukturieren anhand erster praktischer Übungen  
         
ca. 20.00 Uhr gemeinsames Abendessen im Hotel 

 
Übernachtung im Hotel   

                          
 
 
Samstag, 25. April 2020  
 
 
  Frühstück im Hotel, Check-Out 
 
9.00 Uhr Treffpunkt im Tagungsraum zu weiteren Arbeitseinheiten 

 
Starkes Auftreten: Die Macht von Gestik und Mimik  
 
Übungen zum persönlichen Auftreten, zur sprachlichen und körperlichen 
Ausdrucksfähigkeit, Einsetzen von Gestaltungsmitteln der Rhetorik 

 
  (Kaffeepause nach individueller Absprache) 
 
 
 
 



Überzeugend argumentieren: 
 

Klare Worte finden und die Angst vor dem Sprechen verlieren 
Praktische Übungen und Arbeit an Fallbeispielen 

 
ca. 12.30 Uhr gemeinsamer Mittagsimbiss im Hotel 
 
13.30 Uhr Treffpunkt im Tagungsraum zu weiteren Arbeitseinheiten 
 
  Reden halten: Souveränität und Authentizität ausstrahlen 
 

Praktische Übungen zur freien Rede, Redesicherheit in der Gesprächsführung, 
Sprechübungen  
 
Diskussionsführung / Moderationstechniken  
 

15.30 Uhr Das Seminar im Rückblick  
  
16.00 Uhr Verabschiedung der Teilnehmerinnen, individuelle Abreise 
 
  
                          

 
 

Referentin:                 Ute Hein, Kommunikationstrainerin   
     
Tagungsleitung:      Andrea Bellmann        

            
Tagungsbeitrag:      80,00  €  pro Person   

inkl. Übernachtung mit Frühstück im EZ, Abendessen (exkl. Getränke), 
Mittagsimbiss (inkl. alkoholfreier Getränke), Wasser/Saft und Kaffeepause im 
Tagungsraum 

 
Organisation:  Konrad-Adenauer-Stiftung e.V. 

Frauenkolleg Südwest 
 Jessica Paczka 
 Weißliliengasse 5 
 55116 Mainz 
 Tel.:  +49 (0) 6131 / 20 16 93 5 
 E-Mail: Jessica.Paczka@kas.de 

 
 
Es steht nur ein begrenztes Platzangebot zur Verfügung.  
Fahrt- und Parkkosten können nicht erstattet werden. 
 
Ihre persönlichen Daten werden gemäß Art. 4 DSGVO im Einklang mit den Bestimmungen der EU-Datenschutz-
Grundverordnung (DSGVO) und dem Bundesdatenschutzgesetz (BDSG-neu) von der Konrad-Adenauer-Stiftung 
e. V. verarbeitet und zur Durchführung der Veranstaltungen verwendet. 
Informationen über Ihre Rechte finden Sie hier: https://www.kas.de/DSGVO-Veranstaltung. 
 
Die Veranstaltungen werden multimedial begleitet. Mit der Anmeldung erklären Sie Ihr Einverständnis, dass 
die Konrad-Adenauer-Stiftung e. V. das vor, während oder nach den Veranstaltungen entstandene Foto- und 
Filmmaterial zeitlich unbegrenzt sowohl im Online- als auch Printformat für Zwecke der Presse-und 
Öffentlichkeitsarbeit verwenden darf. 
Sollten Sie mit der Aufnahme und der Veröffentlichung von Bildern Ihrer Person nicht einverstanden sein, 
bitten wir um unmittelbare Mitteilung bei der Anmeldung oder vor Ort bei der Tagungsleitung zu Beginn der 
Veranstaltung. Ihnen werden dann gesonderte Plätze zugewiesen. 

 


