
Argumentieren mit Stil, Maß und Haltung
Online-Seminar für das Politische Bildungsforum Rheinland-Pfalz der Konrad-Adenauer-Stiftung e.V. 
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Agenda

• Format: Online-Workshop. 

• Zeit: 18:00 – 20:45 Uhr.

• Ansatz: 165 Minuten – 2 Pausen à 10 Minuten.

• Methode: theoretische Impulse, praktische Übungen.

• Dialog: Chat und Chatrunden.
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Inhalte

1. Entwicklungen und Lageeinschätzung

2. Analyse aktueller Beispiele

3. Positionieren zu Stil, Maß, Haltung

4. Vorbereiten und Nachbereiten

5. Argumentation und Schlagfertigkeit

6. Umgang mit Populisten und Fake News

7. Feedback
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Erfahrung im Chat kommunizieren

Alle: Wer mag, teilt seine Erfahrung im Chat mit.

Inhalte: Ihr Erfahrung mit unserem Thema?

Ihr Erfolgsrezept?

Vorbereitung: Parallel zur Veranstaltung.

Besonderheit: In der Kaffeepause wird der Chat ausgewertet.

Fragen oder Hinweise werden aufgegriffen.
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1. Entwicklungen und Lageeinschätzung

„Es gibt keine Lage, die man nicht veredeln könnte durch Leisten oder Dulden.“

Johann Wolfgang von Goethe (1749-1832) – deutscher Dichter und Naturforscher.
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Geschichte der Medien und Kommunikation
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https://www.hwzdigital.ch/digitale-kommunikation-kann-eine-privatperson-ein-massenmedium-sein/

https://www.hwzdigital.ch/digitale-kommunikation-kann-eine-privatperson-ein-massenmedium-sein/


Trends in der Kommunikation
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Digitale Echtzeit-
kommunikation

schrilles Übertreiben 
und Banalisieren

mediale Hektik und 
Kommerzialisierung

Geänderte 
Gewohnheiten 

(Lesen, Sehen, Hören)

wachsendes 
Medienangebot und 

Mediennutzen

verfügbares Wissen 
wächst exponentiell



Megatrends und Herausforderungen
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Dr. Roland Scherer, Universität St. Gallen. Neue Ansätze der regionalen Innovationspolitik, Stuttgart 13.03.18.

Bevölkerungs-
entwicklung

Wertewandel und 
gesellschaftliches 

Engagement

Wissensbasierte 
Ökonomie

Globalisierung und 
Regionalisierung

Digitalisierung

Klima und 
Ressourcen



Wahrheit und Fälschung – seit jeher
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https://de.wikipedia.org/wiki/Konstantinische_Schenkung#/media/Datei:Sylvester_I_and_Constantine.jpg

• Beispiel: Konstantinsche Schenkung (Constitutum
Constantini; Donatio Constantini ad Silvestrem I 
papam). 

• Urkunde von etwa 800, die angeblich 315/317 
vom römischen Kaiser Konstantin I. ausgestellt 
wurde. 

• Papst Silvester I. (314–335) und Nachfolgern wird 
bis ans Ende der Zeit, eine auf geistliche 
Belange gerichtete, jedoch auch politisch 
wirksame Oberherrschaft übertragen 
(Rom, Italien, Westhälfte des Römischen Reichs, 
und  gesamte Erde). 

https://de.wikipedia.org/wiki/Konstantinische_Schenkung#/media/Datei:Sylvester_I_and_Constantine.jpg
https://de.wikipedia.org/wiki/R%C3%B6mische_Kaiserzeit
https://de.wikipedia.org/wiki/Konstantin_der_Gro%C3%9Fe
https://de.wikipedia.org/wiki/Papst
https://de.wikipedia.org/wiki/Silvester_I.
https://de.wikipedia.org/wiki/Kirchliches_Amt
https://de.wikipedia.org/wiki/Rom
https://de.wikipedia.org/wiki/Italien
https://de.wikipedia.org/wiki/R%C3%B6misches_Reich


Fake News – ein alter Hut
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F.B. Opper: The fin de siècle newspaper proprietor, Karikatur, Puck Magazin, 7. März 1894. https://de.wikipedia.org/wiki/Fake_News#/media/Datei:The_fin_de_si%C3%A8cle_newspaper_proprietor_(cropped).jpg

https://de.wikipedia.org/wiki/Datei:The_fin_de_si%C3%A8cle_newspaper_proprietor.jpg
https://de.wikipedia.org/wiki/Fake_News/media/Datei:The_fin_de_si%C3%A8cle_newspaper_proprietor_(cropped).jpg


Fake News

• manipulativ verbreitete, vorgetäuschte Nachrichten, 

• vorwiegend im Internet, sozialen Netzwerken/Medien

• Rechtschreibduden 2017: „umgangssprachlich
für in den Medien und im Internet, besonders in den
Social Media in manipulativer Absicht verbreitete 
Falschmeldungen“.

• politisches Schlagwort und Kampfbegriff.
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https://contaxlaw.com/wp-content/uploads/2018/01/fake_news_fb_event_cover.png

https://contaxlaw.com/wp-content/uploads/2018/01/fake_news_fb_event_cover.png


Propaganda und Retusche
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https://www.welt.de/kultur/history/article13794477/Wie-Stalin-und-Ulbricht-Fotos-retuschieren-liessen.html

SED-Propaganda: Handschlag von Wilhelm Pieck (l.) und Otto Grotewohl (r.) im April 1946: Gründung der SED. 
Im Originalbild ist der zweite Vorsitzende der KPD, Kurt Müller, zwischen den beiden Parteichefs zu sehen. 
Er fiel 1950 in Ungnade, wurde von der Stasi eingekerkert – und vom offiziellen Foto wegretuschiert.

https://www.welt.de/kultur/history/article13794477/Wie-Stalin-und-Ulbricht-Fotos-retuschieren-liessen.html


Verschwörungstheorien

• Zustand, Ereignis oder Entwicklung durch 
eine Verschwörung erklären.

• kleine Gruppe von Akteuren agiert 
zielgerichtet und konspirativ.

• zu einem illegalen oder illegitimen Zweck.
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Novus ordo seclorum = eine neue Ordnung der Zeitalter



Verschwörungstheorien (Auswahl)
Jh. Theorie

12. Juden hätten ein christliches Kind entführt, um es am Pessachfest zu ermorden (1144).

14. Während der Pest hätten Juden die öffentlichen Brunnen vergiftet, um die Christenheit zu vernichten.

15. Naturkatastrophen und Krankheiten würden von Hexen verursacht (-> Hexenverfolgung).

19. Juden wollen angeblich die Weltherrschaft an sich reißen.

20. Die deutsche Niederlage im Ersten Weltkrieg sei durch oppositionelle Zivilisten verursacht worden.

20. Den Holocaust habe es nie gegeben. 

60er Hinter dem Attentat auf John F. Kennedy 1963 stecke die Mafia, die CIA oder Fidel Castro.

60er Die Mondlandungen zwischen 1969 und 1972 wurden durch die NASA vorgetäuscht.

70er Elvis Presley sei 1977 nicht gestorben, sondern lebe unter Ausschluss der Öffentlichkeit weiter.

80er HIV soll von den USA entwickelt worden und ausgesetzt oder entkommen sein.

90er Die Bevölkerung Europas werde gegen muslimische / außereuropäische Einwanderer ausgetauscht.
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https://de.wikipedia.org/wiki/Liste_von_Verschw%C3%B6rungstheorien

https://de.wikipedia.org/wiki/Hexe
https://de.wikipedia.org/wiki/Erster_Weltkrieg
https://de.wikipedia.org/wiki/Zivilist
https://de.wikipedia.org/wiki/Mafia
https://de.wikipedia.org/wiki/Central_Intelligence_Agency
https://de.wikipedia.org/wiki/Fidel_Castro
https://de.wikipedia.org/wiki/NASA
https://de.wikipedia.org/wiki/Elvis_Presley
https://de.wikipedia.org/wiki/Humanes_Immundefizienz-Virus
https://de.wikipedia.org/wiki/Islam
https://de.wikipedia.org/wiki/Liste_von_Verschw%C3%B6rungstheorien


Aktuelle Verschwörungstheorien (Auswahl)
Name Erläuterung

Leugnen der 
menschengemachten globalen 
Erderwärmung

Die gegenwärtige globale Erwärmung sei nicht real/menschengemacht/ 
gefährlich. Sie sei erfunden worden von Wissenschaftlern, um 
Forschungsgelder abzugreifen und den Sozialismus weltweit einzuführen.

Großer Austausch (seit 2016)
Die Bevölkerung Europas werde gegen muslimische / außereuropäische 
Einwanderer ausgetauscht.

QAnon (seit 2017)
Pseudonym einer Person/Personengruppe, die vorgibt, geheime 
Informationen über Donald Trumps Präsidentschaft zu verfügen und dessen 
angeblichen Kampf gegen den „Deep State“.

Adrenochrom
Satanistische Sekten entführen Kinder, um diesen Adrenalin zu entziehen, um 
damit den Alterungsprozess der Sektenmitglieder zu verlangsamen.

Covid-19
Vielzahl von Verschwörungstheorien: initiiert durch Bill Gates, Missbrauch 
biologischer Waffen, 5G-Strahlung, jüdische Verschwörung.
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https://de.wikipedia.org/wiki/Liste_von_Verschw%C3%B6rungstheorien

https://de.wikipedia.org/wiki/Globale_Erw%C3%A4rmung
https://de.wikipedia.org/wiki/Sozialismus
https://de.wikipedia.org/wiki/Islam
https://de.wikipedia.org/wiki/Donald_Trumps_Pr%C3%A4sidentschaft
https://de.wikipedia.org/wiki/Staat_im_Staate
https://de.wikipedia.org/wiki/Liste_von_Verschw%C3%B6rungstheorien


QAnon
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https://www.spiegel.de/panorama/gesellschaft/qanon-kommt-nach-deutschland-der-gefaehrlichste-kult-der-welt-a-00000000-0002-0001-0000-000173100094

https://www.spiegel.de/panorama/gesellschaft/qanon-kommt-nach-deutschland-der-gefaehrlichste-kult-der-welt-a-00000000-0002-0001-0000-000173100094


Cancel Culture
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https://media1.s-nbcnews.com/j/newscms/2019_29/2941416/190721-cancel-culture-illustration-2-cs-1040a_255c97771f15bac06abb453df8037fde.fit-760w.jpg

Boykott von Personen/Organisationen, denen beleidigende/diskriminierende Aussagen/Handlungen vorgeworfen werden. 

https://media1.s-nbcnews.com/j/newscms/2019_29/2941416/190721-cancel-culture-illustration-2-cs-1040a_255c97771f15bac06abb453df8037fde.fit-760w.jpg


Chatrunde
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2. Analyse aktueller Beispiele

„So geht es oft mit einer Unterhaltung: Nach einer Weile vergeblicher Auseinander-
setzung merkt man, dass man gar nicht von derselben Sache gesprochen hat.“

André Paul Guillaume Gide (1869-1951) – französischer Schriftsteller und Literaturnobelpreisträger.
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Weimarer Republik = Berliner Republik?
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https://juergenfritzphil.files.wordpress.com/2018/01/republik.png | https://www.wiedenroth-karikatur.de/KariAblage0909/WK090909_EinwanderungslandDeutschland.jpg

https://juergenfritzphil.files.wordpress.com/2018/01/republik.png
https://www.wiedenroth-karikatur.de/KariAblage0909/WK090909_EinwanderungslandDeutschland.jpg


30. Oktober 2020
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https://s3-eu-west-1.amazonaws.com/de-asitcp-ir-bz-data-prod/data/uploads/2020/08/otest20116_1598770888-768x432.jpg

https://s3-eu-west-1.amazonaws.com/de-asitcp-ir-bz-data-prod/data/uploads/2020/08/otest20116_1598770888-768x432.jpg


Beispiel Corona-Pandemie

• Ursache: Pandemie in Europa.

• Konsequenz: Isolieren der Risikogruppen (Frühjahr). 

• Folgen: Soziales Miteinander wird gestört (Risikogruppen).

• Streit: Totaler Lockdown versus angepasstes Vorgehen (Gesundheit-Wirtschaft).

• Form: Gesellschaftliche Gruppen werden gegeneinander ausgespielt. 

• Herausforderung: Wie diskutiert man mit Corona-Leugnern? 
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Beispiel Corona-Pandemie
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https://www.morgenpost.de/vermischtes/article230714928/Corona-Merkel-Konferenz-Regeln-Lockdown-RKI-Risikogebiete-live.html

https://www.morgenpost.de/vermischtes/article230714928/Corona-Merkel-Konferenz-Regeln-Lockdown-RKI-Risikogebiete-live.html


Beispiel Corona-Pandemie
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https://www.krone.at/2260906

https://www.krone.at/2260906


Beispiel Umgang mit Grenzen in Europa

• Ursache: Pandemie in Europa.

• Konsequenz: Schließen der Grenzen (Frühjahr). 

• Folgen: Gewachsenes Miteinander wird empfindlich gestört (Pendler).

• Streit: Ob Grenzschließungen sinnvoll und effektiv sind.

• Form: Alte Klischees werden wieder aktiviert und Angst geschürt. 

• Herausforderung: Wie diskutiert man mit Protektionisten (im Wahlkampf)? 
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Beispiel Umgang mit Grenzen in Europa
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https://afdkompakt.de/2020/06/15/grenzen-schuetzen-vor-der-zu-erwartenden-migrationswelle/

https://afdkompakt.de/2020/06/15/grenzen-schuetzen-vor-der-zu-erwartenden-migrationswelle/


Beispiel Umgang mit Grenzen in Europa
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https://www.sueddeutsche.de/gesundheit/gesundheit-kehl-elsaesser-fuerchten-grenzschliessung-und-hamstern-dpa.urn-newsml-dpa-com-20090101-201016-99-966723

https://www.sueddeutsche.de/gesundheit/gesundheit-kehl-elsaesser-fuerchten-grenzschliessung-und-hamstern-dpa.urn-newsml-dpa-com-20090101-201016-99-966723


Beispiel Windkraft

• Grund: Ausstieg aus Atomkraft + Kohle ist gewollt und beschlossen.

• Konsequenz: Regenerative Energie müssen Lücke schließen. 

• Folgen: Kulturlandschaften werden beeinträchtigt.

• Streit: Windkraft, Abstandsregelungen, Standorte.

• Form: Maximalpositionen, polemischer Streit: 

o „Vogel-Schredder.“

o „Windkraft ja, aber bitte nicht bei mir.“ 

o „vom Schall der Windräder werden wir impotent und aussterben.“

o „Wenn der Wind der Veränderung weht, bauen einige Menschen Mauern 
und andere Windmühlen.“

• Herausforderung: Wie diskutiert man mit Radikalen (im Wahlkampf)? 
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Beispiel Windkraft
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https://de.euronews.com/2020/10/19/ausstieg-aus-kohle-schafft-deutschland-die-energiewende

https://de.euronews.com/2020/10/19/ausstieg-aus-kohle-schafft-deutschland-die-energiewende


Beispiel Windkraft
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https://www.swr.de/swraktuell/rheinland-pfalz/trier/windkraft-gegner-gerolstein-100.html



10 Minuten Kaffeepause
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3. Positionieren zu Stil, Maß, Haltung

„Elegante Haltung ist für den Körper, was gesunder Menschenverstand für den Geist.“

François VI. Duc de La Rochefoucauld (1613-1680) – französischer Moralist, Aphoristiker, Offizier.
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Humor und Augenmaß

In Deutschland 

• gibt es einen Jogi Löw und 

• 83,13 Millionen Menschen, die 
meinen, Jogi Löw zu sein.
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https://www.wittenbergersonntag.de/page/daten/redaktionmedia/11491/big.Jogi_Loew.jpg

https://www.wittenbergersonntag.de/page/daten/redaktionmedia/11491/big.Jogi_Loew.jpg


Wahrnehmung ist Realität

1. Inhalt ist, was wir sagen.

2. Ausdruck ist, wie wir es sagen.

3. Auftreten ist, wie wir erscheinen.
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Albert Mehrabian, Susan Ferris: Inference of Attitudes from Nonverbal Communication in Two Channels. In: Journal of Consulting and Clinical Psychology. 31, (1967), Nr. 3, S. 248–252.

Inhalt
7%

Ausdruck
38%Auftritt

55%

Inhalt Ausdruck Auftritt



Sinnliches Erleben

Sinnesorgan Leistung in Shannon/Sh

Augen / Gesichtssinn 10.000.000 Bit/s = Sh

Haut / Tastsinn 1.000.000 Bit/s = Sh

Ohren / Gehörsinn 100.000 Bit/s = Sh

Geruch / Geruchssinn 100.000 Bit/s = Sh

Geschmack 1.000 Bit/s = Sh

• Leistungsfähigkeit in Bit/Sekunde. 

• großes Gefälle der Leistungspotenziale. 
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http://www.id.co.at/products/wahrheit-kommt-von-wahrnehmung-yvonne-van-dyck-/ siehe Karl Küpfmüller, Dietrich Trincker, Tor Nørretranders (Spüre die Welt). 

http://www.id.co.at/products/wahrheit-kommt-von-wahrnehmung-yvonne-van-dyck-/


Eigenwahrnehmung und Fremdwahrnehmung
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Schlüsselbegriffe

Schlüssel-
Begriffe

Stil

Fairness

Anstand

Klarheit

Maß

Haltung
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Stil

• charakteristisch ausgeprägte Erscheinungsform.

• stammt ursprünglich aus der Kunst
(Bau-, Mal-, Rembrandt-, gotischer Stil).

• Art und Weise der Ausführung
(Redestil, Schreibstil, Kleidungsstil).
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Fairness

• englisch „fair“ („anständig“, „ordentlich“). 

• nicht gesetzlich geregelte Vorstellung von Gerechtigkeit.

• akzeptierte Gerechtigkeit, Angemessenheit, Anständigkeit.
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https://de.wikipedia.org/wiki/Englische_Sprache
https://de.wikipedia.org/wiki/Gesetz
https://de.wikipedia.org/wiki/Gerechtigkeit
https://de.wikipedia.org/wiki/Anst%C3%A4ndigkeit


Anstand

• ein als selbstverständlich empfundener Maßstab für 
ethisch-moralischen Anspruch und Erwartung an gutes 
oder richtiges Verhalten.

• augenfällig (spiegelt nicht zwingend den Charakter einer 
Person wider).

• bestimmt Umgangsformen und Lebensart.

• ist in der Gesinnung einer Person verankert ist.
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https://de.wikipedia.org/wiki/Umgangsformen
https://de.wikipedia.org/wiki/Gesinnung


Klarheit

• René Descartes (1637) clare et distincte (Klarheit und 
Deutlichkeit) sind Kriterien der Wahrheit.

• Gottfried Wilhelm Leibniz: Klarheit einer Vorstellung ist ein 
Maß für ihre Übereinstimmung mit der Wirklichkeit.

• Kritischer Rationalismus: Klarheit und Einfachheit machen 
Aussagen für andere Menschen leicht verständlich. 
Durch Klarheit sind Aussagen leichter überprüfbar.
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https://de.wikipedia.org/wiki/Ren%C3%A9_Descartes
https://de.wikipedia.org/wiki/Wahrheit
https://de.wikipedia.org/wiki/Gottfried_Wilhelm_Leibniz
https://de.wikipedia.org/wiki/Kritischer_Rationalismus


Klarheit – Kriterien

1. immer Sachproblem im Auge behalten, 

2. sich nicht in Sprachproblemen verlieren.

3. mehrdeutige Wörter, gehaltlose Aussagen meiden.

4. Kürze und Einfachheit anstreben.

5. klare Botschaften verwenden.

6. konkrete Beispiele finden.

7. das Bemühen um Verständlichkeit dem Leser vermitteln.
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Nach Hans-Joachim Niemann



Maß

• Gemeint: das rechte Maß.

• Kommt aus einem inneren Gefühl heraus.

• im Umgang mit jedem Einzelnen zu finden.

• Balance und Beschränkung.

• Nicht über jedes „Stöckchen“ springen.

• Extreme vermeiden.
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Haltung = Gesinnung

• Durch Werte und Moral begrenzte Grundhaltung / 
Denkweise eines Menschen: Basis für Handlungen, 
Zielsetzungen, Aussagen und Urteilen des Menschen. 

• Ob die Gesinnung oder die Tat selbst die Sittlichkeit einer 
Handlung ausmacht, ist ein Problem der Ethik.

• „Sinnesweise, Willenshabitus, dauernde Willensrichtung, 
die Motivation des Handelns in ethischer Hinsicht, die 
gefühlsbetonten Vorstellungen, aus denen der Wille 
entspringt.“
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EISLER, RUDOLF: WÖRTERBUCH DER PHILOSOPHISCHEN BEGRIFFE, BAND 1. BERLIN 1904, S.383.

https://de.wikipedia.org/wiki/Wertvorstellung
https://de.wikipedia.org/wiki/Moral
https://de.wikipedia.org/wiki/Sittlichkeit
https://de.wikipedia.org/wiki/Ethik
https://de.wikipedia.org/wiki/Motivation


Haltung

• Haltung: Contenance auf dem elektrischen Stuhl.
(Andreas Egert, *1968, dt. Journalist und Publizist)

• Die immer richtig liegen, leiten daraus ihre Haltung ab.
(Stefan Schütz, *1964, dt. Schriftsteller und Dramaturg)

• Anspruch: sicher, freundlich, glaubwürdig, kompetent.
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Chatrunde
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4. Vorbereiten und Nachbereiten

„Genie ist ein Prozent Inspiration und 99 Prozent Transpiration.“

Thomas Alva Edison (1847-1931) – us-amerikanischer Erfinder, Elektroingenieur und Unternehmer
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Licht ins Dunkel bringen
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https://www.zeelandnet.nl/foto/assets/foto/extra_large/31/231851.jpg

https://www.zeelandnet.nl/foto/assets/foto/extra_large/31/231851.jpg


SWOT-Analyse
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http://1.bp.blogspot.com/-pZdhFJ18Cig/T-rT88-aVdI/AAAAAAAAC6o/qNFJce2-c_8/s1600/swot_01.jpg

Intern: meine Person, meine Position, meine Partei

Extern: der Markt, die Konkurrenz, andere Akteure

http://1.bp.blogspot.com/-pZdhFJ18Cig/T-rT88-aVdI/AAAAAAAAC6o/qNFJce2-c_8/s1600/swot_01.jpg


Fragebogen von Marcel Proust
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http://2.bp.blogspot.com/_s80dOcfEW34/TR8qD0gkeKI/AAAAAAAAAA8/aWMY8GyXsiI/s1600/Marcel+Proust.jpg

http://2.bp.blogspot.com/_s80dOcfEW34/TR8qD0gkeKI/AAAAAAAAAA8/aWMY8GyXsiI/s1600/Marcel+Proust.jpg


Klären der W-Fragen
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https://www.onlinemarketing-praxis.de/uploads/schaubilder/w-fragen.jpg
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Mögliches Vorgehen

• bündeln

• sortieren

• bewerten

Wissen

• sammeln

• gruppieren

• positionieren

Akteure
• Linien festlegen

• Lage beurteilen

• Entscheidung fällen

Handeln
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Auftrittsplaner
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Zeit Eckdaten zur Veranstaltung: Raum, Teilnehmer et cetera Regie

Einstieg Zuhörer packen, aktueller Anlass, bildlicher Einstieg etc.


Thema Benennen und verständlich formulieren.

Ziel

Wichtige Botschaft / 
Information/ Gedanken/ 
Beispiele
Aber: hinderliche Probleme

Zusätzlich
ausschmückende
Information



Lösung
Stringente und klares 
Aufzeigen des 
(überraschenden) Ansatzes. 

Zusätzlich 
ausschmückende
Information

Ausstieg Conclusio/Appel 

Eckdaten zum Absender: Mitarbeiter, Standorte, Aufgabe et cetera

Argumentieren mit Stil, Maß und Haltung

• alle Information auf einem Blatt:

o Zeit, andere Akteure, Raum. 

o eigene Inhalte gegliedert 
(Einstieg, Thema, Ziel).

oRegie-Hinweise 
(Lächeln/Beginn, Empathie/Schluss). 

• Souveränität, Überblick.

• neuer Ansatz: Podiumsdiskussion, 
Interview, Präsentation.
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Systematische Vorbereitung

Vorbereitung

Botschaften

Basis-Texte

Fragen und 
Antworten

Sprachbilder 
und 

Bonmots

Bilder und 
Grafiken

Themen-
Dossier

Auftritte
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• Botschaften festlegen.

• Basis-Texte anfertigen (DIN A-4).

• Fragen/Antworten sammeln.

• Sprachbilder/Bonmots sammeln.

• Bilder/Grafiken sammeln.

• Themen-Dossiers anlegen.

• Auftritte planen.



Chatrunde
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5. Rhetorik – Argumentation und Schlagfertigkeit

„Argumente kommen aus dem Kopf – nicht aus dem Kehlkopf.“

Dieter Spöri (*1943) – deutscher Politiker (SPD)
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Gut gebrüllt, Löwe!
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Rhetorik

Kunst der Rede und der Überzeugung:

1. Ethos: glaubwürdig wahrgenommen werden.

2. Pathos: emotionale Verbindung zum Publikum erreichen.

3. Logos: inhaltliche richtige Botschaft formulieren.
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Logos

Pathos

Ethos



Schlüsselbegriffe

Rhetorik

Schlag-
fertigkeit

Analogie

Metapher

Redewendung

Technik

Argumentation
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Schlagfertigkeit

• schnelle, treffende, witzige Reaktion auf Sprach-„Angriffe“. 

• verrät Intelligenz und Geistesgegenwart.

• „Lange Leitung“: Es fehlen die Worte, passende Antworten 
fallen nicht sofort ein. Reaktion ist erst verspätet möglich. 

• Ziel: Schlagfertigkeit ist eine Reaktion, um aus einer 
unangenehme Situation herauszubekommen und die 
Souveränität zurückzugewinnen.
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https://de.wikipedia.org/wiki/Intelligenz


Schlagfertigkeit – Klassiker

• Winston Churchills: Einwurf einer oppositionellen Hinterbänklerin bei einer 
seiner Reden: „Wenn ich mit dem Mann verheiratet wäre, würde ich ihm Arsen in 
den Kaffee geben.“ Darauf Churchill: „Und wenn ich mit der Dame verheiratet 
wäre, würde ich ihn trinken.“

• Eduard VIII. steigt eine Treppe hinauf. Als ihm ein lauter Furz entweicht, zischt die 
hinter ihm gehende Herzogin: „Das ist mir ja noch nie passiert.“ 
Darauf Eduard: „Wirklich? Ich hätte wetten können, dass der von mir war.“

• Ein Reporter fragte Franz Josef Strauß, ob er denn ein Kalter Krieger sei. 
Strauß: „Ich bin lieber ein Kalter Krieger als ein warmer Bruder.“
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Analogie

• Ähnlichkeit, Entsprechung.

• Synonyme: Affinität | Ähnlichkeit | Anklang | Entsprechung | Gleichartigkeit | 
Gleichheit | Parallele | Übereinstimmung | Verwandtschaft.

• Analogie ist eine rhetorische Figur, bei der ein Verhältnis zwischen Dingen und 
Eigenschaften beziehungsweise untereinander oder deren Bewertung durch 
bekannte, ähnliche oder teilweise identische Verhältnisse erläutert wird.

• Das Sprichwort „Viele Köche verderben den Brei“ wird gebraucht, um durch 
Analogie gegen demokratische Entscheidungsstrukturen zu argumentieren.

• Empfehlung für Gehirnjogging: https://www.bernhard-
gaul.de/spiele/wortanalogie/wortanalogie.php
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Metapher

• altgriechisch μεταφορά metaphorá „Übertragung“.

• ein besonders als Stilmittel gebrauchter sprachlicher Ausdruck, bei dem ein Wort 
(eine Wortgruppe) aus seinem eigentlichen Bedeutungszusammenhang in einen 
anderen übertragen wird, ohne dass ein direkter Vergleich die Beziehung 
zwischen Bezeichnendem und Bezeichnetem verdeutlicht“.

• Deutsche Synonyme sind Bild oder auch Übertragung; dementsprechend heißt 
ein gehäufter Einsatz Bild(er)sprache und eine häufig verwendete adverbiale 
Bestimmung lautet „im übertragenen Sinn(e)“.
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Metapher – Beispiel

• Der Begriff Mimose wird metaphorisch für einen 
sehr empfindlichen und übersensiblen Menschen 
verwendet.
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Redewendungen

• Die Kuh vom Eis kriegen – Ein Problem lösen.

• Fahrstuhlmannschaft – Steigt häufig auf, aber auch wieder ab.

• Mauer des Schweigens – Ablehnendes Schweigen.

• Pyrrhussieg – Zu teuer erkaufter Erfolg.

• Rosarote Brille – Positive Selektive Wahrnehmung.

• Nägel mit Köpfen machen – eine Sache oder Angelegenheit zu Ende führen.

• Strohfeuer – Vorübergehend starkes Engagement.

• Zahlenfriedhof – Unübersichtliche Ansammlung von Zahlen oder Berechnungen.

• Jemandem auf den Zahn fühlen – Unangenehme Fragen stellen.

• Wink mit dem Zaunpfahl – deutlicher Hinweis auf einen Sachverhalt.

• Bleiwüste – endlos langer ungegliederter Text.
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Analogien und Metaphern überlegen

• Welche Schwachstellen habe ich?

• Wie kann ich reagieren, wenn diese Schwachstelle gegen mich verwendet wird?

• Welche Metapher oder welches Gleichnis passt als Erwiderung?

• Wie lässt sich damit Bezug zum Alltag herstellen?
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Metaphern – Beispiel 1

• Ein Bewerber, der deutlich länger als die Regelstudienzeit studiert hat, sitzt im 
Vorstellungsgespräch und wird auf seine Studiendauer angesprochen.

Sachliche Antwort

• „Die lange Studienzeit kann sehr wohl gute Qualität hervorbringen. 
Was lange dauert, muss nicht schlecht sein.“

Schlagfertige Antwort

• „Das stimmt. Ich habe etwas länger studiert als die meisten. Aber ich habe die 
Zeit für Übungen, Seminare und Vorlesungen genutzt und mir so ein fundiertes 
Wissen angeeignet. Das ist doch wie bei den ägyptischen Pyramiden: 
Es hat lange gedauert, sie zu erschaffen, dafür stehen sie heute noch.“
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Metaphern – Beispiel 2

• Ein Psychologe wird mit der Bemerkung konfrontiert, man müssen bei ihm ja 
immer aufpassen, was man sagt. Er werde bestimmt alles genauestens 
analysieren.

Sachliche Antwort

• „Nur weil ich Psychologin bin, heißt das doch nicht, dass ich permanent Menschen 
und Aussagen analysiere“.

Schlagfertige Antwort

• „Nur weil ich Psychologie studiert habe, heißt das nicht, dass ich permanent 
Menschen analysiere. Nur weil Sie Pilot sind, sind Sie ja auch nicht mit dem 
Flugzeug zum Essen erschienen.“
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Technik: Angriff kontern

• Nutzen des Angriffs Ihres Gegenübers. 

• Vorsicht: Stellen Sie Ihr Gegenüber nicht bloß. Das kann 
einen negativen Eindruck bei Zuschauern bewirken.

• Angriff: „Wir haben uns schon lange nicht gesehen. Du hast 
aber zugenommen.“

• Antwort: „Das ist ja bestimmt schon zwei Jahre her, dass 
wir uns das letzte Mal gesehen haben. Ja, ich genieße das 
Leben in vollen Zügen. Und du hast wohl abgenommen? 
Geht es dir nicht gut?“
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Technik: Angriff umdeuten

• Stimmen Sie dem Gegenüber zunächst zu und leiten dann 
zu einem anderen Thema über.

• Angriff: „Ihr Verhalten ist wirklich arrogant.“

• Antwort: „Wenn Sie unter arrogant verstehen, dass ich von 
meinem Standpunkt überzeugt bin, dann stimme ich Ihnen 
vollkommen zu.“
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Technik: Gegenfrage stellen

• Überlegen Sie sich auf beliebige Fragen je eine Gegenfrage.

• Angriff: „Tolle Präsentation der aktuellen Zahlen. Gibt’s die 
Präsentation auch in verständlich?“

• Antwort: „Tolles Feedback. Gibt’s das auch in konstruktiv?“
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Technik: Angriff erwidern

• Stimmen Sie Ihrem Gegenüber zunächst bedingt zu und 
leiten dann zu einem anderen Thema über.

• Angriff: „Du, siehst du ziemlich unbeholfen aus.“

• Antwort: „Das kann sein. Dennoch weiß ich immer noch 
besser als du, wovon ich rede.“
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Argumentation

• Argument (argumentum ‚Darlegung; Gehalt, Beweis), um 
etwas zu begründen oder jemanden zu überzeugen.

• Sprachwissenschaft / Philosophie: Abfolge von Aussagen, 
mehreren Prämissen und einer Konklusion.

• Mehrere aufeinander bezogene Argumente bilden eine 
Argumentation.

• Erörterung: Argumente werden geprüft und abgewogen.
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Argumentationspyramide
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Chatrunde
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10 Minuten Kaffeepause

12.11.2020 Argumentieren mit Stil, Maß und Haltung 76



6. Umgang mit Populisten und Fake News

„Und wenn du den Eindruck hast, dass das Leben Theater ist, dann such dir eine 
Rolle aus, die dir so richtig Spaß macht.“

William Shakespeare (1564-1616) – englischer Dramatiker, Lyriker und Schauspieler
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Rollenspiel Windkraft im Chat

Thema: „Parker“ parkt öfter auf dem Behindertenparkplatz.

„Agro“ Windkraftbefürworter: setzt ein fieses Gerücht gegen „Parker“ in die Welt.

„Parker“ Windkraftverteidiger: verteidigt sich vehement.

„Einmischer“ unbeteiligter Dritter, der sich aber gerne einmischt.

„Schlichter“ unbeteiligter Vierter, der gerne schlichtet.

„Beobachter“ Beobachter, macht sich Notizen während des Spiels. Berichtet später.

Vorbereitung: 2 Minuten.

Besonderheit: jeder spielt seine Rolle mit Überzeugung.

Wichtig: Chatbeitrag immer mit Rollen-Namen beginnen. 

Dauer: Moderator beendet nach Lage.
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Wer ist unsere Zielgruppe?

Zuschauer
neutral

Zuschauer 
pro

Zuschauer 
zweifelnd

Zuschauer
contra
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Akteur 
pro

Akteur
contra



Umgang mit Populisten

• Lage schnell analysieren und handeln.

• Klare Grenzen vorführen und Linien ziehen. 

• Soziale Netze: neue Sicht und Fakten, wenn es lohnt.

• Keine Rechtfertigungen.

• Humor: Ich bleibe locker, ich fühle mich nicht angegriffen.

• Kein Humor, wenn es heftig wird: Dann extrem humorlos.

• Sich Trauen: etwas ruhig zu sagen.

• Eine niedrige Messlatte akzeptieren. 
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Schlagfertigkeit im Alltäglichen

• Kurze Leitung: vorbereitet sein, Antworten parat haben. 

• Hauptsache sofort reagieren.

• Passende Null-Sätze:

o „Dazu fällt mir wirklich nichts ein“.

o „Muss ich dazu (wirklich) etwas sagen“. 

o „Ah, ja.“, „Ok.“ oder „Sieh mal einer an.“

• Notfall-Kasten:

o „Damit werde ich wohl leben müssen.“ 

o „Schade eigentlich.“
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Schlagfertigkeit im Alltäglichen

• Kleine Spielverderber (immer wieder anwenden): 

o „Wenn es Dir dabei besser geht.“  

o „War ja schön für Dich.“

• Originalität ist nicht nötig, sondern Blockade überwinden. 

• Nicht an (großen) Vorbildern orientieren. 

• Sofortige Reaktion.

o „Der Spruch trifft mich tief.“
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Schlagfertigkeit im Alltäglichen

• Aktives Distanzieren: 
o „Warum schreist Du mich an?“

• Ruhig bleiben, souverän bleiben, Grenzen ziehen: 
o „So redet man nicht mit mir?“

• Ungerechtfertigte Kritik:
o Standpunkt: „XY hast Du gesagt. Das stimmt nicht.“ 
o Konkretisierung: „Was ist genau damit gemeint.“
o Sachlichkeit: „Lass uns doch über die Sache reden.“ 

• Achten auf: 
o Tonfall, Körpersprache, Selbstsicherheit.
o Blickkontakt während der Aussage, dann abwenden.
o Situation abschließen: Ende der Durchsage.  

12.11.2020 Argumentieren mit Stil, Maß und Haltung 83

https://www.spiegel.de/psychologie/schlagfertigkeit-wie-sie-die-passende-antwort-finden-a-ea5473e0-a63f-4c13-9587-217a4c06cd4b

https://www.spiegel.de/psychologie/schlagfertigkeit-wie-sie-die-passende-antwort-finden-a-ea5473e0-a63f-4c13-9587-217a4c06cd4b


Umgang mit Fake News

1. Information genau prüfen

2. Aufklären und Erklären

3. Auf Anzeichen achten

4. Quellen und Kontext prüfen

5. Inhalte melden

6. Alternativen anbieten
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https://www.schau-hin.info/sicherheit-risiken/fake-news-umgang-mit-falschmeldungen/

https://www.schau-hin.info/sicherheit-risiken/fake-news-umgang-mit-falschmeldungen/


Aufklären und erklären 
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https://www.br.de/sogehtmedien/stimmt-das/index.html | https://www.tagesschau.de/faktenfinder/ https://www1.wdr.de/daserste/hartaberfair/faktencheck/index.html

• sogehtmedien.de (ARD und ZDF) 
bietet für Jugendliche Tipps, wie man 
Fake News erkennt. 

• Faktenfinder von tagesschau.de 
und Faktencheck vom SWR gehen 
Gerüchten nach und veröffentlichen 
Rechercheergebnisse. 

https://www.br.de/sogehtmedien/stimmt-das/index.html
https://www.tagesschau.de/faktenfinder/
https://www1.wdr.de/daserste/hartaberfair/faktencheck/index.html
http://www.br.de/sogehtmedien/index.html
https://www.tagesschau.de/faktenfinder/
https://www.swr.de/swr4/rp/ratgeber/fake-news-mit-diesen-tipps-erkennen-sie-falschmeldungen/-/id=263958/did=23210252/nid=263958/hn9egs/


Quellen und Kontext prüfen

• Impressum/Profil: Wenn es dubios ist, ist die Quelle meist unglaubwürdig. 

• Inhalt: bei Google die URL eingeben und „site:“ davor schreiben. Google zeigt alle 
Beiträge, die auf der Seite veröffentlicht wurden. Bei auffallender Einseitigkeit ist 
es meist keine obektive Quelle. Gibt man die URL in Anführungszeichen ein, 
erhält man Treffer, die über die Seite berichten. So kann man feststellen, ob eine 
Seite in radikalen Kreisen beliebt ist.

• Bilder: Bildquelle per Rückwärtssuche bei TinEye / Google (images.google.com) 
prüfen. Man lädt das Bild hoch und zieht es in die Suchleiste. 
Google analysiert das Bild inklusive Dateinamen und zeigt Webseiten an, auf 
denen dieses oder ähnliche Bilder zu finden sind. 

• Videos: achten auf das Upload-Datum, Information zum Absender, Kommentare.
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URLUniform Resource Locator

https://tineye.com/
http://www.images.google.com/


Inhalte melden

• internet-beschwerdestelle.de

• jugendschutz.net

• hass-im-netz.info

• no-hate-speech.de

• oder Polizei
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http://www.internet-beschwerdestelle.de/
http://www.jugendschutz.net/
http://www.hassimnetz.info/melden
https://no-hate-speech.de/de/wissen/was-kann-ich-gegen-hate-speech-tun/


Chatrunde
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7. Feedback
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Feedback

• Was nehme ich mit?

• Was setze ich um?

• Was behalte ich bei?
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Empfehlungen (1/2)

Literatur:

• Axel Hacke: Über den Anstand in schwierigen Zeiten und die Frage, wie wir miteinander umgehen. München 2017.

• Hans-Joachim Niemann: Lexikon des kritischen Rationalismus. Tübingen 2006.

Sprache: 

• Wolf Schneider: Deutsch für Profis. Wege zu gutem Stil. München, 2001 (17) 

• Bastian Sick: Der Dativ ist dem Genitiv sein Tod. Ein Wegweiser durch den Irrgarten der deutschen Sprache.  https://bastiansick.de/

• Stefan Wachtel: https://www.stefan-wachtel.de/

• Kabarettisten: https://www1.wdr.de/unterhaltung/kabarett-und-comedy/kuenstler/comedians-a-bis-z-100.html

• https://www.spiegel.de/kultur/tv/hart-aber-fair-zur-diskurskultur-das-ist-kein-junge-das-ist-ein-kind-mit-penis-a-b9c4a8c4-9408-4360-

886a-3ed2780a16c7?sara_ecid=soci_upd_KsBF0AFjflf0DZCxpPYDCQgO1dEMph

Pecha Kucha:

• https://www.bing.com/videos/search?q=Pecha+Kucha&&view=detail&mid=4350A576C607B7FF485B4350A576C607B7FF485B&&FORM=V

RDGAR&ru=%2Fvideos%2Fsearch%3Fq%3DPecha%2BKucha%26FORM%3DHDRSC3
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https://bastiansick.de/
https://www.stefan-wachtel.de/
https://www1.wdr.de/unterhaltung/kabarett-und-comedy/kuenstler/comedians-a-bis-z-100.html
https://www.spiegel.de/kultur/tv/hart-aber-fair-zur-diskurskultur-das-ist-kein-junge-das-ist-ein-kind-mit-penis-a-b9c4a8c4-9408-4360-886a-3ed2780a16c7?sara_ecid=soci_upd_KsBF0AFjflf0DZCxpPYDCQgO1dEMph
https://www.bing.com/videos/search?q=Pecha+Kucha&&view=detail&mid=4350A576C607B7FF485B4350A576C607B7FF485B&&FORM=VRDGAR&ru=/videos/search?q%3DPecha%2BKucha%26FORM%3DHDRSC3


Empfehlungen (2/2)

Poetry Slams:

• https://www.bing.com/videos/search?q=Poetry+Slam&qpvt=Poetry+Slam&FORM=VDRE

Schlagfertigkeit:

• https://www.bernhard-gaul.de/spiele/wortanalogie/wortanalogie.php

• https://www.spiegel.de/psychologie/schlagfertigkeit-wie-sie-die-passende-antwort-finden-a-ea5473e0-a63f-4c13-9587-
217a4c06cd4b

• https://www.youtube.com/watch?v=iaxHkaUmSqI; https://www.youtube.com/watch?v=yvPQqrpYRRc; 
https://www.youtube.com/watch?v=vaAhXFEiX5E et cetera pp

• https://www.youtube.com/watch?v=HxqIHhYPAoo

Politische Streitkultur: 

• https://www.ulrike-ackermann.de/2020/09/14/oeffentlichkeit-meinung-polarisierung-ein-tischgespraech-mit-ulrike-
ackermann/
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https://www.youtube.com/watch?v=iaxHkaUmSqI
https://www.youtube.com/watch?v=yvPQqrpYRRc
https://www.youtube.com/watch?v=vaAhXFEiX5E
https://www.youtube.com/watch?v=HxqIHhYPAoo
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Kontakt
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Dr. Justus Bobke
+49 (173) 61 16 294 
jb@bobke-marke.de | www.bobke-marke.de
Brehmestraße 54 | 13187 Berlin
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