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េសចក�ីែថ�ងអណំរគុណ 

 
មុខវជិា� ពលរដ�វជិា�  គឺជាមុខវជិា� ដសំ៏ខនម់យួស្រមាបក់រកសងអភវិឌ្ឍធនធានមនុស្សឱ្យយល់អំពីភាព

ជាពលរដ�ល� េគាលករណ៍លទ�ិ្របជាធិបេតយ្យ    ករ្រតិះរះិពិចរណា និងករសេ្រមចចិត�ជាេដមែដលចណុំច

ទងំអស់េនះ មានភាពចបំាចស់្រមាបក់រកសងសង�មទេំនបមយួ។ 

 

ក�ុងនាមមូលនិធិខុនរ៉ដអដនិេណែអរ៊ ៃន្របេទសអល�ឺមង៉ ់ ្របច្ំរបេទសកម�ុជានិងអង�ករៃដគូស

ហករ អង�ករពុទ�សសនាេដម្បអីភវិឌ្ឍន ៍ ្រពមទងំអ�កជំនាញ េយងខ�ុ ំសូមែថ�ងអំណរគុណយ៉ាង្រជាលេ្រជ

ចំេពះ្រកសួងអបរ់ ំ យុវជន និងកឡីាែដលបានផ�ល់កិច�សហករយ៉ាងល�ក�ុងករព្រងងឹករងរចង្រកងឯកសរេនះ

េឡង េដម្បចូីលរមួេលកកម�ស់ករអបរ់ភំាពជាពលរដ�ល�េនតម្រគឹះស� នមធ្យមសិក្សោក�ុង្រពះរជាណាច្រកកម�ុ
ជា តមរយៈករព្រងឹងសមត�ភាព្រគ�បេ្រង�នក�ុងករបេ្រង�នមុខវជិា� ពលរដ�វជិា� េនក្រមតិមធ្យមសិក្សោ។ ជា

ពិេសស្រកសួងអបរ់ ំ យុវជន និងកឡីាបានបង�លក�ណៈឱ្យេយងខ�ុ ំមានឱកសចូលរមួជួយ អភវិឌ្ឍធនធានមនុស្ស 

តមរយៈករអភវិឌ្ឍឯកសរជំនួយវធិីស�ស�បេ្រង�នពលរដ�វជិា� ស្រមាបផ់�ល់ជូនេលក្រគ� អ�ក្រគ�បេ្រង�នេនថា� ក់

ទី១០និងទី១១។ក�ុងេនាះែដរ្រកសួងអបរ់ ំ យុវជននិងកឡីាបានផ�ល់អ�កជំនាញមុខវជិា� សីលធម-៌ពលរដ�វជិា� មកពី
នាយកដ� នជំនាញេដម្បជីួយ ពិនិត្យ ែកលម� ផ�ល់េយាបល់េលខ�ឹមសរ ពក្យេពចន ៍អក�រវរិទុ� ឃា� ្របេយាគ របូភាព 

ទ្រមងឱ់្យសម្រសបេទតមកម�វធិីសិក្សោថ�នីិងកំែណទ្រមងវ់ស័ិយអបរ់។ំ 
 

ជាថ�ីម�ងេទៀត           េយងខ�ុ ំសូមែថ�ងអំណរគុណយ៉ាង្រជាលេ្រជចំេពះសមាសភាពសមាជិកគណៈ

កម�ករដឹកនាគំេ្រមាង ្រក�មករងរស្រមបស្រម�លថា� កេ់ខត� ្រក�មករងរអនុវត�គេ្រមាង     និងអង�ករៃដគូសហ

ករក�ុងកិច�ដំេណ រករសមា� សេដម្ប្ីរបមូលពត័ម៌ាន និងបទពិេសធនជ៍ាកែ់ស�ងរបស់េលក្រគ� អ�ក្រគ� 

សិស្សោនុសិស្សក�ុងករបេ្រង�ន និងេរៀនពលរដ�វជិា� េដម្បតីកែ់តងជាឯកសរមយួេនះេឡង។  

េយងខ�ុ ំសង្ឃមឹយ៉ាងមុតមាថំា ឯកសរេនះនឹងផ�ល់ជាអត�្របេយាជនដ៍ល់េលក្រគ�  អ�ក្រគ�បេ្រង�នមុខវជិា�

សីលធម-៌ពលរដ�វជិា� ។  េលក្រគ�  អ�ក្រគ�អចយកេទេ្រប្របាស់ជាឯកសរជំនួយេដយេ្រជសេរ សយកវធិីស�ស�

ែដលសម្រសបយកេទបេ្រង�នឱ្យបានកនែ់ត្របេសរេឡង។ 

 

       
មូលនិធិខុនរ៉ដ អដិនេណែអ៊រ 

 

 

 
 
 
  

បណ�ិ ត Daniel Schmücking 

្របធាន្របច្ំរបេទសកម�ុជា 

                              មូលនិធិខុនរ៉ដអដិេណែអ៊រ 
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អរម�កថា 
ឯកសរជំនួយវធិីស�ស�បេ្រង�នពលរដ�វជិា� ែដលេនក�ុងៃដេលក្រគ� អ�ក្រគ� េលក 

េលក្រសី និងអ�កអបរ់កំំពុងអនេនះ បានេកតេឡងពីករេរៀបេរៀងចង្រកង  ែកស្រម�លេដយមាន

ករ្រចបាចប់��ូ លគា� រវងវធិីបេ្រង�នមុខវជិា� ពលរដ�វជិា� របស់្របេទសេផ្សងៗនិងវធិីបេ្រង�នែដល

្រកសួងអបរ់ ំយុវជន និងកីឡាបានអនុវត�រចួមកេហយ។ 

េដយសរេមលេឃញពីកង�ះខតវធិីស�ស�បេ្រង�នមុខវជិា� ពលរដ�វជិា� ែដលពុំទនម់ាន

ភាពសកម�ក�ុងករបេ្រង�នសិស្ស      េទបគណៈកម�ករនិពន�ែដលមានសមាសភាពមកពីមូលនិធ ិ

ខុនរ៉ដ អដិនេណែអរ៊ និងម�ន�ីជំនាញមកពីសកលវទិ្យោល័យភូមនិ�ភ�េំពញ   បានតក់ែតងេសច

ក�ី្រពងឯកសរវធិីស�ស�បេ្រង�នពលរដ�វជិា� េនះេឡងតងំពីឆា� ២ំ០១៦  និងពុំទន់បានទទួលករ

អនុមត័ពីថា� កដ់ឹកនា្ំរកសួងអបរ់ ំ យុវជន និងកីឡា េដម្បយីកេទផ្សព�ផ្សោយេនតមសលេរៀន 

េទបមកដល់ពកក់ណា� លឆា� ២ំ០១៨េនះ មូលនិធិ ខុនរ៉ដ អដិនេណែអ៊រ បានសហករជាមយួ

ម�ន�ីជំនាញមុខវជិា� សីលធម៌-ពលរដ�វជិា� ៃននាយកដ� នអភវិឌ្ឍកម�វធិីសិក្សោេដម្បជីួយ ពិនិត្យ ែក

លម�ឯកសរវធិីស�ស�បេ្រង�នពលរដ�វជិា� េនះ  េធ�យ៉ាងណាឱ្យកនែ់តមានភាពល�្របេសរ។ ឯក

សរេនះ ក៏្រត�វបានចូលរមួជួយ ពិនិត្យ ផ�ល់េយាបល់ពីម�ន�ីអប់រមំកពីនាយកដ� នបណ�ុ ះបណា� ល

និងវ្ិរកឹតករ នាយកដ� នធានាគុណភាពអប់រ ំ ្រគ�ឧេទ�សៃនវទិ្យោស� នជាតិអប់រ ំ ្រពមទងំេលក្រគ� 

អ�ក្រគ�ែដលជា្របធាន្រក�មបេច�កេទសបេ្រង�នមុខវជិា� សីលធម-៌ពលរដ�វជិា� ។ 

ឯកសរជំនួយវធិីស�ស�បេ្រង�នពលរដ�វជិា� ថា� កទ់ី១០និងថា� ក់ទី១១េនះ ្រត�វបានេរៀប 

េរៀងេឡងស្រមាបេ់្រប្របាស់ជាជំនួយដល់េលក្រគ� អ�ក្រគ�ែដលបេ្រង�នមុខវជិា� សីលធម៌-ពលរដ�

វជិា� េនក្រមតិមធ្យមសិក្សោទុតិយភូម។ិ ឯកសរេនះ មានេរៀបរបអ់ំពីប��ត�ិពលរដ�វជិា�   េគាលវធិី
សិស្សមជ្ឈមណ� ល វធិីបេ្រង�នជាេ្រចនស្រមាបជ់ួយ ដល់េលក្រគ� អ�ក្រគ�ក�ុងករេ្រត�មសកម�ភាព

បេ្រង�ននិងេរៀន មានគំនិតៃច�្របឌិតេរៀបចំសកម�ភាពបេ្រង�នរបស់ខ�ួនឱ្យទទួលបានេជាគជយ័ ។ 

វធិីបេ្រង�នទងំេនះ ជួយ ជំរុញេលកទឹកចិត�សិស្សឱ្យមានេសចក�ីក� ហន     េហយកជ៏ួយ េរៀបចំ

អត�ចរតិសិស្សឱ្យេធ�អ�ីមយួេដយេចៀសវងកំហុសឆ�ងែដលអចេកតមានេឡងជាយថាេហតុ។ 

េទះបីករេរៀបេរៀង ចង្រកង ពិនិត្យែកស្រម�លេដយមានករយកចិត�ទុកដក់យ៉ាងណាក៏

េដយ កេ៏យងខ�ុ ំេជឿជាកថ់ា  ឯកសរេនះ្របាកដជាេនមានចំណុចខ�ះខតេដយអេចតនាជា មនិ

ខន។ 

េយងខ�ុ ំសូមរងច់កំរចូលរមួមតិែកលម� ស� បនា ពីសំណាក់េលក្រគ� អ�ក្រគ� អស់េលក 

េលក្រសី អ�កអបរ់ ំនិងអ�ក្រសវ្រជាវទងំអស់េដយក�ីេសមនស្សជានិច�។ 

  

 គណៈកម�ករនិពន�  
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១.១ ត ើអវជី្ជពលរដ្ឋវិជ្ជា ?  
ពលរដឋវជិ្ជា ររូវបានគគឱ្យនិយមនយ័ខុសៗគ្នន  ដូចជ្ជការអបរ់រំបជ្ជធិបគរយយ 

(Democracy Education)ការអបរ់ពំលរដឋសកមម (Active Citizen) ការអបរ់ឱំ្យមានការចូលរមួ
ពីរបជ្ជពលរដឋ(Civic Engagement)។ល។ ប ុន្នតនយ័រមួពលរដឋវជិ្ជា គឺសំគៅគៅគលើការផតល់
ពរ័ម៌ាននងិការអបរ់រំបជ្ជពលរដឋ គដើមបជីួយ ពរងឹង នងិគលើកកមពស់សមរថភាពពកួគគឱ្យ
ចូលរមួគៅកនុងដំគ ើ រការលទ្ធិរបជ្ជធិបគរយយ1។ និយាយជ្ជរមួ គគ្នលគៅធំៗកនុងការអបរ់ ំ
ពលរដឋវជិ្ជា  គឺជួយ របជ្ជជនឱ្យយល់ដឹងអំពកីបួនចាប ់   របពន័ធនគយាបាយន្បបរបជ្ជធបិ
គរយយ ពីសិទ្ធនិិងការអនុវរតសិទ្ធិតាមន្បបរបជ្ជធិបគរយយ    ជំរញុឱ្យមានការចូលរមួរបស់
របជ្ជពលរដឋកនុងវស័ិយនគយាបាយ         គ្នរំទ្អភបិាលកិចចលអកនុងស្មម រររីបជ្ជធិបគរយយ      
ប តុ ុះរម្មលកនុងការគគ្នរពចាប ់ ការរាបអ់ាន ការគជឿទុ្កចរិតគ្នន  ការអរធ់មរ ់ និងការគ ុះ
រស្មយបញ្ហា គ យសនតិវធិីជ្ជគដើម 2 ។  
១.២ លទ្ធផលនៃការសកិ្សាពលរដ្ឋវិជ្ជា   

លទ្ធផលរពំឹងទុ្កម្នការសិកាមុខពលរដឋវជិ្ជា មានបីសំខាន់ៗ គឺ ចំគ ុះដឹងទាក់
ទ្ងនឹងពលរដឋ បំ ិនទាកទ់្ងនឹងពលរដឋ និងរម្មលទាកទ់្ងនឹងពលរដឋ។ចំគ ុះដឹង
ទាកទ់្ងនងឹពលរដឋសំគៅគលើការយល់ដឹងនិងសមរថភាពកនុងការវភិាគ ការវាយរម្មលរបស់
ពលរដឋគៅគលើរបពន័ធនគយាយបាយ សិទ្ធិនិងការពវកចិចរបស់ពលរដឋ (សិទ្ធិបគចចញមរ ិ
សិទ្ធគិបាុះគនន រ នងិសិទ្ធឈិរគ ម្ ុះជ្ជគបកខជនឱ្យគគគបាុះគនន រ ការពវកចិចកនុងការគគ្នរព
ចាប ់ សិទ្ធនិិងផលរបគយាជនអ៍នកដម្ទ្)ជ្ជគដើម។ ប ិំនទាកទ់្ងនងឹពលរដឋ សំគៅគលើ  
សមរថភាពកនុងការគរបើចំគ ុះដឹងគដើមបចូីលរមួ និងបំគពញរួនាទ្ជី្ជពលរដឋលអគៅកនុង
សងគមរបជ្ជធិបគរយយ។ ចំន្ ករម្មលទាកទ់្ងនឹងពលរដឋសំគៅគលើអរតចររិន្ដលទាមទារ
ឱ្យមានគៅកនុងរបបរបជ្ជធិបគរយយ ដូចជ្ជការអរធ់មរ ់ ការរមកល់រម្មលស្មធារ ៈជ្ជធ ំ 
ការរបកានយ់កការរស់គៅរបកបគ យសុជីវធមន៌ិងសីលធម ៌     ការឱ្យរម្មលគលើការគចុះ
ពិចារណារកគេរុផលររឹមររូវ ការគចុះស្មត ប ់ការចរចាសរមបសរមួលជ្ជគដើម។ 

គៅកនុងការសិកា3គគបានរកគឃើញថា ការប តុ ុះបណាត លពលរដឋវជិ្ជា គឺររូវគតត រ
ជ្ជសំខានគ់ៅគលើបទ្ពិគស្មធនផ៍ងន្ដរ។     បទ្ពិគស្មធនគ៍ៅទ្ីគនុះសំគៅដល់សកមមភាព

                                                           
1 (Jennifer Rietbergen-McCracken)  
2 (Office of Democracy and Governance, 2002) 
3  Leila et al., (no date) 
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ចូលរមួផតល់គសវាកមមសេគមន ៍ ការបគងកើរទ្ំនាកទ់្ំនងលអជ្ជមយួបណាត ញនានា ការគរៀប
គគរមាងន្ផនការ ការគរៀបចំរបជុពំិភាកាគ្នន រុិះរកមគធោបាយគ ុះរស្មយ ឬន្កររមូវបញ្ហា  
និងបទ្ពិគស្មធនក៍នុងរដឋបាលស្មធារ ៈជ្ជគដើម។ 
១.៣ បទ្ពិតោធៃ៍នៃការបត្រៀៃពលរដ្ឋវិជ្ជា តៅ្បតទ្សអភវិឌ្ឍ 

លទ្ធិរបជ្ជធិបគរយយមនិអាចមានររឹមន្ររបពន័ធរបជ្ជធិបគរយយគទ្។ លទ្ធិរបជ្ជ      
ធិបគរយយករ៏រូវការអនករបជ្ជធិបគរយយផងន្ដរ ។ ប ុន្នតអនករបជ្ជធិបគរយយមនិន្មនគកើរ
គ ើងគ យឯកឯងគនាុះគទ្ ដូគចនុះគេើយគទ្ើបមុខវជិ្ជា ពលរដឋវជិ្ជា ររូវបានគគយកគៅ
បគរងៀនយា ងទូ្លំទូ្លាយគដើមបបី តុ ុះឱ្យមានអនករបជ្ជធិបគរយយ។     គៅកនុងសេគមន៍
អឺរ  បុ ការបគរងៀនទាមទារឱ្យបគងកើរបរយិាកាសគរៀនសូររន្ដលបងកលកខ ៈឱ្យសិសសអាច
គរៀនសូរររបកបគ យរបសិទ្ធភាព។ រគូររូវគធវើយា ងណារកគមើលវធិីស្មស្តសតបគរងៀន និង
គរៀនន្ដលអនុញ្ហា រឱ្យសិសសគរបើរបាស់សិទ្ធិគសរភីាពរបស់ខលួន មនិថាគៅគរៅថាន ក ់ ឬគៅ
កនុងថាន កគ់ររុះសិសសមនិន្មនគរៀនររឹមន្រសិទ្ធិចូលរមួប ុគណាណ ុះគទ្ ប ុន្នតករ៏រូវគរបើសិទ្ធិកនុង
ទ្ិដឋភាពជ្ជកន់្សតងផងន្ដរ។ សិសសររូវអនុញ្ហា រឱ្យចូលរមួកនុងការគរៀបចំ និងសគរមចចរិត
គលើកិចចការខលុះៗគៅកនុងស្មលាគរៀនន្ដលអាចជួយ សិសសឱ្យយល់ដឹង និងឱ្យរម្មលគលើសិទ្ធិ
គសរភីាព និងទ្ំនួលខុសររូវរបស់ខលួន។ គៅកនុងការអបរ់មំុខវជិ្ជា គនុះ រគូររូវគដើររួជ្ជជនគំរូ
ន្ដលគគ្នរពនិងឱ្យរម្មលគលើអនកដម្ទ្ គចុះអរធ់មរ ់      និងគ ុះរស្មយបញ្ហា គ យសនតិវធិី។ 
ដូចគ្នន គនុះន្ដរ គៅកនុងរបគទ្សអាគមរកិ មុខវជិ្ជា គនុះររូវបានគគចារទុ់្កជ្ជមុខវជិ្ជា សនូលកនុង
ការជួយ ជំរញុយុវជនឱ្យយល់ដឹងអំពីសិទ្ធិនិងការពវកចិចកនុងការន្ែរកាលទ្ធិរបជ្ជធិបគរយយ 
និងអភវិឌ្ឍនរ៍បគទ្សជ្ជររិបស់ពួកគគផងន្ដរ។គៅនន ២ំ០១៤ េគលីេ័វល នងិ គដគលនគឌ្ើ 
(Guilfoile and Delander)  បានគធវើការសិការស្មវរជ្ជវពីបទ្ពិគស្មធនក៍នុងការបគរងៀន
ពលរដឋវជិ្ជា ដល់សិសស។ពកួគ្នរប់ានរកគឃើញបទ្ពិគស្មធនល៍អៗ កនុងការបគរងៀនចំនួន៦៖ 

១. បគរងៀនររូវន្រជ្ជបរ់កព់ន័ធគ្នន និងជ្ជទ្ីចំណាបអ់ារមម ៍របស់សិសស 
២.យករពរឹតិការ ៍ឬបញ្ហា សំខានែ់មីៗន្ដលគកើរមានគៅកនុងសេគមន ៍ គៅកនុង

របគទ្ស ឬអនតរជ្ជរឱិ្យសិសសសិការស្មវរជ្ជវ ពិភាកាយា ងសកមមនិងគធវើ
បទ្បង្ហា ញ ជ្ជពិគសសគឺរពឹរតិការ ៍ឬបញ្ហា ន្ដលមានស្មរៈសំខាន ់ ឬផារ
ភាា បន់ឹងជីវភាពរស់គៅ   

៣.អនុញ្ហា រឱ្យសិសសអាចយកអវនី្ដលពួកគគបានគរៀនគៅកនុងថាន ក ់ គៅអនុវរត
ជ្ជកន់្សតងគៅកនុងការផតល់គសវាកមម នងិការអភវិឌ្ឍសេគមន។៍ ឧទាេរ ៍
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ការចុុះគធវើគគរមាងសមាអ របរសិ្មថ ន ការគបាុះបងក់ារសិការបស់សិសសគៅ
មធយមសិកា និងការគរៀបចំបង្ហក រគរគ្នុះមេនតរាយជ្ជគដើម 

៤.ផតល់ឱ្កាសឱ្យសិសសបានចូលរមួកនុងសកមមភាពគរៅថាន កដូ់ចជ្ជការចុុះគធវើ  
កមមសិកា 

៥.ផតល់ឱ្កាសនិងជំរញុសិសសឱ្យចូលរមួកនុងសកមមភាពនិងការសគរមចចិរតខលុះៗ
ទាកទ់្ងនងឹការគរៀនសូររ ឬស្មលាគរៀនតាមរយៈការចុុះគ ម្ ុះគធវើជ្ជអនក
រំណាងសិសស រកុមរបឹកាសិសស និងគ ៈកមមការគផសងៗគទ្ៀរន្ដល
ស្មលាគរៀនបានបគងកើរ  

៦.ជំរញុសិសសឱ្យចូលរមួសកមមភាពរតាបត់ាមដំគ ើ រការ ឬការសន្មែងរួ និង
វធិីម្នការអនុវរតលទ្ធិរបជ្ជធិបគរយយ ដូចជ្ជការគបាុះគនន រ ការពិភាកា    

  ការវភិាគ ការគធវើបទ្បង្ហា ញ  និងការការររសំគ ើ របស់ខលួនជ្ជគដើម។  
គៅកនុងរបគទ្សអូស្តស្មត លី សិសសន្ដលនឹងកាល យគៅជ្ជពលរដឋររូវបានគគបង្ហា រ ់      

បគរងៀនឱ្យយល់ដឹងអំពីសិទ្ធនិិងការពវកិចចរបស់ខលួនតាមរយៈមុខវជិ្ជា ពលរដឋវជិ្ជា គនុះន្ដរ ។ 
សិសសទាងំអស់មនិររឹមន្រមានរួនាទ្សំីខានគ់ៅកនុងថាន កគ់រៀនប ុគណាណ ុះគទ្ ប ុន្នតន្ែមទាងំ
មានរួនាទ្គីៅកនុងស្មលាគរៀន និងគៅកនុងសេគមនន៍្ែមគទ្ៀរផង ។ គៅកនុងស្មលាគរៀន
សិសសររូវបានចារទុ់្កជ្ជរួអងគដសំ៏ខានក់នុងការគរៀន និងការបគរងៀនបានគជ្ជគជយ័។
ដូគចនុះគេើយថាន កគ់រៀនររូវបានដំគ ើ រការជ្ជលកខ ៈរបជ្ជធិបគរយយ។សិសសររូវបានផតល់
សិទ្ធយិា ងសំខានក់នុងការជួយ គរៀបចថំាន កគ់រៀន និងបរយិាកាសគរៀនសូររ។ គៅកនុងថាន ក់
គរៀនន្បបរបជ្ជធិបគរយយ    រគូន្លងសួរខលួនឯងថា គរើចងប់គរងៀនអវីឱ្យសិសសគចុះគៅកនុង
មុខវជិ្ជា គនាុះគទ្ៀរគេើយប ុន្នតរគូគួរបគរងៀនអវនី្ដលសិសសចងគ់ចុះគៅកនុងមុខវជិ្ជា គនាុះវញិ។ 
គដើមបគីធវើដូគចនុះបាន រគូររូវគធវើការសគងករនិងរកគមើលចំគ ុះដឹង បទ្ពិគស្មធនន៍្ដលសិសស
មាននិងររមូវការគផសងៗន្ដលពួកគគចងប់ាន រចួន្កររមូវវរថុបំ ង នងិវធិីស្មស្តសតបគរងៀន
គៅតាមររមូវការគនាុះ។ គៅកនុងស្មលាគរៀន សិសសររូវបានគលើកទ្ឹកចរិតឱ្យចូលរមួគធវើ
សកមមភាពនិងកានរ់ួនាទ្ជី្ជថាន កដ់ឹកនាគំៅកនុងគ ៈកមមការឬរកុមរបឹកានានាន្ដលអាច
មានសិទ្ធិសគរមចចិរត គដើមបជី្ជរបគយាជនដ៍ល់សិសសទាងំអស់កនុងស្មលាគរៀនផង។ចំគរុះ
ការង្ហរសេគមន ៍កម៏ានការជំរញុឱ្យបគងកើរទ្ំនាកទ់្ំនងគ្នន យា ងសអិររមរួរវាងស្មលាគរៀន
និងសេគមនន៍្ដលអាចផតល់ជ្ជរបគយាជនឱ៍្យសិសសអាចយកចំគ ុះដឹង បំ ិនទាកទ់្ង
នឹងពលរដឋវជិ្ជា  គៅគរបើរបាស់គដើមបចូីលរមួអភវិឌ្ឍសេគមន។៍ 



Page | 5  

 

សគងខបជ្ជរមួ ស្មលាគរៀនជ្ជគរចើនគៅរបគទ្សអូស្តស្មត លី ទាមទារឱ្យបចចូ ល
ចំ ុចសំខាន៥់យា ងគដើមបបីគរងៀនពលរដឋវជិ្ជា របកបគ យរបសិទ្ធភាពដូចជ្ជ ៖ 

១.បគងកើរសកមមភាពបគរងៀននិងគរៀនន្ដលជួយ សិសសឱ្យទ្ទ្ួលបានចំគ ុះដឹង
ែមីគៅតាមលទ្ធផលរពំឹងទុ្ក 

២.ជំរញុសិសសឱ្យន្ចករនំ្លកបទ្ពិគស្មធន ៍ ចំគ ុះដឹងន្ដលខលួនមានពមីុនមក
ជ្ជមយួនឹងសិសសដម្ទ្ និងអាចជួយ សិសសឱ្យមានចំណាបអ់ារមម ៍ចងដ់ឹង 
ចងយ់ល់ថាគរើចំគ ុះដឹង នងិបទ្ពិគស្មធនទ៍ាងំគនាុះររឹមររូវឬមនិររឹមររូវ 
គួររកាទុ្ក គធវើសំគយាគ ឬគបាុះបងគ់ចាល  

៣.គលើកទ្ឹកចិរតសិសសឱ្យគធវើការង្ហរជ្ជរកុមតាមរយៈការគធវើគគរមាងឬសកមមភាព
អវីមយួ 

៤.ជួយ សិសសឱ្យគចុះររិុះរុិះពចិារណាអំពអីវីន្ដលពួកគគបានគរៀនកនលងមក គរើ
អាចយកគៅអនុវរតជ្ជកន់្សតងបានន្ដរឬគទ្? គរើមានវធិីស្មស្តសតណាលអកនុងការ
អនុវរតអវនី្ដលបានគរៀនរចួមកគេើយ?គរើមានកតាត របឈមអវខីលុះ? គរើមានរម្មល
អវីកនុងការអនុវរតឬរបកានយ់កន្ដរឬគទ្? 

៥.ជំរញុសិសសឱ្យចុុះអនុវរតគ យតទ ល់នូវចំគ ុះដងឹ ប ិំនន្ដលពួកគគបាន
គរៀនសូររតាមរយៈការបគងកើរគគរមាងឬសកមមភាពណាមយួ។   

១.៤ តេ ុអវសីសិស្ វូសកិ្សាពលរដ្ឋវិជ្ជា ? 
ពលរដឋវជិ្ជា គដើររួនាទ្ីយា ងសំខានក់នុងការអបរ់សិំសសឱ្យយល់ដឹងអំពីសិទ្ធិ  រួនាទ្ ី

ការពវកិចចជ្ជពលរដឋ នងិចាបស់ងគម។ការយល់ដឹងខលឹមស្មរទាងំគនុះ គទ្ើបគធវើឱ្យសិសស
មាន ក់ៗ គគ្នរពសិទ្ធិ គសរភីាព ចាប ់ មានទ្ំនួលខុសររូវ និងការពវកចិចកនុងការចូលរមួ
កស្មងអភវិឌ្ឍខលួន រគសួ្មរ សេគមន ៍ សងគមជ្ជរិនិងពភិពគលាកគៅកនុងរកបខ ័ឌ លទ្ធិ
របជ្ជធិបគរយយ។  

ពលរដឋវជិ្ជា  ររូវបាន កឱ់្យសិសសសិកាយា ងទូ្លំទូ្លាយគៅកនុង  ស្មលាគរៀន
នានា ទាងំគៅកនុងរបគទ្សអភវិឌ្ឍន ៍   ទាងំគៅកនុងរបគទ្សកំពុងអភវិឌ្ឍនដូ៍ចជ្ជសេរដឋ
អាគមរកិ អឺរ  បុ អូស្តស្មត លី អាស្តេវិកជ្ជគដើម។ ការ កព់លរដឋវជិ្ជា គៅកនុងស្មលាគរៀនចំគ ុះ
ទូ្គៅ គឺគ យស្មរវាមានស្មរៈសំខានន់្ដលទាមទារឱ្យសិសសររូវយល់ដឹងគដើមបកីាល យជ្ជ
ពលរដឋលអ ជួយ កស្មងជ្ជរិ ជួយ ឱ្យរបជ្ជជនយល់ដឹងលទ្ធិរបជ្ជធិបគរយយ និងនីរិរដឋ។ មុ
ពលរដឋវជិ្ជា មានបចចូលរបធានបទ្ដូចជ្ជ សិទ្ធគិសរភីាព លទ្ធិរបជ្ជធិបគរយយ   រដឋធមមនុចា  
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ចាបគ់ផសងៗ នងិការពវកចិចរបស់ពលរដឋមាន ក់ៗ កនុងការចូលរមួចំន្ កជួយ អភវិឌ្ឍសេ
គមន។៍  

គ យន្ កគៅកនុងរបគទ្សកមពុជ្ជ  មុខវជិ្ជា សីលធម-៌ពលរដឋវជិ្ជា មានរួនាទ្យីា ង
សំខាន ់ គ យស្មររបគទ្សគយើង គទ្ើបបានទ្ទ្ួលសុខសនតិភាពគពញគលញ កនុងអំ ុងន្រ
ប ុនាម ននន ចុំងគរកាយគនុះគទ្។    របគទ្សកមពុជ្ជបានរងគរគ្នុះយា ងធងនធ់ងរគ យស្មរគភលើង
សស្តង្ហគ មន្ដលបានរញុរចានរបគទ្សឱ្យធាល កចូ់លគៅកនុងរបបរបល័យពូជស្មសន ៍ មនិររឹម
ន្រគេ ឋ រចនាសមពន័ធគទ្ន្ដលររូវបំផលិចបំតល ញ សូមបនី្រមនុសសន្ដលជ្ជធនធានដសំ៏ខានក់៏
ពួកវាបានកាបស់មាល បអ់ស់ជរិ២លាននាកផ់ងន្ដរ។ ការគងើបគ ើងពីការបំផលិចបំតល ញគសទើរ
រគបវ់ស័ិយគនុះ គធវើឱ្យរបគទ្សកមពុជ្ជជួបផលលំបាកជ្ជគរចើន ជ្ជពិគសសគឺការកស្មងនីរិ
រដឋ  ការគគ្នរពសិទ្ធិគសរភីាព និងការបំគពញការពវកិចចជ្ជពលរដឋកនុងការជួយ កស្មងជ្ជរ។ិ 
គទាុះបីរបគទ្សកមពុជ្ជមានរដឋធមមនុចា  និងចាបល់អៗ ជ្ជគរចើនកគ៏ យ កគ៏គគៅគឃើញមាន
ការរគំលាភបំរនចាបគ់ួរឱ្យរពួយបារមភ។ ការរគំលាភចាបទ់ាងំគនាុះរមួមានការគបើកបរ
គលមើសចាបច់រាចរ ៍ន្ដលនាឱំ្យមានមនុសសស្មល បគ់រចើនជ្ជងអនកស្មល បគ់ យស្មរជំងឺ    
គអដស៍ ការគធវើចំណាករសុកខុសចាប ់ការគកងរបវច័ច នក៍មាល ងំពលកមមនិងការជួញដូរពល
កមមកុមារ ការរគំលាភបំរនផលូវគភទ្ ការទ្ស្តនាទ នកានក់ាបដ់សី្មធារ ៈ និងការកាបប់ំតល ញ
ម្រពគឈើជ្ជគដើម។ មោ ងវញិគទ្ៀរ គៅកនុងគពលន្ដលរាជរ ឋ ភបិាលពោយាមជំរញុឱ្យ
របគទ្សកមពុជ្ជ មានដំគ ើ រការរបកបគ យលទ្ធិរបជ្ជធបិគរយយកគ៏ៅមានរបជ្ជជនខលុះ ពុំ
ទានប់ានយល់ដឹងពសិីទ្ធិគសរភីាព អំពកីារចូលរមួចំន្ ករបស់ខលួនកនុងការអភវិឌ្ឍសងគម
ន្ដរ។ តាមការសិការស្មវរជ្ជវមយួរបស់របពន័ធផសពវផាយអនតរជ្ជរិ BBC Media Action 

Research  (នន ២ំ០១៤)បានឱ្យដឹងថា អនកចូលរមួសមាភ សមនិដល់៥០ភាគរយផងបាន
គឆលើយថាពួកគគមនិយល់ពីអរថនយ័រដឋសភា រកុមរបកឹាឃំុ និងលទ្ធិរបជ្ជធបិគរយយឱ្យបាន
ចាស់លាស់គៅគ ើយគទ្។ ចំន្ កឯរបជ្ជជនមយួចំនួនគទ្ៀរគៅមនិទានប់ានបំគពញ
ការពវកិចចកនុងការចុុះគ ម្ ុះគបាុះគនន រគៅគ ើយ។ របជ្ជជនមយួចំនួនគទ្ៀរមនិររមឹន្រ
យល់ថានគយាបាយជ្ជគរឿងអារកកន់្ដលខលួនមនិចងរ់កព់ន័ធប ុគណាណ ុះគទ្ ន្រន្ែមទាងំហាម
ឃាររ់កុមរគួស្មរមនិឱ្យចូលរមួគទ្ៀរផង។  

ដូគចនុះគេើយ មុខវជិ្ជា សីលធម-៌ពលរដឋវជិ្ជា មានស្មរៈសំខានណ់ាស់កនុងការចូលរមួ
ជួយ រាជរ ឋ ភបិាលជំរញុឱ្យរបគទ្សកមពុជ្ជទ្ទ្ួលបានលទ្ធិរបជ្ជធិបគរយយនិងនីរិរដឋមយួដ៏
គពញគលញ គររុះទាល់ន្រមានការចូលរមួពរីបជ្ជពលរដឋ គទ្ើបចារទុ់្កថាជ្ជការអនុវរត
លទ្ធិរបជ្ជធិបគរយយ ។  
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១.៥ តោលបំណរនៃការក្សោរឯក្សោរជំៃួយវិធីោស្តសតបត្រៀៃពលរដ្ឋវិជ្ជា  
គបើគទាុះបីជ្ជពលរដឋវជិ្ជា មានស្មរៈសំខានន់្រគៅរបគទ្សកមពុជ្ជកជ៏ួបរបទ្ុះបញ្ហា

ជ្ជគរចើនកនុងការបគរងៀនមុខវជិ្ជា គនុះន្ដរ។ ការបង្ហា រប់គរងៀនពលរដឋវជិ្ជា  ទាមទារឱ្យមាន
ការគរបើរបាស់វធិីស្មស្តសតបគរងៀន និងគរបើរបាស់សមាភ រឧបគទ្សគផសងៗជ្ជគរចើន គធវើយា ង
ណាឱ្យសិសសង្ហយយល់ នងិយកគៅអនុវរតកនុងជីវភាពរបចាមំ្ែង។ តាមបទ្ពិគស្មធនម៍្ន
ការបគរងៀនពលរដឋវជិ្ជា គៅរបគទ្សអភវិឌ្ឍន ៍       គគមនិររឹមន្រ កប់ចចូ លការបគរងៀន
គមគរៀនទាកទ់្ងលទ្ធរិបជ្ជធិបគរយយគទ្ប ុន្នតគគន្ែមទាងំបានគរៀបចំថាន កគ់រៀនឱ្យមានដំគ ើ រ
ការគៅតាមលកខ ៈរបជ្ជធិបគរយយផងន្ដរ។ សិសសមនិររឹមន្រចូលរមួកនុងការគរជើសគរ ើស
របធានថាន កគ់ យខលួនឯងប ុគណាណ ុះគទ្ ប ុន្នតពួកគគន្ែមទាងំអាចគរជើសគរ ើសរំណាងរបស់
ខលួនកនុងការចូលរមួទ្ទ្ួលពរ័ម៌ាន ការសគរមចចិរត និងគធវើសកមមភាព ឬគគរមាងនានាគៅ
កនុងនិងគរៅស្មលាគរៀនន្ែមគទ្ៀរផង។ តាមបទ្ពិគស្មធន ៍ និងការសិការស្មវរជ្ជវរបស់
គលាកគរបធ(ីPretty)គៅនន ១ំ៩៩៥បានបង្ហា ញថា   យុវជនអាចគរៀនបានលអគ យស្មរ
ពួកគគមានអារមម ៍ចងគ់រៀន មានការគលើកទ្ឹកចិរត មានការឱ្យរម្មលគលើចំគ ុះដឹង     បទ្
ពិគស្មធនន៍្ដលខលួនមានឬទ្ទ្ួលបានគៅកនុងជីវរិរបស់ពួកគគ មានឱ្កាសផតល់ការន្ចក
រនំ្លកចំគ ុះដឹងនិងបទ្ពិគស្មធនគ៍្នន គៅវញិគៅមកគៅកនុងថាន ក ់ មានការអនុញ្ហា រឱិ្យពួក
គគចូលរមួគរៀបចំកមមវធិសិីកាន្ដលគឆលើយរបគៅនឹងររមូវការជ្ជកន់្សតងរបស់ពួកគគ ។រគូពុំ
គួរចារទុ់្កសិសសថា ជ្ជអនកន្ដលចាទំ្ទ្ួលយករាល់អវនី្ដលរគូបានចាកប់ចចូ លគៅឱ្យពួក
គគគនាុះគទ្។ មោ ងវញិគទ្ៀរ រគូមនិររឹមន្រគបើកទូ្លាយឱ្យសិសសចូលរមួន្ចករនំ្លក និង
គរៀនសូររពីគ្នន ទាងំចំគ ុះដឹងទាងំបទ្ពិគស្មធនន៍្រប ុគណាណ ុះគទ្ ប ុន្នតន្ែមទាងំបគងកើរ      
បរសិ្មថ នមយួន្ដលធានាឱ្យសិសសហា៊ា នបគចចញមរិ ន្ចករនំ្លកអវនី្ដលខលួនគចុះគទ្ៀរផង។ 
គៅកនុងការអគងកររបស់គមេសរី  វូ និងម្ែគលើ (Mezirow & Taylor)គៅនន ២ំ០០៩និង
២០១២បានបញ្ហា កថ់ា វបបធមគ៌សងៀមស្មង រប់ានគធវើឱ្យមនុសសជ្ជគរចើនមនិចងប់គចចញមរិ
គយាបល់ទាកទ់្ងនឹងចំគ ុះដឹង និងបទ្ពិគស្មធនរ៍បស់ខលួនគទ្។ បញ្ហា គនុះគកើរគ ើងជ្ជ
របចាកំនុងចំគណាមសិសសន្ដលគជឿជ្ជកថ់ាអវីន្ដលរគូបានគលើកគ ើង    គឺររឹមររូវគ យ
គ្នម នការសងសយ័អវគី ើយ។ដូគចនុះ  គៅកនុងបរយិាកាសគរៀនសូររ រគូររូវន្រសរមួលនងិ
គលើកទ្ឹកចិរតគធវើយា ងណាកុំឱ្យសិសសភយ័ខាល ចកនុងការបគចចញមរិ។   

គៅកនុងការអបរ់នំាសមយ័គដើម រគបូគរងៀនបានគដើររួនាទ្យីា ងសំខានក់នុងការគផទរ
ចំគ ុះដឹងដល់សិសស។ គ យស្មររួនាទ្គីនុះគេើយ សងគមបានផតល់រម្មលគៅគលើរគូ
បគរងៀនថាជ្ជអនកគចុះដឹង ចំន្ កសិសសគរបៀបដូចជ្ជរក សសស្មអ រ ពុមំានចំគ ុះដឹង
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អវីគ ើយ។ សិសសររូវបានគគរពំឹងថាមានការគគ្នរពគការខាល ច និងចាទំ្ទ្ួលយករាល់គំនិរ
គយាបល់របស់រគូថា ជ្ជគំនិរគយាបល់ររឹមររូវគេើយររូវគធវើតាម។ របការគនុះ បានគធវើឱ្យ
សិសសពុំសូវមានសកមមភាពចូលរមួកនុងការពិនិរយគមើល គរើចំគ ុះដឹងន្ដលបានគរៀនមកពី
រគូគនាុះ អាចយកមកអនុវរតគៅកនុងជីវភាពរស់គៅបានន្ដរឬគទ្។ ការមនិយកចំគ ុះដងឹ
គនាុះមកររិុះរុិះពិចារណាបានបង្ហអ កម់និឱ្យមានការបគងកើរអវីែមីៗន្ដរ។ បន្នថមពគីលើគនុះ រគូ
និងសិសសគរចើនន្រមានឱ្កាសបគរងៀននិងគរៀនន្រគៅកនុងថាន កគ់រៀន។របការគនុះមនិបានគធវើ
ឱ្យគគ្នលបំ ងចមបងម្នការអបរ់មំុខវជិ្ជា ពលរដឋវជិ្ជា អាចជំរញុសិសសឱ្យកាល យជ្ជពលរដឋលអ 
គចុះរបារស័យទាកទ់្ងគ្នន  នងិអភវិឌ្ឍសេគមនគ៍ៅម្ែងអនាគរគនាុះបានគ ើយ។ 

គ យស្មរគមើលគឃើញចំ ុចខវុះខារគនុះគេើយ គទ្ើបរកសួងអបរ់ ំ យុវជន និង
កីឡាបានគធវើកំន្ ទ្រមងវ់ធិីស្មស្តសតបគរងៀនពីគគ្នលវធិីរគូមជឈម ឌ ល មកគគ្នលវធិី
សិសសមជឈម ឌ លគៅនន ១ំ៩៩៧។ វធិីស្មស្តសតគនុះបានផតល់រម្មលយា ងសំខានគ់ៅគលើ
ចំគ ុះដឹងន្ដលមានរស្មប ់     និងសកមមភាពគរៀនសូររយា ងសកមមរបស់សិសសគៅកនុង
ថាន ក។់  រគរូគ្ននន់្រគដើររនួាទ្ីជ្ជអនកសរមបសរមួលឱ្យសិសសផារភាា បច់ំគ ុះដឹងន្ដល
មានរស្មប ់និងចំគ ុះដឹងែមីគ យគរបើរបាស់ឯកស្មរ គមគរៀន និងគរៀនរុិះគិរពិចារណាថា
គរើទាងំចំគ ុះដឹងមានរស្មប ់ ទាងំចំគ ុះដងឹែមីររឹមររូវឬគទ្ អាចបដិគសធ ឬសំគយាគ 
យកមកគរបើរបាស់កនុងជីវភាពរស់គៅឬរបកបការង្ហរបានន្ដរឬគទ្។   

គៅកនុងការបគរងៀននិងគរៀន រគូររូវគតត រគលើចំ ុចសំខានប់ីកនុងវរថុបំ ងន្ដល
ររូវផែល់ឱ្យសិសសគឺវជិ្ជា សមបទា បំ ិនសមបទា និងចរយិាសមបទា។ ការគរបើរបាស់
រកបខ ័ឌ គនុះ មានគគ្នលប ំងមនិររឹមន្រឱ្យសិសសយល់ដឹងអំពីរទ្ឹសតីប ុគណាណ ុះគទ្ ប ុន្នត
ពួកគគអាចយកគៅអនុវរតកនុងជីវភាពរស់គៅផង នងិរបកានយ់កឥរយិាបែលអរបកប 
គ យសីលធមន៌ិងការអធោរស័យគ្នន គៅកនុងសងគមផង។ គដើមបឱី្យរកបខ ័ឌ គនុះអាច
របរពឹរតគៅបាន រគកូប៏ានទ្ទ្លួការប តុ ុះបណាត ល   នងិជំរញុឱ្យគរបើវធិីបគរងៀនជ្ជគរចើន
ដូចជ្ជការសគងករ ការអានស្មង រ ់ ការសួរសំ ួរគចាទ្គឆលើយ ការគធវើលំហាររ់បរិបរតិ       
ការពិគស្មធន ៍ ការរស្មវរជ្ជវ ការពិភាកា ការរតាបត់ាមគំរ ូ ការសន្មតងរួ ន្លបងសិកា     
ការអនុវរត ការសគងខបគមគរៀន និងទ្សសនកចិចសិកាជ្ជគដើម។ បន្នថមពគីលើគនុះ      រកសួង
អបរ់ ំយុវជន និងកឡីាករ៏រមូវឱ្យដំគ ើ រការបគរងៀន គគ្នរពនិងអនុវរតតាមគគ្នលការ ៍៥
ជំហានន្ដលរមួមានការគធវើរដឋបាលថាន ក(់ជំហានទ្១ី) ការរឭំកគមគរៀនចាស់(ជំហានទ្ី២) 
ការចាបគ់ផតើមគមគរៀនែមី(ជំហានទ្៣ី)ការពរងឹងចំគ ុះដឹង(ជំហានទ្៤ី) និងការ កក់ិចចការ
ផទុះឱ្យសិសសគធវើ(ជំហានទ្៥ី)។ គដើមបជីួយ សរមួលដល់ការគរៀបចំដំគ ើ រការបគរងៀនគនុះ 
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រកសួងអបរ់ ំ យុវជន និងកឡីា  បានបគងកើររកុមអនកបគចចកគទ្សនិងផលិរឯកស្មរជនំួយ
សរមាបរ់គូគ យគរជើសគរ ើសវធិីបគរងៀនលអៗ មក កប់ចចូ លកនុងឯកស្មរប តុ ុះបណាត ល 
រគូ គធវើយា ងណាឱ្យរគបូគរងៀនសិសសនបច់ាបប់ាន និងយល់គមគរៀនន្ដលមានគៅកនុង
គសៀវគៅសិកា គេើយអាចយកគៅគរបើរបាស់គៅកនុងជីវភាពរស់គៅនិងបំគពញការង្ហរ
របចាមំ្ែងបាន។ 

ដូចគនុះគដើមបចូីលរមួចំន្ កកនុងការគលើកកមពស់គុ ភាពអបរ់ ំ និងកនុងកំន្ 
ទ្រមងវ់ស័ិយអបរ់ ំរកសួងអបរ់ ំយុវជន និងកីឡាបានរមួសេការជ្ជមយួមូលនិធិខុនរា ដ អា
ដិន ូន្អ៊ារគដើមបគីរៀបចំកស្មងឯកស្មរជនំួយវធិីស្មស្តសតបគរងៀនពលរដឋវជិ្ជា ថាន កទ់្១ី០ទ្ី១១
ផតល់ជ្ជជំនួយដល់គលាករគូ    អនករគសូរមាបប់ំគពញបន្នថមគលើឯកស្មរន្ដលមានរស្មប។់  
១.៦ ្ក្សបខ័ណឌ  ក្ស ខ គ (ABC) 

គៅកនុងឯកស្មរជំនួយវធិីស្មស្តសតបគរងៀនគនុះ រកបខ ័ឌ  ក ខ គ (ABC) ន្ដល
បានន្រងនិពនធគ យគលាកគអន្ ន រកាវគេវើដ (Alan Crawford) ររូវបានយកមក ក ់  
បចចូ ល។ រកបខ ័ឌ គនុះ បានបគងកើរគ ើងគ យឈរគលើទ្សសនៈគរបៀបគធៀបគៅនឹង
សកមមភាពម្នការ រំសូវ ដូចជ្ជរគូគជឺ្ជកសិករមានរួនាទ្ីកនុងការគមើលន្ែរគ្នបពូ់ជ និង
ជំរញុឱ្យមានការលូរលាស់។ រគូគួរយល់យា ងចាស់ថារគ្នបពូ់ជររូវការដ ី ទ្ឹក និងជី
របគភទ្ណា ករមរិណា គទ្ើបចាបគ់ផតើមគរស្មចទ្ឹក  កជ់ីគៅតាមររមូវការគនាុះ។ ឯសិសស
គឺជ្ជរគ្នបពូ់ជ។ ថាន កគ់រៀននិងសមាភ រឧបគទ្សនានា គឺរណំាងឱ្យអាកាសធារុ ទ្ឹក នងិជី 
គដើមបជីួយ ឱ្យរគ្នបពូ់ជដុុះបានលអ។ គដើមបឱី្យសិសសទ្ទ្ួលបានវជិ្ជា សមបទា បំ ិនសមបទា   
និងចរយិាសមបទាគៅតាមវរថុបំ ងគៅកនុងមុខវជិ្ជា ពលរដឋវជិ្ជា  រកបខ ័ឌ  ក ខ គ( ABC 

Framework )បានបចចូលវធិីស្មស្តសតបគរងៀនែមនី្បលកៗ។ វធិីស្មស្តសតទាងំគនុះ អាចជួយ ជំរញុ
សិសសឱ្យចងគ់រៀនមនិថាជ្ជបុគគលឬជ្ជរកុមនិងចូលរមួន្ចករនំ្លកចំគ ុះដឹងបទ្ពិគស្មធន៍
គេើយយកចំគ ុះដឹងន្ដលខលួនបានគរៀនគៅអនុវរតជ្ជកន់្សតង។រកបខ ័ឌ  ក ខ គ ( ABC) 
បានគតត រគៅគលើដំគ ើ រការបគរងៀនជ្ជបីដំណាកក់ាល៖ 

១.ការរឭំក   
គៅកនុងដំណាកក់ាលគនុះ សិសសររូវបានដឹកនាឱំ្យគិរអំពចីំគ ុះដឹងន្ដលមានរស្មប ់

ចំគ ុះដងឹន្ដលសិសសបានគរៀនកនលងមកគេើយមានជ្ជបទ់ាកទ់្ងគមគរៀនន្ដលគគនឹងចាប់
គផតើមគរៀនបនតគទ្ៀរ។ ប ុន្នតការរឭំកគនុះមនិន្មនមាននយ័ថាសិសសរគ្ននន់្រគលើកគ ើងនូវអវី
ន្ដលពួកគគបានដឹងប ុគណាណ ុះគទ្ ប ុន្នតពួកគគករ៏រូវវាយរម្មលអវីន្ដលពួកគគបានដឹងគនាុះផង



Page | 10  

 

ន្ដរ។ គៅកនុងដំណាកក់ាលគនុះ រគូនិងសិសសអាចជន្ជកពិភាកាគ្នន  ឬសួរជ្ជសំ ួរន្ដល
អាចជួយ ឱ្យយល់ដឹងកានន់្ររបគសើរន្ែមគទ្ៀរថា អវីន្ដលសិសសបានដឹងគនាុះររឹមររូវ ឬក ៏

ជ្ជការយល់ខុស។ បនាទ បម់ក រគូនិងសិសសនឹងបគងកើរគគ្នលបំ ងម្នការសិកាគ យ  
គតត រគៅគលើគមគរៀនន្ដលនឹងចាបគ់ផតើមគរៀន។      សកមមភាពទាងំគនុះនឹងគដើររួនាទ្ីជ្ជ
មូល ឋ នគដើមបី្ នគៅរកដំណាកក់ាលទ្ីពីរន្ដលជ្ជដំណាកក់ាលសិសសគរៀនចំគ ុះ
ដឹងែមីឬគមគរៀនែមី។ 

 ២.ការគរៀនចគំ ុះដឹងែមី គមគរៀនែមី  
គៅកនុងដំណាកក់ាលគនុះ រគូចាបគ់ផតើមសរមបសរមួលសិសសឱ្យគរៀនគមគរៀនែមីន្ដល

នឹងផតល់ចំគ ុះដងឹែមីៗទាកទ់្ងនឹងរបធានបទ្ន្ដលពួកគគបានពិភាកាគ្នន គៅកនុងដំណាក់
កាលទ្ី១។ គៅកនុងដំណាកក់ាលគនុះ សិសសអាចគរៀនសំគយាគគ យខលួនឯងថា គរើអវី
ន្ដលខលួនបានគរៀនររូវគ្នន ជ្ជមយួនឹងអវនី្ដលខលួនបានដឹងន្ដរឬគទ្ គេើយថាគរើខលួនគួររបកាន់
យកចំគ ុះដឹង និងរម្មលមយួណាន្ដរ?   

៣.ការពរងឹងពុទ្ធិ 
គៅកនុងដំណាកក់ាលគនុះ រគូគធវើសកមមភាពមយួចំននួដូចជ្ជការវាយរម្មលសមរថភាព

របស់សិសសន្ដលបានគរៀនរចួមកគេើយ គដើមបបីញ្ហា កថ់ា គរើពួកគគបានគរៀន និងបានយល់        
គមគរៀនែមគីនាុះន្ដរឬគទ្។  
១.៧ រចនាសមព័ៃធឯក្សោរជំៃួយវិធោីស្តសតបត្រៀៃពលរដ្ឋវជិ្ជា  

ឯកស្មរវធិសី្មស្តសតបគរងៀនពលរដឋវជិ្ជា សរមាបជ់ំនួយរគូបានបគងកើរគ ើងសរមាប់
ជួយ រគូបគរងៀនមុខវជិ្ជា សីលធម-៌ពលរដឋវជិ្ជា ថាន កទ់្ី១០ នងិទ្ី១១ គដើមបយីកគៅគរបើរបាស់
ផគួបជ្ជមយួនឹងគសៀវគៅសិកាគគ្នល(គសៀវគៅសិសស)ន្ដលរកសួងអបរ់ ំយុវជន និងកីឡា
បានផលិរនងិន្ចកចាយគៅតាមស្មលាគរៀន។ ឯកស្មរគនុះន្បងន្ចកជ្ជ៤ជពូំក។គៅកនុង
ជំពូកទ្ី១ មានបរយិាយអំពនីិយមនយ័ពលរដឋវជិ្ជា  អពំចីំគ ុះដងឹ ប ិំន និងរម្មលន្ដល
បានមកពីការសិកាពលរដឋវជិ្ជា  អំពបីទ្ពិគស្មធនប៍គរងៀនលអៗ គៅកនុងរបគទ្សអភវិឌ្ឍ
នានាដូចជ្ជសេរដឋអាគមរកិ និងរបគទ្សអូស្តស្មត លីជ្ជគដើម។ គៅកនុងជពូំកទ្ី២ មាន
គរៀបរាបព់ីវធិីបគរងៀនន្ដលជំរញុឱ្យសិសសគចុះររិុះរុិះពិចារណា គចុះគ ុះរស្មយបញ្ហា  គចុះ
គរៀនសូររពគី្នន គៅវញិគៅមក គចុះសិការស្មវរជ្ជវ គចុះគធវើគគរមាង    និងគចុះសន្មតងរួ
ផងន្ដរ។ គៅកនុងជំពូកទ្៣ី មានសកមមភាពបគរងៀនគមគរៀនពលរដឋវជិ្ជា ថាន កទ់្១ី០ ទ្១ី១
យា ងលមអរិតាងំពីការចាបគ់ផតើមគមគរៀនរេូរដល់ការបចចបគ់មគរៀន។  គៅកនុងជំពូកទ្ី៤
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ន្ដលជ្ជជំពូកចុងគរកាយ មានការសគងខបគ ើងវញិពីនិយមនយ័និងការបគរងៀនពលរដឋវជិ្ជា
ឱ្យមានរបសិទ្ធភាព និងរបសិទ្ធផលផងន្ដរ។ 
១.៨ ការណណនាតំ្បើ្ាសឯ់ក្សោរជៃំួយវិធោីស្តសតបត្រៀៃពលរដ្ឋវជិ្ជា  

 គដើមបគីរបើរបាស់គសៀវគៅគនុះឱ្យបានររឹមររូវ រគូគួរអានជំពូកទ្២ីជ្ជមុនន្ដល
មានព ៌នាអំពីវធិីឬសកមមភាពបគរងៀននីមយួៗ។ គៅកនុងជំពូកគនុះ បានបង្ហា ញយា ង
ចាស់អំពីគគ្នលបំ ងកនុងការគរបើរបាស់វធិីបគរងៀន អំពីជំហាននីមយួៗន្ដលរគរូរូវគរបើ
គ យគរៀបតាមលំ បលំ់គ យគដើមបយីកគៅបគរងៀនសិសស។ គៅកនុងជំពូកគនុះ កម៏ាន
បង្ហា ញសមាភ រឧបគទ្ស   និងរយៈគពលបគរងៀនន្ដលររូវចណំាយគៅគពលគរបើរបាស់វធិី  
បគរងៀននីមយួៗ។ បនាទ បព់យីល់ដឹងអំពីវធិីបគរងៀនទាងំគនុះគេើយ រគូគៅគមើលជំពូកទ្ី៣
ន្ដលបានបង្ហា ញជ្ជគំរកូនុងការបគរងៀនគ យគរបើវធិីបគរងៀននីមយួៗមានគៅកនុងជពូំកទ្២ី
ន្ដលបង្ហា ញជ្ជឧទាេរ ៍ គដើមបឱី្យយល់ថាគរើគៅកនុងថាន កគ់រៀន រគូររូវបគរងៀន និងគរបើ
វធិីបគរងៀនទាងំគនាុះគ យរគបៀបណា។គលាករគ ូអនករគូអាចអនុវរតតាមវធិបីគរងៀនគៅកនុង
ជំពូកទ្ី៣ឬអាចន្កន្រប សរមបសរមួលតាមស្មថ នភាពជ្ជកន់្សតងគៅតាមស្មលាគរៀនរបស់
គលាករគូ អនករគ។ូ 
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២.វធិីោស្តសតបត្រៀៃ 
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២.១ ការសកិ្សារបសយ់វុជៃ  

       ការសិការបស់យុវជន ររូវបានគគន្បងន្ចក ចរ់ស ុះពីការសិការបស់កុមារ។ 
ការសិការបស់កុមារភាគគរចើនមានការពឹងន្ផអកគៅគលើរគូ ឬអនកដម្ទ្។ កុមារគរចើនន្រគរៀន
រតាបត់ាម ឬទ្គនទញ គទាុះបីជ្ជគពលខលុះពួកគគមនិយល់ និងមនិដងឹថាគរើយកគៅគរបើ
របាស់គៅកនុងសងគមយា ងដូចគមតចកតី។ ប ុន្នតការសិការបស់យុវជនររូវគតត រគលើ ៖ 

 វរថុបំ ងជ្ជកល់ាក ់
 ការអនុវរតជ្ជកន់្សតង គចៀសវាងអងគុយចាសំ្មត បន់្ររគូ 
 ការគ ុះរស្មយបញ្ហា  
 ការផតល់ឱ្កាសកនុងការគធវើអវីមយួគ យឯករាជយឬគ យខលួនឯង 
 ការផតល់ការគលើកទ្ឹកចិរត 
 ការគរបើរបាស់បទ្ពិគស្មធនឬ៍ចំគ ុះដងឹន្ដលពួកគគមានពីមុនមកគដើមបគីធវើជ្ជ

មូល ឋ នរគឹុះម្នការគរៀនចំគ ុះដឹងែមីៗ  
 ការផតល់ឱ្កាសឱ្យគធវើកិចចការន្ដលសគរមចគគ្នលគៅឬអាចគ ុះរស្មយបញ្ហា បាន 
 ការពនយល់អំពមីូលគេរុន្ដលពួកគគររូវគរៀនអំពីអវមីយួ 
 ការជំរញុឱ្យពួកគគយល់ពរីម្មលរបស់ខលួនជ្ជលកខ ៈវជិាមាន 
 ការបង្ហា ញពីការគគ្នរពកដូ៏ចជ្ជការយល់ពីររមូវការគផសងៗគ្នន របស់ពួកគគ។ 

ដូគចនុះគដើមបជីួយ សិសសន្ដលជ្ជយុវជនឱ្យគរៀនសូររបានលអ រគូអាចវាយរម្មលររមូវ
ការ និងចំណាបអ់ារមម ៍របស់សិសសរចួបគងកើរវរថុប ំងសិកាគរៀនសូររគយាងគៅគលើ
ររមូវការ ចំណាបអ់ារមម ៍និងបំ ិនជ្ជកល់ាក។់ មោ ងគទ្ៀរ បរយិាកាសគៅកនុងថាន ក់
គរៀន គួរគធវើយា ងណាឱ្យសិសសទាងំអស់អាចចូលរមួគរៀនសូររឬន្ចករនំ្លកបទ្ពិគស្មធន ៍
ចំគ ុះដឹងពីគ្នន គៅវញិគៅមកបាន។រគកូអ៏ាចម្ចនវធិីបគរងៀនមយួចំននួន្ដលអាចឱ្យសិសស  
អនុវរតជ្ជកន់្សតងផង គរៀនសូររឱ្យគចុះគ ុះរស្មយបញ្ហា គ យឯករាជយផង។ រគគូលើកទ្ឹក
ចិរតនិងជួយ ផតល់គយាបល់គៅគពលសិសសររូវការ និងអាចវាយរម្មលគៅគលើគុ ភាពម្ន
ការបគរងៀន រពមទាងំន្កលមអជ្ជរបចាគំដើមបឱី្យរសបគៅតាមររមូវការរបស់សិសស។  
២.២ ការ្គប់្ គរថ្នន ក្សត់រៀៃ 
 ការរគបរ់គងថាន កគ់រៀន គឺសំគៅគៅគលើសកមមភាពរបស់រគូកនុងការគរៀបចំថាន កគ់រៀន 
និងសកមមភាពគរៀនសូរររបស់សិសសគៅកនុងថាន កឱ់្យសគរមចបានលទ្ធផលម្នការសិកា 
និងមានអរតចររិលអ។ ការរគបរ់គងថាន កគ់រៀន រមួមានការគរៀបចំកមមវធិសិីកា(កមមវធិីសិកា
របចាមំ្ែង របចាសំបាត េ៍ របចានំ្ខ របចានំន )ំការគរៀបចំដគំ ើ រការបគរងៀន ការរបមូល
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ធនធានជ្ជឯកស្មរឬសមាភ រៈសរមាបប់គរងៀន   ការគរៀបចំបរសិ្មថ នថាន កគ់រៀនឱ្យការបគរងៀន
មានរបសិទ្ធភាព ការររួរពនិិរយការវវិរតរបស់សិសស ការការររនិងការគ ុះរស្មយបញ្ហា
ន្ដលមានគៅកនុងថាន កគ់រៀន។  

គដើមបសីគរមចបានការរគបរ់គងថាន កគ់រៀនឱ្យមានរបសិទ្ធភាព រគូគួរន្រ៖ 
២.២.១ បគងកើរទ្ំនាកទ់្ំនងមយួន្ដលគធវើឱ្យសិសសមានអារមម ៍ថា រគូបានយកចិរតទុ្ក
 កន់ិងចាជំួយ ពួកគគ។    ជ្ជធមមតា កាលណាទ្ំនាកទ់្ំនងរវាងរគូ និងសិសសកានន់្រលអ 
ការចូលរមួកនុងសកមមភាពគរៀនសូររករ៏រឹន្រមានគរចើន។ ដូគចនុះ  រគូររូវបង្ហា ញឱ្យសិសស
ដឹងថារគូពិរជ្ជគិរគូរ និងបារមភពីសិសស គេើយយកចិរតទុ្ក កច់ំគរុះការគរៀនសូររ
របស់ពួកគគ ឧទាេរ ៍រាល់គពលសិសសគធវើសកមមភាពឬគរៀនសូររអវីមយួ រគូររូវផតល់  
ការន្ នាឱំ្យចាស់ពសីកមមភាពន្ដលរគូ កឱ់្យសិសសគធវើជ្ជជំហានៗ។ កនុងករ ីន្ដល
សិសសគៅមនិទានយ់ល់    រគូររូវពោយាមរកឧទាេរ ៍ និងពនយល់គ យយកចិរតទុ្ក
 ក។់ មោ ងវញិគទ្ៀរ គៅកនុងស្មលាគរៀនជ្ជគរចើន គៅមានការយល់រច ថំាសិសសមាន
បញ្ហា ដូចគ្នន គៅគពលពួកគគមកគរៀន តាមការពិរសិសសមានបញ្ហា គផសងៗគ្នន ន្ដលរគូររូវ
យកចិរតទុ្ក កស់គងករ នងិយកចិរតទុ្ក កជ់ួយ សិសសកនុងការគ ុះរស្មយបញ្ហា របស់
ពួកគគ។ ដូចគនុះ ការបគងកើរទ្ំនាកទ់្ំនងរវាងរគូនិងសិសស គួរគធវើឱ្យសិសសមានអារមម ៍ថា
ពួកគគកំពុងគរៀនកនុងបរយិាកាសលអគ យមានការបារមភនិងការយកចិរតទុ្ក កព់ីរគ។ូ  
២.២.២ គរៀបចំការបគរងៀន និងគរៀនគ យគរបើវធិីយា ងណាឱ្យសិសសចាបអ់ារមម ៍គរៀន
សូររ និងសគរមចបានលទ្ធផលម្នការគរៀនសូរររបស់ពួកគគ។ គៅកនុងការសិកា
រស្មវរជ្ជវរបស់គអដហាគ គដល(Edgar Dale) បានបង្ហា ញថា សិសសអាចចងចាបំានរិចរចួ
ណាស់របសិនគបើរគូរគ្ននន់្រឱ្យគគអាន ស្មត ប ់ ឬទ្សសនាអវីមយួគនាុះ។ តាមលទ្ធផល
រស្មវរជ្ជវរបស់អនកនិពនធខាងគលើគនុះ សិសសអាចចងចាបំានរេូរដល់៩០%របសិនគបើវធិី
បគរងៀនគនាុះឱ្យពួកគគគធវើការវភិាគ  បគចចញទ្សសនៈយល់គឃើញនិងការអនុវរតជ្ជកន់្សតង។  

 

អាន(១០%) 

ស្មត ប(់២០%) 

គមើល(៣០%) 
ស្មត ប់​និង ​គមើល(៥០%) 

និយាយ(៧០%) 

និយាយនិង ​អនុវរត(៩០%) 
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គលាកអលីូគវ ើ នងិគរសចលី(Oliver, R. M.& Reschly, D.J. (2007)    អនកនិពនធគសៀវគៅអំពី
ការរគបរ់គងថាន កគ់រៀនរបកបគ យរបសិទ្ធភាពកប៏ានគលើកគ ើងន្ដរថា សិសសចាប់
អារមម ៍គរៀនសូររគ យស្មរ៖ 

 គមគរៀនន្ដលសិសសកំពុងគរៀនសមរសបគៅនឹងករមរិម្នការគរៀនសូរររបស់   
ពួកគគ 

 ការគរៀបចំការបគរងៀនមានលំ បលំ់គ យររឹមររូវគរលគឺពីករមរិទាបគៅ
ករមរិខពស់ ឬពងី្ហយរសួលគៅលំបាក  

 ការទ្ទ្ួលបានឱ្កាសជ្ជញឹកញាបក់នុងការគរៀនសូររនិងការអបរ់។ំគៅកនុងវបបធម៌
ម្នសងគមខលុះ សិសសមានភាពគអៀនខាម ស មនិចងន់ិយាយសតី ឬចូលរមួសកមមភាព
គៅកនុងថាន កគ់រៀនគទ្ ដូគចនុះគេើយរគូររូវរុិះរកវធិីបគរងៀនណាន្ដលជួយ សិសសគៅ
កនុងថាន កប់ានចូលរមួទាងំអស់គ្នន ។ ឧទាេរ ៍ រគូឱ្យសិសសសរគសរចគមលើយ ក់
គលើរក សនិងគលើកគ ើងរពមគ្នន  គឆលើយសំ ួរខលីៗរមួគ្នន ឬបគងកើរប ័ណ ន្ដល
សិសសអាចគលើករពមគ្នន ថា ពួកគគ១)យល់ ២)មនិយល់ ររូវការពនយល់បន្នថម
គទ្ៀរ ឬ៣)និយាយគលឿនគពកសូមនិយាយមយួៗជ្ជគដើម។កនុងការអបរ់ ំ រគូអាច
រកវធិីបគរងៀនន្ដលជួយ សិសសឱ្យបគរងៀនឬពនយល់គ្នន គៅវញិគៅមក។ ការគធវើ
ន្បបគនុះគគឺធវើឱ្យសិសសអាចចូលរមួកនុងសកមមភាពគរៀនសូររ និងបគចចញមរិ
គយាបល់របស់ខលួនបានដូចខាងគរកាម៖ 

 ការទ្ទ្ួលឱ្កាសកនុងការអនុវរតអវមីយួគ យមានការន្ នាជំ្ជនិចចកាលពីរគូ 
 ការផតល់មរគិយាបល់ និងការន្កកំេុស។ 

គលាកម្វស៍គមននងិហាន(់Wiseman, D. G. & Hunt)គៅនន ២ំ០១៤   បានផតល់
អនុស្មសនក៍នុងការជួយ សិសសឱ្យចាបអ់ារមម ៍ពីការគរៀនសូររន្ដរ។ អនកនិពនធពនយល់ថា 
គរៅពកីារបគរងៀនសិសសឱ្យយល់គមគរៀន រគូររូវជួយ សិសសឱ្យគមើលគឃើញអវីន្ដលពួកគគ
កំពុងគរៀនមានរម្មល មាននយ័ មានខលឹមស្មរ អាចជួយ ពួកគគឱ្យយកគៅគ ុះរស្មយបញ្ហា
ទាកទ់្ងគៅនឹងជីវរិរស់គៅរបស់ពួកគគកនុងគពលបចចុបបនន និងអនាគរ គេើយកជ៏ួយ ពួកគគ
ឱ្យទ្ទ្ួលបានគជ្ជគជយ័។ ជ្ជធមមតា សិសសចាបអ់ារមម ៍គរៀនសូររលុុះរតាន្រវធិីបគរងៀន
គនាុះគឆលើយរបនឹងររមូវការរបស់សិសសនិងជួយ សិសសឱ្យបានគជ្ជគជយ័កនុងការសិកា។ 
ដូគចនុះ វធិីបគរងៀនន្ដលអាចទាកទ់ាញសិសសបានររូវ៖ 

 គឆលើយរបគៅនឹងគសចកតីររូវការរបស់សិសស 
 មានគគ្នលគៅម្នការបគរងៀនចាស់លាស់ 
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 មានកិចចន្រងការបគរងៀនទាកទ់្ងនឹងសកមមភាពគរៀនសូររទាងំរគូទាងំសិសសជ្ជក់
លាក ់

 មានការគរៀបចំសមាភ រឧបគទ្សរគបរ់គ្នន ់
 មានវធិីបគរងៀនន្ដលជួយ សិសសឱ្យសគរមចបានគគ្នលគៅម្នការសិកា 
 មានការវាយរម្មលទាងំការបគរងៀននិងគរៀនថា គរើបានសគរមចគៅតាមវរថុប ំង

ន្ដរឬគទ្។  
២.២.៣ ជំរញុសិសសឱ្យចូលរមួការង្ហររគបរ់គងថាន កគ់រៀនផងន្ដរ គរលគឺអនុញ្ហា រឱ្យ
សិសសចូលរមួកនុងការបគងកើរបទ្បញ្ហា ម្ផទកនុង វនិយ័ និងការសគរមចចិរតសំខាន់ៗ គៅកនុង
ថាន កគ់រៀន។ គៅកនុងការបគរងៀនគគ្នលវធិីសិសសមជឈម ឌ ល រគូគដើររួនាទ្ីជ្ជអនកសរមប
សរមួល និងជួយ សិសសឱ្យគរៀនសូររគ យខលួនឯង។ របការគនុះទាមទារឱ្យរគូគរបើរបាស់
វធិីបគរងៀនជ្ជគរចើន គដើមបគីធវើយា ងណាឱ្យបរយិាកាសគរៀនសូររ បងកលកខ ៈឱ្យសិសស
មានអារមម ៍ថាពួកគគកជ៏្ជន្ផនកមយួដសំ៏ខានគ់ៅថាន កគ់រៀនគនាុះន្ដរ។ តាមគយាបល់របស់
គលាកកាល សគសើ (Glasser) ការជំរញុសិសសឱ្យមានលទ្ធភាពគពញគលញ អាចចូលរមួរគប់
សកមមភាពគៅថាន កគ់រៀន គនាុះគួររាបប់ចចូ លចំ ុចមយួចំននួដូចជ្ជ៖ 

 រគូគដើររួនាទ្ីជ្ជគមដឹកនារំបជ្ជធិបគរយយ 
 សិសសចូលរមួកនុងដំគ ើ រការសគរមចចិរត 
 សិសសមានឱ្កាសកនុងការចូលរមួគធវើសកមមភាពនានា  
 សិសសជ្ជន្ផនកមយួដសំ៏ខានក់នុងការបគងកើរបរយិាកាសរកីរាយនិងការទ្ទ្ួល

គជ្ជគជយ័គៅថាន កគ់រៀន   ឬស្មលាគរៀន 
 គគ្នលការ ៍ឬវនិយ័ររូវបានបគងកើរគ ើងនិងបញ្ហា ររូវគ ុះរស្មយតាមរយៈ   

ការរបជុំ ឬការសគរមចចិរតរមួគ្នន រវាងរគូនិងសិសស ។ 
ដូចគនុះគេើយ រគូមនិន្មនជ្ជអនកបគងកើរវនិយ័ បទ្បញ្ហា ម្ផទកនុងថាន កគ់រៀនន្រមាន កឯ់ង

គទ្ ប ុន្នតរគូកជ៏្ជអនកសរមបសរមួលឱ្យសិសសទាងំអស់កនុងថាន កគ់រៀន ចូលរមួបគងកើរវនិយ័    
បទ្បញ្ហា ម្ផទកនុងទាងំអស់គ្នន គេើយអនុវរតរមួគ្នន ។ គដើមបឱី្យសិសសចូលរមួបគងកើរវនិយ័     
បទ្បញ្ហា ម្ផទកនុងទាងំគនាុះ រគូររូវគលើកទ្ឹកចិរត ចារត់ាងំសិសសឱ្យបគងកើររកុមរូចៗ  គេើយ
បគងកើរវនិយ័   បទ្បញ្ហា ម្ផទកនុង៥ច ុំចន្ដលពួកគគររូវគធវើជ្ជនិចច និងវនិយ័៥ច ុំចន្ដល
ពួកគគមនិររូវគធវើ និងការ កគ់ទាសពិនយ័ដល់អនករបរពឹរតខុស។ បនាទ បព់កីារបគងកើរគេើយ 
សិសសអាចសរគសរគៅគលើកាត រគខៀន ឬគលើរក សតទ ងំធំនងិពិភាកាគ្នន ថាគរើគួរយកវនិយ័ 
បទ្បញ្ហា ម្ផទកនុងណាខលុះ និងគរួ កគ់ទាសអវីខលុះ។  
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ឧទាេរ ៍ 
១) ការចូលរមួសកមមភាពគរៀនសូររជ្ជមយួរគនូិងមរិតរមួថាន កគ់ យគសងៀមស្មង រ ់
២) ការគគ្នរពសិទ្ធិនិងន្ែរការទ្ពយសមបរតិស្មលាគរៀននិងអនកដម្ទ្ 
៣) ការបំគពញទ្ំនួលខុសររូវជ្ជសិសស៖ 

 អានគសៀវគៅនិងគធវើកិចចការន្ដលរគូ កឱ់្យ 
 សំុជំនួយគពលររូវការ 
 គធវើការង្ហររបស់ខលួនគ យខលួនឯង 
 របគល់កិចចការជូនរគូតាមគពលកំ រ ់
 ទ្ទ្ួលខុសររូវចំគរុះលទ្ធផលម្នការសិការបស់ខលួន។ 

២.២.៤ ជំរញុសិសសឱ្យមានបំ ិនន្ផនកសងគម និងមានវនិយ័លអ(ទ្ទ្ួលខុសររូវចំគរុះ 
អាកបបកិរយិារបស់ខលួនឯង)។កំេុសន្រងន្រគកើរមានជ្ជនចិចកាលចំគរុះសិសសគៅកនុង
ថាន កប់ ុន្នតរគរូរូវរកវធិីស្មស្តសតសមរមយគធវើយា ងណាឱ្យសិសសន្កន្របជ្ជជ្ជងការ កទ់្ ឌ កមម
ន្ដលអាចនាឱំ្យមានការរបឈមមុខ កគ់្នន រវាងរគូនិងសិសស  ។ 

 គដើមបជីួយ អបរ់អំាកបបកិរយិាសិសស រគូររូវ៖ 
 គចៀសវាងការគចាទ្សិសសថាអារកកន់្បបគនុះ ឬន្បបគនាុះ 
 គចៀសវាងគរបើរកយបចឈ ឺ
 ពនយល់របាបសិ់សសថាពួកគគគ្នម នបញ្ហា គទ្ ប ុន្នតអាកបបកិរយិារបស់ពួកគគមាន

បញ្ហា ន្ដលអាចគធវើឱ្យគគពិបាកកនុងការសរមបខលួនគៅនឹងសងគម ឬបារប់ងផ់ល
របគយាជនគ៍ពលមនុសសដម្ទ្គទ្ៀរមនិយល់រសបគៅនឹងអាកបបកិរយិាគនាុះ។   
រគូគួរផតល់គយាបល់ឱ្យសិសសតល ស់បតូរអាកបបកិរយិាគនាុះ 

 គលើកគ ើង ឬសរគសើរអាកបបកិរយិាគំរ ូការង្ហរ ឬកិចចការន្ដលសិសសបានគធវើ ប ុន្នត
ររូវគចៀសវាងសរគសើរបុគគល គររុះការសរគសើរបុគគលកអ៏ាចគធវើឱ្យបុគគលគនាុះ 
យល់ថារម្មលរបស់ខលួនបានមកពអីនកដម្ទ្ឬន្បរជ្ជមានផនរគ់ំនិរន្ដលគិរថាគធវើអវី
មយួគដើមបនី្រការសរគសើរ  

 ទ្ទ្ួលយកការសំុគទាសពសិីសស 
 ជួយ សិសសន្កររមូវអាកបបកិរយិាមនិលអ និងបគងកើររម្មលរបស់ខលួនគ ើងវញិ ។ 

គដើមបកីារររឬរពមានជ្ជមុន កុំឱ្យសិសសរបរពឹរតិខុសវនិយ័ធងនធ់ងរ រគូអាចបគងកើរ 
ប ័ណ ពីររបគភទ្គឺប ័ណ គលឿង និងប ័ណ រកេម។កំេុសរិចរួច រគអូាចឱ្យប ័ណ គលឿង
មយួគៅសិសសប ុន្នតរបសិនគបើកំេុសគនាុះគកើរគ ើងមតងគទ្ៀរ សិសសគនាុះនឹងទ្ទ្ួលប ័ណ  
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គលឿងមយួគទ្ៀរ។ ប ័ណ គលឿងពីរគឺគសមើប ័ណ រកេមមយួ។ របសិនគបើសិសសមនិន្ក ឬ
របរពឹរតិខុសធងនធ់ងរ គេើយទ្ទ្លួបានប ័ណ រកេមចំនួនបី(ឬពីរគៅតាមការរពមគរពៀងរវាង
រគូនិងសិសស) សិសសគនាុះនឹងទ្ទ្ួលពិនយ័។ 

 គដើមបជីំរញុគលើកទ្ឹកចិរតសិសសឱ្យខំរបឹងរបកានយ់កអាកបបកិរយិាលអ រគូកអ៏ាចបគងកើរ
ការគលើកទ្ឹកចិរតតាមរយៈការសរគសរគ ម្ ុះសិសសទាងំគនាុះថាជ្ជសិសសគំរគូៅកនុងថាន ក ់ឬ
គចញជ្ជលិខិរសរគសើរអំពីអាកបបកិរយិាលអគនាុះបាន។ គដើមបទី្ទ្ួលបានការគលើកទ្ឹកចិរត
គនុះ រគអូាចបគងកើរជ្ជរបូតក យផតល់ដល់សិសស។ របសិនគបើសិសសគធវើអវីមយួលអ សិសសអាច
ទ្ទ្ួលបានតក យរូចមយួ។ របសិនគបើសិសសគនាុះគៅន្ររបកានយ់កអាកបបកិរយិាលអគនាុះ
គទ្ៀរ សិសសនឹងទ្ទ្ួលបានតក យរូចមយួគទ្ៀរ។តក យរូចពរីគសមើនឹងតក យកណាត លមយួ។
កាលណាសិសសបានទ្ទ្ួលតក យកណាត លបី (ឬពីរគៅតាមការរពមគរពៀងគ្នន រវាងរគូនិង
សិសស) គនាុះសិសសនឹងបានតក យធំមយួ។ សិសសន្ដលបានទ្ទ្ួលតក យធំមយួនឹងររូវរគូ
សរគសរគ ម្ ុះ ឬគចញប ័ណ សរគសើរថាជ្ជសិសសន្ដលមានអាកបបកិរយិាគំរ។ូ 

ស្មរៈសំខានម់្នគគ្នលវធិសិីសសមជឈម ឌ ល 
ល.រ ន្ផនក ស្មររបគយាជន ៍
១ សមាភ រៈ  ទាងំសិសស ទាងំរគូមានសមាភ រៈសរមាបស់គងករ     ពិនិរយ 

ពិគស្មធន ៍និងអនុវរត។ 
២ សកមមភាព  រគូជ្ជអនកសរមបសរមួល  កប់ញ្ហា  និងដកឹនាសំកមមភាព 

 សិសសមានភាពកាល ហាន គធវើសកមមភាពរស្មវរជ្ជវ  ពិភាកា 
ពិគស្មធ  សគងករ  បគចចញគយាបល់  កររ់តា  រាយការ ៍ជ្ជ
បុគគល ឬតាមរកមុគដើមបកីស្មងចំគ ុះដឹង 

 ថាន កគ់រៀនសកមមជ្ជនិចច។ 
៣ ខលឹមស្មរ  សិសសចងរកងខលមឹស្មរគមគរៀន កស្មងចំគ ុះដងឹគ យខលួន

ឯងគរកាមការជួយ ន្ នា ំនងិន្កលមអពីសិសស និងរគូ។ 
៤ អភវិឌ្ឍ

បុគគលិក 
លកខ ៈ 

 សិសសគចុះគរៀនគ យខលួនឯង  មានទ្ំនុកចិរតគលើខលួនឯង 
កាល ហាន  មាច ស់ការ សេការ  អធោរស័យ មានការម្ចនរបឌ្រិ 
មានការបគងកើរែមី   

 សិសសយកចិរតទុ្ក កគ់លើការអនុវរតគ យផារភាា បគ់ៅនងឹ
រទ្ឹសតី។ 
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៥ លទ្ធផល
សិកា
របស់
សិសស 

 សិសសបានទ្ទ្ួលលទ្ធផលសិកាដល៏អតាមរយៈសកមមភាព
តទ ល់ខលួន ឬតាមរកមុ 

 សិសសយល់ចាស់លាស់  ចាបំានយូរ   
 សិសសយកចំគ ុះដឹងគៅអនុវរតគដើមបបីគរមើជីវភាពរស់គៅកនុង

រគួស្មរ  សេគមន ៍និងសងគម។ 
៦ សននិ ឋ ន ការគរៀន និងការបគរងៀនគ យអនុវរតតាមគគ្នលវធិីសិសស 

មជឈម ឌ លគធវើឱ្យសិសសអភវិឌ្ឍវជិ្ជា សមបទា បំ ិនសមបទា
និងចរយិាសមបទាបានលអ  គររុះថាគពលណាគគឮ១០០ដង 
ពុំទានគ់សមើនឹងគគបានគឃើញន្រមយួដង  ប ុន្នតរបសិនគបើគគបាន
គឃើញ១០០ដង កពុ៏ំទានគ់សមើនឹងគគបានអនុវរតតទ ល់មយួដង។ 

២.២.៥ គរៀបចំបនទបគ់រៀន 
ការរគបរ់គងថាន កគ់រៀនបានលអ កទ៏ាមទារឱ្យមានការគរៀបចំថាន កគ់រៀនបានលអផង     

ន្ដរ។ អាកបបកិរយិាមនិសមរមយរបស់សិសសមយួចំនួនអាចបណាត លមកពីបនទបគ់រៀនមនិ
មានកន្នលងរគបរ់គ្ននស់រមាបទុ់្ក កឯ់កស្មរ ឬសមាភ រៈគផសងៗបានន្ដលជ្ជគេរុបងកឱ្យ
មានការមនិសបាយចិរត។ការគរៀបចំថាន កគ់រៀន ការគរៀបចរុំគៅអីបានររឹមររូវគៅកនុងថាន ក់
គរៀនមនិររឹមន្រអាចគឆលើយរបគៅនឹងវធិីបគរងៀនន្ដលរគូយកមកបគរងៀនប ុគណាណ ុះគទ្  ន្រ
កគ៏ធវើឱ្យរគូង្ហយរសួលកនុងការចល័រគៅរកសិសស គដើមបគីឆលើយសំ ួរ ឬពិនិរយគមើលអាកបប
កិរយិារបស់សិសសបានគ យមនិឱ្យរខំានដល់សិសសដម្ទ្គទ្ៀរន្ដរ។ មោ ងវញិគទ្ៀរ    
ការគរៀបចំរុ គៅអីបានររឹមររូវសរមាបសិ់សស  មានស្មរៈសំខានណ់ាស់ គររុះបានគធវើឱ្យ
ពួកគគយល់ថាខលួនមានសិទ្ធិគសមើគ្នន អាចមានឱ្កាសន្ចករនំ្លកចំគ ុះដឹងគសមើគ្នន និងរបកប
គ យគសចកតីកាល ហាន។  

ការគរៀបចរុំគៅអសិីសស 
គលាកអាសន្មន មា កូហា នងិ មនីន្អល អងុវា គអ (Asman Makokha & Michaela 

Ongwae) បានផតល់គំរមូ្នការគរៀបរុគៅអីដគ៏ួរឱ្យចាបអ់ារមម ៍មយួចនំួនន្ដលអាចយកមក
គរបើគៅកនុងការបគរងៀនពលរដឋវជិ្ជា បានដូចជ្ជ៖ 

 ការគរៀបចរុំគៅអរីាងអកសរអ៊ាយុ (U) 
រគូអាចគរៀបចំរុ គៅអីជ្ជរាងអកសរអ៊ាុយឱ្យសិសសអាចគមើលគ្នន គឃើញ និងអាចន្ចក

រនំ្លកគំនិរគ្នន គរៀងៗខលួនគ យគសមើភាពគ្នន បាន។ រគកូអ៏ាចគដើរគៅកានសិ់សស និងគឆលើយ
សំ ួរសិសសបានផងន្ដរ។ ការគរៀបចំរុគៅអរីគបៀបគនុះ កអ៏ាចជួយ សិសសកុំឱ្យមានការ
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ភយ័ខាល ចរបសិនគបើគៅគពលពួកគគររូវបានអគចា ើញឱ្យគៅចូលរមួរបជុ ំគររុះការគរៀបចំគនុះ
ភាគគរចើនគធវើគ ើងគៅកនុងគពលរបជុំ។ ប ុន្នតការគរៀបចំន្បបគនុះកម៏ានចំ ុចអវជិាមានន្ដរ
គរលគឺមនិអាច កសិ់សសគរចើនអងគុយបាននិងពិបាកកនុងការគធវើកិចចការរកុមរូចៗ។  

 
 ការគរៀបចរុំគៅអរីាងឆអងឹររ ី

ការគរៀបចំរុគៅអជី្ជរាងឆអឹងររី ជួយ សិសសឱ្យអាចគធវើការង្ហរជ្ជរកុមពិភាការូចៗ
បាន។ ចំន្ កឯរគូកអ៏ាចគដើរគៅពិនិរយគមើលសកមមភាពសិសស គឆលើយសំ ួរ ឬកផ៏តល់
គយាបល់បន្នថមបាន។ ប ុន្នតផលអវជិាមានគឺមនិអាច កសិ់សសបានគរចើន គេើយសិសសក៏
មនិអាចគមើលគ្នន គឃើញទាងំអស់ន្ដរ។   

 
 ការគរៀបចរុំគៅអរីាងរងវង ់ឬរកក់ណាត លរងវងរូ់ចៗ 

           ការគរៀបចំរុគៅអីរាងរងវងឬ់រកក់ណាត លរងវងជ់ួយ សិសសឱ្យអាចបំន្បកជ្ជរកុម
រូចៗ គដើមបពីិភាកាគ្នន  និងអាចគធវើទ្ំនាកទ់្ំនងគ្នន យា ងលអគៅកនុងរកុម។ រគកូអ៏ាចង្ហយ
រសួលគដើរពិនិរយគមើល និងគឆលើយសំ ួរសិសស។ ប ុន្នតការគរៀបចំរុគៅអីរគបៀបគនុះ កម៏ាន
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បញ្ហា ដូចគ្នន នឹងការគរៀបចំមុនៗន្ដរ គរលគឺមនិអាច កសិ់សសបានគរចើនគេើយកព៏ិបាក
កនុងការទុ្ក កស់គមពៀរគសៀវគៅឬឯកស្មរផងន្ដរ។  

 
 ការគរៀបចរុំគៅអមីានរាងជ្ជរងវងធ់ ំ

            ការគរៀបចំរុគៅអីមានរាងជ្ជរងវងធ់ជំួយ ឱ្យសិសសទាងំអស់អាចគធវើការង្ហរជ្ជរកុម
ពិភាកាធមំយួគៅកនុងថាន កប់ាន។សិសសមានសិទ្ធគិសមើគ្នន កនុងការបគចចញមរិគយាបល់។ 

 
 ការគរៀបចរុំគៅអសីរមាបរ់គ ូ

សរមាបក់ារគរៀបចំរុគៅអីរបស់រគូ គលាកម គកលអដចយយ(Mcleod Joyce)បានផតល់
គយាបល់ថា ការគរៀបចរុំគៅអីសរមាបរ់គូ គឺ កគ់ៅចំគេៀង មនិគៅពីមុខ ឬពីគរកាយគទ្
គដើមបឱី្យរគូអាចពិនិរយគមើលសកមមភាពសិសសគ យពុំមានការរខំាន ឬកុំឱ្យសិសសមាន
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អារមម ៍ថាពួកគគកំពុងតាម នពខីាងគរកាយ។ គៅពីខាងគរកាយសិសស រគូររូវគរៀបចំ
កន្នលងសរមាបទុ់្ក កស់មាភ រៈ ឬគសៀវគៅ គចៀសវាងការ កគ់ៅគលើរុ គររុះវាអាចរខំាន
ដល់សិសសគពលគធវើសកមមភាព ឬគរៀនសូររ។ប ុន្នតរបសិទ្ធភាពម្នវធិីគរៀបចំនីមយួៗ
អារស័យគលើលទ្ធភាពជ្ជកន់្សតងគៅតាមស្មលាគរៀននីមយួៗផងន្ដរ គរលគឺរគូររូវ
ពោយាមគរជើសគរ ើសការគរៀបចំរុគៅអគីៅតាមស្មថ នភាព និងធនធានជ្ជកន់្សតងគៅតាម
ថាន កគ់រៀន ស្មលាគរៀន របស់ខលួន។  
២.៣ ក្សិចចណ រការបត្រៀៃ 

កិចចន្រងការបគរងៀន មានស្មរៈសំខានណ់ាស់កនុងការក ំរព់ីភាពគជ្ជគជយ័ម្ន
ការបគរងៀន។ កិចចន្រងការបគរងៀនជ្ជគគ្នលការ ៍រមួមាន វរថុប ំងកនុងការគរៀននិង
បគរងៀន  រយៈគពល វធិីបគរងៀន សកមមភាព ឬកិចចការន្ដលរគូនិងសិសសររូវគធវើគៅកនុង
ថាន ក ់ការវាយរម្មល សមាភ រឧបគទ្ស និងរមួទាងំបចា ីគផសងៗ គសៀវគៅឬ    អរថបទ្ន្ដល
សិសសអាចអានបន្នថម។  
២.៣.១ វរថុប ំងកនុងការគរៀននងិការបគរងៀន : គដើមបគីធវើកិចចន្រងការបគរងៀនមយួអាច
ជួយ សិសសឱ្យគរៀនបានលអ ទាមទាររគូឱ្យគធវើកិចចន្រងការបគរងៀនគនាុះមានវរថុបំ ងជ្ជក់
លាក ់អាចវាស់ន្វងបាន អាចសគរមចជ្ជលទ្ធផល មានភាពរបាកដរបជ្ជររឹមររូវគៅតាម
គពលគវលាកំ រ ់នងិគឆលើយរបគៅនឹងគសចកតីររូវការរបស់សិសស  កដូ៏ចជ្ជគគ្នលបំ ង
ចមបងម្នគមគរៀនឬមុខវជិ្ជា ទាងំមូលផងន្ដរ។ 

 គ យស្មរវរថុបំ ងកនុងការគរៀននិងបគរងៀនមានស្មរៈសំខាន ់ រគូគួរពិចារណា
ថាគរើគមគរៀនន្ដលនឹងយកមកបគរងៀនគនាុះ ជួយ សិសសឱ្យមានចំគ ុះដឹង ប ិំនអវីខលុះជ្ជ
មុនសិនគទ្ើបគធវើឱ្យចំគ ុះដឹង បំ ិនន្ដលសិសសទ្ទ្ួលបានមកគនាុះគៅជ្ជវរថុបំ ងម្ន
ការសិការបស់សិសស។ ប ុន្នតរគូររូវគធវើយា ងណាគរជើសគរ ើសវរថុបំ ងសិកាឱ្យជ្ជកល់ាក ់
និងអាចសគរមចបាន គរលគឺកុឱំ្យវរថុបំ ងទាងំគនាុះទូ្លំទូ្លាយគពក ន្ដលពិបាកកនុង
ការវាស់ន្វង និងសគរមចបាន ឧទាេរ ៍ ចងឱ់្យសិសសគចុះអំពីលទ្ធរិបជ្ជធិបគរយយ រគូ
កំ រវ់រថុបំ ងឱ្យបានជ្ជកល់ាក ់ដូចជ្ជសិសសរបាបប់ានអំពនីិយមនយ័ម្នលទ្ធិរបជ្ជធិប
គរយយ សិសសអាចពនយល់អំពីសិទ្ធិពលរដឋ សិសសអាចគរៀបរាបអ់ំពកីារគរៀបចំ  និងដឹកនាំ
ការរបជុំគដើមបសីន្មតងមរិឬគធវើការង្ហរសេគមនជ៍្ជគដើម។ វរថុបំ ងទាងំគនុះមានភាព
ជ្ជកល់ាក ់    នងិង្ហយរសួលកនុងការវាស់ន្វងបានគៅតាមគពលគវលាន្ដលបានកំ រ់
សរមាបប់គរងៀន។  
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គៅកនុងថាន កគ់រៀន សិសសអាចមានករមរិយល់ដឹង និងបំ ិនគផសងៗគ្នន  ឬមនិគសមើ
គ្នន ។ រគូអាចសគងករតាម ន ឬអាចគធវើគរសតស្មកលបង គដើមបឱី្យដឹងថាគរើសិសសណាខលុះ
មានររមូវការអវី ។ ការយល់ដឹងអំពីររមូវការគផសងៗគ្នន គនុះ កអ៏ាចជួយ ឱ្យរគូគរៀបចំន្ក
សរមួលវរថុបំ ងគធវើឱ្យសិសសអភវិឌ្ឍការយល់ដឹង និងបំ ិនរបស់គគផង និងឱ្យរម្មលគលើ
ការសិកាផង គររុះវាមានជ្ជបទ់ាកទ់្ងនឹងខលួនរបស់ពួកគគ។ ឧទាេរ ៍ របសិនគបើរក
គឃើញថា   សិសសពុំសូវមានចំគ ុះដឹងខាងសរគសរ  រគូអាចន្ែមវរថុបំ ងមយួគទ្ៀរ
ទាកទ់្ងនងឹការបគងកើនសមរថភាពរបស់សិសសកនុងការសរគសរ វភិាគជ្ជគដើម។ 

សរមាបវ់រថុបំ ងរគបម់ុខវជិ្ជា គៅកនុងរកបខ ឌ កមមវធិីសិកាអបរ់ចំំគ ុះទូ្គៅ 
និងអបរ់បំគចចកគទ្ស   វរថុបំ ងររូវន្បងន្ចកជ្ជបនី្ផនកគរលគឺ  វជិ្ជា សមបទា(ចំគ ុះដឹង) 
បំ ិនសមបទា(ប ិំន) និងចរយិាសមបទា(ឥរយិាបែ/រម្មល)។ វជិ្ជា សមបទា(ចំគ ុះដឹង)
គឺសំគៅគលើការពរងីកឬបគងកើនរបាជ្ជា របស់សិសសតាមរយៈការគរៀន ការគចុះពិចារណា និង
ការវភិាគ។ កិចចន្រងការបគរងៀនកគ៏ួរគតត រគលើការបគងកើរជំនាញ(ប ិំន)ឱ្យសិសសគចុះនិង
យកគៅអនុវរតតាមគមគរៀនន្ដលពួកគគបានគរៀនគៅកនុងស្មថ នភាពជ្ជកន់្សតង។ ដូគចនុះគដើមបី
បគងកើរជំនាញ(ប ិំន)ទាងំគនុះ ការអនុវរតជ្ជកន់្សតងររូវការជ្ជចាបំាចណ់ាស់គដើមបជីួយ 
សិសសឱ្យស្មទ រជ់ំនាញ។ ចំន្ កឯឥរយិាបែ(រម្មល)ជ្ជចំ ុចលំបាកកនុងការអបរ់ ំ ប ុន្នតវា
មានស្មរៈសំខានណ់ាស់គររុះវាអាចជួយ សិសសឱ្យរបកានអ់រតចររិែមី។ អនុគលាមគៅតាម
រកបខ ឌ កមមវធិីសិកាគនុះ មុខវជិ្ជា សីលធម-៌ពលរដឋវជិ្ជា ររូវបានតាកន់្រងគ ើងគដើមបជីួយ 
សិសសឱ្យយល់ដឹង គចុះររិុះរុិះពិចារណា វភិាគសំគយាគ របពន័ធនគយាបាយ សិទ្ធពិលរដឋ 
ការពវកិចចពលរដឋ និងចាបន់ានា។ សិសសកម៏ានបំ ិនកនុងការគធវើការង្ហរជ្ជរកុម ឬជ្ជ
បុគគល គចុះពិភាកាន្ចករនំ្លក និងរស៊ាូមរិ ការររសិទ្ធិរបស់ខលួន និងអនកដម្ទ្ គចុះការររ
ផលរបគយាជនរ៍មួ គចុះគរបើចំគ ុះដងឹចូលរមួកនុងដំគ ើ រការអភវិឌ្ឍសងគមនិងគរៀបចំរគប់
រគងកិចចការរបជុំ កិចចការសងគម   និងគគរមាងអភវិឌ្ឍនផ៍ងន្ដរ។ សិសសករ៏រូវបានបគរងៀន
ឱ្យយល់ដឹងថា គរើរម្មលអវគីួររបកានយ់ក និងមនិគួររបកានយ់កគៅកនុងលទ្ធិរបជ្ជធិបគរយយ 
ដូចជ្ជការរបកានយ់កការរស់គៅរបកបគ យសុជីវធម ៌  សីលធម ៌    យុរតិធម ៌រមាល ភាព   
ឯករាជភាព ការអរធ់មរ ់រមកល់រម្មលរមួជ្ជធំ ការគបើកចំេទ្ទ្ួលយក និងគចុះស្មត បទ់្សសនៈ
អនកដម្ទ្ ការចរចាសរមបសរមួល និងការពិចារណារកគេរុផល។  
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វរថុប ំង 
វជិ្ជា សមបទា 
(ចគំ ុះដងឹ) 

យល់ដឹងអំពី របពន័ធនគយាបាយ សិទ្ធិពលរដឋ (សិទ្ធិបគចចញមរិ     
សិទ្ធិគបាុះគនន រនិងសិទ្ធិឈរគ ម្ ុះឱ្យគគគបាុះគនន រ សិទ្ធគិសដឋកិចច 
សិទ្ធិវបបធម ៌ជ្ជគដើម) ។ 

ប ិំន 
សមបទា 
(ប ិំន) 

គចុះគធវើការជ្ជរកុមឬជ្ជបុគគល គចុះរស៊ាូមរ ិគចុះការររសិទ្ធិរបស់ខលួន
និងអនកដម្ទ្ ការររផលរបគយាជនរ៍មួ គរបើចំគ ុះដឹងចូលរមួកនុង
ដំគ ើ រការនគយាបាយ និយាយរបារស័យទាកទ់្ងគ្នន  គរៀបចំនិង  
រគបរ់គងកិចចការរបជុំ កិចចការសងគម គគរមាងអភវិឌ្ឍនជ៍្ជគដើម។ 

ចរយិា 
សមបទា 
(ឥរយិាបែ) 

រស់គៅរបកបគ យសុជីវធមន៌ិងសីលធម ៌របកានយ់កយុរតិធម ៌   
រមាល ភាព  ឯករាជយ  អរធ់មរ ់ រមកល់រម្មលរមួជ្ជធំ  ឱ្យរម្មលគលើការពិចា 
រណារកគេរុផលររឹមររូវ គបើកចិរតទូ្លាយទ្ទ្ួលយកនងិគចុះស្មត ប់
ទ្សសនៈអនកដម្ទ្ ការចរចាសរមបសរមួលនិងមានការពវកចិចជ្ជ
ពលរដឋ(ការគគ្នរពចាប ់គគ្នរពសិទ្ធនិិងផលរបគយាជនអ៍នកដម្ទ្)។ 

២.៣.២ រយៈគពល : ការរគបរ់គងគពលគវលាគៅកនុងថាន កគ់រៀន ជ្ជការកំ រភ់ាពគជ្ជគ
ជយ័ម្នការបគរងៀនមុខវជិ្ជា នមីយួៗ គររុះកាលណាគពលគវលាខលីគពក ការសិកាមនិអាច 
ចប ់និងមនិសគរមចគៅតាមវរថុបំ ងឬគពលគវលាគរចើនគពកសិសសមានគពលគរចើននឹងនាំ
ឱ្យសិសសបងកភាពឥរសណាត បធ់ាន បគ់ៅកនុងថាន ក។់ ជ្ជគគ្នលការ ៍រគូររូវគចុះបា នស់្មម នថា 
គរើវធិីបគរងៀន ឬសកមមភាពបគរងៀននិងគរៀននីមយួៗ ររវូចំណាយគពលអស់ប ុនាម ន គរើ
សមរសបគៅតាមគពលគវលាន្ដលរកសួងអបរ់ ំយុវជន នងិកីឡាបានន្បងន្ចកឱ្យបគរងៀន
ន្ដរឬគទ្ គរើសកមមភាពណាសិសសគួរន្រគធវើគៅផទុះ ឬកន្នលងគផសងគរៅគមា ងសិកា និង
សកមមភាពណាន្ដលសិសសគរួគធវើគៅកនុងថាន កជ់្ជគដើម។ គដើមបកីំ ររ់យៈគពលបានររឹម
ររូវ រគូគួរន្រសគងករតាម នរាល់សកមមភាពគរៀនរបស់សិសសនិងសកមមភាពបគរងៀនរបស់
ខលួនរចួន្កន្របគៅតាមស្មថ នភាពជ្ជកន់្សតង។ ប ុន្នតរគួគួររបុងរបយរ័នកនុងការកំ ររ់យៈ
គពលផងន្ដរ គររុះមានការរុិះគនថ់ាការគតត រន្រគៅគលើការបគរងៀនឱ្យររូវគៅតាមរយៈ
គពលកំ រម់និអាចផតល់ចំគ ុះដឹងគៅឱ្យសិសសតាមការរពំឹងទុ្ក។  
២.៣.៣ វធិបីគរងៀន : គ យស្មរគៅកនុងគមគរៀននីមយួៗ      មានវរថុបំ ងគផសងៗគ្នន  
កិចចន្រងការបគរងៀនកអ៏ាចក ំរវ់ធិីបគរងៀនខុសៗគ្នន ន្ដរ។ ជ្ជទូ្គៅ វធិីបគរងៀន រមួមាន
ការបគរងៀនគ យតទ ល់ គ យេវឹកហារគ់រកាមការន្ នាពំីរគូ ការបគរងៀនសិសសឱ្យគរៀន
គធវើកិចចការនិងន្ចករនំ្លកចំគ ុះដងឹដល់គ្នន គៅវញិគៅមក បគរងៀនសិសសឱ្យគចុះគធវើ
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ការង្ហរគ យឯករាជយនិងគរៀនអនុវរត។ វធិបីគរងៀនពលរដឋវជិ្ជា គៅកនុងឯកស្មរគនុះបាន
បចចូលចំ ុចខាងគលើន្ដរគ យបគរងៀនសិសសឱ្យគចុះសរគសរន្រងគសចកតី សគងខប       
គមគរៀន សរគសរប ័ណ ពរ័ម៌ានរូចៗ គ ើងរាយការ ៍ ពិភាកា អានជ្ជម្ដគូ អានជ្ជរកមុ 
សួរគឆលើយ គធវើគគរមាង សន្មតងរួ នងិវភិាគករ ីសិកាជ្ជគដើម។ ដូចគនុះ រគូគួរន្រពិនិរយ
គមើលថាគរើគមគរៀនគនាុះមានវរថុបំ ងអវី? គរើវធិីបគរងៀនណាខលុះជួយ សិសសឱ្យទ្ទ្ួលបាន
លទ្ធផលសិកាតាមវរថុប ំង? គរើវធិីបគរងៀនគនាុះសមរសបគៅតាមរយៈគពលន្ដល
បានកំ រន់្ដរឬគទ្?  
២.៣.៤ សកមមភាព ឬកចិចការន្ដលរគនូងិសិសសររវូគធវើគៅកនុងថាន ក:់  គ យស្មរកិចចន្រង
ការបគរងៀនជ្ជន្ផនទ្ីចងអុលផលូវសរមាបរ់គូគរបើកនុងការបគរងៀន សកមមភាពបគរងៀន និងគរៀន
ររូវ កប់ចចូ លគៅកនុងគនាុះផងន្ដរ។ សកមមភាពបគរងៀន និងគរៀនន្ដលរសបគៅនឹង
គពលគវលាកំ រគ់នាុះ អាចន្បងន្ចកជ្ជន្ផនកៗគៅតាមរចនាសមពន័ធគមគរៀនពគីដើមរេូរ
ដល់ចប ់ ឬន្បងន្ចកគៅតាមវរថុបំ ង ថាគរើចងឱ់្យសិសសមានចំគ ុះដឹងអវី មានបំ ិន
(ជំនាញ)អវនីិងរបកានឥ់រយិាបែ(រម្មល)ន្បបណា។ ជ្ជធមមតា កិចចន្រងការបគរងៀនបានន្បង
ន្ចកជ្ជបីខទង(់Column)ខទងទ់្១ីសរមាបស់រគសរសកមមភាពរគូ    ខទងទ់្ី២សរមាបស់រគសរ
ខលឹមស្មរគមគរៀននិងខទងទ់្ី៣សរមាបស់រគសរសកមមភាពសិសសគ យមានបចចូលចំនួននាទ្ី
ន្ដលសកមមភាពនីមយួៗររូវចំណាយគពលផងន្ដរ។   
២.៣.៥ ការវាយរម្មល : ការវាយរម្មលការសិការបស់សិសសជ្ជការសំខាន ់ ជ្ជពិគសស
សិសសន្ដលជ្ជយុវជន   គររុះគៅកនុងការអបរ់យុំវជន  ការផតល់មរិគយាបល់កនុងការសិកា 
និងការតាម នការវវិរតរបស់សិសសជ្ជដំណាក់ៗ  គមឺានស្មរៈសំខានណ់ាស់កនុងការទាក់
ទាញឱ្យពួកគគចាបអ់ារមម ៍គរៀនសូររ គដើមបជីួយ ន្កលមអពួកគគបគ តើ រៗផង នងិឱ្យ
សគរមចលទ្ធផលសិការបស់សិសសផង។ ជ្ជទូ្គៅ ការវាយរម្មលគធវើគ ើងតាមបីដណំាក់
កាល គឺមុនគពលបគរងៀន គៅគពលកំពុងបគរងៀន និងគរកាយគពលបគរងៀន។ គៅមនុ
គពលបគរងៀន រគូអាចវាយរម្មលសិសសគដើមបឱី្យដឹងថាគរើសិសសមានចំគ ុះដឹងករមរិណា 
ទាកទ់្ងគៅនឹងគមគរៀន។ គៅកនុងគពលកំពុងបគរងៀន រគូអាចវាយរម្មលគដើមបឱី្យដឹងថាគរើ
សិសសចាបប់ានអវនី្ដលខលួនកំពុងបគរងៀនន្ដរឬគទ្  គរើរគូគួរផតល់ការពនយល់ ការបង្ហា ញ 
គលើកឧទាេរ ៍មកបញ្ហា កប់ន្នថម ឬបគរងៀនន្ែមគទ្ៀរន្ដរឬគទ្។ ការវាយរម្មលគរកាយ
គពលបគរងៀន គឺគដើមបឱី្យដឹងថាគរើសិសសបានទ្ទ្ួលលទ្ធផលម្នការសិកាដូចការរពំឹងទុ្ក
ន្ដរឬគទ្។ រគគូួរន្រគរៀបចំឧបករ ៍វាយរម្មលសិសសជ្ជមុនតាងំពគីធវើកិចចន្រងការបគរងៀន
គមលុះ។  
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២.៣.៦ សមាភ រឧបគទ្ស : កនុងការបគរងៀន សមាភ រឧបគទ្សជ្ជន្ផនកមយួដសំ៏ខាន។់កងវុះ
សមាភ រឧបគទ្សអាចនាឱំ្យការបគរងៀនគ្នម នរបសិទ្ធភាព ឬមនិអាចរបរពឹរតគៅបានលអ។ 
ដូគចនុះរគូគួរគិរថា គរើគដើមបឱី្យការបគរងៀនរបស់ខលួនអាចសគរមចបានគៅតាមវរថុបំ ង 
គរើរគូររូវការសមាភ រឧបគទ្សអវីខលុះ។ សមាភ រឧបគទ្សររូវគឆលើយរបគៅនឹងវធិីបគរងៀននិង
សកមមភាពគរៀនរបស់សិសសគៅកនុងថាន ក។់ សមាភ រឧបគទ្សររូវគរៀបចំឱ្យរចួរាល់មុនគពល
បគរងៀន និងមានចំនួនរគបរ់គ្ននស់រមាបសិ់សស។ 

កចិចន្រងការបគរងៀន 
ជំពូក  
គមគរៀនទ្ី  
ចំ ងគជើងគមគរៀន  
ការព ៌នាសគងខបម្នគមគរៀន  
វរថុបំ ង  
រយៈគពល  
សមាភ រឧបគទ្ស  

ដគំ ើ រការបគរងៀននងិគរៀន 
សកមមភាពរគូ៖ ខលឹមស្មរគមគរៀន៖ សកមមភាពសិសស៖ 

១. រដឋបាលថាន ក/់ការន្ នា:ំ   

២. ការរឭំកគមគរៀនចាស់   

៣. គមគរៀនែមី   
៤. ការពរងងឹពុទ្ធ/ិការវាយរម្មល  
៥. កិចចការផទុះ/ បណាែ គំផាើ  
(ឯកស្មរររូវគមើលបន្នថម) 

  

២.៤ ការវាយ នមៃការបត្រៀៃៃរិការតរៀៃ 

ក. ការវាយរម្មលការបគរងៀនរបស់រគ ូ
 រគូគដើររួនាទ្ីយា ងសំខានក់នុងការសិការបស់សិសស គររុះរគូមនិររឹមន្រជ្ជអនក
គរៀបចំថាន កគ់រៀន និងជ្ជអនកបគរងៀនប ុគណាណ ុះគទ្ ប ុន្នតកជ៏្ជអនកន្ដលគធវើការសិកា វភិាគរក
គមើលវធិីបគរងៀនែមីៗន្ដលអាចគឆលើយរបគៅនឹងររមូវការគផសងៗរបស់សិសស គលើកទ្ឹកចិរត
សិសស គរៀបចំកិចចន្រងការបគរងៀន និងផតល់ការន្ នាដំល់សិសស ទាងំសកមមភាពគៅកនុង
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ថាន ក ់ ទាងំគរៅថាន កផ់ងន្ដរ។ ដូគចនុះគដើមបធីានាបានថា រគូអាចបំគពញរួនាទ្ដីម៏ានស្មរៈ
សំខានរ់បស់ខលួនរបកបគ យរបសិទ្ធភាព គនាុះរគូចាបំាចរ់រូវវាយរម្មលគលើការង្ហរបគរងៀន
របស់ខលួនផងន្ដរ។ គៅកនុងគំរមូ្នការវាយរម្មលន្ដលមានគៅកនុងឯកស្មរគនុះ ការវាយរម្មល
របស់រគូគតត រគៅគលើការគធវើកិចចន្រងការបគរងៀន វធិីស្មស្តសតបគរងៀន ការគលើកទ្ឹកចរិត
សិសស និងការន្ចករនំ្លកបទ្ពិគស្មធនម៍្នការបគរងៀនគៅឱ្យរគូដម្ទ្គទ្ៀរ។  ការវាយរម្មល
គនុះមនិបានគិរគចញជ្ជពិនទុ រគូណាបានពិនទុខពស់ជ្ជងគគ ឬរគូណាបានពិនទុទាបជ្ជងគគ
គនាុះគទ្ ប ុន្នតការវាយរម្មលគនុះ មានគគ្នលបំ ងចងព់ញ្ហា កស់្មម ររីឱ្យរគូចងចា ំ និងគធវើ
សកមមភាពសំខាន់ៗ ទាកទ់្ងនឹងការបគរងៀន គដើមបឱី្យដំគ ើ រការបគរងៀនរបស់គលាករគ ូ
អនករគកូានន់្ររបគសើរគ ើង។  
ល.រ ការវាយរម្មលការបគរងៀន ចគមលើយ() 
ក.កចិចន្រងការបគរងៀន 

១ ខាុ ំន្រងន្រគររៀមកិចចន្រងការបគរងៀនមុននឹងមកបគរងៀន។  
២ ខាុ ំន្រងន្រគររៀមសំ ួរ និងចគមលើយគដើមបវីាយរម្មលការគរៀនរបស់

សិសស។  

៣ គដើមបរីគបរ់គងគពលគវលាបានលអ ខាុនំ្រងន្រអនុវរតការបគរងៀនគៅ
តាមគពលគវលាកំ រគ់ៅកនុងកិចចន្រងការបគរងៀន។  

ខ.ការបគរងៀន 
៤ ខាុ ំន្រងន្រគររៀមសមាភ រឧបគទ្សមុនមកបគរងៀនសិសស។  
៥ ខាុ ំន្រងន្ររឭំកគមគរៀនមុននឹងខាុ ំគៅបគរងៀនគដើមបឱី្យចាស់ថា       

ខាុ ំគចុះគមគរៀនគនាុះទាងំអស់។  

៦ ខាុ ំន្រងន្រសគងករគមើល គរើសិសសណាមនិសូវយល់ ខាុ ំនឹងពនយល់
សិសសគនាុះឱ្យយល់បន្នថមគទ្ៀរ។  

៧ ខាុ ំគលើកទ្ឹកចរិតសិសសឱ្យចូលរមួផតល់មរិគយាបល់រគប់ៗ គ្នន ។  
៨ ខាុ ំន្រងន្ររស្មវរជ្ជវរកគមើលឧទាេរ ៍បន្នថមគទ្ៀរគដើមបយីកមក

ពនយល់សិសសឱ្យង្ហយយល់។  

៩ ខាុ ំន្រងន្រវាយរម្មលការបគរងៀនរបស់ខាុបំនាទ បព់ខីាុ ំបានបគរងៀនចប។់  
១០ ខាុ ំពោយាមន្កលមអចំ ុចគខាយគៅកនុងការបគរងៀនរបស់ខាុ ំ

របសិនគបើមាន។ 
 

 
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១១ ខាុ ំន្រងន្រវាយរម្មលការសិការបស់សិសស គដើមបកីំ រថ់ាគរើសិសស
បានសគរមចតាមវរថុប ំងន្ដលកំ រទុ់្កន្ដរឬគទ្។  

១២ ខាុ ំចំណាយគពលគរៅពីគមា ងបគរងៀន គដើមបពីនយល់ដល់សិសសណា   
ន្ដលគៅឆងល់ មនិទានយ់ល់ពីគមគរៀនឬកិចចការខាុ ំកឱ់្យគធវើ។  

១៣ ខាុ ំបានជំរញុសិសសឱ្យន្ចករនំ្លកបទ្ពិគស្មធនឬ៍ចំគ ុះដងឹមាន
រស្មបដ់ល់មរិតភកតផិងន្ដរ។ 

 
 

១៤ គៅកនុងការបគរងៀនរបស់ខាុ ំ ខាុ ំមានបចចូលការង្ហរជ្ជរកុម          
ការពិភាកា ការគ ើងគធវើបទ្បង្ហា ញ ការវភិាគករ ីសិកា  
ការសន្មតងរួ និងការគធវើគគរមាងជ្ជគដើម ។ 

 
 

គ.ការគលើកទ្ឹកចិរតសិសស 
១៥ ខាុ ំន្រងន្រសរគសើរដល់សិសសន្ដលបានចូលរមួមរគិយាបល់ឬគធវើ

បទ្បង្ហា ញ។ 
 

១៦ គពលសិសសគ ើងពនយល់ ឬបគចចញគំនិរ គយាបល់មនិររមឹររូវ   
ខាុ ំមនិបគនាទ សគទ្    ន្រខាុ ំគលើកទ្ឹកចិរត ឬគរលសរគសើរគសចកតី
កាល ហានរបស់សិសសគនាុះ។ 

 
 

១៧ ខាុ ំន្រងន្រស្មត បច់គមលើយរបស់សិសសគ យការយកចិរតទុ្ក ក។់  
១៨ ខាុ ំគលើកទ្ឹកចរិតសិសសឱ្យសួរសំ ួរគៅគពលពួកគគមនិយល់ ។  
១៩ ខាុ ំន្រងន្រគលើកទ្ឹកចិរតសិសសកុំឱ្យខាល ចរគូបគរងៀន គររុះរគូគឺជ្ជអនក

ចាជំួយ ឱ្យពួកគគគរៀនសូររគចុះដឹង។ 
 

ឃ.ការន្ចករនំ្លកវធិីបគរងៀនដល់សមាជិករកុមបគចចកគទ្ស 
២០ ខាុ ំន្រងន្រចំណាយគពលរបជុជំ្ជគទ្ៀងទារជ់្ជមយួរគូគផសងៗ គដើមបី

ន្ចករនំ្លកវធិីបគរងៀនដល់សមាជិករកុមបគចចកគទ្ស។ 
 

២១ ខាុ ំន្រងន្រទ្ទ្ួលយកមរិគយាបល់ពរីគូដម្ទ្ៗគទ្ៀរ។  
២២ គដើមបនី្កលមអការបគរងៀនរបស់ខាុ ំឱ្យកានន់្រលអ  ខាុ ំបានគសនើសំុឱ្យរគូ

ដម្ទ្ចូលមកសគងករគៅកនុងថាន កប់គរងៀនរបស់ខាុ ំ គដើមបវីាយរម្មលពី
ការបគរងៀនរបស់ខាុ ំ។ 

 

ខ. ការវាយរម្មលការសិការបស់សិសស 
ការវាយរម្មលការសិការបស់សិសសអាចគធវើតាមវធិីគរចើនន្បបដូចជ្ជ ការគធវើគរសត 

ការសគងករការចូលរមួសកមមភាពកនុងថាន ក ់(ការន្ចករនំ្លកចំគ ុះដឹង ការពិភាកា ការសួរ
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សំ ួរជ្ជគដើម) ការសរគសរន្រងគសចកតី ការសន្មតងរ ួ ការរប ង ការគធវើបទ្បង្ហា ញ     
និងការអនុវរតគធវើគគរមាងអវីមយួជ្ជគដើម។ មុនគពលគធវើកិចចន្រងការបគរងៀន    រគូគួរគិរថា 
គរើគួរវាយរម្មលការសិការបស់សិសសគ យវធិីណា នងិគរើសកមមភាពគរៀនសូររណាគួរ
បានពិនទុប ុនាម ន។ ដូចគៅកនុងតារាងវាយរម្មលការសិការបស់សិសសកនុងឯកស្មរគនុះ រគូ
អាចវាយរម្មលគៅគលើវរតមានរបស់សិសស សកមមភាពគៅកនុងថាន ក ់ការសរគសរ ការគ ើងគធវើ
បទ្បង្ហា ញ ការគធវើលំហារ ់ការគឆលើយសំ ួរ ការរប ងរបចានំ្ខ ការរប ងឆមាសគលើក
ទ្ី១ នងិការរប ងឆមាសគលើកទ្ី២។  
ល.រ ការវាយរម្មលការសិការបស់សិសស  ពនិទុនងិភាគរយ 
១ វរតមាន  
២ សកមមភាពគៅកនុងថាន ក(់ការពិភាកា ការជន្ជកន្វកន្ញក 

ការង្ហរម្ដគូ ការង្ហរជ្ជរកុមជ្ជគដើម) 
 

៣ ការសរគសរ(ន្រងគសចកតី វភិាគករ ីសិកា ឬការរស្មវរជ្ជវ)  
៤ ការគ ើងគធវើបទ្បង្ហា ញ  
៥ សំ ួរ (ការគឆលើយសំ ួរ ឬកិចចការផទុះ)  
៦ ការរប ងរបចានំ្ខ  
៧ ការរប ងឆមាស  

                                                                            ពិនទុសរបុ =...............= 100% 
 
គទាុះបីយា ងណាកគ៏ យ គៅកនុងស្មថ នភាពជ្ជកន់្សតង ការវាយរម្មលដូចតារាង

ខាងគលើអាចជ្ជបនទុកធងនដ់ល់រគូបគរងៀន ជ្ជពិគសសគៅគពលរគូររូវបគរងៀនគរចើនថាន ក ់
គេើយសិសសមានចំនួនព៤ី០គៅ៥០នាកក់នុងមយួថាន ក។់ គដើមបកីារប់នថយបនទុក រគូគួរ ក់
ពិនទុន្រគលើវរតមាន លំហារ ់នងិការរប ងរបចានំ្ខ នងិរប ងឆមាស ។ កនុងការ កព់ិនទុ
គនុះគទ្ៀរគស្មរ រគូគួរគិរថា គរើពិនទុប ុនាម នគួរជ្ជពិនទុន្ដលបង្ហា ញថាសិសសមានសមរថភាព
ខពស់ មនិបាចច់ាបំគរងៀនគ ើងវញិ ឬតាម នញឹកញាប ់ គរើពិនទុប ុនាម នគួរជ្ជពិនទុររូវតាម
 នញឹកញាប ់និងពិនទុប ុនាម នររូវគៅសិសសមកបគរងៀនគ ើងវញិ។ឧទាេរ ៍ ពិនទុគលើស
ពី៨៥បាននយ័ថាសិសសគនាុះមានសមរថភាពខពស់។ សិសសន្ដលបានពិនទុចគនាល ុះ៦៥គៅ
៨៥ររូវការតាម នបន្នថម ចំន្ កឯសិសសន្ដលបានពិនទុទាបជ្ជង៦៥ ររូវគៅមកគរៀន
ស្មគ ើងវញិ។ 
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ចំគរុះសកមមភាពសិសសគៅកនុងថាន ក ់ រគូគួរតាម ននិងផតល់គយាបល់ររ បគ់ៅ
សិសសវញិគដើមបនី្កលមអបគ តើ រៗតាងំពកីារចាបគ់ផតើមគរៀនគៅម្ែងដំបូង រេូរដល់ម្ែងគរៀនចុង
គរកាយ។ការតាម ននិងការវាយរម្មលសកមមភាពសិសសកនុងថាន ក ់ ការរស្មវរជ្ជវ ការសរ
គសរគមគរៀនសគងខប និងការគធវើបទ្បង្ហា ញមានដូចតារាងគំរខូាងគរកាម ៖ 

សកមមភាពចូលរមួរបស់សិសសគៅកនុងថាន ក ់
(១=មនិន្ដលចូលរមួ  ២=ចូលរមួរចិរចួ  ៣=ចូលរមួខលុះៗ  ៤=ចូលរមួគរចើនគរួសមយ  

៥=ចូលរមួយា ងសកមម) 

ល.រ 
គ ម្ ុះ
សិសស 

គមគរៀនទ្ី១ គមគរៀនទ្ី២ គមគរៀនទ្ី៣ 

១ ២ ៣ ៤ ៥ ១ ២ ៣ ៤ ៥ ១ ២ ៣ ៤ ៥ 
                 

                 

                 

                 

                 
 
 

ការវាយរម្មលគលើសមរថភាពរបស់សិសសកនុងការសរគសរកចិចការរស្មវរជ្ជវ 
(១=គខាយ ររវូគរៀនសរគសរគ ើងវញិ   ២=មធយម គៅមានកេុំសគរចើនន្ដលររវូន្កន្រប     
៣=បងគួរ មានកេុំសខលុះៗន្រអាចទ្ទ្លួយកបាន    ៤=លអបងគួរ មានកេុំសបនតចិបនតួច        
៥=លអណាស់) 

លកខខ ឌ វាយរម្មល ១ ២ ៣ ៤ ៥ 
១. គសចកតគីផតើម 
គរើសិសសបានសរគសរលំនាបំញ្ហា មុននឹងគរៀបរាបអ់ំពគីគ្នលបំ ងម្ន
ការសរគសរន្ដរឬគទ្(អាចជ្ជបញ្ហា ឬរពឹរតិការ ៍សំខានអ់វមីយួន្ដលនាំ
ឱ្យសិសសចងស់រគសរគរៀបរាបឬ់បករស្មយ)? 

     

គរើសិសសបានពនយល់អំពីគគ្នលបំ ងចាស់លាស់ន្ដរឬគទ្?      
គរើគគ្នលបំ ងគនាុះឆលុុះបញ្ហច ំងនូវអវីន្ដលរគូបាន កឱ់្យសិសសគធវើន្ដរ
ឬគទ្?  
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គរើសិសសបានពនយល់អំពីវធិីស្មស្តសតន្ដលបានរបមូលពរ័ម៌ានទាកទ់្ង
នឹងរបធានបទ្គនាុះន្ដរឬគទ្?  

     

២. រគួសចកត ី
គរើពរ័ម៌ានន្ដលបានយកមកគរបើគនាុះមានទាកទ់្ងនឹងរបធានបទ្ន្ដរ
ឬគទ្? 

     

គរើមានការផតល់ឧទាេរ ៍ឬភសតុតាងអវីជ្ជអំ ុះអំណាងន្ដរឬគទ្?      

គរើការសរគសរគនាុះមានគរៀបចំតាមលំ បលំ់គ យរបទាករ់កឡាគ្នន
ន្ដរឬគទ្? 

     

គរើបានគរបើឃាល ភាា បគ់សចកតី (ចំ ុចទ្មីយួ.........ចំ ុចទ្ពីីរ......... ឬជ្ជ
ដំបូង.........បនាទ បម់កគទ្ៀរ.........)ន្ដរឬគទ្? 

     

៣. គសចកតសីនន ិឋ ន 
គរើសិសសបានសរគសរសគងខបគ ើងវញិគៅកនុងគសចកតីសនន ិឋ នន្ដរ
ឬគទ្? 

     

របសិនគបើបានសរគសរសគងខប គរើការសរគសរសគងខបគនាុះបានឆលុុះ
បញ្ហច ំងពីគគ្នលបំ ងម្នការសរគសរគនាុះន្ដរឬគទ្? 

     

៤. ការគរបើរបាស់ឯកស្មរគយាង 
គរើមានបចា ីឯកស្មរគយាងន្ដរឬគទ្?      
គរើសិសសគរបើឯកស្មរគយាងទាងំគនាុះបានររឹមររូវន្ដរឬគទ្?      
គរើឯកស្មរគយាងគនាុះទាកទ់្ងនឹងរបធានបទ្ន្ដរឬគទ្?      
គរើឯកស្មរគយាងគនាុះជ្ជឯកស្មរែមនី្ដរឬគទ្?      

 

៥. គយាបល់កនុងការន្កលមអរបស់រគ ូ
................................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................................
.. ............................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................។ 
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ការវាយរម្មលគលើសមរថភាពរបស់សិសសកនុងការសគងខបគមគរៀនឬអរថបទ្ 
(១=គខាយ ររវូគរៀនសរគសរគ ើងវញិ   ២=មធយម គៅមានកេុំសគរចើនន្ដលររវូន្កន្រប 
៣=បងគួរ មានកេុំសខលុះៗន្រអាចទ្ទ្លួយកបាន ៤=លអបងគួរ មានកេុំសបនតចិបនតួច 
៥=លអណាស់) 

លកខខ ឌ វាយរម្មល ១ ២ ៣ ៤ ៥ 
១.គនំរិឬច ុំចសំខាន់ៗ កនុងការគរៀបចរំចនាសមពន័ធ  
គរើការសគងខបគនាុះបានសរគសរបចចូ លគំនិរឬចំ ុចសំខានទ់ាងំ
អស់ន្ដលមានគៅកនុងគមគរៀនឬអរថបទ្ន្ដរឬគទ្? 

     

គរើមានការបចចូលឧទាេរ ៍ឬភសតុតាងជ្ជអំ ុះអណំាងគៅកនុង    
គមគរៀនឬអរថបទ្គដើមន្ដរឬគទ្? 

     

គរើការសគងខបគនាុះបានគរៀបចំគំនិរឬច ុំចសំខាន់ៗ តាមលំ ប់
លំគ យន្ដរឬគទ្? 

     

គរើមានការគរបើឃាល ភាា បគ់សចកតី (ចំ ុចទ្មីយួ.........ចំ ុចទ្ីពីរ.........ឬ 
ជ្ជដំបូង......... បនាទ បម់កគទ្ៀរ.........)ន្ដរឬគទ្? 

     

គរើការសគងខបគនាុះមានន្ែមែយគំនិរឬចំ ុចន្ដលមនិមានគៅកនុង
គមគរៀនឬអរថបទ្គដើមន្ដរឬគទ្?  

     

គរើអរថនយ័ម្នការសគងខបគនាុះ ដូចគ្នន គៅនឹងគមគរៀន ឬអរថបទ្គដើមន្ដរ
ឬគទ្? 

     

គរើសិសសបានគរបើរកយគពចនខ៍លួនឯងមកសរគសរសគងខប( មនិលួច
ចមលងពីកនុងគមគរៀនឬអរថបទ្គដើម)ន្ដរឬគទ្?  

     

 

២.គយាបល់របស់រគកូនុងការន្កលមអ 
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................ 
............................................................................................................................................................... 
................................................................................................................................................................
.. ...........................................................................................................................................................។ 
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ការវាយរម្មលគលើសមរថភាពសិសសកនុងការសរគសរអរថបទ្ឆលុុះបញ្ហច ងំ 

(១=គខាយ ររវូគរៀនសរគសរគ ើងវញិ   ២=មធយម គៅមានកេុំសគរចើនន្ដលររវូន្កន្រប 
៣=បងគួរ មានកេុំសខលុះៗន្រអាចទ្ទ្លួយកបាន     ៤=លអបងគួរ មានកេុំសបនតចិបនតួច 
៥=លអណាស់) 

លកខខ ឌ វាយរម្មល ១ ២ ៣ ៤ ៥ 
១. ការយល់ដងឹគមគរៀន ឬអរថបទ្ 
គរើការសរគសរគនាុះបានឆលុុះបញ្ហច ំងឱ្យគឃើញការយល់ដឹងរបស់សិសស
គៅគលើគមគរៀនឬអរថបទ្ន្ដលសិសសបានអានន្ដរឬគទ្? 

     

គរើការសរគសរគនាុះបានគរៀបរាបព់ីបចារិតសំខាន់ៗ គៅកនុងគមគរៀនឬ    
អរថបទ្ន្ដរឬគទ្? 

     

២. ទ្នំាកទ់្នំងគមគរៀន ឬអរថបទ្គៅនងឹចគំ ុះដងឹ ឬបទ្ពគិស្មធនរ៍បស់សិសស 

គរើការសរគសរគនាុះបានគរៀបរាបព់ីគំនិរ/បចារិតសំខាន់ៗ គៅកនុង     
គមគរៀនឬអរថបទ្ បានទាកទ់ាញចំណាបអ់ារមម ៍របស់អនកអានន្ដរ
ឬគទ្?  

     

គរើការសរគសរគនាុះ បានគរៀបរាបព់ីទ្ំនាកទ់្ំនងឬភាពផទុយគ្នន រវាង
គំនិរ/បចារិតសំខាន់ៗ  គៅកនុងគមគរៀនឬអរថបទ្គៅនងឹចំគ ុះដងឹឬ
បទ្ពិគស្មធនរ៍បស់សិសសន្ដរឬគទ្? 

     

គរើការសរគសរគនាុះបានបង្ហា ញពីការឆលុុះបញ្ហច ំងរបស់សិសសថាគេរុអវី
បានជ្ជគំនិរ/បចារិតសំខានទ់ាងំគនាុះទាកទ់ាញចំណាបអ់ារមម ៍របស់
ខលួនន្ដរឬគទ្? 

     

គរើការសរគសរគនាុះ បានពនយល់ថាគំនិរ/បចារិតសំខាន់ៗ ទាងំគនាុះ
បានជួយ សិសសឱ្យយល់ថាចំគ ុះដងឹឬបទ្ពិគស្មធនន៍្ដលខលួនមាន 
ពីមុនមកររឹមររូវន្ដរឬគទ្? 

     

គរើការសរគសរគនាុះ បានពនយល់ថាគំនិរ/បចារិតសំខាន់ៗ ជ្ជចំគ ុះ
ដឹង ឬបទ្ពិគស្មធនែ៍មីបានជយួ សិសសឱ្យតល ស់បតូរការគិរ/ ចំគ ុះដងឹ/
បទ្ពិគស្មធនន៍្ដលមានពមីុនន្ដរឬគទ្? 

     

គរើការសរគសរគនាុះ បានគរៀបរាបថ់ាសិសសយល់រសប ឬមនិយល់
រសបគៅនឹងគំនិរ/បចារិតសំខានទ់ាងំគនាុះ នងិពនយល់របាបអ់ំពី   
មូលគេរុយល់រសបឬមនិយល់រសបន្ដរឬគទ្? 
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៣. គយាបល់របស់រគកូនុងការន្កលមអ 
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................។ 
 

ការវាយរម្មលគលើសមរថភាពរបស់សិសសកនុងការគធវើបទ្បង្ហា ញ 
(១=គខាយ ររវូគរៀនគធវើគ ើងវញិ          ២=មធយម គៅមានកេុំសគរចើនន្ដលររវូន្កន្រប 
៣=បងគួរ មានកេុំសខលុះៗន្រអាចទ្ទ្លួយកបាន     ៤=លអបងគួរ មានកេុំសបនតចិបនតួច     
៥=លអណាស់) 

លកខខ ឌ វាយរម្មល ១ ២ ៣ ៤ ៥ 
១. គសចកតគីផតើម 
គរើសិសសបានគរបើវធិីស្មស្តសតទាកទ់ាញចំណាបអ់ារមម ៍អនកស្មត បន់្ដរ
ឬគទ្(សួរសំ ួរ និទានគរឿង ព ៌នាអពំរីពឹរតិការ ៍ដគ៏ួរឱ្យចាប់
អារមម ៍)? 

     

គរើបានពនយល់អំពីវរថុបំ ងម្នបទ្បង្ហា ញបានចាស់លាស់ន្ដរឬគទ្?      
គរើបានគរៀបរាបរ់បាបអ់ំពចីំ ុចអវខីលុះន្ដលររូវនិយាយគៅកនុងការគធវើ
បទ្បង្ហា ញគនាុះន្ដរឬគទ្? 

     

២. រគួសចកត ី
គរើពរ័ម៌ានន្ដលបានយកមកគរបើទាកទ់្ងនឹងរបធានបទ្ន្ដរឬគទ្?      
គរើមានការផតល់ឧទាេរ ៍ឬភសតុតាងអវីជ្ជអំ ុះអំណាងន្ដរឬគទ្?      
គរើការគធវើបទ្បង្ហា ញគនាុះ  មានគរៀបចំតាមលំ បលំ់គ យរបទាក់
រកឡាគ្នន ន្ដរឬគទ្? 

     

គរើការគធវើបទ្បង្ហា ញគនាុះង្ហយរសួលចាបប់ានន្ដរឬគទ្?      
៣. គសចកតបីចចប ់
គរើមានការសគងខបគ ើងវញិមុននឹងបចចបក់ារគធវើបទ្បង្ហា ញគនាុះន្ដរ
ឬគទ្? 

     

របសិនគបើមានការសគងខប គរើការសគងខបគនាុះបានឆលុុះបញ្ហច ងំថាការគធវើ
បទ្បង្ហា ញគនាុះ បានបង្ហា ញដូចអវនី្ដលមានគៅកនុងវរថុបំ ងម្នការ
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គធវើបទ្បង្ហា ញន្ដរឬគទ្? 
៤. ប ិំនកនុងការគធវើបទ្បង្ហា ញ 
ក.ភាពចាស់លាស់ 
គរើការគធវើបទ្បង្ហា ញគនាុះ បានពនយល់រកយបគចចកគទ្សន្ដរឬគទ្?      
គរើការគធវើបទ្បង្ហា ញគនាុះបានគចៀសវាងគរបើរកយសមតមីនិជ្ជកល់ាក ់ 
ឬមានលកខ ៈអរបូនី្ដរឬគទ្ 

     

ខ.ការគរបើឧទាេរ ៍ 
គរើបទ្បង្ហា ញគនាុះបានគរបើឧទាេរ ៍រគបរ់គ្ននយ់កមកជ្ជអំ ុះ
អំណាងន្ដរឬគទ្? 

     

គរើឧទាេរ ៍ន្ដលបានគរបើមានជ្ជបរ់កព់ន័ធនឹងវរថុបំ ងម្នការគធវើ     
បទ្បង្ហា ញន្ដរឬគទ្? 

     

គ.ការសងករធ់ងនគ់លើកន្នលងឬនយ័សំខាន់ៗ  
គរើការគធវើបទ្បង្ហា ញគនាុះបានគរបើវធិីស្មស្តសតកនុងការទាញចណំាប់
អារមម ៍អនកស្មត បឱ់្យចាបអ់ារមម ៍គលើចំ ុចសំខាន់ៗ ន្ដរឬគទ្? 

     

របសិនគបើគរបើ គរើគរបើវធិីស្មស្តសតអវី? 
 ការគរបើរបាស់គលខគរៀង(ចំ ុចទ្១ីគ…ឺចំ ុចទ្២ីគឺ….) 
 ការគរបើរកយសងករន់យ័ (ចំ ុចសំខានគ់.ឺ..) 
 ការនិយាយស្មគ ើងវញិ គដើមបសីងករន់យ័ថាវាមានស្មរៈ

សំខាន ់
 ការសគងខប 
 ការគរបើឧបករ ៍ជំនួយមានរូបភាព ការគធវើសកមមភាព

បង្ហា ញជ្ជគដើម 
 ការគរបើរបាស់កាយវកិារ។ 

     

ឃ.ការពនិរិយគមើលថាអនកស្មត បយ់ល់ឬមនិយល់ 
គរើការគធវើបទ្បង្ហា ញគនាុះមានការសួរបញ្ហា កគ់ដើមបឱី្យរបាកដថា      
អនកស្មត បយ់ល់ឬតាមទានក់ារគធវើបទ្បង្ហា ញគនាុះន្ដរឬគទ្? 

     

គរើអនកគធវើបទ្បង្ហា ញ មានសគងករគមើលកាយវកិាររបស់អនកស្មត បថ់ា   
គរើគគយល់ឬមនិយល់ន្ដរឬគទ្? 
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ង.ការគឆលើយសំ ួរ 
គរើការគធវើបទ្បង្ហា ញគនុះបានជំរញុឱ្យអនកស្មត បសួ់រសំ ួរន្ដរឬគទ្?      
គរើមានគពលរគបរ់គ្ននក់នុងការគឆលើយសំ ួរន្ដរឬគទ្?      
គរើចគមលើយគនាុះបានគឆលើយរបគៅនឹងសំ ួរន្ដលអនកស្មត បប់ានសួរ
ន្ដរឬគទ្? 

     

គរើចគមលើយគនាុះចាស់លាស់និងគឆលើយររង់ៗ គៅកានអ់នកស្មត បន់្ដរ
ឬគទ្? 

     

៥. កាយវកិារកនុងគពលគធវើបទ្បង្ហា ញ 
គរើអនកគធវើបទ្បង្ហា ញយល់ចាស់អំពរីបធានបទ្ន្ដលខលួនបង្ហា ញន្ដរ
ឬគទ្? 

     

គរើអនកគធវើបទ្បង្ហា ញមានទ្ំនុកចិរតគលើខលួនឯងន្ដរឬគទ្?      
គរើអនកគធវើបទ្បង្ហា ញនិយាយចាស់ន្ដរឬគទ្?      
គរើអនកគធវើបទ្បង្ហា ញបានសមលងឹគមើលអនកស្មត បគ់ៅរគបរ់ជុងន្ដរឬគទ្?      
គរើការគធវើបទ្បង្ហា ញគនាុះមានគលបឿនសមរមយ(មនិគលឿនគពក មនិយឺរ
គពក)ន្ដរឬគទ្? 

     

គរើការគធវើបទ្បង្ហា ញគនាុះចបគ់ៅតាមគពលគវលាន្ដលបានកំ រន់្ដរ
ឬគទ្? 

     

 

៦. គយាបល់របស់រគកូនុងការន្កលមអ 
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................
......................................................... ......................................................... ............................................ 
......................................................... ......................................................... ........................................ ...
...................................................... ......................................................... ............................................... 
......................................................... ......................................................... ........................................ ...
...................................................... ......................................................... ............................................... 
......................................................... ......................................................... ........................................ ...

...................................................... ......................................................... ............................................។ 
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២.៥ វិធីបត្រៀៃ 
 

១.វធិីបត្រៀៃ ៣-២-១ 
លំន្ នា ំ

វធិីបគរងៀន ៣-២-១ ជ្ជវធិីមយួន្ដលជួយ ដល់សិសសឱ្យគចុះន្សវងរកពរ័ម៌ាន      
សំខាន់ៗ គៅកនុងអរថបទ្ គមគរៀនកដូ៏ចជ្ជការបគងកើរសំ ួរទាកទ់្ងគៅនឹងអវីន្ដលពួកគគ
មនិយល់ ឬករ៏រូវការបករស្មយឬផតល់ឧទាេរ ៍បន្នថមគទ្ៀរ។ គៅកនុងវធិីបគរងៀនគនុះ
សិសសររូវពោយាមរកចំ ុចសំខាន់ៗ ចំនួន៣ទាកទ់្ងគៅនឹងគមគរៀនន្ដលពួកគគបាន    
អាន។ បនាទ បម់កបគងកើរសំ ួរចំនួន២ទាកទ់្ងនឹងគមគរៀនន្ដលគគគៅមានភាពរសគពច
រសពិលនិងចងឱ់្យមានការពនយល់បន្នថម។ ជ្ជចុងគរកាយ សិសសររូវពិនិរយរកគមើលច ុំច
មយួន្ដលពួកគគចាបអ់ារមម ៍ឬគិរថាមានរបគយាជនទ៍ាកទ់្ងគៅនឹងការអានគមគរៀន
គនាុះ។  
វរថុប ំង 

 ជួយ សិសសឱ្យមានការគតត រគៅគលើចំ ុចឬពរ័ម៌ានសំខាន់ៗ គៅកនុងអរថបទ្     
គមគរៀនជ្ជជ្ជងរគ្ននន់្រអានឱ្យយល់ 

 ផតល់ឱ្កាសឱ្យសិសសបគងកើរសំ ួរនិងហា៊ា នសួរសំ ួរគពលពួកគគមនិយល់ 
 ប ែុ ុះសិសសឱ្យគចុះមានចណំាបអ់ារមម ៍និងដឹងពីអរថរបគយាជនន៍្ដលពួកគគ

ទ្ទ្ួលបានបនាទ បព់ីអានអរថបទ្គមគរៀន។  
 បគងកើរបរយិាកាសសិកាន្បបសេការរវាងសិសសនិងសិសស សិសសនិងរគូ។ 

សមាភ រៈ 
តារាង ៣-២-១ 

រយៈគពល 
២០នាទ្ីគៅ៣០នាទ្ ី

ដគំ ើ រការបគរងៀន 
ជហំានទ្១ី 

រគូឱ្យសិសសអានអរថបទ្គមគរៀនគ យររមូវឱ្យសិសសរកគំនរិសំខាន់ៗ ចនំួន៣ 
បគងកើរសំ ួរទាកទ់្ងនងឹអវីន្ដលគគមនិយល់ឬចងឱ់្យរគពូនយល់បន្នថមចំនួន២ និងច ុំច
ចំនួន១ន្ដលពួកគគចាបអ់ារមម ៍កនុងអរថបទ្គមគរៀន។ 
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ជហំានទ្២ី 
រគូន្ចករក សតារាង៣-២-១គៅឱ្យសិសសទាងំអស់គៅកនុងថាន កឬ់រគូគូសចមលង

តារាងគនាុះ កគ់លើកាត រគខៀន គដើមបឱី្យសិសសចមលងតាម រចួផតល់គពលឱ្យសិសសអានអរថបទ្   
គមគរៀន និងបំគពញពរ័ម៌ានចូលគៅកនុងតារាង៣-២-១។ 
តារាង៣-២-១ 

ចំ ុចសំខាន់ៗ ៣ 
១. 
២. 
៣. 

សំ ួរ២ 
១. 
២. 

ចំ ុចចាបអ់ារមម ៍ ១ ១. 
ជហំានទ្៣ី 

បនាទ បព់ីសិសសបានបំគពញកិចចការរចួគេើយ រគូឱ្យសិសសមយួចំនួនន្ចករនំ្លក
ពរ័ម៌ានន្ដលពួកគគបានសរគសរបំគពញគៅគលើតារាង៣-២-១របស់ពួកគគគៅមរិតភកត។ិ   
ជហំានទ្៤ី 

រគូគឆលើយសំ ួរន្ដលសិសសមានកប៏ានឬរគូគសនើឱ្យសិសសគៅកនុងថាន កស់ម័រគចិរត
គឆលើយកប៏ាន។ 

 
 

២.វិធបីត្រៀៃ  ឱ្យមយួ ាៃមយួ (Give one Get one) 
លំន្ នា ំ
          វធិីបគរងៀនឱ្យមយួ បានមយួ មនិររឹមន្រជួយ សិសសឱ្យមានសកមមភាពគៅកនុងថាន ក់
ប ុគណាណ ុះគទ្ ប ុន្នតន្ែមទាងំជួយ ឱ្យពួកគគគចុះនឹកគិរដល់អវីន្ដលគគបានគរៀនឬគចុះពមីុនមក
ន្ែមគទ្ៀរ។ គៅកនុងការបគរងៀនន្បបគគ្នលវធិីសិសសមជឈម ឌ ល    ការឱ្យរម្មលគៅគលើ
ចំគ ុះដងឹឬបទ្ពិគស្មធនន៍្ដលសិសសមានពមីុនៗមក មានស្មរៈសំខានណ់ាស់កនុងការ
គលើកទ្ឹកចិរតសិសសឱ្យយល់ថាខលួនកម៏ានចំគ ុះដឹងខលុះៗ និងខំរបឹងន្របងគរៀនសូររបនត
គទ្ៀរ។វធិីគនុះមនិររឹមន្របគងកើរបរយិាកាសសនិទ្ធស្មន លរវាងសិសសនិងសិសសគទ្ប ុន្នតវធិីគនុះ
បានឱ្យពួកគគគចុះជួយ គ្នន បគងកើរនិងន្ចកចាយគំនិរបានគលឿនន្ែមគទ្ៀរផង។ 
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វរថុប ំង 
 បគងកើរបរយិាកាសគរៀនផង សបាយផង  
 ជួយ ពរងឹងទ្ំនាកទ់្ំនងនិងការន្ចករនំ្លកគំនិររវាងសិសសនិងសិសស 
 ជួយ សិសសឱ្យយល់ដឹងអពំរីម្មលម្នចំគ ុះដឹងឬបទ្ពិគស្មធនន៍្ដលខលួនមានព ី   

មុនៗមក។ 
សមាភ រៈ 

តារាងឱ្យមយួ បានមយួ( Give one get one)។ 
រយៈគពល 

១៥នាទ្គីៅ២០នាទ្ ី
ដគំ ើ រការបគរងៀន 
ជហំានទ្១ី 
          រគ ូកសំ់ ួរមយួឱ្យសិសសរកចគមលើយឱ្យបានគរចើនតាមន្ដលពួកគគអាចគធវើបាន។ 
ជហំានទ្២ី 

 រគូឱ្យសិសសរកចគមលើយឱ្យបានគរចើនតាមន្ដលអាចគធវើគៅបាន និងបំគពញចូលកនុង
ខទង(់កូគឡាន)«បចា ីចគមលើយរបស់ខលួន»រចួបងគ់លខតាមលំ បលំ់គ យ។ 

 រគូន្ចករក សតារាង «ឱ្យមយួបានមយួ»ឬសរគសរចមលង កគ់លើកាែ រគខៀនរចួឱ្យ
សិសសចមលង កក់នុងគសៀវគៅគរៀងៗខលួន។ 

      បចា ីចគមលើយរបស់ខលួន បចា ីចគមលើយបានមកពីម្ដគូ គ ម្ ុះម្ដគូន្ដលបានឱ្យចគមលើយែម ី
១.   
២.   
៣.   
៤.   
៥.   
ជហំានទ្៣ី 

រគូឱ្យសិសសទាងំអស់គចញពីកន្នលងអងគុយរបស់ខលួននិងគរជើសគរ ើសម្ដគូគដើមបី
បំគពញចគមលើយកនុងតារាង។ 
ជហំានទ្៤ី 

រគូន្ នាសិំសសមាន កឱ់្យអានចគមលើយទ្១ី គៅកនុងរក សបចា ីចគមលើយរបស់ខលួន 
របសិនគបើម្ដគូមានចគមលើយដូចគ្នន  សិសសគនាុះររូវអានចគមលើយទ្ី២ឬទ្ី៣រេូរទាល់ន្រ
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សិសសជ្ជម្ដគូគនាុះបានទ្ទ្ួលចគមលើយន្ដលមនិមានគៅកនុងរក សបចា ីរបស់ខលួន។ គពល
បានទ្ទ្ួលចគមលើយពមី្ដគូ សិសសគនាុះររូវសរគសរចគមលើយគនាុះគៅកនុងខទង(់កូគឡាន) «បចា ី
ចគមលើយបានមកពមី្ដគូនានា»រចួ កគ់ ម្ ុះម្ដគូន្ដលផតល់ចគមលើយឱ្យ បនាទ បម់កសិសសម្ដគូ
មាខ ងគទ្ៀរររូវគធវើដូចគ្នន វញិន្ដរ គ យអានចគមលើយទ្ី១ឬទ្២ីឬទ្៣ី រេូរទាល់ន្រម្ដគូរបស់
ខលួនបានទ្ទ្ួលចគមលើយមយួន្ដលមនិមានគៅកនុងបចា ីរបស់ខលួន។ បនាទ បព់បីានចគមលើយមាន ក់
មយួៗគេើយ សិសសររូវបំន្បកគ្នន គៅរកម្ដគូែមីគទ្ៀរនិងគធវើដូចគលើកមុនន្ដរ។ ប ុន្នតរបសិន
គបើអនកទាងំពីរមានចគមលើយដូចគ្នន ទាងំអស់ គនាុះពួកគគររូវបំន្បកគ្នន គៅរកម្ដគូគផសងគទ្ៀរ
គដើមបរីកចគមលើយែម។ី  
ជហំានទ្៥ី 

រគូគៅសិសសណាមាន កអ់ានបចា ីចគមលើយរបស់ខលួន         រចួគេើយកររ់តាគៅគលើ
កាត រគខៀន និងឱ្យសិសសដម្ទ្គទ្ៀរជួយ អានចគមលើយន្ដលពុំមាន។ បនាទ បម់ករគូរបមូល
រក សទាងំអស់មកទុ្កគដើមប ីកព់ិនទុ។ 
ជគរមើសវធិបីគរងៀនគផសងគទ្ៀរ (Variation) 

រគូអាច កសំ់ ួរមយួ រចួឱ្យសិសសរកចគមលើយពីរ បនាទ បម់ករគូឱ្យពួកគគន្សវងរក
ម្ដគូ នងិសំុឱ្យម្ដគូរបាបច់គមលើយមយួដល់ខលួន។ពកួគគចមលងចគមលើយន្ដលទ្ទ្ួលបានចូល
កនុងបចា ីគរៀងៗខលួន ប ុន្នតរបសិនគបើគគមានចគមលើយដូចគ្នន  គគររូវនាគំ្នន រកគមើលចគមលើយមយួែមី
គទ្ៀរ។ បនាទ បម់ករគូឱ្យពួកគគបគងកើរជ្ជរកុមមយួគទ្ៀរ ន្ដលមានសមាជិក៥គៅ៦នាក ់
រចួគេើយន្ចករនំ្លកចគមលើយគ្នន គៅវញិគៅមកគៅកនុងរកុមគនាុះ។ សមាជិករកុមមាន ក់ៗ ររូវ
ករច់គមលើយចូលគៅកនុងបចា ីចគមលើយរបស់ខលួននិងរបគល់ជូនរគូ។ 

 

 

៣.វធិីបត្រៀៃ ខ្ុំ្ោវ្ជ្ជវ  (I Search) 
លំន្ នា ំ

គៅកនុងការសិកា សិសសមនិន្មនររឹមន្រហារគ់រៀនគៅកនុងថាន កប់ ុគណាណ ុះគទ្ ប ុន្នត
សិសសររូវគរៀនសូររពីចំគ ុះដឹងគផសងៗគៅខាងគរៅស្មលាគរៀនគទ្ៀរផង គដើមបពីរងីក
ការយល់ដឹងរបស់ពួកគគ កដូ៏ចជ្ជយករទ្ឹសតីន្ដលពួកគគបានគរៀនគៅអនុវរតផងន្ដរ។ វធិខីាុ ំ
រស្មវរជ្ជវទាកទ់្ងនឹងការន្សវងរកពរ័ម៌ានគផសងៗគទ្ៀរគរៅពីពរ័ម៌ានន្ដលបានមកពី
គសៀវគៅសិកាគគ្នល។ វធិគីនុះគតត រសំខានគ់លើការសមាភ សបុគគលន្ដលមានចំគ ុះដងឹ 
ឬពរ័ម៌ានន្ដលទាកទ់្ងនឹងការឆងល់របស់សិសស ។ 
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វរថុប ំង 
 បគរងៀនសិសសឱ្យដឹងអពំីវធិីនងិដំគ ើ រការម្នការរបមូលពរ័ម៌ានឬសមាភ សន ៍
 គធវើការវភិាគថាគរើអវីន្ដលពួកគគគរៀនសូររគៅកនុងថាន កន់ិងគៅខាងគរៅថាន កខុ់ស

គ្នន ដូចគមតច 
 ជួយ សិសសឱ្យហារគ់រៀនសរគសររបាយការ ៍រស្មវរជ្ជវនិងគធវើបទ្បង្ហា ញ      

លទ្ធផលម្នការសិការស្មវរជ្ជវរបស់ពួកគគ។ 
សមាភ រៈ 

រក សគសៀវគៅឬរក សA4ន្ដលសិសសអាចយកមកសរគសរសំ ួរឬ 
ពរ័ម៌ានបាន។ 

រយៈគពល 
៣០នាទ្ីគៅ៤០នាទ្ ី

ដគំ ើ រការបគរងៀន 
ជហំានទ្១ី 

ជ្ជដំបូង រគអូាចគរៀបរាបគ់ យសគងខបពរីបធានបទ្ឬបញ្ហា ណាមយួឱ្យសិសស   
ស្មត ប ់ គេើយស្មកសួរគៅសិសសថាគរើពួកគគចងដ់ឹងពីរបធានបទ្ឬបញ្ហា គនាុះជ្ជកល់ាក់
ជ្ជងគនុះន្ដរឬគទ្។ គៅកនុងដណំាកក់ាលគនុះ រគូឱ្យសិសសរបាបព់ីអវនី្ដលគគចាបអ់ារមម ៍
ចងដ់ឹងបន្នថមគទ្ៀរ រចួគេើយរគូសរគសរបញ្ហា គនាុះគៅគលើកាត រគខៀន។ ឧទាេរ ៍ រគូ
និយាយអំពរីមាល ភាពគៅកនុងឃំុ។ សិសសអាចចាបអ់ារមម ៍ចងដ់ឹងបន្នថមគទ្ៀរថា គរើគគគធវើ
ដូចគមតចគទ្ើបដឹងថាឃំុមានរមាល ភាព? គរើមានចាបអ់នុញ្ហា រឱ្យរបជ្ជជនទ្ទ្ួលពរ័ម៌ាន
អំពីរមាល ភាពន្ដរឬគទ្?  គេើយថា គរើមានចាបអ់វីន្ដល កគ់ទាសដល់ការគកងបនលំែវកិា 
រទ្ពយសមបរតិគៅកនុងឃំុជ្ជគដើម។  
ជហំានទ្២ី 

រគូឱ្យសិសសចាបម់្ដគូគ្នន ពិភាការកន្រសំ ួរណាទាកទ់្ងនឹងអវីន្ដលគគចាប់
អារមម ៍គេើយគ ើងអានសំ ួរទាងំគនាុះ។ របសិនគបើសិសសគផសងគទ្ៀរបានគចាទ្សួរ
សំ ួរទាងំគនាុះរចួគេើយ សិសសរកុមដម្ទ្គទ្ៀរមនិចាបំាចគ់ចាទ្សួរគ ើងវញិគទ្ៀរគទ្។ 
បនាទ បម់ក រគសូរគសរសំ ួរទាងំគនាុះគលើកាត រគខៀន និងរបាបសិ់សសថាអាចគរជើសគរ ើស
គេើយបគងកើរបចា ីសំ ួរទាកទ់្ងគៅនឹងអវីន្ដលគគចាបអ់ារមម ៍។ 
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ជហំានទ្៣ី 
បនាទ បព់ីសិសសមានបចា ីសំ ួររចួគេើយ រគូររូវសួរគៅសិសសថាគរើបអូនចងសួ់រ

អនកណាខលុះ។ 
ជហំានទ្៤ី 

បនាទ បព់ីបានដឹងចាស់ថាគរើអនកណាខលុះន្ដលសិសសចងស់្មកសួរ គៅទ្ីកន្នលង
ណាខលុះន្ដលពួកគគអាចគៅរកពរ័ម៌ានបាន រគូរបាបសិ់សសឱ្យគរៀបចនំ្ផនការកនុងការចុុះ
របមូលពរ័ម៌ាន។ ន្ផនការទាងំគនាុះររូវមានគពលគវលា ទ្កីន្នលង បុគគលន្ដលររូវសមាភ ស 
អនកទ្ទ្ួលការសមាភ សនិងសួរសំ ួរជ្ជគដើម។ 
ជហំានទ្៥ី 

បនាទ បព់ីបានសមាភ ស និងទ្ទ្ួលពរ័ម៌ានរគបរ់គ្ននគ់េើយ រគូឱ្យសិសសសរគសរ
របាយការ ៍មយួន្ដលរមួបចចូ លទាងំវរថុបំ ង គេរុអវីបានគគចងដ់ឹងគរឿងឬបញ្ហា គនាុះ 
គរើពួកគគមានសំ ួរអវខីលុះសរមាបចុ់ុះគៅសួរយកពរ័ម៌ាន គរើគគចុុះយកពរ័ម៌ានគ យ
រគបៀបណា គរើគគបានគរៀនសូររអវីខលុះ គរើគគយល់យា ងដូចគមតចអំពកីារចុុះរបមូលពរ័ម៌ាន
គនាុះនិងកររ់តាឯកស្មរគយាង។ 
ជគរមើសវធិបីគរងៀនគផសងគទ្ៀរ(Variation) 

គៅកនុងលកខខ ឌ ខលុះ សិសសមនិអាចរកអនកសមាភ សបាន ដូគចនុះរគូគួរន្របន្ងវរឱ្យ
សិសសន្សវងរកចគមលើយគៅកនុងបណាណ ល័យ ឬតាមគគេទ្ពំរ័វញិ។ ប ុន្នតរគូគួរន្របគរងៀន
សិសសឱ្យគចុះរស្មវរជ្ជវនិងកររ់តាពរ័ម៌ាន   ជ្ជពិគសសកររ់តាគៅគលើប ័ណ រូចៗ ។ 

 
 

៤. វធិីបត្រៀៃ ជកី្ស ស  (Jigsaw) 
លំន្ នា ំ

វធិីជីកស ជ្ជវធិីមយួបគងកើរឱ្យមានការគរៀនសូរររបស់សិសសពីគ្នន គៅវញិគៅមក។ 
វធិីគនុះន្បងន្ចកសិសសជ្ជរកុម គរលគឺ រកុមគដើមឬរកុមរគួស្មរ និងរកុមជំនាញ។ 
សមាជិកគៅកនុងរកុមមនិន្មនររឹមន្រគធវើទ្ំនាកទ់្ំនងជ្ជមយួនឹងរកុមរបស់ខលួនឯងប ុគណាណ ុះ
គទ្ ប ុន្នតររូវគៅចូលរមួជ្ជមយួសមាជិកមកពរីកុមគផសងគទ្ៀរ គដើមបបីគងកើររកុមជំនាញ
ន្ដលសិកាន្សវងយល់ពីបញ្ហា  រុិះរកសំ ួរនិងចគមលើយគដើមបរីរ បយ់កមកជជីកសួរ
សមាជិករកុមគដើមរបស់ខលួនគដើមបរីកចគមលើយវញិ។ 
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វរថុប ំង 
 ជួយ សិសសឱ្យគរៀនពីការគធវើទ្ំនាកទ់្ំនងនិងសេការគ្នន ជ្ជមយួសមាជិករកុមគផសង

គទ្ៀរ 
 ប តុ ុះគំនិរន្ចករនំ្លកអវីន្ដលគគមានគៅដល់រកុមគដើម គៅគពលន្ដលគគបាន

គរៀនអវីែមីពីកន្នលងគផសងឬរកុមគផសងគទ្ៀរ 
 ជួយ សិសសឱ្យគចុះបគងកើរសំ ួរ គចុះសួរ និងគចុះគធវើបទ្បង្ហា ញ ។ 

សមាភ រៈ 
រក សរា ម(A4)ឬរក សគសៀវគៅសរគសរន្ដលសិសសររូវសរគសរចគមលើយ
គឆលើយគៅសំ ួរន្ដលខលួនទ្ទ្លួខុសររូវនិងសំ ួរសរមាបជ់ជីកសួរដល់
សមាជិកគៅកនុងរកុមគដើម។ 
 

រយៈគពល :  ៥០នាទ្ ី
ដគំ ើ រការបគរងៀន 
ជហំានទ្១ី 

រគូររូវមានសំ ួរគររៀមចំននួ៤ឬ៥ទាកទ់្ងនឹងគមគរៀន។ 
ជហំានទ្២ី 

រគូន្បងន្ចកសិសសជ្ជ៤ ឬ៥រកុមគៅតាមសំ ួរគនាុះ។ រកុមបគងកើរែមីគនុះអាច
 កគ់ ម្ ុះអវកីប៏ាន។ រគឱូ្យពកួគគ កគ់លខសមាគ ល់គៅសមាជិកមាន ក់ៗ ម្នរកុមព១ីដល់៤
(ឬ៥គៅតាមសំ ួរ)។ 
ជហំានទ្៣ី 
        រគូឱ្យសមាជកិន្ដលមានគលខដូចគ្នន គៅតាមរកុមនមីយួៗមកបគងកើររកុមែមីមយួ
គទ្ៀរ គ យ កគ់ ម្ ុះថារកុមជំនាញទ្១ី ទ្២ី ទ្ី៣ ទ្ី៤ គៅតាមគលខសំ ួរ។ រគរូរូវ
ចារឱ់្យរកុមជំនាញនីមយួៗទ្ទ្ួលខុសររូវរកចគមលើយចំគរុះសំ ួរណាមយួម្នសំ ួរ
ទាងំ៤ឬ៥ន្ដលរគូបានគររៀមពីមុនមកគេើយ។ ប ុន្នតពួកគគមនិអនុញ្ហា រឱ្យរបាបច់គមលើយ
គៅកានស់មាជិករកុមគដើមរបស់ពួកគគគទ្ ពួកគគររូវបគងកើរសំ ួររបគដញមយួចំននួគដើមបី
សួរជជីកដល់សមាជិករកុមគដើម។ រកុមនីមយួៗមានគពលព១ី០គៅ១៥នាទ្កីនុងការ
ពិភាកាគ្នន រកចគមលើយនិងបគងកើរសំ ួរ។ 
ជហំានទ្៤ី  

បនាទ បព់ីពិភាកាគេើយ ពួកគគមាន ក់ៗ ររូវររ បម់ករកុមគដើមគរៀងៗខលួនវញិ រចួមាន 
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គពលពី៥គៅ ១០នាទ្ី មាន កក់នុងការសួរ ស្មត បច់គមលើយ និងសួរគដញគ លរេូរសមាជកិ 
ទាងំអស់រកបានចគមលើយ ។ 
ជហំានទ្៥ី 

    រគូឱ្យសិសសជ្ជសមាជិករកុមគ ើងផតល់ចគមលើយគៅកនុងថាន ក។់ សមាជិកគលខ៤
គឆលើយសំ ួរគលខ១ សមាជិកគលខ៣ គឆលើយសំ ួរគលខ២ សមាជិកគលខ២ គឆលើយ
សំ ួរគលខ៣ និងសមាជិកគលខ១ គឆលើយសំ ួរគលខ៤។ 

 

៥.វធិីបត្រៀៃ ខ្ុំដ្ឹរអវ ី/ខ្ុំចរដ់្ឹរអវី /ខ្ុំាៃតរៀៃអវី 
( What I Know/What I Want to Know/What I Learned (KWL) 

 
លំន្ នា ំ

ខាុ ំដឹងអវ/ី ខាុចំងដ់ងឹអវី/ ខាុ ំបានគរៀនអវី គឺជ្ជវធិីបគរងៀនន្ដលជួយ សិសសឱ្យគចុះន្ចក
រនំ្លកចំគ ុះដឹងន្ដលខលួនមាននិងគចុះបគងកើរសំ ួរមុននងឹគរៀនគមគរៀនែមី។ វធិីគនុះកប៏ាន
ជួយ សិសសឱ្យសំគយាគចំគ ុះដឹងន្ដលខលួនមាន  និងចំគ ុះដងឹែមីន្ដលខលួនគទ្ើបបានគរៀន 
ឬកប៏ដិគសធគចាលចំគ ុះដឹងមនិររឹមររូវន្ដលខលួនមានទាងំរសុង។ 
វរថុប ំង 

 គលើកទ្ឹកចិរតសិសសឱ្យគរៀនតាមរយៈការន្ចករនំ្លកចំគ ុះដឹងន្ដលខលួនមានពី
មុនមក 

 ជួយ សិសសឱ្យមានគគ្នលគៅចាស់លាស់កនុងការអានអរថបទ្ឬគមគរៀនែម ី    
តាមរយៈការបគងកើរសំ ួរន្ដលពួកគគចងដ់ឹងមនុគពលអានអរថបទ្ឬគមគរៀនែមី 

 ជួយ ពួកគគឱ្យគចុះគធវើសំគយាគឬកប៏ដិគសធចំគ ុះដឹងណាមនិររឹមររូវ។ 
សមាភ រៈ 

 សរមាបរ់គូ ជ្ជធមមតារគូគរបើដីសឬេវឺរសរមាបគូ់សគៅគលើកាត រគខៀន ប ុន្នតករ ី
ន្ដលកាត រគខៀនរូចមនិអាចន្បងន្ចកជ្ជបីខទង(់កូគឡាន)បាន រគូអាចគរបើរក ស
តទ ងំធំចំននួបតីទ ងំបាន។  

 សរមាបសិ់សស ររូវមានគសៀវគៅសិកាគគ្នល និងគសៀវគៅកររ់តាគដើមបគីមើល
និងកររ់តាកនុងគពលពិភាកាជ្ជមយួម្ដគូ  កដូ៏ចជ្ជចមលងពរ័ម៌ានន្ដលមាន ក់
គៅកនុងខទង(់កូគឡាន)ទាងំបីទុ្ក ។  
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រយៈគពល 
៤០នាទ្ីគៅ៥០នាទ្ ី

ដគំ ើ រការបគរងៀន 
ជហំានទ្១ី 

រគូគូសន្បងន្ចកកាត រគខៀនជ្ជបីន្ផនកគេើយសរគសរ «គរើគយើងបានដឹងអវអីំពីគមគរៀន
ន្ដលររូវគរៀនគៅម្ែងគនុះ?»គៅកនុងខទង(់កូគឡាន)ទ្១ី «គរើគយើងចងដ់ឹងឬមានការឆងល់អវី
គទ្ៀរទាកទ់្ងនងឹគមគរៀនគនុះ?» គៅកនុងខទង(់កូគឡាន)ទ្ី២ «គរើគយើងបានគរៀនគចុះអវីខលុះ
បនាទ បព់ីបានអានគមគរៀនគនុះ?» គៅកនុងខទង(់កូគឡាន)ទ្ី៣។ 
គរើគយើងបានដឹងអវីអំពគីមគរៀន
ន្ដលររូវគរៀនគៅម្ែងគនុះ? 

គរើគយើងចងដ់ឹងឬមាន      
ការឆងល់អវីគទ្ៀរទាកទ់្ងនឹង
គមគរៀនគនុះ? 

គរើគយើងបានគរៀនគចុះអវី
ខលុះបនាទ បព់បីានអាន   
គមគរៀនគនុះ? 

......................................................

.............. ................. .................... 

......................................................

...................................................... 

......................................................

...................................................... 

.....................................................

.................................................... 

.....................................................

..................................................... 

.....................................................

..................................................... 

...............................................

............................................... 

...............................................

............................................... 

...............................................

............................................... 

ជហំានទ្២ី  
រគូរបាបសិ់សសអំពចីំ ងគជើងគមគរៀនន្ដលសិសសររូវអានរចួឱ្យសិសសពិភាកាគ្នន

ជ្ជម្ដគូថាគរើពួកគគបានដឹងអវីខលុះទាកទ់្ងនឹងគមគរៀនគនាុះ។ 
ជហំានទ្៣ី 
 រគូសួរគៅម្ដគូពិភាកាគនាុះឱ្យគឆលើយគេើយសរគសរចគមលើយចូលគៅកនុងខទង ់             
(កូគឡាន)ទ្១ី «គរើគយើងបានដឹងអវីអំពគីមគរៀនន្ដលររូវគរៀនគៅម្ែងគនុះ?» 
ជហំានទ្៤ី  

បនាទ បម់ក រគូចាបគ់ផតើមសួរគៅសិសសបនតគទ្ៀរថាគរើពួកគគមានអវនី្ដលមនិទាន់
ដឹងឬមនិសូវរបាកដ ឬកព៏ួកគគចងដ់ឹងអវីបន្នថមគទ្ៀរទាកទ់្ងនឹងគមគរៀនន្ដលគគនឹងចាប់
គផតើមគរៀនគនាុះ។រគូអាចយកការឆងល់ទាងំគនាុះគធវើជ្ជសំ ួររចួបំគពញគៅកនុងខទង(់កូគឡាន)  
ទ្ី២   « គរើគយើងចងដ់ឹងឬមានការឆងល់អវគីទ្ៀរទាកទ់្ងនឹងគមគរៀនគនុះ?»។ 
ជហំានទ្៥ី 

រគូឱ្យសិសសទាងំអស់ចាបម់្ដគូរចួអានគមគរៀនគ យគតត រគៅសំ ួរន្ដលមាន
គៅកនុងខទង(់កូគឡាន)ទ្ី២«គរើគយើងចងដ់ឹងឬមានការឆងល់អវីគទ្ៀរទាកទ់្ងនងឹគមគរៀន
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គនុះ?» គេើយពោយាមគឆលើយសំ ួរទាងំគនាុះ។ បនាទ បព់សិីសសបចចបក់ារអាន និងរក
ចគមលើយគឃើញគេើយ រគូសួរគៅសិសសឱ្យគឆលើយសំ ួរមតងមយួៗគៅកនុងខទង(់កូគឡាន)ទ្២ី
និងបំគពញចគមលើយគៅកនុងខទង(់កូគឡាន)ទ្ី៣«គរើគយើងបានគរៀនគចុះអវីខលុះបនាទ បព់ីបានអាន   
គមគរៀនគនុះ?»។ 
 

៦.វធិីបត្រៀៃ បនាទ  ់ នមៃ ( Value Line) 

 
លំន្ នា ំ

ការសិកាមុខវជិ្ជា សីលធម-៌ពលរដឋវជិ្ជា មានស្មរៈសំខានណ់ាស់កនុងការប តុ ុះ
រម្មលម្នការទ្ទ្ួលខុសររូវ ការបំគពញការពវកិចច ការគគ្នរពសិទ្ធិ ការគគ្នរពចាប។់ល។   
គដើមបបី តុ ុះរម្មលគនុះ វធិីបគរងៀនបនាទ ររ់ម្មល ររូវបានយកមកគរបើរបាស់គដើមបឱី្យសិសសគចុះ
រុិះគិរ នងិទ្ទ្ួលយករម្មលរបកបគ យការពិចារណាគចៀសវាងការទ្ទ្ួលយកអវមីយួគៅ
តាមឥទ្ធិពលបុគគលឬករ៏កុមណាមយួគ យគ្នម នការពិចារណាចាស់លាស់ន្ដលអាចនាំ
ឱ្យគកើរបញ្ហា គៅម្ែងគរកាយ។ 
វរថុប ំង 

 ឱ្យសិសសគចុះន្សវងយល់ពិចារណាពរីម្មលអវីមយួមុននឹងទ្ទ្លួយករម្មលគនាុះមក
គរបើកនុងការរស់គៅ 

 ឱ្យសិសសយល់អំពដីំគ ើ រការកនុងការគរជើសគរ ើសយករម្មលអវីមយួគ យគសរ ី  
គ យមនិទ្ទ្ួលការគ្នបសងករឬ់លួងគលាមពីនរណាមាន ក ់

 គរៀនសគរមចចិរតគ យការស្មត បគ់មើលគេរុផលជ្ជជ្ជងការគជឿឬការរបកានយ់ក
រម្មលអវមីយួគ យង្ហយៗ គ្នម នគិរពិចារណា។ 

សមាភ រៈ 
រក សរា ម (A4) ឬគសៀវគៅសរគសរសរមាបសិ់សសសរគសរ 

រយៈគពល 
១០នាទ្ីគៅ២០នាទ្ ី

ដគំ ើ រការបគរងៀន 
ជហំានទ្១ី 

រគូររូវចាបគ់ផតើមគលើកគ ើងនូវសំ ួរខលុះៗទាកទ់្ងនឹងរម្មលសីលធមគ៌ៅកនុង     
គមគរៀនន្ដលសិសសគទ្ើបគរៀនចបឬ់រគូឱ្យសិសសសួរសំ ួរគ យខលួនឯងទាកទ់្ងនឹងរម្មល
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ម្នសីលធមគ៌ៅកនុងគមគរៀនគនាុះ។ឧទាេរ ៍ រគឬូសិសសអាចសួរថា គរើរុលាការគួរ
របកានភ់ាពឯករាជយន្ដរឬគទ្ របសិនគបើការការក់តីគនាុះអាចនាឱំ្យខលួននិងរកុមរគួស្មររបស់
ខលួនអាចមានបញ្ហា ? 
ជហំានទ្២ី  

រគូឱ្យសិសសយករក សមយួសនលឹក និងទុ្កគពលឱ្យសិសសពី៥គៅ៨នាទ្គីដើមប ី 
សរគសរចគមលើយគ យផតល់គេរុផល គេរុអវីបានជ្ជពួកគគយល់រសបឬមនិយល់រសប។ 
ជហំានទ្៣ី  

រគូពនយល់សិសសថាមានគំនិរពីរន្ដលផទុយគ្នន  មយួគយឺល់រសបនូវរម្មលសីលធម៌
គនាុះ និងមយួគទ្ៀរមនិយល់រសបនូវរម្មលគនាុះ។ បនាទ បម់ក រគូគរជើសគរ ើសសិសសមាន កឱ់្យ
គឆលើយយល់រសបនិងសិសសមាន កគ់ទ្ៀរគឆលើយមនិយល់រសប។ 
ជហំានទ្៤ី  

សិសសររូវគរជើសគរ ើសរម្មលគនាុះតាមរយៈការគបាុះគនន រកប៏ានឬឱ្យសិសសដម្ទ្គៅ
ឈរជិរសិសសមាន កន់្ដលគឆលើយយល់រសប របសិនគបើគគមានគំនិរយល់រសបន្ដរ នងិគៅ
ឈរន្កបរសិសសមាន កគ់ទ្ៀរ របសិនគបើគគមនិយល់រសបរម្មលគនាុះដូចគ្នន (រគូកអ៏ាចគរជើស
គរ ើសគៅឈរគៅកនុងរកុមណាមយួផងន្ដរ)។ 
ជហំានទ្៥ី 

បនាទ បម់ករគូឱ្យសិសសទាងំគនាុះជន្ជកគ្នន មតងគទ្ៀរ ថាគរើពួកគគគៅន្រមានគំនិរ
ដូចគដើម ឬកព៏ួកគគចងត់ល ស់បតូរគំនិរ។ រកុមនីមយួៗររូវគរជើសគរ ើសសមាជិកមាន កឱ់្យគធវើជ្ជ
អនកនារំកយ រចួគេើយជួយ អនកនារំកយគនាុះឱ្យបគងកើរគសចកតនី្ែលងការ ៍មយួ នងិគ ើង
និយាយគសចកតនី្ែលងការ ៍គនាុះ។  គពលរកុមនីមយួៗគធវើគសចកតនី្ែលងការ ៍ រគូររូវសួរ
គៅសិសសថា គរើមានសិសសណាចូលចិរតគេើយចងប់តូរកន្នលងឬបតូររកុមន្ដរឬគទ្។ រគកូអ៏ាច
សគរមចចិរតគរជើសគរ ើសឬបតូរទ្ីតាងំគៅរកុមណាមយួផងន្ដរ។  

 
៧. វិធីបត្រៀៃ អ ថបទ្ចំត ោះអ ថបទ្ អ ថបទ្ចំត ោះខៃៃួ អ ថបទ្ចំត ោះ

ពិភពតោក្ស 
Text to text, text to self, text to world (TTT,TTS,TTW) 

លំន្ នា ំ
វធិីបគរងៀនអរថបទ្ចំគរុះអរថបទ្ អរថបទ្ចំគរុះខលួន អរថបទ្ចំគរុះពិភពគលាក 

(TTT,TTS,TTW) មនិររមឹន្រជួយ សិសសឱ្យយល់អំពីគនំិរឬចំគ ុះដឹងន្ដលអនកនិពនធ
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ចងឱ់្យអនកអានយល់់ប ុគណាណ ុះគទ្ ប ុន្នតន្ែមទាងំជួយ ឱ្យសិសសគចុះឆលុុះបញ្ហច ងំ ថាគរើចំគ ុះ
ដឹងគនាុះមានទ្ំនាកទ់្ំនងអវឬីកខុ៏សគ្នន ពីចំគ ុះដឹងគៅកនុងគមគរៀនដម្ទ្ន្ដរឬគទ្។ វធិីគនុះ
បានជួយ ឱ្យអនកអានគចុះផារភាា បច់ំគ ុះដឹងគៅកនុងគមគរៀនគៅនឹងបទ្ពិគស្មធន ៍      និង
ទ្សសនៈរបស់អនកអាន គេើយជួយ ឱ្យអនកអានគចុះគរបើពរ័ម៌ានគៅកនុងគមគរៀនវភិាគឬបា ន់
ស្មម នថាគរើម្ែងអនាគរអាចមានគរឿងអវីគកើរគ ើងផងន្ដរ។   
វរថុប ំង 

 ជួយ សិសសឱ្យគចុះគរបៀបគធៀបគមគរៀនន្ដលខលួនររូវគរៀនគៅនឹងគមគរៀនមុនៗ 
 ជំរញុសិសសឱ្យគចុះយកអវីន្ដលគរៀនមកផារភាា បន់ឹងបទ្ពគិស្មធនន៍្ដលខលួនមាន 
 ជួយ សិសសឱ្យគចុះយកអវនី្ដលគរៀនមកវភិាគនិងផារភាា បគ់ៅនឹងរពឹរតិការ ៍

នានាន្ដលគកើរមានតាងំពីអរីរកាល បចចុបបននកាលនិងអនាគរកាល។ 
សមាភ រៈ 

តារាង TTT,TTS,TTW និងរក សរា ម (A4) ឬគសៀវគៅសរគសរ។ 
រយៈគពល 

៥០នាទ្ ី
ដគំ ើ រការបគរងៀន 
ជហំានទ្១ី 
 រគូផតល់តារាង TTT,TTS,TTW គៅឱ្យសិសស រចួពនយល់សិសសពីសកមមភាពន្ដល
សិសសររូវបំគពញគៅកនុងតារាង។ 

ទ្ំនាកទ់្ំនងគមគរៀនចាស់គៅគមគរៀន
ែមី(គរើគគ្នលគំនិរគៅកនុងគមគរៀនគនុះ
បានរឭំកឱ្យបអូននឹកគឃើញគមគរៀន
ដម្ទ្គទ្ៀរយា ងដូចគមតច?) 

-អវីន្ដលគយើងបានអាន បានរឭំកដល់គយើងនូវ
.........គ យស្មរ.................................................... 
-គំនិរគៅកនុងគមគរៀនគនុះ មានភាពរសគដៀង
គ្នន គៅកនុងគមគរៀន..........ពគីររុះ........................... 

-គំនិរគៅកនុងគមគរៀនគនុះមានលកខ ៈខុស
គ្នន ពីគមគរៀន..............ពីគររុះ.................................. 

ទ្ំនាកទ់្ំនងគមគរៀនមកខលួនគយើង(គរើ
គគ្នលគំនិរគៅកនុងអរថបទ្គនុះមាន
ទ្ំនាកទ់្ំនងជ្ជមយួនឹងជីវរិ ទ្សសនៈ  
 

-គៅគពលគយើងអានគមគរៀនគនុះ  វាបានគធវើឱ្យ
គយើងនឹកគឃើញគៅគពលន្ដលគយើង.................. 
.................................................................................... 
-គយើងយល់រសបជ្ជមយួគមគរៀនគនុះគ យ 
ស្មរគៅកនុងជីវរិគយើង........................................... 
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និងបទ្ពិគស្មធនរ៍បស់បអូនយា ងដូច
គមតច?) 

-គយើងមនិយល់រសបជ្ជមយួនឹងគមគរៀនន្ដល
គយើងបានអានគនុះគទ្ពីគររុះគៅកនុងជីវរិ
គយើង ........................................................................ 

ទ្ំនាកទ់្ំនងគមគរៀនគៅកាន ់
សេគមនជ៍្ជរិ និងពិភពគលាក (គរើ
គគ្នលគំនិរគៅកនុងគមគរៀនគនុះមាន 
ទ្ំនាកទ់្ំនងយា ងដូចគមតចខលុះជ្ជមយួ
នឹងរពឹរតិការ ៍នានាន្ដលគកើរគ ើង
គៅកនុងសេគមនជ៍្ជរិនិងពភិព
គលាក គៅកនុងអរីរកាល 
បចចុបបននកាលនងិអនាគរកាលយា ង
ដូចគមតច?) 

-គមគរៀនន្ដលគយើងបានអានគនុះគធវើឱ្យគយើង
គិរដល់.......... (រពឹរតិការ ៍គៅកនុងអរីរកាល
ន្ដលទាកទ់្ងនឹងសេគមន ៍ជ្ជរិ ឬពិភព
គលាក)គ យស្មរ.................................................. 
-គមគរៀនន្ដលគយើងបានអានគនុះគធវើឱ្យគយើង
គិរដល់..... (រពឹរតិការ ៍ែមីៗន្ដលទាកទ់្ងនឹង
សេគមន ៍ជ្ជរ ិឬពិភពគលាក)គ យស្មរ
................................................................................. 
-គមគរៀនន្ដលគយើងអាន បានគធវើឱ្យគយើងគិរ
ដល់គរឿងន្ដលអាចគកើរមានគៅម្ែងអនាគរ 
(រពឹរតិការ ៍ន្ដលទាកទ់្ងនងឹសេគមន៍
ជ្ជរិឬពិភពគលាក)គ យស្មរ.........................  
................................................................................. 

ជហំានទ្២ី 
រគូឱ្យសិសសចាបម់្ដគូគ្នន រចួអានគមគរៀន (រគូអាចសគរមចចិរតឱ្យសិសសបំគពញ

តារាងគនុះជ្ជរកុមកប៏ានឬជ្ជបុគគលកប៏ានអារស័យគលើគពលគវលានិងចំនួនសិសសគៅកនុង
ថាន កគ់រៀននីមយួៗ ប ុន្នតគៅកនុងគសៀវគៅគនុះ អនកនិពនធគរជើសគរ ើសយកការង្ហរជ្ជរកុម 
គររុះសិសសគៅកនុងថាន កអ់ាចមានចគនាល ុះពី៤០គៅ៥០នាកន់្ដលជ្ជចំនួនគរចើនគធវើឱ្យមាន
ភាពលំបាកសរមាបរ់គូកនុងការពនយល់សិសសមាន ក់ៗ បន្នថមគទ្ៀរផង   និងពិបាកររួរពិនរិយ 
កិចចការសិសសផង)។ 
ជហំានទ្៣ី 
 បនាទ បម់កសិសសររូវពិភាកាគ្នន ថា គរើគមគរៀនគនាុះមានលកខ ៈរសគដៀងគ្នន ឬ
ខុសគ្នន ពីគមគរៀនន្ដលខលួនធាល បប់ានគរៀនពីមុនមកឬគទ្     រចួបំគពញគៅកនុងខទង(់កូគឡាន)
ទ្ី១។ 
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ជហំានទ្៤ី 
 បនាទ បម់កគទ្ៀរសិសសររូវពិភាកាគ្នន បនតគទ្ៀរថា គរើគមគរៀនកំពុងអានគនាុះមាន
ទ្ំនាកទ់្ំនងអវីចំគរុះជីវរិ    ទ្សសនៈ និងបទ្ពិគស្មធនន៍្ដលខលួនធាល បម់ានឬធាល បដ់ឹងឮន្ដរ
ឬគទ្ រចួបំគពញចូលគៅកនុងខទង(់កូគឡាន)ទ្២ី។  
ជហំានទ្៥ី 

គៅគពលសិសសបំគពញខទង(់កូគឡាន)ទ្២ីចប ់ រគូឱ្យសិសសពិភាកាគ្នន ថាគរើ       
គមគរៀនគនាុះមានទាកទ់្ងអវគីៅនឹងរពឹរតិការ ៍គៅកនុងអររីកាលនិងបចចុបបននកាល។
គ យគយាងតាមពរ័ម៌ានន្ដលមានគៅកនុងគមគរៀនគនាុះ សិសសករ៏រូវពិភាកានងិវភិាគ
គមើលថាគរើអាចមានគរឿងអវីគកើរគ ើង គៅកនុងម្ែងអនាគរន្ដរឬគទ្ ។ បនាទ បម់កសិសស
បំគពញពរ័ម៌ានទាងំអស់ចូលកនុងខទង(់កូគឡាន)ទ្៣ីនិងរបគល់កិចចការជូនរគូ។   
 
 
 

៨.វធិីបត្រៀៃ ការវភិាគបញ្ហា ( COPE) 

លំន្ នា ំ
វធិីបគរងៀនការវភិាគបញ្ហា  គរបើរបាស់គដើមបជីួយ សិសសន្សវងរកពរ័ម៌ានជ្ជកល់ាក ់

គៅគពលពួកគគអានអរថបទ្ជ្ជជ្ជងអានគ យគ្នម នគគ្នលគៅចាស់លាស់។ វធិីគនុះជួយ 
សិសសឱ្យគចុះយកពរ័ម៌ានទាងំគនាុះមកគធវើចណំារថ់ាន កគ់ៅតាមរបគភទ្ឬតាមនយ័និងគចុះ
ពនយល់បនាទ បព់ីយល់ពរ័ម៌ានគនាុះចាស់លាស់រចួរាល់គេើយ។ 
វរថុប ំង 

 បង្ហា រសិ់សសឱ្យគចុះគ ុះរស្មយបញ្ហា ឬការឆងល់តាមរយៈការរបមូលពរ័ម៌ាន 
គរៀបចំពរ័ម៌ាន វភិាគពរ័ម៌ាន និងពនយល់ 

 ឱ្យសិសសគចុះពនយល់នូវអវីន្ដលខលួនបានសិកា  បានវភិាគ 
 ប តុ ុះសិសសឱ្យគចុះគ ុះរស្មយបញ្ហា តាមការរស្មវរជ្ជវ និងការវភិាគ។ 

សមាភ រៈ 
រក សរា ម(A4) គសៀវគៅសរគសរសរមាបក់ររ់តាពរ័ម៌ាន 

រយៈគពល 
២០នាទ្ីគៅ៣០នាទ្ ី
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ដគំ ើ រការបគរងៀន 
ជហំានទ្១ី 

រគូគរជើសគរ ើសចំ ុចឬន្ផនកណាមយួគៅកនុងគមគរៀនន្ដលររូវបគរងៀនរចួបគងកើរជ្ជ
សំ ួរទាកទ់្ងនឹងចំ ុចឬន្ផនកគនាុះ។ ឧទាេរ ៍គៅកនុងជំពូក៣ គមគរៀនទ្ី១៣   រគូ
 កសំ់ ួរទាកទ់្ងនឹងភាពខុសគ្នន រវាង  ឯកបកស គទ្វបកស និងពេុបកស។ 
ជហំានទ្២ី 

រគូពនយល់របាបគ់ៅសិសសអំពវីធិីស្មស្តសត COPE ន្ដលជ្ជអកសរការម់្នរកយ
អងគ់គលសថា  Collection (របមូលពរ័ម៌ានន្ដលទាកទ់្ង), Organize (គរៀបចំពរ័ម៌ានគនាុះ
ឱ្យមានលំ បលំ់គ យ ឬគៅតាមរបគភទ្ និងនយ័) Process (គធវើការវភិាគពរ័ម៌ានទាងំ
គនាុះគដើមបឱី្យយល់) និងExplain (គធវើការពនយល់)។  
ជហំានទ្៣ី 

រគូពិភាកាជ្ជមយួសិសស៖ 
 គរើពរ័ម៌ានអវីខលុះន្ដលររូវរបមូល ឧទាេរ ៍ទាកទ់្ងនឹងភាពខុសគ្នន រវាង   

ឯកបកស គទ្វបកស នងិពេុបកស។ សិសសអាចរកពរ័ម៌ានទាកទ់្ងនឹងចនំនួ     
គ បកស លទ្ធិន្ដលរបកានយ់កតាមបកសនីមយួៗ អនកអាចឈរគ ម្ ុះបាន 
វរតមានរបស់គ បកសជំទាស់ ផលវបិាកន្ដលរបកានយ់ករបគភទ្គ បកស  
នីមយួៗជ្ជគដើម។ 

 គរើររូវគរៀបចំពរ័ម៌ានគនាុះឱ្យមានសណាត បធ់ាន បឬ់គៅតាមរបគភទ្ឬនយ័យា ង
ដូចគមតច? ឧទាេរ ៍សិសសអាចគធវើតារាង ន្ដលគគអាចសរគសរបចចូ លគៅ
តាមរបគភទ្ពរ័ម៌ានទាកទ់្ងនឹងចំនួនគ បកស លទ្ធិន្ដលគគរបកានយ់ក 
អនកអាចឈរគ ម្ ុះឱ្យគគគបាុះគនន រ។ល។ 

 គរើគគររូវវភិាគយា ងដូចគមតច? ឧទាេរ ៍ គគអាចគធវើការវភិាគទាកទ់្ងនងឹ
របពន័ធគ បកសនគយាបាយនីមយួៗថា គរើមានចំ ុចវជិាមានឬអវជិាមានអវី
ខលុះន្ដរឬគទ្? គរើកនុងចំគណាមរបពន័ធបកសទាងំបី គរើរបពន័ធមយួណាលអជ្ជងគគ
សរមាបរ់បជ្ជពលរដឋ?  

 គរើគគគរបើវធិីស្មស្តសតអវី គដើមបគីធវើការពនយល់អនកដម្ទ្ឱ្យង្ហយយល់? 
ជហំានទ្៤ី  

រគូកំ រគ់ពលគវលាឱ្យសិសសគធវើការគនាុះជ្ជរកុមឬជ្ជបុគគល។ 
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ជហំានទ្៥ី 
រគូឱ្យរំណាងរកុមឬបុគគលគ ើងគធវើបទ្បង្ហា ញ។  
 
 
 

៩.វធិីបត្រៀៃ ការអាៃជ្ជនដ្គូ/ការសតរេបជ្ជនដ្គ ូ
 (Paired Reading/ Paired Summarizing) 

លំន្ នា ំ
 គៅកនុងការបគរងៀនន្បបគគ្នលវធិីសិសសមជឈម ឌ ល សិសសគឺជ្ជរួអងគយា ង
សំខាន។់   ពួកគគមនិររឹមន្រគៅស្មលាគរៀនគដើមបទី្ទ្ួលការន្ នាពំីរគូបគរងៀនប ុគណាណ ុះ
គទ្ ប ុន្នតពួកគគកជ៏្ជអនកចូលរមួចំន្ កយា ងសកមមកនុងការររិុះរុិះពិចារណា និងសំគយាគអវី
ន្ដលគគទ្ទ្ួលបានពីស្មលាគរៀនមក។ គៅកនុងវធិីការអានជ្ជម្ដគូឬការសគងខបជ្ជម្ដគូ 
សិសសមនិររឹមន្រអានអរថបទ្គដើមបយីល់នយ័ឬគសចកតីគៅកនុងអរថបទ្គទ្ ប ុន្នតន្ែមទាងំ
គចុះបគងកើរសំ ួរ ឆកឹុះរកគមើលនយ័សំខាន់ៗ  រចួសគងខបគមគរៀនគនាុះ យកមកគរបើរបាស់កនុង
ការររិុះរុិះពិចារណា និងសំគយាគចំគ ុះដឹងន្ដលខលួនមានជ្ជមយួនឹងអវនី្ដលបានមកព ី
គមគរៀនន្ដលខលួនបានសិកា ។  
វរថុប ំង 

 ជួយ សិសសឱ្យគចុះអាន និងរកគមើលចំ ុចសំខាន់ៗ ម្នគមគរៀន 
 ប តុ ុះគំនិរសិសសឱ្យគចុះសរគសរសគងខបចំ ុចសំខានម់្នគមគរៀនគដើមបគីរបើ

របាស់កនុងការររិុះរុិះពិចារណា និងសំគយាគគៅគពលគរកាយ។ 
សមាភ រៈ 

រក សរា ម(A4) ឬគសៀវគៅសរគសរ 
រយៈគពល 

៣០នាទ្ីគៅ៤០នាទ្ ី
ដគំ ើ រការបគរងៀន 
ជហំានទ្១ី  

រគូរបាបគ់មគរៀនន្ដលសិសសររូវគរៀន រចួសួរសំ ួរគៅសិសស ថាគរើពួកគគចង់
គរៀនឬចងដ់ឹងឬចងប់ានពរ័ម៌ានបន្នថមគទ្ៀរគលើសពីអវីន្ដលគគបានដឹងឬគដើមបបីំបារភ់ាព
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រសគពចរសពិលទាកទ់្ងគៅនឹងគមគរៀនែមីគនាុះន្ដរឬគទ្។ គពលសិសសសួរសំ ួរ    រគូររូវ
ចមលងសំ ួរគនាុះ កគ់លើកាត រគខៀន។ 
ជហំានទ្២ី 
 រគូចាបគ់ផតើមពនយល់សិសសថា ពួកគគនឹងអានអរថបទ្/គមគរៀនគដើមបដីឹងឱ្យបានកាន់
ន្រចាស់និងគឆលើយសំ ួរន្ដលពួកគគបានគលើកគ ើងមកគនាុះ។ រគូររូវអានសំ ួរទាងំ
គនាុះខាល ងំៗមតងគទ្ៀរ គេើយពនយល់សិសសឱ្យចាបអ់ារមម ៍គៅគលើសំ ួរទាងំគនាុះ និង
ន្សវងរកពរ័ម៌ានទាកទ់្ងនឹងសំ ួរគៅគពលគគអាន(គ យស្មរវធិីគនុះែម ី    រគអូាចអាន
បង្ហា ញដល់សិសស រចួគេើយសគងខបឱ្យសិសសគមើល)។ 
ជហំានទ្៣ី 

រគូឱ្យសិសសចាបម់្ដគូគ្នន  គេើយសិសសមាន កអ់ានវគគទ្ីមយួនងិសគងខប គេើយសិសស
មាន កគ់ទ្ៀរជ្ជម្ដគូជ្ជអនកបគងកើរសំ ួរពីរឬប ី  សួរគៅកានសិ់សសជ្ជម្ដគូទាកទ់្ងការ
សគងខបម្នវគគគនាុះ។ សិសសទាងំពីរនាករ់រូវពោយាមគឆលើយរាល់សំ ួរន្ដលបានសួរគនាុះ។
រគូកំ ររ់យៈគពលឱ្យសិសសឈប ់ គេើយសួរគៅកានសិ់សសគៅកនុងថាន កថ់ា គរើវគគគនាុះ
បានពនយល់អវីខលុះ? សិសសមាន កគ់ឆលើយគេើយរគូអាចសួរគដញគ លឱ្យសិសសគផសងគទ្ៀរចូល
រមួបគចចញគំនិរន្ដលបានសគងខបគផសងខុសពីគនុះ។ 
ជហំានទ្៤ី 

បនាទ បម់ករគូឱ្យសិសសចាបគ់ផតើមអានវគគទ្ីពីរ ន្រមតងគនុះអនកន្ដលបានអាន និង
សគងខបគៅវគគទ្ី១ ររូវគដើររួនាទ្ីជ្ជអនកសួរសំ ួរវញិមតង     ឯអនកសួរររូវអាននិងសគងខប
វញិ។ រគូររូវឱ្យសិសសគធវើរគបៀបគនុះជ្ជបនតបនាទ បរ់េូរដល់ចបគ់មគរៀន(រគូររូវគចុះសគងករ
គមើលថា គរើមានសិសសណាមាន ករ់រូវការជំនួយកនុងការសគងខបឬសួរសំ ួរន្ដរឬគទ្។ គបើ
មានររូវផតល់ជំនួយដល់សិសសមាន កគ់នាុះភាល ម។   ប ុន្នតរបសិនគបើរគូគឃើញថា មានសិសស
គរចើនររូវការជំនួយ រគគូួរន្រពនយល់សិសសគៅកនុងថាន កទ់ាងំមូលន្រមតង)។  

 
១០.វិធបីត្រៀៃ ការអាៃផ្ទទ ល ់ 
Directed Reading Activity (DRA) 

 

លំន្ នា ំ
គៅកនុងគពលខលុះ សិសសមនិបានអានអរថបទ្ឬគមគរៀនពីផទុះមកគទ្។ របការគនុះ

អាចលំបាកចំគរុះការគរបើវធិីបគរងៀនមយួចំនួន ដូគចនុះគេើយគទ្ើបទាមទារឱ្យរគូររូវឱ្យ 
សិសសអានគៅកនុងថាន កគ់រៀន។ ប ុន្នតការអានគ យពុំមានគគ្នលគៅចាស់លាស់អាច
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ចំណាយគពលគវលាគរចើន និងមនិអាចជួយ សិសសឱ្យទ្ទ្ួលបានអវនី្ដលពួកគគគួរទ្ទ្ួល
បានគទ្។ វធិគីនុះ គឺជ្ជវធិីបគរងៀនមយួជួយ សិសសឱ្យអានអរថបទ្ឬគមគរៀនគ យជ្ជកល់ាក់
និងន្សវងរកចគមលើយឬចំ ុចសំខាន់ៗ គៅកនុងគមគរៀនគ យខលួនឯង គរកាមការសរមប
សរមួលពីរគូបគរងៀន។  
វរថុប ំង 

 បគងកើរបរយិាកាសន្ដលគធវើឱ្យសិសសមានការឆងល់ ចងដ់ឹង ចងន់្សវងរកចគមលើយ
គៅគពលគគអាន គេើយចងអ់ានបនតគទ្ៀរ 

 ជួយ សិសសឱ្យមានគគ្នលប ំងជ្ជកល់ាកគ់ៅគពលអានអរថបទ្ឬគមគរៀន 
 ជំរញុសិសសឱ្យចូលរមួរកចគមលើយនិងន្ចករនំ្លកចគមលើយគៅសិសសដម្ទ្គទ្ៀរ។ 

សមាភ រៈ 
 អរថបទ្ឬគមគរៀនគៅកនុងគសៀវគៅសិកាគគ្នល 
 សំ ួរសរមាបសួ់រសិសស។ 

រយៈគពល 
៤០នាទ្ីគៅ៥០នាទ្ ី

ដគំ ើ រការបគរងៀន 
ជហំានទ្១ី 

រគូររូវន្បងន្ចកអរថបទ្ឬគមគរៀនទាងំមូលជ្ជ៤ឬ៥វគគ រចួបគងកើរសំ ួរសរមាបវ់គគ
នីមយួៗគដើមបសួីរសិសសមុនគពលពួកគគអានវគគទាងំគនាុះគដើមបនី្សវងរកចគមលើយ។ សំ ួរ
ទាងំគនាុះអាចទាកទ់្ងនឹងនយ័ រពឹរតិការ ៍ នងិបុគគលសំខាន់ៗ កនុងអរថបទ្ ។ 
ជហំានទ្២ី 

មុនចាបគ់ផតើមវគគនីមយួៗ រគូគចាទ្សំ ួរន្ដលបានគររៀមរចួគេើយគៅសិសស។ 
បនាទ បម់កឱ្យសិសសអានអរថបទ្ ឬគមគរៀននិងន្សវងរកចគមលើយ។  
ជហំានទ្៣ី 
         បនាទ បព់ីសិសសរកគឃើញចគមលើយគេើយ រគូគៅសិសស២ឬ៣នាកគ់ឆលើយចគមលើយ ។ 
ជហំានទ្៤ី 

រគូគធវើបនតរេូរដល់សិសសអានអរថបទ្ឬគមគរៀនចប ់ រចួគេើយរគូសគងខបនូវអវនី្ដល
សិសសបានអាននិងគឆលើយសំ ួរទាងំគនាុះ។ 
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១១.វិធបីត្រៀៃ ការពភិាក្សាជ្ជសបំកុ្សពីរ រ/ បណ្ដា ញពភិាក្សា 

(Discussion Web) 

លំន្ នា ំ
ចំគ ុះដងឹបានមកពរីបភពគផសងៗគ្នន ជ្ជគរចើន។ ចំគ ុះដឹងខលុះគចញមកពីសងគម 

ពីរគួស្មរ ឬរកុមន្ដលបុគគលមាន ក់ៗ មានទ្ំនាកទ់្ំនងជ្ជមយួ។ ចំគ ុះដឹងទាងំគនាុះ គពល
ខលុះកម៏និររូវបានររិុះរុិះពិចារណា រកគមើលគេរុផលថាគរើសមរសបឬររឹមររូវគនាុះគទ្។ 
ដូគចនុះគេើយ វធិីពិភាកាជ្ជសំបុកពីងរង/បណាែ ញពិភាកា ររូវបគងកើរគ ើងគដើមបជីួយ 
ដល់សិសសឱ្យគចុះរកមូលគេរុនិងពិភាកាតល ស់បតូរគយាបល់គ្នន រកគមើលថា គរើអវីន្ដលពួក
គគបានដឹងពីមុនមកមានគេរុផលសមរសបនិងអាចទ្ទ្លួយកបានន្ដរឬគទ្។  
វរថុប ំង 

 ជំរញុសិសសឱ្យគរៀនសូររពគី្នន គៅវញិគៅមកតាមរយៈការពភិាកាតល ស់បតូរ
គយាបល់គ្នន  

 ជួយ សិសសឱ្យគចុះរុិះរកគេរុផលគដើមបកីារររគំនិរន្ដលខលួនមានឬរបកានយ់ក 
 ប តុ ុះគំនិរជន្ជកន្វកន្ញកគ្នន គ យសនតិវធិីគចៀសវាងការគរបើអំគពើេិងា។ 

សមាភ រៈ 
តារាងពិភាកាជ្ជសំបុកពីងរង/បណាែ ញពិភាកា (Discussion Web) 

រយៈគពល 
២០នាទ្ីគៅ៣០នាទ្ ី

ដគំ ើ រការបគរងៀន 
ជហំានទ្១ី 

រគូររូវបគងកើរសំ ួរមយួន្ដលមានលកខ ៈរបឈមគ្នន ដូចជ្ជ គរើបតអីាចសែី 
បគនាទ សរបពនធបានន្ដរឬគទ្ របសិនគបើរបពនធគនាុះគលងន្លបង ឬគរើគយើងគួរឱ្យស្តសតីគៅន្រ
កនុងផទុះចាបព់ីគមា ង៧យប ់គដើមបសុីវរតិភាពជ្ជគដើម។  
ជហំានទ្២ី 

រគូ កសំ់ ួរឱ្យសិសសចូលរមួគឆលើយ ។ គពលសិសសគឆលើយ រគូររូវសរគសរគ ម្ ុះ
សិសស បនាទ បម់កសរគសរចគមលើយ កព់ខីាងគរកាមគ ម្ ុះគនាុះ។ គៅគពលបានចគមលើយ
គេើយ រគូអាចគមើលចគមលើយគនាុះ គេើយបគងកើររបគយាគមយួដូចជ្ជ បតអីាចសែីបគនាទ ស
របពនធបានគដើមបកុីំឱ្យរបរពឹរតខុសឬស្តសតីមនិររូវគចញគៅគរៅគៅគពលយបគ់ទ្ គដើមបកីារររ
សុវរតិភាពតទ ល់ខលួន។  
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ជហំានទ្៣ី         
 រគូឱ្យសិសសយករក សគសៀវគៅ រចួគូសតារាងដូចខាងគរកាម។ មយួន្ផនក
សរមាបស់រគសរចគមលើយយល់រសបនិងមយួន្ផនកគទ្ៀរសរមាបស់រគសរចគមលើយមនិយល់
រសប គេើយរគូឱ្យសិសសចាបម់្ដគូគ្នន ពិភាការកមូលគេរុថា គេរុអវីសិសសយល់រសប 
និងមនិយល់រសប រចួសរគសរ កគ់ៅកនុងរក សគសៀវគៅរបស់ខលួន។  

ការពិភាកា 
ខាុ ំយល់រសប ខាុ ំមនិយល់រសប 

....................................................................... 

....................................................................... 

....................................................................... 

........................................................................ 

....................................................................... 

....................................................................... 

ជហំានទ្៤ី 
បនាទ បម់ក រគូឱ្យសិសសចាបរ់កុមន្ដលមានសមាជិក៥នាក ់ គេើយន្ចករនំ្លកនិង

សរគសរមូលគេរុបន្នថមចូលគៅកនុងតារាងយល់រសបនិងមនិយល់រសប។ ពួកគគររូវគធវើ
ការរស៊ាូមរិគ្នន (Debate)គដើមបគីរជើសគរ ើសយកគគ្នលជំេរន្រមយួប ុគណាណ ុះ ថាគរើពួកគគ
យល់រសបឬមនិយល់រសបរចួសគងខបជំេរគនាុះ កគ់ៅកនុងតារាងដូចខាងគរកាម។ 
បនាទ បព់ីសិសសគធវើកិចចការគនុះចប ់រគគូៅរំណាងរកុមគ ើងគឆលើយសំ ួរ។   

ការពិភាកា 
រកុមរបស់ខាុ ំយល់រសប រកុមរបស់ខាុមំនិយល់រសប 

....................................................................... 

....................................................................... 

....................................................................... 

....................................................................... 

........................................................................ 

....................................................................... 

....................................................................... 

....................................................................... 

គយាបល់: 
............................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................។ 
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១២. វធិីបត្រៀៃ ការរមួោន គ ិជ្ជនដ្គូ (Think Pair Share) 

លំន្ នា ំ
វធិីបគរងៀនរមួគ្នន គិរជ្ជម្ដគូ ជ្ជវធិីមយួជួយ សិសសឱ្យគចុះរមួគ្នន គរៀនអវីមយួ។

សិសសមាន ក់ៗ ររូវគរៀនរុិះរកចគមលើយគ យខលួនឯងជ្ជមុនសិន រចួន្ចករនំ្លកដល់សិសសជ្ជម្ដ
គូមាន កគ់ទ្ៀរ។ គៅកនុងវធិីស្មស្តសតចាស់ៗភាគគរចើនគសិឺសសររូវឈបរ់រឹមចំ ុចគនុះ ប ុន្នត
តាមការសគងករ សិសសខលុះគរជើសគរ ើសន្រម្ដគូន្ដលខលួនស្មគ ល់ប ុគណាណ ុះ        ជ្ជគេរុគធវើឱ្យ 
ការពិភាកាមនិសូវសីុជគរៅគេើយកម៏និអាចជួយ បគងកើរភាពគជឿជ្ជកដ់ល់ខលួនគៅគពល
ន្ចករនំ្លកមរិគំនរិ គយាបល់របស់ខលួនកនុងចំគណាមមនុសសគរចើនគនាុះន្ដរ។   ដូគចនុះវធិី
បគរងៀនគនុះមនិររឹមន្រជួយ សិសសគរៀនសូរររមួគ្នន គទ្ ប ុន្នតបគងកើរជំគនឿចិរតគៅគពលន្ចក
រនំ្លកដល់រកុមធំ។   
វរថុប ំង 

 ជួយ សិសសឱ្យគរៀនជ្ជរកុម 
 ពរងឹងជំនាញទ្ំនាកទ់្ំនងនិងការនិយាយគៅកនុងរកុមធំឬស្មធារ ៈ។ 

សមាភ រៈ 
រក សរា ម(A4) ឬគសៀវគៅសរគសរសរមាបឱ់្យសិសសសរគសរចគមលើយ។ 

រយៈគពល 
៣០នាទ្ីគៅ៤០នាទ្ ី

ដគំ ើ រការបគរងៀន 
ជហំានទ្១ី 

រគូ កសំ់ ួរមយួឱ្យសិសសគិររុិះរកចគមលើយ។សិសសមាន ក់ៗ ររូវកររ់តាចគមលើយ
ន្ដលខលួនបានរុិះរកគឃើញ។   
ជហំានទ្២ី 

បនាទ បម់ក រគូឱ្យសិសសចាបម់្ដគូ គេើយន្ចករនំ្លក និងពភិាកាចគមលើយន្ដលខលួន
មាន។សិសសន្ដលចាបម់្ដគូររូវកររ់តាចគមលើយន្ដលបានសំគយាគបចចូលគ្នន ។ 
ជហំានទ្៣ី 

រគូឱ្យសិសសម្ដគូគនាុះចាបម់្ដគូមយួគូគទ្ៀរ(សរបុ៤នាក)់រចួគេើយន្ចករនំ្លកអវី
ន្ដលខលួនមានឱ្យគ្នន គៅវញិគៅមក និងររូវកររ់តាចគមលើយន្ដលបានសំគយាគបចចូលគ្នន ។ 
ជហំានទ្៤ី 

រគូរបមូលរក សកិចចការន្ដលសិសសបានគធវើគៅពិនិរយ។ 
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១៣.វិធីបត្រៀៃ តដ្ើមត ើបញ្ហា  (Problem Tree) 

 
លំន្ នា ំ

ជ្ជគគ្នលការ ៍គៅកនុងការបគរងៀនតាមន្បបគគ្នលវធិីសិសសមជឈម ឌ ល សិសស
ររូវបគរងៀនឱ្យគចុះរកវធិីគ ុះរស្មយបញ្ហា គ យខលួនឯង។  រគូរគ្ននន់្រមានមុខនាទ្ជី្ជអនក
កំ រប់ញ្ហា ឱ្យសិសស ប នុ្នតមនិអាចរបាបព់ីវធិីកនុងការគ ុះរស្មយគនាុះគទ្។ប ុន្នតគដើមបី
គ ុះរស្មយបញ្ហា គនាុះបាន ទាមទារឱ្យសិសសយល់ដឹងថាគរើវធិីគដើមគឈើបញ្ហា   ររូវបាន
គគបង្ហា ញថា បញ្ហា គនាុះគកើរមកពីអវី គរើបញ្ហា គនាុះបងកឱ្យមានផលប ុះរល់អវ ី គទ្ើបសិសស
អាចកំ ររ់កវធិីគ ុះរស្មយបាន។ ដូគចនុះវធិីបគរងៀនគដើមគឈើបញ្ហា ររូវបានគគយកមក
គរបើរបាស់សរមាបប់គរងៀនសិសសឱ្យគចុះកំ រឫ់សគល់ន្ដលនាឱំ្យមានបញ្ហា គនាុះ និង  
ផលវបិាកន្ដលបញ្ហា គនាុះបានបគងកើរគ ើង។ 
វរថុប ំង 

 ជួយ សិសសឱ្យគចុះកំ រឫ់សគល់ម្នបញ្ហា និងរកផលអវជិាមានន្ដលគកើរមកពី
បញ្ហា គនាុះ 

 បគរងៀនសិសសឱ្យគចុះទាញរកដំគណាុះរស្មយគដើមបលុីបបបំារឫ់សគល់ម្នបញ្ហា  
 ប តុ ុះគំនិរសិសសឱ្យយល់ពីរម្មលម្នការគធវើការង្ហរជ្ជរកុមគដើមបគី ុះរស្មយបញ្ហា

អវីមយួ។ 
សមាភ រៈ 

រក សន្ដលមានរបូគដើមគឈើបញ្ហា (Problem  tree ) 
រយៈគពល 

១០នាទ្ីគៅ២០នាទ្ ី
ដគំ ើ រការបគរងៀន 
ជហំានទ្១ី 

រគូអាចន្បងន្ចកសិសសជ្ជរកុមរូចៗរចួឱ្យរក សន្ដលមានរបូគដើមគឈើមយួគដើម
ន្ដលមានទាងំគដើម ទាងំឫស ទាងំន្មកដល់សិសស (សូមគមើលរបូភាព)។ បនាទ បម់ករគូ
ពនយល់របាបសិ់សសថា គដើមរំណាងឱ្យបញ្ហា   ឫសរណំាងឫសគល់ម្នបញ្ហា  និងន្មក
រំណាងឱ្យផលវបិាកន្ដលគកើរគ ើងមកពីបញ្ហា គនាុះ។ រគអូាចសរគសរបញ្ហា ណាមយួគៅ
គលើគដើមរចួឱ្យសិសសពោយាមពិភាកាគ្នន គដើមបរីកឫសគល់ម្នបញ្ហា គនាុះ។  
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ឧទាេរ ៍ រគូសរគសរ«អំគពើពុករលួយ»គៅគលើគដើម រចួឱ្យសិសសពិភាកាគ្នន រក
គមើលឫសគល់ម្នអំគពើពុករលួយ។  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
ជហំានទ្២ី 
 រគូឱ្យសិសសពិភាកាគ្នន រកគមើលឫសគល់ម្នអំគពើពុករលួយតាមន្រអាចគធវើគៅបាន
ឧទាេរ ៍ ឫសគល់ម្នអំគពើពុករលួយមានដូចជ្ជ ការអនុវរតចាបគ់ៅធូររលុង រុលាការ
មនិឯករាជយ  និងមនិយុរតិធម ៌មនិមានរមាល ភាព រដឋបាលស្មធារ ៈដំគ ើ រការយឺរយា វ
ជ្ជគដើម។ គៅគពលសិសសក ំរប់ានឫសគល់ម្នបញ្ហា គេើយ រគអូាចសរគសរបញ្ហា ទាងំ
គនាុះគៅគលើឫសម្នគដើមគឈើគនាុះ។រគូឱ្យសិសសគមើលគៅគលើឫសនីមយួៗ គេើយពិភាកា
គ្នន ថា គរើឫសគនាុះអាចបងកផលអវជិាមានអវីខលុះ។  
ជហំានទ្៣ី  

  រគូឱ្យសិសសពិភាការកគមើលផលអវជិាមានឬផលប ុះរល់ន្ដលគកើរគចញពឫីស។  
ឧទាេរ ៍ រុលាការមនិឯករាជយអាចបគងកើរឱ្យមានវបបធមន៌ិទ្ ឌ ភាព គរលគឺមនុសស
ន្ដលរបរពឹរតអំគពើពុករលួយមនិររូវបានចាបខ់លួន នងិ កគ់ទាសគទ្។ រុលាការមនិឯករាជយ
កអ៏ាចបគងកើរឱ្យមានអសនតិសុខកនុងសងគម    និងការរគំលាភបំរនសិទ្ធិមនុសសផងន្ដរ។ 
គៅគពលសិសសរកគឃើញផលអវជិាមានឬផលប ុះរល់គេើយ រគូឱ្យសិសសពិភាកាគ្នន បនត
គទ្ៀរថាគរើគគររូវគធវើដូចគមតច គទ្ើបអាចលុបបំបារអ់ំគពើពុករលួយន្ដលបងកឱ្យមានបញ្ហា ជ្ជ
គរចើនដល់របជ្ជជននងិសងគមជ្ជរិគនាុះ។ 

បញ្ហា ៈអំគពើពុករលួយ 

ផល
វបិាក 

ផល
វបិាក 

ផល
វបិាក 

ផល
វបិាក 

ផល
វបិាក 
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ជហំានទ្៤ី 
គដើមបរីកដំគណាុះរស្មយបាន សិសសអាចគមើលឫសគល់ម្នបញ្ហា នីមយួៗគៅគលើ

ឫសគឈើរចួពិភាកាគ្នន ថា គរើគគររូវគធវើដូចគមតច  គទ្ើបលុបបំបារឫ់សគល់ម្នបញ្ហា នីមយួៗ
បាន។ ឧទាេរ ៍ គដើមបលុីបបំបាររុ់លាការមនិឯករាជយ ររូវជំរញុឱ្យស្មថ បន័រុលាការ
មានរមាល ភាព        ពរងឹងការអនុវរតចាបឱ់្យមានរបសិទ្ធភាពតាមរយៈការដំគ ើងរបាក់
គបៀវរសរដ៍ល់មស្តនតីរាជការ ជ្ជពិគសសគៅតាមស្មថ បន័រុលាការ ស្មថ បន័អនុវរតចាប ់ នងិ  
ស្មថ បន័អបរ់ឱំ្យបានសមរមយ ប តុ ុះបណាត លគៅតាមស្មលាគរៀននិងគៅតាមទ្ីស្មធារ ៈ
ឱ្យរបជ្ជជនយល់ដឹងអពំីចាប ់ អំពសិីទ្ធិ គររុះកាលណាពួកគ្នរយ់ល់ដឹងពីចាបន់ងិសិទ្ធិ
ពួកគ្នរន់ឹងគធវើអវីៗរសបគៅតាមចាបន់ិងសិទ្ធិ គេើយអាចការររសិទ្ធិគសរភីាពរបស់ខលួន
គពលមានការរគំលាភបំរនគទ្ៀរផង។  
 

 

 

១៤. វិធបីត្រៀៃ ការក្ស ់្ា ក្សយគៃៃោឹះៃរិខៃមឹោរសខំាៃ់ៗ (Frayer) 

លំន្ នា ំ
ការកររ់តាមានស្មរៈសំខានណ់ាស់កនុងការជួយ សិសសឱ្យអាចយកកំ ររ់តាមក

រឭំកមុនគពលរប ងបាន។ប នុ្នតការកររ់តាគៅកនុងគសៀវគៅកំ ររ់តាខលុះសមុគស្មម ញ 
ពិបាករកគឃើញភាល មៗណាស់។ ដូគចនុះវធិីកររ់តារកយគនលឹុះនិងខលឹមស្មរសំខាន់ៗ  ររូវបាន
ន្កម្ចនគ ើងគដើមបជីួយ ជរំញុសិសសឱ្យគចុះកររ់តារកយគនលឹុះសំខាន់ៗ ផង អាចង្ហយរសួល
រកយកមករឭំកមុនគពលរប ងផង និងអាចឱ្យសិសសគចុះរកឧទាេរ ៍មកពនយល់ និង
គចុះរកលកខ ៈសមាគ ល់ និងលកខ ៈផទុយម្នរកយគនលឹុះគនាុះផង។ 
វរថុប ំង 

 ជួយ សិសសឱ្យគចុះកររ់តារកយគនលឹុះសំខាន់ៗ  
 ជួយ សិសសឱ្យគចុះរកយគនលឹុះចាស់លាស់តាមរយៈការរកឧទាេរ ៍មកពនយល់

រកលកខ ៈសមាគ ល់ នងិលកខ ៈផទុយម្នរកយគនាុះផង  
 បងកលកខ ៈង្ហយរសួលដល់សិសសកនុងការរកកំ ររ់តាមករឭំកមុនគពល         

រប ង។ 
សមាភ រៈ 

ប ័ណ កររ់តារកយគនលឹុះនិងខលមឹស្មរសំខាន់ៗ  
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គពលគវលា 
៥នាទ្គីៅ១០នាទ្ ី

ដគំ ើ រការបគរងៀន 
ជហំានទ្១ី 

រគូអាចផតល់ប ័ណ កររ់តារកយគនលឹុះនិងខលឹមស្មរសំខាន់ៗ គៅឱ្យសិសសរចួពនយល់
សិសសថា ប ័ណ គនុះមានស្មរៈសំខានណ់ាស់កនុងការជយួ ឱ្យពួកគគគរៀនគចុះរកយគនលុឹះែមី
គ យង្ហយ។គៅកនុងប ័ណ គនុះរងវងក់ណាត លគសឺរមាបស់រគសររកយគនលឹុះមយួ ។ ចំន្ ក
ឯរបអបប់នួគៅជុំវញិរងវងគ់នាុះគសឺរមាបស់រគសរនិយមនយ័ ឧទាេរ ៍ លកខ ៈ
សមាគ ល់និងលកខ ៈផទុយ។ គដើមបឱី្យសិសសង្ហយយល់ រគអូាចគរជើសគរ ើសរកយគនលឹុះមយួ
យកមកបង្ហា ញ  ឧទាេរ ៍ រកយ " រមាល ភាព "។  
ជហំានទ្២ី          

រគូឱ្យសិសសអានគមគរៀន រចួរសងយ់ករកយគនលឹុះមយួ គេើយសរគសរចូលគៅកនុង
រងវងក់ណាត ល (សិសសអាចគធវើការង្ហរគនុះជ្ជរកុមកប៏ាន)។ បនាទ បម់កពោយាមរកគមើល
និយមនយ័ម្នរកយគនាុះគៅកនុងគសៀវគៅ(ឬគៅកនុងរបភពគផសងគទ្ៀរ)។ គពលរកបាន
គេើយរគូឱ្យសិសសករចូ់លកនុងរបអបន់្ដលមានសរគសរថា «និយមនយ័»។  
ជហំានទ្៣ី 

រគូឱ្យសិសសអាននិយមនយ័គនាុះឱ្យយល់ រចួគេើយពោយាមន្សវងរកឧទាេរ ៍
ពីរឬបីទាកទ់្ងនឹងនិយមនយ័ម្នរកយគនលឹុះគនាុះ(សិសសអាចគធវើការង្ហរគនុះជ្ជរកុមបាន)។  
បនាទ បព់រីកបានឧទាេរ ៍គេើយ រគូឱ្យសិសសករចូ់លគៅកនុងរបអបន់្ដលមានសរគសរថា  
«ឧទាេរ ៍»។ 
ជំហានទ្៤ី 
 រគូឱ្យសិសសពិនិរយគមើលថា គរើមានអវសីមាគ ល់ទ្គងវើគនុះឬទ្គងវើគនាុះ រមាល ភាព ឬមនិ
រមាល ភាព(សិសសអាចគធវើការង្ហរគនុះជ្ជរកុមកប៏ាន)។គពលរកគឃើញលកខ ៈសមាគ ល់ន្ដល
ចារទុ់្កជ្ជរមាល ភាពសិសសររូវសរគសរចូលគៅរបអបន់្ដលសរគសរថា«លកខ ៈសមាគ ល់» 
ចំន្ កឯទ្គងវើន្ដលមនិន្មនរមាល ភាព សិសសររូវសរគសរចូលគៅកនុងរបអបន់្ដលសរគសរ
ថា«លកខ ៈផទុយ»  (សូមគមើលឧទាេរ ៍ន្ដលមានភាា ប)់។ 
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និយមនយ័ 
រមាល ភាពគឺជ្ជការគបើកចំេ ការគស្មម ុះ
ររង ់គ្នម នការលាកគ់លៀម គ យបងក  
លកខ ៈឱ្យមានការចូលរមួដសុ៏ទ្ធចិរត
និងរកីរាយកនុងរគបទ់្ិដឋភាពសងគម 
នគយាបាយ គសដឋកិចចនិងវបបធម។៌ 

លកខ ៈសមាគ ល់ 
 គបើកចំេ 
 គ្នន នការលាកគ់លៀម 
 គស្មម ុះររង ់
 អនុញ្ហា រឱ្យមានការចូលរមួពីភាគី

គផសងៗឬស្មធារ ជន 
 

 
ឧទាេរ ៍ 

 គៅតាមឃំុនីមយួៗមានការបិទ្
ផាយអំពីចំ ូលចំណាយ និង
រម្មលគសវាកមមគៅមុខស្មលា
ឃំុ។ 

 អងគការនានាន្រងន្របគចចញ
របាយការ ៍េិរចា វរថុរបស់ខលួន
ឱ្យស្មធារ ជនដឹងឮជ្ជគរៀង
រាល់នន ។ំ 

 
លកខ ៈផទុយ 

 លាកគ់លៀមឬបទិ្បាងំមនិឱ្យនរណា
ចូលរមួដឹងឮ 

 មនិផសពវផាយគចញជ្ជស្មធារ ៈ 
 បងកឱ្យមានការរារាងំគៅគពលមាន

នរណាចងសំុ់ពរ័ម៌ាន។ 

 
 
 

១៥.វិធបីត្រៀៃ ការតធវើប័ណណ ្សរព់័ ៌មាៃ 
លំន្ នា ំ  

តាមការពិនិរយអំពកីារសិការបស់សិសសគៅវទិ្ោល័យ សិសសភាគគរចើនទ្គនទញ
គមគរៀនចាមំារ។់ ការទ្គនទញមនិមានអវីខុសគទ្ប ុន្នតអាចគភលចគៅវញិគៅកនុងអំ ុងគពល
ណាមយួ។ មោ ងគទ្ៀរសិសសករ៏បន្េលជ្ជលំបាកកនុងការទ្គនទញគមគរៀនទាងំអស់គ ើង
វញិមុនគពលរប ងឆមាសផងន្ដរ។ ដូគចនុះវធិីន្ដលង្ហយជ្ជងការទ្គនទញគមគរៀនឱ្យចាំ
គនាុះ គឺការគចុះសរគសររសងយ់កពរ័ម៌ានសំខាន់ៗ មកទុ្ក។ គពលណារគូ កក់ិចចការឱ្យ
គធវើគៅផទុះឬសិសសររូវរឭំកគមគរៀនមុនគពលរប ង សិសសមនិចាបំាចគ់មើលគសៀវគៅគ ើង
វញិគទ្ គឺរគ្ននន់្ររបមូលប ័ណ ពរ័ម៌ានមកគមើលជ្ជការគរសច។   

 មាៃ ភាព 
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វរថុប ំង 
 ប តុ ុះសិសសឱ្យរម្មលនិងគធវើការរសងព់រ័ម៌ានសំខាន់ៗ គពលអានអរថបទ្គមគរៀនឬ

ឯកស្មរ 
 បង្ហា រសិ់សសឱ្យគចុះរសងព់រ័ម៌ានសំខាន់ៗ គដើមបងី្ហយចាអំាចយកមកគរបើរបាស់

គៅគពលគរកាយ។ 
សមាភ រៈ 

ប ័ណ រសងព់រ័ម៌ាន។ 
រយៈគពល 

២០នាទ្ីគៅ៣០នាទ្។ី 
ដគំ ើ រការបគរងៀន 
ជហំានទ្១ី 

រគូឱ្យសិសសការរ់ក សរាងចរុគកា ន្កងរូចលមម(គដើមបឱី្យសិសសយល់ដឹង
កានន់្រចាស់ជ្ជពិគសសទ្ំេំរក ស រគូគួរន្រការឱ់្យសិសសគមើលជ្ជមុន)។   
ជហំានទ្២ី  

រគូពនយល់សិសសថា ប ័ណ រសងព់រ័ម៌ានអាចយកគៅកររ់តារកយ គំនរិឬ
រពឹរតិការ ៍សំខាន់ៗ គពលសិសសអានគសៀវគៅឬឯកស្មរគដើមបសិីការស្មវរជ្ជវ។     
បនាទ បម់ក រគូន្បងន្ចកសិសសជ្ជរកុមរូចៗរបន្េល៣គៅ៥នាកក់នុង១រកមុ    រចួគេើយ
េុចប ័ណ រសងព់រ័ម៌ានមយួសនលឹកគៅឱ្យរកុមនីមយួៗ។ រគូឱ្យសិសសពិនិរយគមើលនិង
ពិភាកាគ្នន ថាគរើមានពរ័ម៌ានអវីខលុះគៅកនុងប ័ណ រសងព់រ័ម៌ានគនាុះ។  
ជហំានទ្៣ី  

បនាទ បព់ីសិសសផតល់ចគមលើយគេើយ រគូបគរងៀនសិសសពីវធិីរសងព់រ័ម៌ាន កចូ់ល
កនុងប ័ណ ពរ័ម៌ាន។ រគូអាចពនយល់ថាគៅកនុងប ័ណ ពរ័ម៌ាន មានពរ័ម៌ានដូចជ្ជគ ម្ ុះអនក
និពនធ នន គំបាុះពុមព ច ំងគជើងគសៀវគៅ ឬឯកស្មរ ទ្ំពរ័ និងរកយគនលឹុះ/គំនិរ/រពឹរតិការ ៍
សំខានណ់ាមយួ។  

គៅគពលសិសសអាននឹងរបទ្ុះគឃើញរកយគនលឹុះ/គំនិរ/រពឹរតិការ ៍សំខានណ់ា
មយួ សិសសអាចកររ់តាគ ម្ ុះអនកនិពនធ នន  ំចំ ងគជើងអរថបទ្ ឬឯកស្មរ និងគលខទ្ពំរ័
 កគ់ៅខាងគលើន្ផនកខាងស្មត ំកប៏ាន ឬ កគ់ៅមាខ ងគទ្ៀរម្នប ័ណ រសងព់រ័ម៌ានកប៏ាន 
បនាទ បម់កគទ្ើបកររ់កយគនលឹុះ/គំនិរ/រពឹរតិការ ៍សំខានណ់ាមយួ(ន្រមយួប ុគណាណ ុះ)  ចូល
គៅន្ផនកកណាត លម្នម្ផទប ័ណ ឬគៅន្ផនកមាខ ងគទ្ៀរម្នប ័ណ ន្ដលមនិទានស់រគសរអវី។  
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ទ្រមងទ់្ី១ 
 
 

 
 
 
 
ទ្រមងទ់្ី២ 
 
 
 
 
 

 
រគូឱ្យសិសសរកគសៀវគៅសិកាគគ្នលអាននិងហាររ់សងព់រ័ម៌ាន កចូ់លកនុង    

ប ័ណ រសងព់រ័ម៌ាន។  
 

១៦. វិធបីត្រៀៃ ការការ រគំៃិ  (Debate) 
លំន្ នា ំ

ភាគគរចើន បុគគលមាន ក់ៗ ន្រងន្រពោយាមទ្គនទញឱ្យចាអំវីន្ដលគគបានអាន គ យ
មនិសូវបានររិុះរុិះពិចារណា ថាគរើអវីន្ដលគគបានអានគនាុះមានអំ ុះអំណាងសមគេរុ
ផលន្ដរឬគទ្។ ដូចគលាកគមេសុរីវូ     (Mezirow) បានពនយល់ថា កាលណាបុគគលណា
មាន ករ់បកានយ់កអវីមយួគេើយ ពួកគគនឹងមនិង្ហយតល ស់បតូរគទ្ លុុះរតាន្រមានគេរុគភទ្
ណាមយួគកើរគ ើងន្ដលគធវើឱ្យបុគគលគនាុះដឹងថាការរបកានគ់នាុះខុស មនិសមគេរុផល 
មនិអាចយកមកគរបើការគកើរ គទ្ើបបុគគលគនាុះគធវើការតល ស់បតូរ។ ដូគចនុះវធិីការការររមរ ិ
(Debate)មានស្មរៈសំខានណ់ាស់កនុងការជួយ ឱ្យបុគគលមាន ក់ៗ  ររូវគចុះរកអំ ុះអណំាង 
មកគ្នរំទ្អវីន្ដលខលួនរបកានយ់ក។ ប ុន្នតមនុសសជ្ជគរចើនយល់រច ំថា ការគធវើការការររ
មរិ គគឺដើមបរីកអនកចាញ់និងអនកឈនុះ គររុះគគគឃើញមានរកុមបានពិនទុខពស់ជ្ជង បានការ
សរគសើរគរចើនជ្ជងជ្ជគដើម។តាមការពិរគៅ គបើគទាុះបីជ្ជមានការរបកាសថារកុមគនុះបាន

                                        ហេងមណីចិន្តា .(១៩៩៧).មគ្គុហទសក៍ជីវតិ ទំព័រទី៥៨ 
 

ក្កុមជំនំុក្ពះត្ក្តបិដកត្នវទិាស្ថា នពុទធស្ថសនបណឌិ តយបានចាប់ហផាើមពិនិតយហផទៀង
ផ្ទទ ត់និង ប្ក្បក្ពះត្ក្តបិដកពីបាលីមកជាភាស្ថប្មែរហៅត្ថៃទី២ ប្មមករា ឆ្ន ំ១៩៣០
ហក្ោមក្ពះរាជូបតាមភពីក្ពះបាទសហមាចក្ពះសីុសុវតាិមុនីវងស។ 

                                             ឥនទ ឱមស្ថហម៉ង.(២០០៥).ក្បវតាិទសសនៈស្ថសន្ត  
                                             សីលធម៌  នហោបាយ    ទំព័រទី១០២  

មនាី 
 

ោរមានហសចកាីអត់ធនគឺ្ក្រំនឹងហសចកាីលំបាក និងោរហមើលងាយពីអនកដត្ទ។ 
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ពិនទុគរចើនជ្ជងរកុមគនាុះកតី រកុមទាងំអស់ជ្ជអនកបានទ្ទ្លួលទ្ធផលដូចគ្នន  គចឺំគ ុះដងឹ 
និងបទ្ពិគស្មធនែ៍មីៗន្ដលរកុមទាងំអស់បានបគងកើរគ ើងរមួគ្នន ។  
វរថុប ំង 

 ជួយ សិសសឱ្យគរៀនគចុះគធវើការជ្ជរកុម 
 ជំរញុសិសសឱ្យគចុះន្សវងរកអំ ុះអណំាងគៅគលើគំនិរគយាបល់អវីមយួន្ដលពួក

គគរបកានយ់ក 
 គដើមបឱី្យសិសសយល់ដឹងនិងមានសមរថភាពអាចឈរគ ម្ ុះគបាុះគនន រនាម្ែង

អនាគរតាមរយៈការបគងកើរបរយិាកាសមយួរសគដៀងនឹងការគ ើងគធវើការការររ
មរកិនុងការរកសំគ ងគនន ររបស់គបកខជនឈរគ ម្ ុះឱ្យគគគបាុះគនន រ។ 

សមាភ រៈ 
របអប ់ករ់ក សគនន រ 

រយៈគពល 
៥០នាទ្ ី

ដគំ ើ រការបគរងៀន 
ជហំានទ្១ី 

រគូគរជើសគរ ើសរបធានបទ្ណាមយួន្ដលមានលកខ ៈរបឈមគ្នន ។ ឧទាេរ ៍ 
គៅកនុងជំពូកទ្ី៣ គមគរៀនទ្ី៧ អំពីលទ្ធិរបជ្ជធិបគរយយ    រគូអាចគរជើសគរ ើសរបធានបទ្
ថា«គៅកនុងរដឋន្ដលរបកានយ់កលទ្ធិរបជ្ជធិបគរយយ អនកមនិគចុះអកសរមនិគួរអនុញ្ហា រ
ឱ្យគបាុះគនន រគទ្ គររុះគ្នរម់និគចុះគិរពិចារណាគរជើសគរ ើសគមដឹកនាលំអបានគ ើយ»។ 
ជហំានទ្២ី 
 រគូអាចគរជើសគរ ើសសិសសសម័រគចិរត១០នាក ់គ យន្ចកគចញជ្ជរកុមរសបនិងរកុម
ជំទាស់។   ចំន្ កឯសិសសន្ដលមនិបានគរជើសគរ ើសររូវគដើររួនាទ្គីធវើជ្ជអនកវាយរម្មលតាម
រយៈការគបាុះគនន រគៅគពលចបក់ារការររមរិ(Debate)។  
ជហំានទ្៣ី 
 សិសសទាងំពីររកុមមានគពលន្រ១០គៅ១៥នាទ្ី គដើមបពីិភាការកអំ ុះអណំាង 
ការរររកុមខលួន។  
ជហំានទ្៤ី 
 បនាទ បព់ីសិសសពិភាកាគ្នន រចួគេើយ រគូររូវរបាបព់លីកខនតិកៈនិងរយៈគពលន្ដល
សមាជិករកុមនីមយួៗអាចគ ើងនិយាយបាន។ 
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ជហំានទ្៥ី 
បនាទ បព់យីល់លកខនតិកៈ និងគពលគវលាន្ដលសមាជិកមាន ក់ៗ មានគេើយ រគូឱ្យ

សមាជិករសបគ ើងនិយាយមុន បនាទ បម់កសមាជិករបស់រកុមជំទាស់គ ើងមតងវញិ។ 
សមាជិករកុមនីមយួៗគ ើងការររគំនិររកុមរបស់ខលួនមាន កម់តងៗ។សមាជកិទ្ីរបានំ្ដលជ្ជ
សមាជិកចុងគរកាយម្នរកុមទាងំពរីររូវគ ើងមកនិយាយសរបុគ្នរំទ្ឬជំទាស់របស់រកុមខលួន 
និងសំុឱ្យអនកវាយរម្មលគបាុះគនន រជូនពកួគគ។  

បនាទ បព់ីគបាុះគនន រគេើយ រគូរបកាសរកុមន្ដលបានសំគ ងគនន រគរចើនជ្ជងគគ 
គេើយរគូអាចពនយល់អំពមីរិគយាបល់ន្ដលខលួនមានចំគរុះរបធានបទ្ ការការររមរ ិ 
គនាុះផងន្ដរ។  
 

 

 

១៧.វិធីបត្រៀៃ ការបតរកើ សណួំរចតមៃើយ  (Jeopardy) 

លំន្ នា ំ
គៅកនុងការសិកា សិសសភាគគរចើនទ្គនទញគមគរៀនឬចាទំ្ទ្ួលសំ ួរពីរគូគដើមបី

ឱ្យដឹងថាខលួនររូវគមើលកន្នលងណាគៅកនុងគមគរៀនមុនគពលរប ង។ការគធវើន្បបគនុះ គពល
ខលុះកយឺ៏រគពលសរមាបសិ់សសកនុងការទ្គនទញគមគរៀនឱ្យចាទំាងំអស់ឬករ៏កចគមលើយចំគរុះ
សំ ួរជ្ជគរចើនន្ដលរគូ កឱ់្យន្ដរ។ ដូគចនុះ វធិីបគរងៀនការបគងកើរសំ ួរចគមលើយ ររូវបាន
យកមកបគរងៀនសិសសឱ្យគចុះបគងកើរសំ ួរ។ គពលសិសសគចុះបគងកើរសំ ួរគេើយសិសស
អាចយកវធិីគនុះគៅបគងកើរសំ ួរគៅកនុងគមគរៀននីមយួៗគ យខលួនឯង និងគរៀបចំចគមលើយ
គររៀមទុ្កគៅគពលរប ងឬគធវើគរសតស្មកលបង ។   
 
វរថុប ំង 

 បងវឹកសិសសឱ្យគចុះបគងកើរសំ ួរគៅគពលអានគមគរៀនឬគដើមបគីររៀមខលួនរប ង 
 បគងកើរបរយិាកាសសបាយរកីរាយគៅកនុងថាន កគ់រៀនផងន្ដរ។ 

សមាភ រៈ 
បចា ីសំ ួរចគមលើយ តារាងពិនទុ រគ្នប ុ់កឡាក ់

រយៈគពល 
៤០នាទ្ីគៅ៥០នាទ្ ី
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ដគំ ើ រការបគរងៀន 
ជហំានទ្១ី 

រគូគមើលគមគរៀន និងបគងកើរបចា ីសំ ួរចគមលើយគ យន្បងន្ចកជ្ជបនួរបគភទ្
(ឬគរចើនជ្ជងគនុះរបសិនគបើគមគរៀនន្វង)។ រគូអាចន្បងន្ចករបគភទ្គៅតាមចំ ងគជើងរង
គៅកនុងគមគរៀនបាន។ ដូចគៅកនុងគមគរៀនទ្ី១០ សំ ួរចគមលើយររូវន្បងន្ចកជ្ជរបគភទ្គៅ
តាមចំ ងគជើងរងគៅកនុងគសៀវគៅគរលគឺរបគភទ្ទ្ី១:ការេវឹកេវឺនកូនជ្ជង របគភទ្    
ទ្ី២:កិចចសនោការង្ហរ របគភទ្ទ្៣ី:លកខខ ឌ ម្នការចូលបគរមើការង្ហរ និងរបគភទ្ទ្ី៤:
គរគ្នុះថាន កក់ារង្ហរ។ គៅកនុងរបគភទ្នីមយួៗ រគូអាចមានអរថបទ្ខលីៗចំនួន៥ គដើមបអីានឱ្យ
សិសសស្មត ប ់និងបគងកើរសំ ួរន្ដលររូវនឹងអរថបទ្ខលីៗគនាុះ។ សិសសន្ដលររូវន្បងន្ចកជ្ជ
រកុមគៅតាមរបគភទ្សំ ួរ អាចគរជើសគរ ើសអរថបទ្តាមចិរត គរលគឺអាចគរជើសគរ ើសគៅ
កនុងរបគភទ្ន្រមយួកប៏ានឬឆលងគៅរបគភទ្គផសងកប៏ាន។ អរថបទ្ន្ដលរកុមសិសសណាមយួ
គរជើសគរ ើសគេើយ រកុមសិសសគផសងគទ្ៀរមនិអាចគរជើសគរ ើសបានគទ្ ប ុន្នតគបើរកុមន្ដលគរ ើស
មុន  ផតល់ចគមលើយមនិររូវ គនាុះរកុមបនាទ បអ់ាចផតល់ចគមលើយជំនួសបាន។ កនុងអរថបទ្ខលីៗ
ទាងំគនាុះមានពិនទុ៥ ១០ ១៥ ២០ និង២៥។ ឧទាេរ ៍ គបើរកុមណាគរជើសគរ ើស និង
គឆលើយររូវ អរថបទ្ន្ដលបានពិនទុ១០ នងិបានទ្ទ្ួល១០ពនិទុ ប ុន្នតគបើគឆលើយខុសនឹងររូវបារ់
បង១់០ពនិទុវញិ។ ចំន្ កឯរកុមន្ដលអាចរកចគមលើយជំនសួឱ្យរកុមមុន នឹងររូវបូកពនិទុពី
រកុមបារប់ងជ់្ជមយួនឹងពិនទុន្ដលគឆលើយសំ ួរររូវផងន្ដរ (ដូចកនុងឧទាេរ ៍ខាងគលើ
គនុះន្ដររកុមន្ដលអាចគឆលើយជំនួសររូវនឹងបានពិនទុ២០)។ 

 
តារាងពនិទុ 

របគភទ្ទ្១ី របគភទ្ទ្២ី របគភទ្ទ្៣ី  របគភទ្ទ្៤ី  
៥ ៥ ៥ ៥ 
១០ ១០ ១០ ១០ 
១៥ ១៥ ១៥ ១៥ 
២០ ២០ ២០ ២០ 
២៥ ២៥ ២៥ ២៥ 

ជហំានទ្២ី 
រគូន្បងន្ចកសិសសជ្ជបនួរកុមគៅតាមរបគភទ្សំ ួរ រចួពនយល់សិសសពីលកខនតិកៈ 

និងពិនទុ។  
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ជហំានទ្៣ី 
រគូឱ្យរបធានរកុមទាងំបនួរកមុគ ើងមកគបាុះរគ្នប ុ់កឡាក។់ រកុមណាបាន

គលខគរចើនជ្ជងគគអាចចាបគ់ផតើមមុន។   ចំន្ ករកុមន្ដលមានគលខគរៀងបនាទ បន់ឹងចាប់
គផតើមបនាទ បព់ីរកុមមុនផតល់ចគមលើយរចួ។ គៅគពលចាបគ់ផតើម រគូឱ្យរកុមគរ ើសសមាជិកមាន ក ់
គដើមបគីឆលើយសំ ួររចួឱ្យសមាជិកគនាុះគរ ើសរបគភទ្សំ ួរ និងពនិទុន្ដលគគចងប់ាន (ពិនទុ
មាន៥ ១០ ១៥ ២០ និង២៥)។ បនាទ បម់ករគូអានអរថបទ្គៅតាមរបគភទ្សំ ួរ និងពិនទុ
គនាុះ ឯសិសសន្ដលជ្ជសមាជិកររូវបគងកើរសំ ួររបគៅអរថបទ្គនាុះ។ របសិនគបើគឆលើយ
ររូវនឹងបានពិនទុគៅតាមគនាុះ  ប ុន្នតគបើខុសនឹងររូវការគ់ៅឱ្យរកុមបនាទ បន់្ដលបានគឆលើយ
ររូវ។ របសិនគបើគឆលើយមនិររូវទាងំអស់គ្នន  គឺការព់ិនទុទាងំអស់គ្នន ។    
ជហំានទ្៤ី 
 រគូឱ្យសិសសទាងំអស់បគងកើរសំ ួរគដើមបគីឆលើយរបគៅនឹងអរថបទ្គមគរៀនទាងំ២០ 
រចួគេើយសរបុពិនទុគ យរបកាសថារកុមណាបានពិនទុគរចើនជ្ជងគគ។  ជ្ជចុងបចចបរ់គូអាច
ពនយល់សិសសពសី្មរៈសំខានម់្នការបគងកើរសំ ួរគៅគពលអានអរថបទ្     គដើមបគីររៀមខលួន 
រប ងជ្ជបគ តើ រៗ។ 
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៣. វធិសីាស្រ្តបង្រៀន 

ពលរដ្ឋវជិ្ជា  
ថ្នា កទ់ី១០  ទី១១ 
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ថ្នា ក់ទី១០ 
 
ជឡូំក៣ កាឥចូឦឥឣួអអឧិឌ្ណសហគឣឞ ៍
មឣមឥៀឞវ ី ៤ 
ចណំងមជើងមឣមឥៀឞ សិវនឞិងិកឥណីឤកចិច 

ឡណ៌នាអឡំមីឣមឥៀឞ 
មដឤសមងេស 

         សិវិនឣឞុសសគឺអវីៗទងំអស់ដដឦឣឞុសសររូឧកាឥជចបំាច់
សរាសឱ់្យឣឞុសសឥស់មៅបាឞកបុងមសចកថីថ្លលលបូឥជឣឞុសស។ 
ឣឞុសសរគសឥ់សូាឞសិវិនឞមោបាឤ  សិវិនមសដឌកិចច  សិវិនឧសផឝឣ ៌ 
សិវិនសងគឣកចិច  សិវិនឡឦឥដឌ។ កឥណីឤកិចចជកចិចដដឦរសជ
ឡឦឥដឌររូឧសំមឡញ។ រសជឡឦឥដឌាប ក់ៗ ររូឧសំមឡញកឥណីឤកិចច
តាឣចាសឥ់សស់ឥដឌដដឦបាឞកំណរ។់រសជឡឦឥដឌាឞសិវិន ឞិង
កឥណីឤកិចចចូឦឥឣួអអឧិឌ្ណរសមវសជរិតាឣសឣរទភាឡមឥៀងៗ
ខ្លួឞ ឣឞិសងកភាឡអសកឣមដឦ់សងគឣ ឞងិចូឦឥឣួមោឥឡចាស ់   
សងគឣ។ 

ឧរទុសណំង 

១  មឥៀសរាសឡ់ីឞិឤឣឞឤ័សិវនិ កឥណីឤកិចចឡឦឥដឌ 
 ឡណ៌នាឡីសិវនិមហសងៗឥសស់ឡឦឥដឌកបុងសងគឣ     
រសជឝិសមរឤយ។ 

២  មរសើរបាស់សិវនិឥសស់ខ្លួឞកបុងនាឣជឡឦឥដឌមដើឣផឥីស់
មៅកបុងភាឡថ្លលលបូឥ 

 មរសើរបាស់ឞិងមោឥឡសិវនិជឞជរិភាគរិចមហសង។ 
៣  រសកាឞខ់្ជជ សភ់ាឡជឡឦឥដឌឦអដដឦមចេះមរសើរបាស់សិវនិ

តាឣមោឦកាឥណ៍ចាស។់ 

សាា ឥៈ 
មសៀឧមៅសិសស 
ផ្ធ ងំឥសូភាឡ 
តារាងសីខ្ធង(់៣កូមោឞ)(ខ្ញុ ំដងឹអវី/ខ្ញុ ំចងដ់ឹងអវ/ីខ្ញុ ំមឥៀឞអវី)    

ឥឤៈមឡឦ ៣មា៉ោង 
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ដមំណើ ឥកាឥសមរងៀឞ 

កាឥចសម់ហឋើឣមឣមឥៀឞ 
រគូ: សួសថីសអូឞៗ មរើសអូឞៗសុខ្សសាឤជមវថ្លងមឞេះ?ថ្លងមឞេះមឤើងឞឹងសិកាមឣមឥៀឞអំឡី
សិវនិឞិងកឥណីឤកិចច។ មៅកបុងរសមវសនានាមៅមឦើឡិអឡមោក កាឥវវួឦស្គគ ឦ់ ឞិង
កាឥជំឥញុឱ្យាឞកាឥកាឥពាឥសិវនិឞិងកឥណីឤកិចចឥសស់រសជឡឦឥដឌបាឞរសរឡឹរថមៅ
ោ៉ោងវូឦំវូោឤ។ មរើសអូឞៗដឹងមវថា អវីជសិវនិឞិងអវីជកឥណីឤកិចច ? 

មឣមឥៀឞលម ី
រគូមរសើឧឝិីសមរងៀឞ ខ្ញុ ំដឹងអវី / ខ្ញុចំងដ់ឹងអវី/ ខ្ញុ ំមឥៀឞអវី(K/W/L) 
រគូ: មដើឣផដីងឹថា សអូឞៗាឞចំមណេះដងឹអវីខ្លេះទកវ់ងឞឹងសិវនិឞិងកឥណីឤកិចច ថ្លងមឞេះ
សអូឞររូឧមឆលើឤសំណួឥកបុងតារាងខ្ជងមរកាឣ(រគូដចករកដសឬចឣលងតារាងខ្ជងមរកាឣដក់
មឦើកាឋ ឥមខ្ៀឞ)។ មឤើងជួឤ ឥកចមឣលើឤឞិងដចកឥដំឦកចំមណេះដឹងឡីោប មៅឧញិមៅឣក។ 
មរើសអូឞបាឞដងឹអវីអំឡីសិវនិ?  
ឞិងអវីជកឥណីឤកិចច? 

មរើសអូឞចងដ់ឹងអឡំអីវីមវៀរ? មរើសអូឞបាឞមឥៀឞមចេះអវីខ្លេះ? 

....................................................

....................................................

....................................................

.................................................... 

.................................................

............................................... 

.................................................

................................................. 

.................................................

.................................................

................................................. 

................................................. 
 

រគូ: ឥឡូឧសអូឞណាសម័រគចិរថជួឤ ដចកឥដំឦកចំមណេះដឹងទកវ់ងឞឹងឞិឤឣឞឤ័សិវនិឞិង
កឥណីឤកិចច សូឣសអូឞមឦើកថ្ដឞិងមឡើងមឆលើឤ។ រគឞូឹងសឥមសឥចមឣលើឤឥសស់សអូឞមៅកបុង
ខ្ធង(់កូមោឞ)វ១ី  (រគូមឦើកវឹកចិរថ ឞិងជំឥញុសិសសឱ្យមឆលើឤបាឞមរចើឞនាក)់ ។ 
ចមឣលើឤឥឡំងឹវុក៖ 
មរើសិវនិជអវី? មរើកឥណីឤកិចចជអវី? 
-សិវនិគជឺអវីដដឦឣឞុសសាប ក់ៗ ាឞតាងំឡីកំមណើ រឣក។សិវនិគឺអវីៗដដឦឣឞុសសររូឧកាឥ   
 ជចបំាចម់ដើឣផឥីស់មៅកបុងភាឡថ្លលលបូឥជឣឞុសស។ ឣឞុសសាប ក់ៗ អាចមរសើរបាស់សិវនិ  
 ឥសស់ខ្លួឞមដើឣផមីឝវើសកឣមភាឡឬសមរឣចចិរថមឝវើអវីឣឤួមដឤមសឥដីរឣឞិឱ្យស៉ោេះពាឦ់ដឦ់ 
 សិវនិ ឞិងហឦរសមោជឞអ៍បកដថ្វមឡើឤ។ 
-កឥណីឤកិចច ជកចិចដដឦររឧូមឝវើ ររូឧសំមឡញ ឬជកិចចកាឥដដឦឡឦឥដឌាប ក់ៗ ររូឧចូឦ 
 ឥឣួសំមឡញមដើឣផជីរសមោជឞស៍្គធាឥណៈ។ 

រគូ: ឥឡូឧមឤើងបាឞចមឣលើឤជមរចើឞ។ មឞេះសញ្ជជ កឱ់្យម ើញថាសអូឞបាឞឤឦ់ដឹងោ៉ោង
មរចើឞឡីឞិឤឣឞឤ័សិវនិឞិងកឥណីឤកិចច។ ឥឡូឧរគូចងដ់ឹងថា មរើសអូឞាឞសំណួឥ ឬចង់
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ដឹងអំឡអីវសីដឞទឣមវៀរទកវ់ងឞឹងសិវនិ ឞិងកឥណីឤកិចចដដឥឬមវ(រគូជំឥញុសិសសឱ្យសួឥ
សំណួឥទកវ់ងមៅឞឹងឧរទុសណំងថ្ឞមឣមឥៀឞ)មៅមឡឦសិសសសួឥសំណួឥ រគូសឥមសឥ
សំណួឥទងំមនាេះដកម់ៅកបុងខ្ធង(់កូមោឞ)វ២ី  មហើឤរបាសម់ៅសិសសថាសអូឞឞឹងដសវង
ឥកចមឣលើឤមៅកបុងមសៀមៅសិកាមោឦ។  
ចមឣលើឤឥឡំងឹវុក៖ 
មរើសអូឞចងដ់ឹងអឡំអីវីមវៀរ? 

 • មរើមហរុអវីបាឞជឣឞុសសមឤើងចបំាចរ់រូឧាឞសិវនិ? 
 • មរើកឥណីឤកិចចឥសស់រសជឡឦឥដឌាឞអវីខ្លេះ? 
 • រសសិឞមសើាឞមគឥមំោអសិវនិឥសស់មឤើង មរើមឤើងររូឧមឝវើដូចមឣថច? 
 • មរើកឥណីឤកិចចឥសស់រសជឡឦឥដឌកបុងកាឥជួឤ អអឧិឌ្ណសហគឣឞា៍ឞអវខី្លេះ? 
 • មហរុអវីបាឞជមឤើងររូឧមោឥឡសិវនិឥសស់អបកដថ្វ? 

រគូ: ឥឡូឧរគូឱ្យសអូឞៗចសថ់្ដគូោប ជឣឤួអបកអងគុឤមៅដកផឥសអូឞ ឥចួឥកមឣើឦចមឣលើឤថ្ឞ
សំណួឥទងំអស់ ឞងិកររ់តាដកក់បុងមសៀឧមៅសឥមសឥឥសស់សអូឞ។ 

          មៅមឡឦសិសសឥកចមឣលើឤម ើញមហើឤ រគូមរជើសមឥ ើសឱ្យរកុឣថ្ដគូឞីឣឤួៗមឡើង
មឆលើឤសំណួឥខ្ជងមឦើ ឞិងសឥមសឥចមឣលើឤទងំមនាេះមៅកបុងខ្ធង(់កូមោឞ)វ៣ី។  
ចមឣលើឤឥឡំងឹវុក៖ 
មរើមឤើងបាឞមឥៀឞមចេះអវីខ្លេះ? 

 - សិវនិឣឞុសសគឺអវីៗទងំអស់ដដឦឣឞុសសររូឧកាឥជចបំាចស់រាសឱ់្យឣឞុសសឥស់កបុង   
   មសចកថថី្លលលបូឥជឣឞុសស។  
 - កឥណីឤកិចច ជកចិចដដឦររូឧមឝវើ ជកិចចដដឦរសជឡឦឥដឌររូឧសំមឡញតាឣចាសឥ់ដឌ 
    បាឞដចងសរាសរ់សជឡឦឥដឌរគសឥ់សូ។  
 - កឥណីឤកិចចឥសស់រសជឡឦឥដឌាឞដូចជ កាឥមោឥឡចាស ់កិចចកាឥពាឥសិវនិឥសស់ខ្លួឞ         
    កាឥមោឥឡសិវនិអបកដថ្វ កាឥចូឦឥឣួអអឧិឌ្ណសងគឣ។  
 - រសសិឞមសើាឞមគឥមំោអសិវនិ មឤើងអាចសថឹងមៅរុោកាឥ។ រុោកាឥអាចឥកឤុរថិឝឣ ៌     
   ឞិងអាចសមរឣចឱ្យអបករសរឡឹរថិខុ្សមចញជសំណង ឬដកម់ទសជសឡ់ឞននាោឥ។   
 - កឥណីឤកិចចឥសស់រសជឡឦឥដឌគឺ ឥឣួចំដណកកបុងកាឥអអឧិឌ្ណសងគឣ ដូចជមឝវើជ   
   ឣឞុសសឦអ ឣឞិសងកភាឡអសកឣមដឦ់សងគឣ ឡរងីកជំនាញ វវួឦខុ្សររូឧចំមពាេះ   
   មសដឌកិចចរគួស្គឥ មោឥឡចាសឡ់ឞនដឥ ឣឞិមគចមឧេះកាឥសងឡ់ឞន ឥរឡ់ឞនខុ្សចាស ់។ 
 - ឣូឦមហរុដដឦមឤើងររូឧមោឥឡសិវនិអបកដថ្វមដឤស្គឥទកវ់ងឞឹងចាសដ់ដឦមឤើង 
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   ររូឧមោឥឡ។     សគុគឦទងំអស់ររូឧាឞសិវនិមសមើៗោប ចំមពាេះឣុខ្ចាស ់តាឣារតា២៩ 
   ថ្ឞមសចកថដីលលងកាឥណ៍ជស្គកឦសថីឡីសិវនិឣឞុសសបាឞដចងថា ឣឞុសសរគសឥ់សូសុវនដរ   
   ាឞការឡវកិចចកបុងកាឥមោឥឡសិវនិអបកដថ្វ។  ចំដណកកបុងឥដឌឝឣមឞុញ្ដ ថ្ឞរឡេះរាជណា   
   ចរកកឣពុជកប៏ាឞវវួឦស្គគ ឦ់សិវនិមសឥភីាឡឥសស់សុគគឦាប ក់ៗ ហងដដឥ។ កាឦណា 
   មឤើងឥមំោអសិវនិអបកដថ្វ មនាេះមឤើងឞឹងររូឧវវួឦខុ្សររូឧចំមពាេះឣុខ្ចាស។់  

កាឥឡរងងឹឡុវន ិ
         សនាធ សឡ់ីសិសសបាឞមឡើងមឆលើឤសំណួឥដដឦឡួកមគបាឞឆងឦ់ឥចួមហើឤរគូឱ្យសិសស
អាឞចមឣលើឤទងំមនាេះឣថងមវៀរជកាឥសមងេស   ឬឡឞយឦ់ឞូឧអវីដដឦឡួកមគបាឞមឥៀឞកបុង
មឣមឥៀឞមនាេះ។ សនាធ សឣ់កមវៀររគូឱ្យសិសសទងំអស់កររ់តាចមឣលើឤឡីកបុងខ្ធង(់កូមោឞ)
ទងំ៣ដកចូ់ឦកបុងមសៀឧមៅសឥមសឥឥសស់ឡួកមគមឥៀងៗខ្លួឞ។ 

កចិចកាឥហធេះ 
              ចូឥអាឞសំណួឥមហើឤឥកចមឣលើឤកបុងកឥណីសិកាខ្ជងមរកាឣ៖ 

១.មរើសថីសងឣុបំាឞឥមំោអសិវនិអវីខ្លេះឣកមឦើសងឣុ ំឞិងកូឞៗ? 
២.មរើមហរុអវីបាឞជសងឣុឣំឞិរឡឣសថឹងសថីឥសស់ោរ?់មរើកាឥគិរដសសមនាេះររឹឣររូឧដដឥ 
    ឬមវ? 
៣.រសសិឞមសើសអូឞជអបកជិរខ្ជងឥសស់សងឣុ ំមរើសអូឞឞឹងមឝវើអវីមដើឣផជីួឤ សងឣុ?ំ  

កឥណីសិកា : អំមឡើហិងាមៅកបុងរគួស្គឥសងឣុ ំ
         សងឣុាំឞស្គវ ឣឞីិងកូឞសនីាក។់ សថសីងឣុជំអបកមដើឥឦកវ់ំឞិញឱ្យរកុឣហ ុឞឣឤួ។ 
សថីសងឣុចូំឦចិរថជួសជុឣំរិថអកថឞិិងហឹកសុរាណាស់។ មឡឦឣកហធេះឣថងៗ សឋសីងឣុដំរងឥក
មឥឿងវាឤមឝវើបាសរសឡឞនកូឞឣឞិសូឧដដឦខ្ជឞមឡើឤ។ សងឣុឣំឞិចងស់ថងឹសថីឥសស់ោរម់ៅ
រុោកាឥមវ មរពាេះខ្ជល ចោម ឞឞឥណាឥកសីុចិញ្ច ឹឣកូឞៗឥសស់ោរ។់ ថ្លងឣឤួសងឣុ ំ ឞិងសថី
ឥសស់ោរប់ាឞមឈល េះោប ោ៉ោងខ្ជល ងំ    មដឤស្គឥសថីឥសស់ោរច់ងឱ់្យកូឞរសីឈសម់ឥៀឞ 
មហើឤមៅសមរឣើមៅហធេះមៅដកឥសស់ោរម់ៅរកុងអបមំឡញ។ ដរសងឣុឣំឞិឤឦ់រសសតាឣ 
មឝវើឱ្យសថីោរខ់្ឹងោ៉ោងខ្ជល ងំឥចួសថីសមនាធ ស ឞិងឥញុសងឣុឱំ្យដឦួដសកកាឦ។ អបកជិរខ្ជង
បាឞជួឤ សញ្ជូ ឞសងឣុមំៅឣណឍ ឦសុខ្ភាឡ។  មឡឦសងឣុាំឞស្គទ ឞភាឡសុខ្ភាឡឦអ
មឡើងឧញិ អបកជិរខ្ជងបាឞរបាសោ់រឱ់្យសថឹងសថោីរម់ៅរុោកាឥ មរពាេះឡួកោរប់ាឥឣាថាសថី
ឥសស់ោរអ់ាចមរសើអំមឡើហិងាឝងឞឝ់ងឥជងមឞេះមៅថ្លងមរកាឤមវៀរ។ ស៉ោុដឞថសងឣុបំាឞររឹឣ
ដរឤំ ឡុំរឡឣសថឹងសថឥីសស់ោរម់វ។     
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ជឡូំក៣ កាឥចូឦឥឣួអអឧិឌ្ណសហគឣឞ ៍
មឣមឥៀឞវ ី ៥ 
ចណំងមជើងមឣមឥៀឞ កាឥសដឣថងឣរ ិ

ឡណ៌នាអឡំមីឣមឥៀឞ 
មដឤសមងេស 

           កបុងសងគឣរសជឝសិមរឤយ រសជឡឦឥដឌាឞសិវិនកបុង 
កាឥសដឣថងឣរ ិរវា៉ោចំមពាេះអវីដដឦខ្លួឞឡុំមឡញចិរថឬគិរថាបារស់ង ់ 
ហឦរសមោជឞឥ៍សស់ខ្លួឞ  ស៉ោុដឞថមសឥភីាឡថ្ឞកាឥសមញ្ចញឣរិររូឧ
ាឞកាឥវវួឦខុ្សររូឧ មហើឤររូឧមរសើរបាស់ឱ្យរសសតាឣចាស។់ 
          កាឥសដឣថងឣរិជកាឥសមញ្ចញសំមឡង ជឣមឝោបាឤ
របាសអ់វីដដឦមកើរមឡើង ឞងិររូឧឥកឧឝិីមដេះរស្គឤ ាឞកាឥវវួឦ
ខុ្សររូឧ ររូឧាឞរកឣសីឦឝឣឣ៌ឞិររូឧស៉ោេះពាឦ់ដឦ់សិវនសិុគគឦ  
កិរថិឤស មសចកថីថ្លលលបូឥ មកឥ ្ថមឈម េះអបកដថ្វ។ កាឥសដឣឋងឣរិអាច
មឝវើមឡើងតាឣឥឤៈស្គឥឡរ័ា៌ឞ   វសសនាឧដថ ី  ឧវិយុ  វូឥវសសឞ ៍      
សណាថ ញវំនាកវ់ំឞងសងគឣ មហើឤររូឧាឞរកឣសីឦឝឣ ៌ មោឥឡ
សចចឝឣ ៌ សុចឥរិភាឡ ស្គឣគគភីាឡ  មរសើឥសូភាឡថ្លលលបូឥ ។ឦ។ 

ឧរទុសណំង 

១ របាសប់ាឞឡសិីវនិកបុងកាឥសមញ្ចញឣរិឞិងមោឦកាឥណ៍ថ្ឞ
កាឥសដឣឋងឣរិតាឣឥឤៈស្គឥឡរ័ា៌ឞ។ 

២ កំណរប់ាឞឡីស្គឥៈសំខ្ជឞថ់្ឞមសឥភីាឡកបុងកាឥសមញ្ចញ
ឣរិឞិងកាឥវវួឦខុ្សររូឧ។ 

៣ ាឞស្គម ឥរីវវួឦខុ្សររូឧកបុងកាឥសមញ្ចញឣរិ។ 

សាា ឥៈ 

មសៀឧមៅសិសស  
ឥសូភាឡកាឥសំឡុឦសឥសិ្គទ ឞ 
ឥសូភាឡកាឥសដឣថងឣរ ិ
សំសុកឡីងពាង/ សណាឋ ញឡភិាកា (Discussion Web) 

ឥឤៈមឡឦ ២មា៉ោង 
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ដមំណើ ឥកាឥសមរងៀឞ 

កាឥចសម់ហឋើឣមឣមឥៀឞ 
        រគូឞោិឤសួសថីមៅកាឞសិ់សស ឥចួមហើឤរបាសសិ់សសអំឡមីឣមឥៀឞដដឦឡួកមគររឧូ
មឥៀឞ ឞិងអំឡីឧរទុសំណងថ្ឞមឣមឥៀឞ។       សនាធ សឣ់ករគូមឦើកសង្ហា ញឥសូភាឡសទីកវ់ងឞឹង
កាឥសដឣថងឣរ ិ ឥចួសិវមៅមឦើកាថ ឥមខ្ៀឞ (គួឥាឞឥសូឤុឧជឞចូឦឥឣួហងដដឥ) ឥចួសួឥមៅ
សិសសថា មរើឡួកមគកំឡុងមឝវើអវី ឞិងមហរុអវីបាឞជឡកួមគមឝវើដូចមឞេះមៅកបុងឥសូភាឡ
ឞីឣឤួៗ?មឡឦសិសសមឆលើឤសំណួឥ  រគសូឥមសឥចមឣលើឤដកម់ៅមរកាឣឥសូភាឡឞីឣឤួៗ។ 

ចមឣលើឤឥឡំងឹវុក៖ 
ឥសូភាឡវ១ី កឣមកឥកឡុំងមឝវើបារុកឣមទឣទឥកាឥមោឥឡសិវនិ។ 
ឥសូភាឡវី២ សិសសកំឡុងដរសមញ្ចញឣរិទកវ់ងឞឹងកាឥសំឡុឦសឥសិ្គទ ឞ។ 
ឥសូភាឡវ៣ី ស្តសថីកំឡុងរវា៉ោទឣទឥឱ្យសញ្ឈសអ់ំមឡើហិងា។ 

រគូ: ឦអណាស់ ចមឣលើឤឥសស់សអូឞសុវនដរររឹឣររូឧ។ ស៉ោុដឞថមរើសអូឞដងឹមវថា មរើមឡឦណា
មវើសមគអាចសដឣថងឣរិបាឞ? មហរុអវបីាឞជមគអាចសដឣថងឣរិបាឞ?  មរើកាឥសដឣថង
ឣរិមនាេះអាចមឝវើតាឣឧឝិីណាខ្លេះ ឞិងររូឧមឝវើដូចមឣឋចមវើសកាឥសដឣថងឣរិមនាេះរសកសមដឤ
វំឞួឦខុ្សររូឧ ឞិងរសសមៅតាឣចាស?់ មរើកាឥសដឣថងឣរិាឞស្គឥៈសំខ្ជឞដ់ដឥឬមវ?    

មឣមឥៀឞលម ី
រគូ: មដើឣផឥីកចមឣលើឤថ្ឞសំណួឥទងំសីមឞេះ ចូឥសអូឞៗស្គឋ សរ់គូអាឞខ្លឹឣស្គឥសំខ្ជឞ់ៗ ថ្ឞ      
មឣមឥៀឞមហើឤកររ់តាចមឣលើឤដដឦមឆលើឤរសមៅឞឹងសំណួឥទងំស ីឥចួរគូឞឹងមៅសអូឞឣឤួ
ចំឞួឞឱ្យមឡើងមឆលើឤ។ 
រគូ: ឣឞុសសរគសឥ់សូាឞសិវនិមសឥភីាឡកបុងកាឥសមញ្ចញឣរិ រវា៉ោចំមពាេះអវដីដឦខ្លួឞឣឞិ
មឡញចិរថ ឬគិរថាបារស់ងហ់ឦរសមោជឞឥ៍សស់ខ្លួឞ។ ដូចកបុងឥសូភាឡឥសស់មឤើង       
ឤុឧជឞអាចសមញ្ចញឣរិរវា៉ោមៅមឡឦដដឦាឞកាឥសំឡុឦសឥសិ្គទ ឞឡីមរាងចរក កាឥមចឦ
សំរាឣមៅកបុងវឹក ឬមៅវីស្គធាឥណៈ។ កឣមកឥអាចរវា៉ោមឥឿងកាឥសញ្ឈសឡ់ីកាឥង្ហឥមដឤ
ឣឞិសឣមហរុហឦ កាឥសងេំឱ្យមឝវើកាឥសដឞទឣមា៉ោងឬកាឥសដឣថងឣរិទកវ់ងឞងឹកាឥមរសើ
របាស់អំមឡើហិងាមៅកបុងរគួស្គឥឬកាឥមឥ ើសមអើងដឦ់ជឞឡិកាឥជមដើឣ។ 
រគូ: ឥឡូឧមរើសអូឞណាអាចមឆលើឤបាឞថា មរើកបុងកឥណីណាមវើសមគមឝវើកាឥសដឣថងឣរិ? 

ចមឣលើឤឥឡំងឹវុក៖ 
 មគអាចសដឣថងឣរិកបុងកឥណីដដឦាឞកាឥឥមំោអសំពាឞសិវនិឞិងហឦរសមោជឞ៍
ឥសស់ខ្លួឞ 
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 មគអាចសដឣថងឣរិកបុងកឥណីាឞរកុឣហ ុឞឬសុគគឦណាាប កឡ់ោោឣមឝវើឱ្យាឞ
ហឦស៉ោេះពាឦ់ដឦ់សឥសិ្គទ ឞ ដឦ់មសចកថីថ្លលលបូឥឥសស់សុគគឦណាាប ក។់ 

រគូ: ឦអណាស់។ ឥឡូឧរគូអាឞសឞថមវៀរ។ តាឣមសចកថីដលលងកាឥណ៍ជសកឦសថីឡីសិវនិ
ឣឞុសសររងា់រតា១៩បាឞដចងថា ឣឞុសសរគសឥ់សូាឞសិវនិ មសឥភីាឡកបុងកាឥរសកាឞ់
គំឞិរ ឞិងកាឥសដឣឋងឣរិ។ សិវនិមឞេះឥឣួាឞមសឥភីាឡកបុងកាឥរសកាឞ ់ ឞិងសមញ្ចញឣរិ
មដឤោម ឞកាឥមរជៀរដរជក ោម ឞកាឥបាឥឣាអរិអឤ័មដឤស្គឥឣរិឥសស់ខ្លួឞ ឞិងមសឥភីាឡ
កបុងកាឥដសវងឥកឞិងហសឡវហាឤឡរ័ា៌ឞរឡឣទងំគំឞិរឥសស់ខ្លួឞរសសមៅតាឣចាសដ់ដឦ
បាឞកំណរ។់ រសមវសកឣពុជមឤើងកប៏ាឞោរំវមសចកថីដលលងកាឥណ៍មឞេះហងដដឥ។ 
រគូ: មរើសអូឞណាអាចមឆលើឤបាឞថា មហរុអវបីាឞជមឤើងាឞសិវនិសមញ្ចញឣរិឞិងរវា៉ោ? 

ចមឣលើឤឥឡំងឹវុក៖ 
 • ចាស ់
 • មសចកថីដលលងកាឥណ៍ជសកឦសថីឡីសិវនិឣឞុសស 
 • រាឦ់រសមវសទងំអស់ជសាជិកដដឦបាឞវវួឦស្គគ ឦ់មសចកថីដលលងកាឥណ៍ជ    
   សកឦររូឧធានាឱ្យបាឞកាឥមោឥឡសិវនិសមញ្ចញឣរិ។ រសមវសកឣពុជកជ៏ឥដឌ  
   សាជិកដដឦបាឞវវួឦស្គគ ឦ់មសចកថដីលលងកាឥណ៍មនាេះ  ដូចមឞេះមហើឤរសជជឞ 
   កឣពុជទងំអស់ាឞសិវនិកបុងកាឥសដឣថងឣរិដដឦចាសប់ាឞកំណរ។់ 

រគូ: ឡិរជឦអដឣឞសអូឞៗ។  
រគូអាឞសឞថៈ រសមវសកឣពុជបាឞហថឦ់សិវនិមសឥភីាឡកបុងកាឥសដឣថងឣរិមដឤមសឥចីំមពាេះ
សុគគឦស្គធាណៈ ឬរសឆងំរវា៉ោចំមពាេះឞិមោជក រសសិឞមសើឡួកមគឥងកាឥោសសងករ់
មដឤឣមឝោបាឤណាឣឤួឬសកឣមភាឡដដឦខុ្សចាសស់ញ្ដរថិបាឞដចង។ រសឡឞ័ន   
ហសឡវហាឤជមរចើឞបាឞមសើកវូោឤដូចជស្គឥឡរ័ា៌ឞ វសសនាឧដថី ឧវិយុ វូឥវសសឞ៍
ដដឦជឧសកឥណ៍មដើឣផសីដឣថងឣរិជស្គធាឥណៈ។ រសជឡឦឥដឌាឞសិវនរិវា៉ោរគស់
ោ៉ោងតាឣ     ឥឤៈកាឥសំុចាសម់ឝវើកូដកឣម បារុកឣម ឬរវា៉ោរាឦ់អវដីដឦខ្លួឞគិរថាជកាឥ
ឥមំោអសិវនឥិសស់ខ្លួឞ។     ស៉ោុដឞថកាឥសដឣថរឣរ ិកាឥមឝវើបារុកឣមឬកាឥសដឣថងឣរិមដឤ
ឣមឝោបាឤមហសងៗកថី ឡុំររូឧមឝវើឱ្យបារស់ងស់ណាថ សធ់ាប ស ់ រវឡយសឣផរថិស្គធាឥណៈ ឬ
សុគគឦឞិងឥមំោអសំពាឞដឦ់សិវនិមសឥភីាឡឥសស់អបកដថ្វមឡើឤ។ 
រគូសួឥ: មរើសអូឞណាអាចមឆលើឤសំណួឥបាឞមវថា មរើកាឥសដឣថងឣរិមនាេះអាចមឝវើតាឣឧឝិី
ណាខ្លេះ  ឞិងររូឧមឝវើោ៉ោងណាមវើសកាឥសដឣថងឣរិមនាេះរសកសមដឤវំឞួឦខុ្សររូឧ ឞិង
រសសមៅតាឣចាស?់ 



Page | 77  

 

ចមឣលើឤឥឡំងឹវុក៖ 
  • កាឥសដឣថងឣរិអាចមឝវើតាឣឥឤៈកាឥសឥមសឥមៅកបុងវសសនាឧដថី ស្គឥឡរ័ា៌ឞស៉ោុដឞថ     
    កាឥសដឣថងឣរិមឞេះឣឞិររូឧស៉ោេះពាឦ់ដឦ់កិរថិឤស សិវនិមសឥភីាឡឥសស់អបកដថ្វមឡើឤ 
 • មគកអ៏ាចសដឣថងឣរិតាឣឧវិយុ ឬវូឥវសសឞដ៍ដឥ ស៉ោុដឞថកាឥសដឣថងឣរិមនាេះររូឧដរជកាឥ 
    ឡិរជកដ់សថងឣឞិដឣឞមឝវើមឡើងមដើឣផដីរហឦរសមោជឞផ៍្ធ ឦ់ខ្លួឞឞិងមដើឣផញុីេះញងស់ងក   
    ឱ្យាឞភាឡចោចឦ ឬហិងាមវ។ 

• មគអាចសដឣថងឣរិតាឣឥឤៈកាឥមឝវើបារុកឣម ឬកូដកឣម ស៉ោុដឞថមគររូឧមឝវើោ៉ោងណាសំុចាស ់
  អឞុញ្ជដ រ មហើឤឣឞិររូឧសងកហឦស៉ោេះពាឦ់ដឦ់សណាថ សធ់ាប ស ់រវឡយសឣផរថ ិឞិងសិវនិ   
  មសឥភីាឡឥសស់អបកដថ្វមឡើឤ។   

កាឥឡរងងឹឡុវន(ិ Discussion Web) 
រគូ: ឥឡូឧមឤើងឤឦ់ដឹងអំឡីអវីជកាឥសដឣថងឣរិ ឡីសិវនិកបុងកាឥសដឣថងឣរ ិ ឞិង
ឣមឝោបាឤនានាកបុងកាឥសដឣថងឣរិ។ រគូចងឱ់្យសអូឞៗឡិភាកាោប ថា មរើកាឥសដឣថងឣរិ
គួឥមរសើហិងាដដឥឬមវ? សអូឞៗររូឧចសថ់្ដគូោប ឡីឥនាក ់ឥចួឥកឣូឦមហរុ៣ ឬ៤ ដដឦោរំវ
ថាឣឞិគួឥមរសើហិងា ឞិងឣូឦមហរុ៣ ឬ៤ដដឦោរំវឱ្យមរសើហិងា។ សនាធ សឣ់កឡិភាកា
ោប ថា មរើសអូឞមរជើសមឥ ើសឤកឣឤួណា។(រគូដចករកដស Discussion Web កប៏ាឞឬ
គូសមឦើកាថ ឥមខ្ៀឞ មហើឤឱ្យសិសសចឣលងដកក់បុងរកដស ឬមសៀឧមៅសឥមសឥកប៏ាឞ។ 
តារាងកាឥឡិភាកា 
ខ្ញុ ំឤឦ់រសស ឣូឦមហរុ ខ្ញុ ំឣឞិឤឦ់រសស ឣូឦមហរុ         
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មោសឦ់សឥសុ: 
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កចិចកាឥហធេះ 

      រគូដកក់ិចចកាឥឱ្យសិសស៖ចូឥសឥមសឥសំសុររចំហជំឥញុឪឡុកាថ ឤ អាណាឡោបាឦ
សិសសឱ្យសំមឡញការឡវកចិចសញ្ជូ ឞកូឞមៅស្គោមឥៀឞ។ 



Page | 78  

 

មសចកថីរពាង 
្ពះរាជ្ជណាច្កកម្ពុជ្ជ 

ជ្ជតិ សា្នា ្ពះម្ហាកស្ត 
 
 

សំបុររចំហ 
ជូនចំព ោះឪពុកម្ដា យ អាណាពាបាលសិសស 

 

កម្មវរថុ: សំព ើ សំុបញ្ជូ នកូនដែលររប់អាយុនិងកុម្ដរម្ដនអាយុពរចើនមិ្នបានពៅចូល   
           ពរៀនឱ្យពៅសាលាពរៀន 
           សូម្ពោរពជូនពលាកឪពុកអ្នកម្ដា យ អាណាពាបាលដែលម្ដនកូនររប់អាយុ 
និងកុម្ដរដែលម្ដនអាយុពរចើនពហើយមិ្នបានពៅចូលពរៀន សូម្បញ្ជូ នកូន និងកុម្ដរឱ្យ
បានចូលពរៀនររប់ៗោន ។  

 - ពរៀបរាប់អំ្ពីផលរបពោជន៍ននការអ្ប់រ ំ
 - ពរៀបរាប់អំ្ពីសិវធិសំខាន់ៗរបស់កុម្ដរ ចាប់អ្ប់រ ំ
 - សរុបពសចកតីពោយពនយល់រនម្លននការអ្ប់រ ំ
 - ពសចកតីដលលងអំ្ ររុ ។ 

                                                ថ្ងៃ..................... ខែ.................... ឆ្ន ាំ........ព.ស.២៥៦២  
                                                                    ថ្ងៃទី...... ខែ..... ឆ្ន ាំ ២០... 
                                                                 ហរថពលខាននិងព ម្ ោះអ្នកពសនើសំុ 
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ជឡូំក៣ កាឥចូឦឥឣួអអឧិឌ្ណសហគឣឞ ៍
មឣមឥៀឞវ ី ៦ 
ចណំងមជើងមឣមឥៀឞ កចិចកាឥពាឥសិវនឥិសស់ខ្លួឞ 

ឡណ៌នាអឡំមីឣមឥៀឞ 
មដឤសមងេស 

           ឣឞុសសរគសឥ់សូាឞភាឡមសមើោប ចំមពាេះឣុខ្ចាស។់  ចាស់
រា៉ោសឥ់ងកាឥពាឥអាឤុជីឧរិ កិរថឤិស ឞិងមសចកថីថ្លលលបូឥឥសស់ឣឞុសស   
ាប ក់ៗ ឣឞិឱ្យាឞកាឥឥមំោអសំពាឞមឦើឥសូរាងកាឤឣឞុសសណា
ាប កម់ឡើឤ។ កាឥមចវរសកាឞ ់ កាឥចសឬ់ឃារខ់្លួឞឬ ំុខ្លួឞ
ឣឞុសសណាាប ករ់រូឧឱ្យជឞជសម់ចវ ឬជឞសងសឤ័ាឞឧឝិី
កាឥពាឥខ្លួឞមដើឣផមីចៀសវាងកាឥឥមំោអសិវិន។  ជឞសងសឤ័ាឞ   
សិវិនឥកស្គកសឬីមឣធាឧ ី  សួឥឥកដីកាមកាេះមៅ   ឞិងាឞសិវិនសថឹង
សំុឱ្យរុោកាឥឥកឤុរថិឝឣឱ៌្យខ្លួឞ។ 

ឧរទុសណំង 

១ - ឡណ៌នាឡីវមងវើមហសងៗដដឦពាកឡ់ឞ័នឞងឹកាឥឥមំោអ
សិវនិឣឞុសស 

- ឡណ៌នាឡីរួនាវ ីឞិងសិវនិឥសស់មឣធាឧ។ី 
២ - សង្ហា ញឡឞីីរិឧឝិីឞិងកិចចកាឥពាឥខ្លួឞកុឱំ្យាឞ         

កាឥឥមំោអសិវនិឣឞុសស 
- អឞុឧរថកិចចកាឥពាឥសិវនិឥសស់ខ្លួឞឞិងជួឤ ទឣទឥ

សិវនិឱ្យសុគគឦណាាប កដ់ដឦររូឧមគឥមំោអសិវនិ។ 
៣ - សណឋុ េះស្គម ឥរីមោឥឡសិវនិឞងិវសស់្គក រក់ាឥឥមំោអសិវនិ

អបកដថ្វ។ 

សាា ឥៈ 

មសៀឧមៅសិកាមោឦ 
ឥសូភាឡមដើឣមឈើ(Problem Tree) 
តារាងឡឞយឦ់ពាកយគឞលឹេះ 

ឥឤៈមឡឦ ៣មា៉ោង 
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ដមំណើ ឥកាឥសមរងៀឞ 

កាឥចសម់ហឋើឣមឣមឥៀឞ 
          មឤើងបាឞសិកាមឣមឥៀឞឣុឞៗឥចួឣកមហើឤអំឡីសិវន។ិវាាឞស្គឥៈសំខ្ជឞណ់ាស់
សរាសម់ឤើង រគួស្គឥមឤើង សហគឣឞម៍ឤើង ឞិងរសមវសជរិឥសស់មឤើង។ មៅមឡឦ
ដដឦាឞកាឥឥមំោអសិវនិ មនាេះមឤើង រកុឣរគួស្គឥឥសស់មឤើង រសមវសជរឥិសស់មឤើង 
ឡិរជវវួឦកាឥមឝវើវុកេសុកមឣបញជកជ់ឡុខំ្ជឞមវ។ ដូចមៅកបុងសឣឤ័ដខ្មឥរកហឣអញ្ច ឹង 
រសជជឞដខ្មឥមឤើងបាឞវវួឦឥងឞូឧកាឥមឝវើទឥណុកឣមោ៉ោងឝងឞឝ់ងឥ។មរើសអូឞៗបាឞដឹងឮឡី
ឪឡុកាថ ឤ ស្គចញ់រ ិ ឬឡអីបកដថ្វ ថាមរើមហរុអវីបាឞជាឞកាឥឥមំោអសិវនិឣឞុសស
មៅកបុងសឣឤ័ដខ្មឥរកហឣ? 

មឣមឥៀឞលម ី
 

 

 

 

 

      
 

 

 

           រគូគូឥឥសូមដើឣមឈើឥចួសឥមសឥពាកយថា " កាឥឥមំោអសិវនឣិឞុសសមៅសឣឤ័ដខ្មឥ
រកហឣ " មៅមឦើមដើឣមឈើ សនាធ សឣ់ករគូមឦើកវឹកចិរថសិសសឱ្យហថឦ់ចមឣលើឤ មដឤាឞ
មហរុហឦដដឦនាឱំ្យាឞកាឥឥមំោអសិវនិឣឞុសសមៅសឣឤ័មនាេះ។ សិសសឥក ឞិងសឥ
មសឥចមឣលើឤទងំមនាេះមៅឫសមឈើ។ 

 
 

កាឥឥមំោអសិវនិឣឞុសសមៅសឣឤ័ដខ្មឥរកហឣ 

កាឥឥមំោអ
សំពាឞហលូឧមអវ 

កាឥសាល ស់
ឣឞុសស 

មឝវើកាឥ
ឝងឞឝ់ងឥ 

ោម ឞសិវនិ 

.............

........... 
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ចមឣលើឤឥឡំងឹវុក៖ 
កាឥឥមំោអសិវនិឣឞុសសមៅសឣឤ័មនាេះមកើរាឞមឡើងមដឤស្គឥ៖ 

 • ោម ឞចាសក់ាឥពាឥសិវនិមសឥភីាឡឥសស់រសជជឞ 
 • ោម ឞរុោកាឥឯករាជយ ឤុរថិឝឣដ៌ដឦរសជជឞអាចសំុឱ្យដសវងឥកឤុរថិឝឣដ៌ឦ់ខ្លួឞបាឞ 
   ទងំឥដឌ អបិាឦ ទងំឣស្តឞថីឡរងឹងចាស ់គឺជអបកឥមំោអសិវនិមសឥភីាឡឥសស់រសជជឞ 
 • ោម ឞឤឞថកាឥសថឹងហឋឦ់ររឹឣររូឧមៅតាឣឣូឦដឌ ឞមវ 

• សាជិកសភាដដឦជរណំាងរសជជឞ ោម ឞសិវនិអំណាចកាឥពាឥសិវនិ   មសឥភីាឡ  
  ឞិងហឦរសមោជឞឥ៍សស់រសជជឞមវ។ 

រគូ: អឥគុណណាស់ដដឦសអូឞៗបាឞហថឦ់ចមឣលើឤោ៉ោងររឣឹររូឧ។មរើសអូឞៗធាល សឮ់ ឬដឹងថា
កាឥឥមំោអសិវនិឣឞុសសមៅសឣឤ័មនាេះនាឱំ្យរសជជឞកឣពុជឥងវុកេអវីខ្លេះដដឥឬមវ?   
ចមឣលើឤឥឡំងឹវុក៖ 

 មៅសឣឤ័ដខ្មឥរកហឣាឞកាឥសងេំរសជជឞឱ្យមឝវើកាឥឝងឞឝ់ងឥ 
 កាឥសាល សឣ់ឞុសសមដឤឣឞិបាឞការក់ថីររឹឣររូឧឡីរុោកាឥឞិងោម ឞកាឥកាឥពាឥ

ឡីមឣធាឧមីវ 
 កាឥហាឣឃារឣ់ឞិឱ្យកុាឥ ឞងិឤុឧជឞវវួឦបាឞកាឥអសឥ់រំរឹឣររូឧ 
 កាឥឣឞិហថឦ់មសវាឡោបាឦជងំឺររឹឣររូឧមៅមឡឦរសជជឞឈ ឺ
 កាឥសងេំឱ្យមឥៀសអាពាហ៍ឡិពាហ៍មដឤឡុំាឞកាឥរឡឣមរឡៀងឡសី្គឣខី្លួឞ 
 កាឥមឝវើទឥណុកឣម  កាឥឥមំោអសំពាឞហលូឧមអវ ។ 

រគូ: អឥគុណណាស់ដដឦសអូឞាឞមសចកថកីាល ហាឞ ចូឦឥឣួហឋឦ់ចមឣលើឤោ៉ោងហុសហុឦ។ 
ជកាឥឡិរណាស់ កាឦណាោម ឞកាឥមោឥឡសិវនិឣឞុសស ឡុាំឞកាឥមោឥឡចាស ់មនាេះកាឥ
ឥមំោអសំពាឞឞឹងមកើរាឞ ឣឞិថាមៅកបុងអររីកាឦ ឬសចចុសផឞបមនាេះមវ។រគមូជឿជកថ់ា
សអូឞៗកធ៏ាល សឮ់អំឡីសញ្ជា ជឞខ្ឦិខូ្ចសងេំឱ្យកុាឥមឝវើកាឥង្ហឥឝងឞ ់ឱ្យសំុទឞ កាឥជួញដូឥស្តសថី
ឞិងកុាឥ កាឥមរសើរបាស់អំមឡើហិងា កាឥឥមំោអសំពាឞហលូឧមអវជមដើឣ។ 
រគូ: សអូឞៗបាឞសង្ហា ញសកឣមភាឡថ្ឞកាឥឥមំោអសិវនជិមរចើឞ ដដឦសអូឞបាឞសឥមសឥមៅ
មឦើកាថ ឥមខ្ៀឞ។រគូដសងដចកសអូឞៗជ៥រកុឣ រកុឣឞីឣឤួៗររូឧឥកចមឣលើឤមៅកបុងមសៀឧមៅ
សិកាមោឦថា  មរើាឞឞីរិឧឝិីអវីខ្លេះដដឦអាចជួឤ កាឥពាឥមឤើងមៅមឡឦាឞកាឥឥមំោអ 
សំពាឞសិវនិឥសស់មឤើង។ សអូឞៗាឞឥឤៈមឡឦ៥នាវី មដើឣផជីួឤ ឥកចមឣលើឤោប ។  
          សនាធ សឡ់សិីសសឥកបាឞចមឣលើឤមហើឤ រគូមៅរកុឣឞឣីឤួៗឱ្យមឡើងមឆលើឤ ។ 
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ចមឣលើឤឥឡំងឹវុក៖ 
  • មដឤស្គឥមឤើងាឞសិវនិមសមើោប ចំមពាេះឣុខ្ចាស ់រសសិឞមសើាឞឞឥណាាប កឥ់មំោអ   
    មឦើសិវនិឥសស់មឤើង មឤើងអាចឥកមឣធាឧកីាឥពាឥកថីឱ្យមឤើងបាឞ។ 
 • រសសិឞមសើមគចងម់ចវរសកាឞ ់ចស ់ឬឃារខ់្លួឞ  ំុខ្លួឞ មឤើងាឞសិវនិសួឥឥកដីកាមកាេះ 
   មៅ ឬដីកាចសខ់្លួឞដដឦមចញមដឤរុោកាឥ។ រសសិឞមសើមគាឞដីកា មឤើងររូឧ        
   ឡិឞិរយមឣើឦថាមរើដីកាមនាេះឡិរជមកាេះមៅមឈម េះឥសស់មឤើងដឣឞឬមវ។ រសសិឞមសើមគ 
   ឡុាំឞដីកាមវ មគឣឞិអាចមចវរសកាឞ ់ចសខ់្លួឞ ឬ ំុខ្លួឞមឤើងបាឞមឡើឤ មរពាេះចាស ់
   ឣឞិបាឞអឞុញ្ជដ រ មឦើកដឦងដរកឥណីមនាេះជសវមឦមើសជកដ់សថង។   

 កបុងកឥណីាឞកាឥដកហូរ ោសសងករទ់ឥរបាក ់ រវឡយសឣផរថិ ឬកា៏ឞកាឥសឣលុរ
មដឤមរសើកាល ងំបាឤ មឤើងររូឧរាឤកាឥណ៍មៅមឣធាឧភីាល ឣ ឬសំុឱ្យឞគឥបាឦមចញ
ឦិខ្ិរកររ់តាឧរទុតាងទងំមឞេះ។កបុងកឥណីដដឦឣស្តឞថីឞគឥបាឦឃារខ់្លួឞ កាឥឃារខ់្លួឞ
មនាេះឣឞិអាចមឝវើមឦើសឡី៤៨មា៉ោងបាឞមវ។ រសសិឞមសើកឥណីមឞេះមកើរមឡើង មឤើងររូឧ
រាឤកាឥណ៍ដឦ់មឣធាឧ ីមដើឣផទីឣទឥឱ្យឣស្តឞថីឞគឥបាឦមោឥឡមៅតាឣចាស។់  

 រសសិឞមសើមឤើងឤឦ់ថា កាឥការក់ថីឥសស់រុោកាឥរាជធាឞី/មខ្រថ ឣឞិហថឦ់ឤុរថិឝឣ៌
ឱ្យខ្លួឞ មឤើងអាចសថឹងមៅស្គោឧវនឥណ៍ ឬរុោកាឥកំឡូឦបាឞ។  

• កាឦណាាឞកាឥឥមំោអសិវនិដូចជកាឥស៉ោេះពាឦ់ដឦ់រវឡយសឣផរថិ កិរថិឤស មសចកឋី 
  ថ្លលលបូឥ ឥមំោអសំពាឞឬសងកហិងាដឦ់ឥសូរាងកាឤ មឤើងអាចសថឹងសំុឱ្យរុោកាឥឥក   
  ឤុរថិឝឣ ៌មដឤដកម់ទសមឦើសុគគឦមនាេះ ឞិងឱ្យសងជំងចឺិរថចំមពាេះកាឥខូ្ចខ្ជរដដឦ  
 សុគគឦមនាេះបាឞសងកមឡើង។   
រគូ: ឦអណាស់សអូឞៗឡរិជឥកបាឞចមឣលើឤោ៉ោងររឹឣររូឧដឣឞ ស៉ោុដឞថរគូឮសអូឞៗឞិោឤឡី
មឥឿងដីកា។ ឥឡូឧរគូចងដ់ឹងថាមរើអវីជដីកា មហើឤដីកាាឞស៉ោុនាម ឞរសមអវ មរើសអូឞណា
អាចជួឤ មឆលើឤបាឞ? 
ចមឣលើឤឥឡំងឹវុក៖ 
          ដីកាជមសចកថសីមរឣចដដឦមចញមដឤមៅរកឣាប កឯ់ង ឬរឡេះរាជអាជញ  ឬរឡេះ
រាជអាជញ ឥងកបុងកាឥ ំុខ្លួឞ មឦើកដឦងកាឥមចវរសកាឞ ់ឬមដេះដឦងសមណាថ េះអាសឞប។   
ដីកាាឞសីរសមអវគដឺីកាមចវរសកាឞ ់ដីកាមដេះដឦងសមណាថ េះអាសឞប ឞិងដីកា ំុខ្លួឞ។ 
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រគូគូឥឥសូដូចខ្ជងមរកាឣមៅមឦើកាថ ឥមខ្ៀឞ   ឥចួឱ្យរកុឣឞីឣឤួៗឥកសិវន ឞិងកឥណីឤកិចច
ឥសស់មឣធាឧាីប កឣ់ឤួ។ រគូមៅសិសសសម័រគចិរថឱ្យសឥមសឥមៅកបុងឥងវងខ់្ជងមរកាឣ ។ 
 

 

                                               

 

 

 

 

ចមឣលើឤឥឡំងឹវុក៖ 

 ររូឧមឥៀសចំមឝវើពាកយសណថឹ ងមៅរុោកាឥមៅមឡឦាឞមគឣកឡឹងពាកឥ់កជឞំួឤ 
 ជួឤ កាឥពាឥកូឞកថមីៅរគសស់្គោជរឣេះកថ ី 
 ររូឧចុេះមៅជឣឤួមៅរកឣ មៅមឡឦាឞកាឥដឆកមឆឥហធេះជឞជសម់ចវ  
 អាចទកវ់ងកូឞកថឥីសស់ខ្លួឞមដឤមសឥរីគសម់ឡឦដរឣឞិអាចរសគឦ់ឯកស្គឥឬ 

ឧរទុតាងអវឣីឤួដឦ់កូឞកថឥីសស់ខ្លួឞមដឤោម ឞកាឥអឞុញ្ជដ រឡមីៅរកឣមសុើស
អមងករមឡើឤ 

 ាឞសិវនិអាឞសំណំុមឥឿងឬលរចឣលងឯកស្គឥមនាេះបាឞមសើឤឦ់ថាជកាឥ       
ចបំាច។់ 
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កាឥឡរងងឹឡុវន ិ
រគូ: ឥឡូឧសអូឞៗបាឞដឹងអំឡីកាឥកាឥពាឥសិវនិឥសស់ខ្លួឞ ឞិងជួឤ អបកដថ្វកដូ៏ចជដឹងអឡំី
សិវនិឞិងកឥណីឤកិចចឥសស់មឣធាឧ។ីដូមចបេះរគូចងឱ់្យសអូឞៗសឥមសឥសមងេសឡីអវីដដឦសអូឞ
បាឞមឥៀឞមៅថ្លងមឞេះ។ 

កចិចកាឥហធេះ 
១.រគូឱ្យសិសសមឥៀសរាសឡ់សីកឣមភាឡដដឦមគររូឧមឝវើមៅមឡឦាឞឞឥណាាប ករ់រូឧមគ  
    ឥមំោអសំពាឞ។  
២.រគឱូ្យសិសសឥកពាកយគឞលឹេះរបាកំបុងមឣមឥៀឞសនាធ ស។់សិសសររូឧសឥមសឥមឦខ្វំឡឥ័ ឞិងឧគគ   
    ដដឦឡួកមគបាឞជួសពាកយគឞលឹេះទងំមនាេះឣុឞមគ ឥចួមហើឤឡោោឣឥកឞិឤឣឞឤ័ថ្ឞ   
    ពាកយគឞលេឹះទងំមនាេះមៅកបុងមសៀឧមៅសិកាមោឦ ឬឯកស្គឥមហសងបាឞ។  

ឦ.ឥ ពាកយគឞលឹេះ វំឡឥ័ ឧគគ 
ឞិឤឣឞឤ័(អាចាឞមៅកបុងមសៀឧមៅ
សិកាមោឦ ឬឥកឡីឯកស្គឥមហសងៗ) 

១ មសឥភីាឡ    
២ អំណាចផ្ថ ចក់ាឥ    
៣ សាគឣ    
៤ អនាឝិសមរឤយ    
៥ អឤុរថិឝឣ ៌    
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ថ្នា ក់ទី១១ 
ជឡូំក១ រថ្ឣលឣឞុសស 
មឣមឥៀឞវ ី ៥ 
ចណំងមជើងមឣមឥៀឞ មសឥភីាឡ 

ឡណ៌នាអឡំមីឣមឥៀឞ 
មដឤសមងេស 

      ឣឞុសសរគសឥ់សូដរងដរររឧូកាឥសិវិនឞិងមសឥភីាឡមដើឣផឥីស់មៅ
កបុងភាឡថ្លលលបូឥជឣឞុសស។ មសឥភីាឡជអំណាចថ្ឞកាឥមឝវើអវីៗបាឞ
តាឣកាឥស៉ោងរបាថាប កបុងសកឣមភាឡរគសដ់សសោ៉ោងមដឤោម ឞ 
កាឥសងេិរសងេំ ដរររូឧសទិរកបុងរកសខ្ណ័េ ចាស។់វសសឞឧវូិជមរចើឞ
បាឞកំណរឞ់ឤ័ថ្ឞសញ្ដរថិមសឥភីាឡខុ្សៗោប ស៉ោុដឞថាឞគំឞិរជឥឣួ 
គឺឣឞុសសមឝវើអវីៗ ររូឧមោឥឡសិវនិអបកដថ្វ ឞិងមោឥឡចាស។់សងគឣ 
ាឞមសឥភីាឡ  ាឞឤុរថិឝឣ ៌  សងគឣមនាេះឡរិជសងគឣាឞ    
សឞថិភាឡ កាឥអអឧិឌ្ណ ឞងិាឞសទិឥភាឡឤូឥអដងវង។ 

ឧរទុសណំង 

១ - កំណរប់ាឞឞិឤឣឞឤ័ឞិងអរទឞឤ័ថ្ឞពាកយមសឥភីាឡ 
- មឥៀសរាសឡ់ីស្គឥរសមោជឞថ៍្ឞកាឥាឞមសឥភីាឡឞិង 
   ហឦថ្ឞកាឥាឞមសឥភីាឡ។ 

២ ឧភិាគវសសឞៈឥសស់វសសឞឧវូិឣឤួចំឞួឞសថីឡមីសឥភីាឡ។ 
៣ អឞុឧរថឱ្យបាឞខ្ជជ សខ់្ជួឞសិវនិមសឥភីាឡឥសស់ខ្លួឞឞិងមោឥឡ 

សិវិនអបកដថ្វ។ 

សាា ឥៈ 
មសៀឧមៅសិសស 
ដោរកាឣឡឞយឦ់ឞិឤឣឞឤ័ 

ឥឤៈមឡឦ ៣មា៉ោង 
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ដមំណើ ឥកាឥសមរងៀឞ 

កាឥចសម់ហឋើឣមឣមឥៀឞ 
រគូ: ឣឞុសសាប ក់ៗ អាចឥស់មៅរសកសមដឤមសចកថីថ្លលលបូឥ សិកាមឥៀឞសូររ មរកសឤក
ចំមណេះឧជិជ ឣកសំមឡញកាឥង្ហឥឬរសកសឥសឥឥកសីុឱ្យាឞកាឥឥកីចមរឣើឞមៅបាឞ  ឦុេះរតាដរ 
សុគគឦមនាេះាឞមសឥភីាឡ។ 
        ១. មរើមសឥភីាឡាឞឞឤិឣឞឤ័ដូចមឣឋច?  
        ២. មរើាឞវសសឞឧវូិឦផីៗ ណាខ្លេះដដឦបាឞហថឦ់វសសឞៈទកវ់ងឞឹងមសឥភីាឡ?      
        ៣. មរើមឤើងាប ក់ៗ វវឦួមសឥភីាឡអវីខ្លេះ?  
        ៤. មរើមសឥភីាឡាឞស៉ោនុាម ឞរសមអវ? គអឺវខី្លេះ?  
        ៥. មរើកាឥាឞមសឥភីាឡវវួឦបាឞហឦអវីខ្លេះ?   

មឣមឥៀឞលម ី
រគូៈសឥមសឥសំណួឥទងំមឞេះដកម់ឦើកាថ ឥមខ្ៀឞ ឥចួឡឞយឦ់សិសសថាឡួកមគឞឹងឥកចមឣលើឤ
សរាសសំ់ណួឥខ្ជងមឦើ។ រគូដសងដចកសិសសជ៥រកុឣមៅតាឣសំណួឥ។រកុឣសមងកើរមឞេះ
អាចដកម់ឈម េះអវីកប៏ាឞដូចជមោថ្រឡ ខ្ជល ឥខ្ិឞ នាគរាជ ឞគឥអប ំសំមៅាស។ រគូឱ្យឡួក
មគដកម់ឦខ្សាគ ឦ់មៅសាជិកថ្ឞរកុឣឞីឣឤួៗឡមីឦខ្១ដឦ់មឦខ្៥(មៅតាឣចំឞួឞ
សំណួឥ) ។  

                                       
សនាធ សឣ់ក រគូឱ្យសាជិកដដឦាឞមឦខ្ដូចោប សមងកើរជរកុឣលមីមហសងមវៀរមៅតាឣ
មឦខ្ឞីឣឤួៗ មដឤដកម់ឈម េះថារកុឣជំនាញវ១ី វី២ វី៣ វី៤ ឞិងវ៥ី (តាឣចំឞឞួ
សំណួឥ)។ រគូររូឧចរឱ់្យរកុឣជំនាញឞីឣឤួៗវវួឦខុ្សររូឧឥកចមឣលើឤសរាសសំ់ណួឥ
ដដឦាឞមឦខ្ដូចោប មៅឞឹងមឦខ្រកុឣជំនាញឥសស់ឡួកមគ ។  
រកុឣជំនាញវី១ ឥកចមឣលើឤសរាសសំ់ណួឥវី១: មរើមសឥភីាឡាឞឞិឤឣឞឤ័ដូចមឣឋច?  
រកុឣជំនាញវី២ឥកចមឣលើឤសរាសសំ់ណួឥវី២: មរើាឞវសសឞឧវូិឦផីៗ ណាខ្លេះដដឦ 
បាឞហថឦ់វសសឞៈទកវ់ងឞឹងមសឥភីាឡ? 

១ 

២ 

៣ ៤ 

៥ 
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រកុឣជំនាញវី៣ ឥកចមឣលើឤសរាសសំ់ណួឥវ៣ី: មរើមឤើងាប ក់ៗ វវួឦបាឞមសឥភីាឡអវី    
ខ្លេះ?  
រកុឣជំនាញវី៤ ឥកចមឣលើឤសំណួឥវ៤ី: មរើមសឥភីាឡាឞស៉ោុនាម ឞរសមអវ?  គអឺវខី្លេះ? 
រកុឣជំនាញវី៥ ឥកចមឣលើឤសំណួឥវ៥ី: មរើកាឥាឞមសឥភីាឡវវួឦបាឞហឦអវីខ្លេះ?   
រកុឣឞីឣឤួៗាឞឥឤៈមឡឦ១៥នាវកីបុងកាឥឥកចមឣលើឤ ឥចួសមងកើរសំណួឥមដើឣផឤីកមៅ
សួឥសាជិករកុឣមដើឣ។ សនាធ សឡ់ឥីកចមឣលើឤឞិងសមងកើរសំណួឥចសស់ឡវរគសម់ហើឤ ឡួកមគ
ាប ក់ៗ ររូឧររឡសឣ់ករកុឣមដើឣមឥៀងៗខ្លួឞឧញិ   ាប ក់ៗ ាឞឥឤៈមឡឦ៥នាវ ីកបុងកាឥសួឥ
មដញមដឦឥហូរសាជិកទងំអស់អាចឥកចមឣលើឤថ្ឞសំណួឥដដឦខ្លួឞវវួឦខុ្សររូឧ ។ 

រកឣុមោថ្រឡ  
សាជិករកុឣជំនាញវ១ីររឡសឣ់ករកុឣមដើឣឧញិ សួឥឞិងស្គថ សច់មឣលើឤ:  មឤើងម ើញថា
មសឥភីាឡឣកឡពីាកយមសឥ+ីភាឡ មរើឞឥណាអាចឡឞយឦ់បាឞ  មសឥាីឞឞឤ័ថាដូចមឣឋច? 
សាជិកដថ្វមឆលើឤ: មសឥបីាឞឞឤ័ថា មឤើងមឝវើអវីកប៏ាឞដដឥ។ 
សាជិករកុឣជំនាញវ១ី: អញ្ច ឹងមឝវើខុ្សចាសក់ប៏ាឞដដឥ ដឣឞមវ?  
សាជិកដថ្វមឆលើឤ: មឤើងមឝវើអវីកប៏ាឞ ស៉ោុដឞថឣឞិររូឧស៉ោេះពាឦ់ដឦ់សិវន ិឞិងមសឥភីាឡឥសស់
អបកដថ្វមឡើឤ។ 
សាជិករកុឣជំនាញវ១ី: មរើមឤើងររូឧមឝវើដូចមឣថច មដើឣផកុីំឱ្យស៉ោេះពាឦ់ដឦ់សិវនិ       ឞិង
មសឥភីាឡឥសស់អបកដថ្វ? 
សាជិកដថ្វ: បាវ/ចស គឺមឤើងររូឧមោឥឡចាស ់មរពាេះចាសប់ាឞកំណរោ់៉ោងចាស់
ថាមឤើងអាចមឝវើអវបីាឞ ឬឣឞិបាឞ មដើឣផធីានាឱ្យមឤើងាឞសិវនិមសឥភីាឡមសមើៗោប  មដឤ
ឣឞិស៉ោេះពាឦ់ ឬឥមំោអមឦើសិវនិអបកដថ្វមឡើឤ ។ 
សាជិករកុឣជំនាញវ១ី: ររឹឣររូឧមហើឤ ដូមចបេះមឤើងមឣើឦម ើញថាមសឥភីាឡជ
សកឣមភាឡដដឦមឤើងអាចមឝវើបាឞ ស៉ោុដឞថររូឧអឞុមោឣមៅតាឣចាសដ់ដឦបាឞកំណរ ់
មចៀសវាងកាឥឥមំោអមឦើសិវនិមសឥភីាឡឥសស់អបកដថ្វ។ 

រកឣុខ្ជល ឥខ្ឞិ 
សាជិករកុឣជំនាញវី២: មរើឞឥណាដឹងមវថា មោកហសង ់ហាកឥ់សូូ ឞិោឤោ៉ោង
ដូចមឣថច អំឡីភាឡខុ្សោប ឥវាងឣឞុសស ឞិងសរវ មៅមឡឦោរឡ់ឞយឦ់ឡមីសឥភីាឡ? 
សាជិកដថ្វ: បាវ/ចស ោរច់ងសំ់មៅថា ឣឞុសសខុ្សឡីសរវ ររងឣ់ឞុសសាឞសញ្ជដ  
ាឞសឣរទភាឡកបុងកាឥមរជើសមឥ ើសឤកសកឣមភាឡទងំោឤណាដដឦមគអាចមឝវើបាឞ
ឣកអឞុឧរថ ។ 
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សាជិករកុឣជំនាញវ២ី: មរើអបកអាចឱ្យឧទហឥណ៍ឣឤួបាឞដដឥឬមវ? 
សាជិកដថ្វ: បាវ/ចស ឣឞុសសអាចមបាេះមឆប រមរជើសមឥ ើសមឣដឹកនាដំដឦខ្លួឞមឡញ
ចិរថ។ ឣឞុសសអាចសថឹងរវា៉ោឱ្យរុោកាឥជួឤ ឥកឤុរថិឝឣឱ៌្យខ្លួឞបាឞ រសសិឞមសើាឞឞឥណា
ឥមំោអសំពាឞមឦើសិវនឥសស់ខ្លួឞ ស៉ោុដឞថសរវឣឞិអាចមឝវើកិចចកាឥទងំមឞេះបាឞមវ។ 
សាជិករកុឣជំនាញវី២: ឦអណាស់។  ចុេះមោកមដការ ថាទឦ់ដរវវួឦស្គគ ឦ់    
កាឥឡិរបាឞមៅថាជឞាឞមសឥភីាឡ មរើោរច់ងសំ់មៅមឦើអវីដដឥ? 
សាជិកដថ្វ: ចស/ចស ោរច់ងឡ់ឞយឦ់ថា ាឞដរសគុគឦដដឦអាចម ើញខុ្សថា
ខុ្ស ម ើញររូឧថាររូឧមវ មវើសអាចសញ្ជជ កប់ាឞថា ោរា់ឞមសឥភីាឡ ោម ឞកាឥោស
សងករឡ់ីឞឥណាាប កម់ឡើឤ។ 
សាជិកជំនាញវី២: ររឹឣររូឧណាស់។ ដូចមោកស៉ោឦូស្គររឞោិឤដដឥថា មសឥភីាឡ 
ជភាឡមឝវើអវឣីឤួមដឤោម ឞឦកេខ្ណឍ មវ។ ឣឞុសសទងំអស់ាឞមសឥភីាឡមសមើោប  ឣឞិឥង
គំនាសមដឤស្គឥឧណត ៈ ឣុខ្ង្ហឥ ឬឋឞៈឝំរូច រកឬាឞមឡើឤ។ឯមោកអាឦ់ដស កាឣសុ 
ឤឦ់ម ើញថា មសឥភីាឡជកាឥភាញ កខ់្លួឞ។ ោរគ់ិរថាឣឞុសសមឤើង មសើចងឱ់្យជីឧរិាឞ
ឞឤ័ឦុេះរតាដរភាញ កខ់្លួឞ ខ្ំរសឹងមឝវើខ្លួឞ មដើឣផឥីកឞឤ័ឡិរឱ្យជីឧរិ។ មរើឞឥណាាឞ
មោសឦ់អវីមវៀរមវ? 
សាជិកដថ្វ: ចស/បាវ ោរច់ងឡ់ឞយឦ់ថា ឣឞុសសមឤើងបាឞវវួឦគំនាសខ្លេះឡី
សងគឣដដឦមឝវើឱ្យមឤើងឣឞិាឞមសឥភីាឡមវ ។ ដូចជស្តសថីដខ្មឥមឤើងអញ្ច ឹង ឡីឣុឞឣកមគ
ឣឞិឱ្យមឥៀឞសូររមវ មរពាេះមគខ្ជល ចមចេះសឥមសឥសំសុររមសបហា។ ស៉ោុដឞថកាឥឣឞិបាឞមឥៀឞ
សូររ មឝវើឱ្យោរឣ់ឞិអាចាឞឱ្កាសវវួឦបាឞកាឥង្ហឥឦអឣកចិញ្ច ឹឣជីឧរិឥសស់ោរម់វ។ 
ោររ់រូឧឡឹងពាកម់ឦើសថីឥសស់ោរម់ដើឣផឥីស់។ ោរឣ់ឞិអាចសមរឣចចិរថអវបីាឞមវ ឦុេះរតា
ដរាឞកាឥឤឦ់រឡឣឡសីថីឥសស់ោរជ់ឣុឞ។ សូឣផដីរសថីឥសស់ោរម់រសើអំមឡើហិងា កោ៏រ់
ឣឞិចងស់ថឹង ឬដឦងឦេះដដឥមរពាេះកាឦណាឞគឥបាឦចសស់ថីឥសស់ោរ ់    មនាេះោរឞ់ិង
កូឞៗោម ឞឞឥណាចិញ្ច ឹឣមវ។ ដូមចបេះោររ់រូឧភាញ កខ់្លួឞ ខ្ំអរឝ់មរស់វេះដសវងឥកកាឥសិកាឱ្យ
ាឞចំមណេះដឹង ាឞកាឥង្ហឥមឝវើ ើ្ ាឞសិវនិមសឥភីាឡកបុងកាឥសមរឣចចិរថមឝវើអវីឣឤួ    មនាេះ
មវើសជីឧរិាឞឞឤ័។  
អបកជំនាញវី២:  ររឹឣររូឧមហើឤ អបកទងំអស់ោប ឡិរជឤឦ់ឡីមសឥភីាឡបាឞោ៉ោង    
ចាស់។ ស៉ោុដឞថដូចមោក សសូ ុឤមអ  ឞិោឤអញ្ច ឹង មសឥភីាឡ ជសិវនិមឝវើអវីៗ បាឞទងំ
អស់ ស៉ោុដឞថររូឧមៅមរកាឣដដឞកណំរថ់្ឞចាសម់រពាេះាឞដរចាសម់វមវើសធានាថាមឤើង
ទងំអស់ោប ាឞសិវនិមសឥភីាឡមសមើៗោប ។ 
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រកឣុឞគឥអប ំ
សាជិករកុឣជំនាញវ៣ី: មគថាមដើឣផឱី្យសងគឣឣឤួាឞឤុរថិឝឣម៌ៅបាឞឦុេះរតាដរ
ឣឞុសសមឤើងាប ក់ៗ ាឞមសឥភីាឡ។ ស៉ោុដឞថ មរើមឤើងាប ក់ៗ គួឥវវួឦបាឞមសឥភីាឡអវីខ្លេះ? 
មរើឞឥណាអាចរបាសឡ់ីកាឥវវួឦបាឞមសឥភីាឡណាឣឤួដដឥឬមវ? 
សាជិកដថ្វ: ចស/បាវ គមឺសឥភីាឡថ្ឞកាឥសមញ្ចញឣរិ។  
សាជិករកុឣជំនាញវ៣ី: មរើមសឥភីាឡមឞេះសំមៅមឦើអវមីៅ? 
សាជិកដថ្វ: ចស/បាវ មសឥភីាឡកបុងកាឥចូឦឥឣួសមញ្ចញឣរ ិ ឣឞិថាតាឣពាកយសឣថី
តាឣកាឥសឥមសឥ ឬតាឣកាឥហាឤឡរ័ា៌ឞមវ មៅមឡឦសុគគឦមនាេះមឣើឦម ើញអវឣីឤួ
ខុ្ស ឬអវឣីឤួររូឧ។ ឣោ៉ោងមវៀរ សុគគឦាប ក់ៗ ាឞមសឥភីាឡកបុងកាឥវវួឦបាឞឡរ័ា៌ឞ 
ជដជកឡិភាកា ឞិងមឝវើកាឥសមរឣចចិរថ មដើឣផឱី្យាឞកាឥឯកភាឡោប  ស្គឣគគីោប  ឞិងចូឦ
ឥឣួកបុងកាឥអអឧិឌ្ណសងគឣជរ។ិ  
សាជិករកុឣជំនាញវ៣ី: បាវ/ចស ឦអណាស់។ មរើាឞមសឥភីាឡអវីខ្លេះមវៀរឬមវ?  
សាជិកដថ្វ: បាវ/ចស គមឺសឥភីាឡថ្ឞកាឥជួសជុំោប ។ មរពាេះកាឥជួសជុោំប  គឺជ             
មសឥភីាឡឣឤួដដឦជួឤ ឣឞុសសឱ្យអាចមឥៀឞសូររឡីោប  ផ្ល ស់សថូឥឬដចកឥដំឦកមោសឦ់ោប  
ឬឡរ័ា៌ឞឱ្យោប មៅឧញិមៅឣក។ មសឥភីាឡថ្ឞកាឥជួសជុោំប មឞេះមឝវើឱ្យរសជជឞអាចឥឣួោប
ឡិភាកា ឞិងសមរឣចចិរថកបុងកាឥមដេះរស្គឤសញ្ជា ឥឣួហងដដឥ។ 
សាជិករកុឣជំនាញវ៣ី: ឡិរជឦអដឣឞ ដូចមឤើងទងំអស់ោប កំឡុងដរឡិភាកាឥក
ចមឣលើឤមដើឣផមីឆលើឤសំណួឥអញ្ច ឹង។ មរើាឞមសឥភីាឡអវីមហសងមវៀរដដឥឬមវ?  
សាជិកដថ្វ: ចស/បាវ គឺមសឥភីាឡថ្ឞកាឥសមងកើរសាគឣ។  
សាជិករកុឣជំនាញវ៣ី:មរើមគចបំាចា់ឞមសឥភីាឡកបុងកាឥសមងកើរសាគឣដដឥឬមវ? 
សាជិកដថ្វ: ចស/បាវ ឡិរជចបំាចណ់ាស់។កាឦណាឣឞុសសាឞជំនាញ ាឞ
សវឡិមស្គឝឞម៍ហសងៗ សមរឣចចិរថសមងកើរជរកុឣ មនាេះមឝវើឱ្យកាល ងំកក៏ាឞដ់រខ្ជល ងំកាល
មរពាេះមគាឞសវឡិមស្គឝឞ ៍ ាឞចំមណេះឧជិជ  ាឞកាឥោរំវ។ ឣោ៉ោងមវៀរ កាឥសមងកើរ
សាគឣឞឹងកាឥពាឥដឦ់សាជិកណាដដឦឥងមរោេះមដឤកាឥឥមំោអសិវនិ ឬមកង
រសឧញ័្ច ឞឤ៍ករសមោជឞ។៍ មដឤមឣើឦម ើញឡីស្គឥៈសំខ្ជឞម់ឞេះមហើឤ មវើសាឞកាឥ
សមងកើរចាសម់ឡើងមដើឣផអីឞុញ្ជដ រឞងិធានាសិវនិឣូឦដប ឞសរាសស់មងកើរសាគឣឥសស់
រសជឡឦឥដឌវូមៅ។  សាជិករកុឣជំនាញវី៣: ឡិរជឦអដឣឞ។ អបកទងំអស់ោប ាឞ
កាឥឤឦ់ដឹងមរចើឞទកវ់ងឞងឹឥសូភាឡថ្ឞកាឥាឞមសឥភីាឡ។ អញ្ច ឹងកាឥវវួឦបាឞ  
មសឥភីាឡគឺាឞមសឥភីាឡកបុងកាឥសមញ្ចញឣរិ  កាឥជួសជុំោប  កាឥសមងកើរសាគឣជមដើឣ។ 
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រកឣុនាគរាជ 
សាជិករកុឣជំនាញវ៤ី: មឤើងដឹងមហើឤថា មសឥភីាឡាឞមរចើឞរសមអវណាស់។    
មរើឞឥណាដឹងថាមសឥភីាឡាឞរសមអវអវីខ្លេះ?  
សាជិកដថ្វ: បាវ/ចស គឺមសឥភីាឡឝឣមជរ។ិ  
សាជិករកុឣជំនាញវ៤ី: មរើមសឥភីាឡកបុងកាឥមដើឥកំស្គឞថមៅកបុងថ្រឡដឣឞមវ?  
សាជិកដថ្វ: ឣឞិដឣឞអញ្ច ឹងមវ។ មសឥភីាឡឝឣមជរិមៅវីមឞេះ គឺសំមៅមឦើមសឥភីាឡ
ដដឦឣឞុសសាប ក់ៗ ាឞតាងំឡីកំមណើ រឣកមឣលេះ។ ឣឞុសសមឤើងាប ក់ៗ ាឞមសឥភីាឡ
មដឤោម ឞកាឥគំរាឣកំដហង ឞិងកាឥសងេិរសងេឡំអីបកដថ្វមឡើឤ។ឣឞុសសមឤើងាប ក់ៗ
អាចមឝវើអវបីាឞមៅតាឣឆឞធៈឥសស់ខ្លួឞមដឤោម ឞឞឥណា ឬឧរទុអវីឣករារាងំឣឞសិកាឥឥសស់
សុគគឦាប ក់ៗ បាឞមឡើឤ រសសិឞមសើសុគគឦមនាេះឣឞិឤឦ់រឡឣឦេះសងម់សឥភីាឡ។ 
សាជិករកុឣជំនាញវី៤: បាវ/ចស សូឣអឥគុណដដឦបាឞសករស្គឤជួឤ ឱ្យខ្ញុឈំស់
ឤឦ់រចឡំ។ ចុេះមរើមឤើងាឞមសឥភីាឡរសមអវមហសងមវៀរដដឥឬមវ?  
សាជិកដថ្វ:ចស/បាវ គមឺសឥភីាឡឡឦឥដឌ មពាឦគរឺសជឡឦឥដឌាប ក់ៗ ាឞមសឥភីាឡ
មឝវើអវីៗបាឞរគសោ់៉ោងតាឣចិរថរបាថាប ឥសស់ខ្លួឞ ដរឣឞិររូឧសពំាឞមឦើចាសម់វ។ ឡឦឥដឌ 
ាប ក់ៗ កា៏ឞមសឥភីាឡវវួឦបាឞភាឡមសមើោប មៅចំមពាេះឣុខ្ចាសឞ់ងិកបុងរកសខ្ណ័ឍ រសជ
ឝិសមរឤយហងដដឥ។  
សាជិករកុឣជំនាញវី៤: ចស/បាវ សូឣអឥគុណ។  ចុេះមសឥភីាឡខ្ជងឞមោបាឤ  
មរើមឤើងាឞដដឥឬមវ? មហើឤមរើវាាឞស្គឥៈសំខ្ជឞអ់វខី្លេះកបុងកាឥាឞមសឥភីាឡមឞេះ?  
សាជិកដថ្វមវៀរ: បាវ/ចស គឺសុគគឦរគសឥ់សូាឞមសឥភីាឡមឝវើឞមោបាឤមៅតាឣ
ចាសក់ំណរ។់ មសឥភីាឡមឞេះាឞស្គឥៈសំខ្ជឞណ់ាស់ មរពាេះមសឥភីាឡមឞេះបាឞ
អឞុញ្ជដ រឱ្យរសជឡឦឥដឌជួសជុោំប  អាចសមងកើរសាគឣ ាឞសិវនិសមញ្ចញឣរិមោសឦ់ 
សិវនិសឥមសឥអរទសវ សិវនមិរជើសមឥ ើសអបករំណាង ឬឈឥមឈម េះជអបករំណាងតាឣឥឤៈ
កាឥមបាេះមឆប រមដឤមសឥ ីឞិងឤុរថិឝឣ។៌  
សាជិករកុឣជំនាញវី៤: ចស/បាវ ឡិរជឦអដឣឞ សងឃឣឹថាសាជិកកបុងរកុឣមឤើង 
ឞឹងឈឥមឈម េះជមឣ ំុនាមឡឦអនាគរ។ ចុេះមឤើងាឞមសឥភីាឡរសមអវមហសងមវៀរដដឥ
ឬមវ?  
សាជិកាប កម់វៀរ:បាវ/ចស គឺមសឥភីាឡដហបកមសដឌកិចច។ ឡឦឥដឌាប ក់ៗ ាឞមសឥភីាឡ
កបុងកាឥរសកសឥសឥឧជិជ ជីឧៈមៅតាឣចំណងច់ំណូឦចិរថឥសស់ខ្លួឞ     មឦើកដឦងដរឧជិជ ជីឧៈ
ណាដដឦសងកមរោេះថាប កដ់ឦ់អបកដថ្វ ឞិងររូឧបាឞចាសហ់ាឣឃារដ់រស៉ោុមណាត េះ។ សុគគឦ
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ណារសកសឥសឥខុ្សចាសា់ឞមឈម េះថាឥមំោអចាសឞ់ិងស៉ោេះពាឦ់ដឦ់សិវនិ មសឥភីាឡ
ឥសស់អបកដថ្វ ឞិងររូឧចាសដ់កម់ទស។  
សាជិករកុឣជំនាញវី៤: ឡិរជឦអណាស់។ រកុឣមឤើងឥកបាឞចមឣលើឤឦអៗ ជមរចើឞ។ 
ដូមចបេះ មឤើងម ើញថា  មសឥភីាឡាឞមរចើឞរសមអវ កបុងមនាេះាឞមសឥភីាឡឝឣមជរ ិ     
មសឥភីាឡឡឦឥដឌ  មសឥភីាឡឞមោបាឤ មសឥភីាឡមសដឌកិចច។ 

រកឣុមោថ្រឡ  
សាជិករកុឣជំនាញវី៥: ជកាឥឡិរណាស់ មឤើងាប ក់ៗ ដរងដរទឣទឥចងប់ាឞ    
មសឥភីាឡ ស៉ោុដឞថមរើមសឥភីាឡាឞហឦអវីខ្លេះបាឞជមឤើងាប ក់ៗ ចងប់ាឞមឣលេះ? មរើឞឥណា
អាចជួឤ ហថឦ់មោសឦ់ទកវ់ងឞឹងហឦថ្ឞកាឥាឞមសឥភីាឡបាឞដដឥឬមវ? 
សាជិកដថ្វ: បាវ/ចស ដូចមោក ឤ៉ោឞ សធឤអាឣឦី អេះអាងអញ្ច ឹង មសឥភីាឡាឞ
ស្គឥៈសំខ្ជឞណ់ាស់កបុងកាឥជឤួ ឱ្យសងគឣាឞឤុរថិឝឣ ៌ឞិងអអឧិឌ្ណឞ។៍ 
សាជិករកុឣជំនាញវ៥ី: មរើអាចឡឞយឦ់បាឞមវថា មហរុអវីមសឥភីាឡអាចជួឤ សងគឣឱ្យ
ាឞឤុរថិឝឣ?៌ 
សាជិកដថ្វ: បាវ/ចស កាឦណាឣឞុសសអាចសមញ្ចញឣរិមោសឦ់ អាចហសឡវហាឤ
តាឣស្គឥឡរ័ា៌ឞជមដើឣ មនាេះអាចជួឤ ឱ្យាឞកាឥដឹងឮ      ឞិងមថាក ឦមទសចំមពាេះ
កាឥឥមំោអសិវនិរសជជឞឡីសំណាកអ់បកាឞរបាកអ់ំណាច ាឞអំណាច។  
សាជិករកុឣជំនាញវ៥ី: បាវ/ចស សូឣអឥគុណសរាសក់ាឥហថឦ់ចមឣលើឤមឞេះ។          
មរើមហរុអវមីសឥភីាឡអាចជួឤ ឱ្យាឞកាឥអអឧិឌ្ណមៅបាឞ? 
សាជិកដថ្វ: បាវ/ចស សងគឣណាកម៏ដឤ    កាឦណាឣឞុសសោម ឞមសឥភីាឡកបុង
កាឥសមញ្ចញឣរិវិមរៀឞ សងគឣមនាេះចាស់ជាឞកាឥោសសងករ ់ មកងរសឧញ័្ច  អឤុរថិឝឣ ៌
អំមឡើឡុកឥឦួឤ សកេឡកួឞិឤឣឞិងអំណាចផ្ថ ចក់ាឥឣឞិខ្ជឞ។ស៉ោុដឞថហធុឤមៅឧញិ កាឦណា
ឣឞុសសាឞមសឥភីាឡ រសជជឞអាចសមញ្ចញឣរិវិមរៀឞមឝវើឱ្យឣឞុសសខ្ិឦខូ្ចដឦងហា ឞ
ោសសងករ ់មកងរសឧញ័្ច  សងកភាឡអឤុរថិឝឣឞ៌ិងរសរឡឹរថអំមឡើឡុកឥឦួឤ សកេឡួកឞិឤឣ ឞិង
អំណាចផ្ថ ចក់ាឥរមៅមវៀរមហើឤ។ដូមចបេះ មសើឣឞុសសាប ក់ៗ ាឞមសឥភីាឡមៅកបុងសងគឣ 
មនាេះភាឡឤុរថិឝឣឞ៌ឹងមកើរាឞ មហើឤសឞថិភាឡឞិងមសទឥភាឡកា៏ឞភាឡសទិរមសទឥដដឥ។ 
សាជិករកុឣជំនាញវី៥: ឡិរជអស្គច ឥយដឣឞ។ មដឤស្គឥកាឥឡឞយឦ់ឥសស់អបកទងំ
អស់ោប  ខ្ញុបំាឞមឥៀឞសូររ ឞងិដឹងមរចើឞឡីហឦឥសស់មសឥភីាឡ។ ខ្ញុ ំឞឹងឡោោឣកាឥពាឥ
មសឥភីាឡឥសស់ខ្ញុ ំដដឦចាសប់ាឞធានាឣឞិឱ្យឞឥណាឥមំោអសំពាឞឬរារាងំបាឞមឡើឤ។ 
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កាឥឡរងងឹឡុវន ិ
          សនាធ សឡ់ីសិសសសញ្ចសក់ាឥឡិភាកា រគូឱ្យសិសសជសាជិករកុឣមឡើងសមងេស
ចមឣលើឤ។ សាជិកមឦខ្៤ មឆលើឤសំណួឥមឦខ្១ សាជិកមឦខ្៣មឆលើឤសំណួឥមឦខ្២ 
សាជិកមឦខ្២ មឆលើឤសំណួឥមឦខ្៣ ឞិងសាជិកមឦខ្១ មឆលើឤសំណួឥមឦខ្៤។ 

កចិចកាឥហធេះ 
             រគូឱ្យសិសសឥកឞិឤឣឞឤ័ថ្ឞពាកយឯករាជភាឡ អោគរិ ឆនាធ គរិ មាហាគរ ិ
មទស្គគរ ិរឡឣទងំឦកេណៈសាគ ឦ់ ឦកេណៈហធុឤ ឞិងឧទហឥណ៍ថ្ឞពាកយឞីឣឤួៗ
មៅកបុងមឣមឥៀឞសនាធ ស។់ 

 
 
 
 
 
 
 

ឞិឤឣឞឤ័ 
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........................................................... 

ឦកេណៈសាគ ឦ់ 
......................................................... 
........................................................... 

ឧទហឥណ៍ 
........................................................... 
........................................................... 

       ឦកេណៈហធុឤ 
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........................................................... 
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ឯករាជភាឡ 

អោគរិ 
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ឆនាធ គរ ិ

មាហាគរិ 

មទស្គគរិ 
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ជឡូំក១ រថ្ឣលឣឞុសស 
មឣមឥៀឞវ ី ៦ 
ចណំងមជើងមឣមឥៀឞ ឯករាជភាឡ 

ឡណ៌នាអឡំមីឣមឥៀឞ
មដឤសមងេស 

           ឣឞុសសាប ក់ៗ កដូ៍ចជរសមវសឞីឣឤួៗដដឥដរងដរចង់
បាឞឯករាជយ មរពាេះមគាឞសិវិនមសឥភីាឡមឡញមឦញកបុងកាឥមឝវើ
អវីៗបាឞ ឞិងឥស់មៅកបុងមសចកថីថ្លលលបូឥ មឝវើអវីៗមដឤខ្លួឞឯង ឣឞិ
សទិរមរកាឣកាឥចរដ់ចងឥសស់អបកដថ្វ ឞិងឥស់មៅមដឤសងស់
ចិរថ។ វសសឞឧវូិជមរចើឞបាឞមឦើកមឡើងឡីចណុំចឥឣួឣឤួគ ឺ   
ឯករាជយឣឞិដឣឞបាឞឣកមដឤង្ហឤរសួឦមនាេះមវ គឺររូឧដរ
ាឞកាឥទឣទឥ។ 

ឧរទុសណំង 

១ - កំណរប់ាឞឞិឤឣឞឤ័ឯករាជភាឡឞិងឡណ៌នា 
   ឥសូភាឡថ្ឞកាឥាឞឯករាជភាឡ 
- មឥៀសរាសឡ់ីហឦថ្ឞកាឥវវួឦបាឞមដឤកាឥាឞ            
  ឯករាជភាឡ។ 

២ សង្ហា ញវសសឞៈមហសងៗដដឦទកវ់ងមៅឞឹង 
ឯករាជភាឡ។ 

៣ រសកាឞខ់្ជជ សស់្គម ឥរវីវួឦខុ្សររូឧមដឤឯករាជយ។ 

សាា ឥៈ 

មសៀឧមៅសិសស 
ឥសូភាឡ (Character map) 
Video clip គំឞូឥជីឧចឥមឥឿងរកមឡើឞិងមៅរកឣទងំរបា ំ ឬ 
មឥឿងឣហាឫសីរសស់ខ្ជល  

ឥឤៈមឡឦ ៣មា៉ោង 
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ដមំណើ ឥកាឥសមរងៀឞ 
កាឥចសម់ហឋើឣមឣមឥៀឞ 

         ថ្លងមឞេះ មរើសអូឞៗសុខ្សសាឤជមវ? មឤើងឞឹងចសម់ហថើឣមឥៀឞមឣមឥៀឞមដឤមឣើឦ
គំឞូឥជីឧចឦដដឦាឞចណំងមជើងថារកមឡើឞិងមៅរកឣទងំរបា ំឬស្គឋ ស ់ឬអាឞមឥឿងឣឤួ
ដដឦាឞចំណងមជើងថាឣហាឫសីរសស់ខ្ជល (កបុងកឥណីោម ឞគំឞូឥជីឧចឦ សិសសអាឞ
មឥឿង)។ 
        មៅមឡឦមឣើឦឬស្គឋ សឬ់អាឞមឥឿង រគូចងឱ់្យសអូឞៗដសវងឥកចមឣលើឤថ្ឞសំណួឥដូច
ខ្ជងមរកាឣ៖ 

១. មរើរួអងគណាខ្លេះរំណាងឱ្យឆនាធ គរ ិមទស្គគរ ិមាហាគរ ិអោគរ ិឞិង                 
     ឯករាជភាឡ? 
២.មរើរួអងគទងំមនាេះមឝវើអវខី្លេះមវើសមគចរវុ់កថា ជរួអងគរំណាងឱ្យ ឆនាធ គរ ិ   
    មទស្គគរ ិមាហាគរ ិអោគរ ិឞិងឯករាជភាឡ? 

          សនាធ សឡ់ីសិសសបាឞវសសនាគំឞូឥជីឧចឦឬស្គឋ សឬ់អាឞមឥឿងឥចួមហើឤ រគូដចក
សិសសជរកុឣដដឦាឞសាជិករបានំាក។់ សនាធ សឣ់ករគូរសគឦ់រកដស៥សឞលឹកមៅ
ឱ្យរកុឣសិសសមដើឣផឡីិភាកា ឞិងជួឤ ោប សំមឡញមៅតាឣរអួងគឞីឣឤួៗ។ 

 
         សនាធ សឣ់ករគូឱ្យរកុឣវី១ឡឞយឦ់ឡីរួអងគវ១ី ឞិងគរិដដឦរួអងគាឞ រកុឣវី២ 
ឡឞយឦ់រួអងគវ២ី      រកឣុវ៣ី ឡឞយឦ់ឡីរួអងគវ៣ី រកុឣវ៤ីឡឞយឦ់ឡីរួអងគវ៤ី រកុឣវី៥
ឡឞយឦ់ឡរីួអងគវ៥ី ឞិងគរដិដឦរួអងគាឞ។ 

សកឣមភាឡដដឦចរវុ់ក
ថាជរួអងគរណំាងឱ្យ៖
................................................
................................................
................................................
................................................
................................................
................................................ 
................................................
................................................ 
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មឣមឥៀឞលម ី
           សនាធ សឡ់សិីសសឡឞយឦ់មហើឤ រគូឡឞយឦ់សដឞទឣឡីពាកយ ឯករាជភាឡ:ឯករាជភាឡ 
គឺសំមៅមៅមឦើកាឥឣឞិសទិរមរកាឣចំណុេះអបកដថ្វ មហើឤាឞសិវនមិសឥភីាឡមឡញមឦញ
កបុងកាឥមឝវើអវីៗដដឦចងម់ឝវើ ឱ្យដរវមងវើមនាេះឣឞិស៉ោេះពាឦ់ដឦ់សិវនិមសឥភីាឡអបកដថ្វ 
មហើឤសទិរមៅកបុងរកសខ្ណ័ឍ ចាស។់ ទងំសុគគឦ ទងំស្គទ សឞ័ ទងំឥដឌររូឧកាឥជចបំាច់
ឞូឧឯករាជភាឡមដើឣផធីានាឱ្យបាឞឤុរថិឝឣ ៌ឞិងមសមើភាឡោប ។   

 
      រគូឡឞយឦ់សិសសមៅតាឣឥងវងឞ់ីឣឤួៗមដឤាឞភាជ សឧ់ទហឥណ៍ឣកជឣឤួហង។  
រគូ: សុគគឦាឞឯករាជភាឡ គាឺឞមសឥភីាឡកបុងកាឥមរជើសមឥ ើសអវឣីឤួមៅតាឣសំណង
របាថាប ឥសស់ខ្លួឞ។ ដូចជកសិកឥកថី ពាណិជជកឥកថ ីអាចមរជើសមឥ ើសកាឥដអំវ ីឬរសកសឥសឥអវី
មៅតាឣកាឥចងប់ាឞឥសស់ខ្លួឞ មឦើកដឦងដរដំណា ំ ឬឥសឥណាដដឦស៉ោេះពាឦ់ដឦ់អបក
ដថ្វឞិងាឞកាឥហាឣឃារម់ដឤចាស។់ ស្គទ សឞ័កដូ៏ចោប ដដឥ ររូឧាឞឯករាជភាឡ។ 
ដូចជស្គទ សឞ័រុោកាឥ មៅរកឣររូឧាឞឯករាជភាឡឣឞិចំណុេះមរកាឣកាឥោសសងករឡ់ី
ស្គទ សឞ័ណា សុគគឦណា ឬគណសកសឞមោបាឤណាមឡើឤ។ សូឣផដីរស្គចញ់រឥិសស់
ខ្លួឞកម៏ដឤ ឱ្យដររសរឡឹរថខុ្សចាស ់ ររូឧាឞមទសទងំអស់។ កាឥការក់ថីររូឧដហអកមឦើ
អងគមហរុដដឦបាឞររួរឡិឞិរយោ៉ោងហមរច់រ ់ ឞិងអងគចាសដ់ដឦររូឧឤកឣកអឞុឧរថមឝវើ
ោ៉ោងណាមចៀសវាងអគរិទងំសឞួ មពាឦគឣឺឞិឦមឣអៀងមរពាេះរសោញ់(ឆនាធ គរ)ិ ឣឞិ
ឦមឣអៀងមរពាេះសអស(់មទស្គគរិ) ឣឞិឦមឣអៀងមរពាេះឧមងវង(មាហាគរ)ិ ឣឞិឦមឣអៀងមរពាេះ
អឤ័ខ្ជល ច(អោគរ)ិ ។ ទកវ់ងឞឹងឥដឌឯករាជយ មៅកបុងរសឧរថិស្គស្តសថថ្ឞរសមវសមឤើង 

សុគគឦឯករាជយឣឞិ
វវឦួឥវនិឡឦ ឬ 
សវសញ្ជជ ឡីអបកដថ្វ 
មហើឤាឞសិវនិ 
មសឥភីាឡកបុងកាឥ
មរជើសមឥ ើស។ 

រុោកាឥាឞអំណាច     
ឯករាជយឣឞិសទិរមរកាឣ 
ឥវនិឡឦថ្ឞស្គទ សឞ័ ឬ
សុគគឦាឞអំណាចណា
ាប កម់ឡើឤ មពាឦគឺជរឣេះ
កឋីមដឤសុចឥរិ ឤុរថិឝឣ៌
ឥរឦមឣអៀង ឞិងហា ឞមឝវើ
មសចកឋីសមរឣចចិរថ។ 

ឥដឌឯករាជយជឥដឌាឞ
អឝិសមរឤយភាឡមឡញមឦញ 
ឥដឌឣឞិចំណុេះឥដឌដថ្វ ឞិងាឞ
សវ័ឤភាឡខ្ជងដហបក
ឞមោបាឤ មសដឌកិចច ។      
ឥដឌឯករាជយាឞភាឡាច ស់កាឥ
ចំមពាេះមជគវាសនាខ្លួឞឯង 
មដឤឥដឌឣឤួ មដឤឡឦឥដឌ
ខ្លួឞឯង ឞិងអបកដឹកនាដំដឦ
ររូឧបាឞមរជើសមឥ ើស។ 
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មរើសអូឞណាដងឹថាមឤើងធាល សវ់វួឦឥងកាឥដកអ់ាណាឞិគឣឡីរសមវសណាដដឥឬមវ? 
សិសស:  ចស/បាវ ឡីរសមវសបារាងំ ។ 
រគូ:មរើរសមវសមឤើងសទិរកបុងស្គទ ឞភាឡោ៉ោងដូចមឣថចមឡឦសទិរមៅមរកាឣអាណាឞិគឣ
ឞិឤឣបារាងំ? 
សិសស:  រសមវសមឤើងោម ឞសិវនិសមរឣចអវទីងំអស់ បារាងំបាឞមឝវើកាឥោសសងករ ់ ឞិង
សងេឱំ្យរសជជឞសងឡ់ឞនោ៉ោងឝងឞឝ់ងឥទងំដីឝល ី ហធេះសដឣផង វូក ឥមវេះ ឞិងសរវចិញ្ច ឹឣដលឣ
មវៀរហង។ មៅកបុងសឣឤ័មនាេះ មឤើងឣឞិម ើញាឞកាឥឥកីចមរឣើឞមវ មរពាេះបារាងំឥក
ហឦរសមោជឞស៍រាសដ់ររសមវស ឞិងរសជជឞឥសស់មគដរស៉ោុមណាត េះ។  
រគូ: ឡិរដឣឞមហើឤ កាឦណាឥដឌណាឣឤួបារស់ងឯ់ករាជភាឡ ឥដឌមនាេះឣឞិអាចមឝវើអវី
មដើឣផសីមរឣើរសមោជឞរ៍សជឡឦឥដឌ ឞិងរសមវសខ្លួឞបាឞមវ។ ដូមចបេះមហើឤ មវើសរសជ
ឡឦឥដឌដខ្មឥបាឞមរកាកមឡើងរសឆងំឞឹងបារាងំ។ ជឡិមសសមរកាឣរឡេះរាជសូជឞីឤកចិច
មដើឣផឯីករាជយជរិឥសស់សមឣថចរឡេះបាវឞមរារថឣសីហឞុ មវើសរសមវសកឣពុជបាឞវវួឦ
ឯករាជយមឡញមឦញឡបីារាងំចសឡ់ីថ្លងវី៩ ដខ្ឧចិឆកា ឆប ១ំ៩៥៣ឣក។ 
          រគសូិវរកដសផ្ធ ងំឝសំីមៅតាឣជញ្ជជ ងំឞីឣឤួៗថ្ឞសឞធសម់ឥៀឞ ឥចួមហើឤសិវឥសូ
ឞិង សឥមសឥមឈម េះ មោកលូា៉ោសមហឞ មោកហសងហ់ាកឥ់សូសូ ឞិងឣហារមេះគឞន ីមហើឤ
ដសងដចកសិសសជសីរកុឣមដើឣផឥីកចមឣលើឤសំមឡញ១)រសឧរថិសមងេស ២)ស្គប ថ្ដឬគំឞិរទក់
វងឞឹងឯករាជភាឡ។រកុឣឞីឣឤួៗររូឧចរឱ់្យាឞអបកចឡំឞយឦ់មឡឦរកុឣឡីឥមវៀរបាឞ
មដើឥឣកដឦ់កដឞលងឡួកមគ មហើឤររូឧមឝវើដំមណើ ឥមៅស្គថ សរ់កុឣមគឡឞយឦ់ឧញិឣថងមឡឦរកុឣ
ខ្លួឞឡឞយឦ់ចស។់ 

កាឥឡរងងឹឡុវន ិ
រគូ: ឥឡូឧមឤើងបាឞមឥៀឞចសម់ឣមឥៀឞឯករាជភាឡមហើឤ។ រគូចងដ់ឹងថា មរើសអូឞៗបាឞ
ឤឦ់ ឞិងចងចឞូំឧអវដីដឦមឤើងមវើសបាឞមឥៀឞដដឥឬមវ។ ដូមចបេះ រគូចងឱ់្យសអូឞៗសមងកើរ
ជរកុឣឥចួជួឤ សំមឡញកបុងតារាងមរសៀសមឝៀសដូចដដឦរគូគូសមៅមឦើកាថ ឥមខ្ៀឞឥវាងឯក
រាជយ ឞិងឣឞិឯករាជយឥសស់សុគគឦ  ស្គទ សឞ័ ឞិងរសមវស។ 
 ឯករាជយ ឣឞិឯករាជយ 
សុគគឦ   
ស្គទ សឞ័   
រសមវស   
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          សនាធ សឡ់ីសិសសបាឞមឝវើចស ់ រគូមៅសិសសទងំ៣រកឣុមឡើងឡឞយឦ់។មដើឣផសីញ្ចស់
មឣមឥៀឞរគូសមងេស:មឤើងម ើញថា ឯករាជភាឡឬភាឡដដឦឣឞិសទិរមរកាឣចំណុេះឞឥណា
ាប ក ់   ស្គទ សឞ័ណាឣឤួកបុងកាឥគិរមឝវើអវីឣឤួមដឤឣឞិឥងកាឥោសសងករ ់  សំអរិសអំឤ័
មនាេះាឞស្គឥៈសំខ្ជឞណ់ាស់។ កាឦណាាឞឯករាជភាឡ មឤើងអាច៖  

 ឥស់មៅាឞមសឥភីាឡមឡញមឦញទងំកបុងកាឥគិរ ទងំកបុងកាឥរសកសឣុខ្ឥសឥ 
 ជឣឞុសសាឞកិរថិឤស ាឞភាឡថ្លលលបូឥ ឞិងោម ឞកាឥោសសងករឡ់ីអបកដថ្វ 
 ាឞមសឥភីាឡកបុងកាឥកស្គងសុអឣងគឦមដឤខ្លួឞឯង ឣឞិឡឹងពាកអ់បកដថ្វ 

ឥស់មៅមដឤសងសច់ិរថ 
 ឣឞិខ្ជវ ឤខ្វឦ់ ឣឞិខ្ជល ចឥវនិឡឦឡីខ្ជងមរៅ  
 ាឞវំឞួឦខុ្សររូឧចំមពាេះអវដីដឦខ្លួឞបាឞមឝវើ មរពាេះកាឥង្ហឥមនាេះឣឞិបាឞសទិរ

មរកាឣគំនាស ឬកាឥអឤ័ខ្ជល ចឡីអបកដថ្វ 
 រសមវសាឞកាឥអអឧិឌ្ណ មរពាេះអបកដឹកនាាំឞអំណាចមឡញមឦញ  ាឞមសឥ ី

ភាឡរគសរ់ោឞក់បុងកាឥរគសរ់គង ឞិងអអឧិឌ្ណឞរ៍សមវសជរិតាឣសំណងរបាថាប
មដឤឣឞិឥណស ឬស្គថ សត់ាឣសញ្ជជ រសមវសដថ្វ មពាឦគឺមឝវើអវីមដើឣផរីសមោជឞ៍
ឥសស់រសជឡឦឥដឌ ឞិងរសមវសជរិខ្លួឞ។ 

កចិចកាឥហធេះ 
        រគដូកក់ិចចកាឥឱ្យសិសសឥកឡរ័ា៌ឞទកវ់ងឞឹងសុគគឦឯករាជយ។សិសសអាចឡិឞិរយ
មឣើឦឣរិថឥឣួថាប ក ់ សាជិកកបុងរកុឣរគួស្គឥឥសស់ខ្លួឞ  អបកជិរខ្ជង  ឬសុគគឦណាាប ក់
មៅកបុងអូឣ ិ មៅកបុងរសមវស មរៅរសមវស ឬមៅវីកដឞលងណាឣឤួកប៏ាឞ។ សិសសររូឧ
សឥមសឥមឥៀសរាសឡ់ីសុគគឦមនាេះដូចខ្ជងមរកាឣ៖ 

១. មរើសុគគឦមនាេះជឞឥណា? 
២. មរើចំណុច ឬឦកេណៈអវីបាឞជសអូឞចរវុ់កថាោរជ់សុគគឦឯករាជយ? 
៣. មរើសអូឞចងក់ាល ឤខ្លួឞជសុគគឦឯករាជយដូចោរដ់ដឥឬមវ?  
៤. មរើសអូឞររូឧមឝវើដូចមឣថច មដើឣផកីាល ឤជសុគគឦឯករាជយបាឞ? 
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ជឡូំក១ រថ្ឣលឣឞុសស 
មឣមឥៀឞវ ី ១០ 
ចណំងមជើងមឣមឥៀឞ រាល ភាឡ 

ឡណ៌នាអឡំមីឣមឥៀឞ
មដឤសមងេស 

            រាល ភាឡជកាឥមសើកចំហឥ ោម ឞកាឥោកម់ឦៀឣមដឤ
សងកឱ្យាឞកាឥចូឦឥឣួដសុ៏វនចិរថ កាឥមស្គម េះររងា់ឞកាឥឞោិឤ
ឡិរ  ឞោិឤររង ់ កាឥឣឞិមឥ ើសមអើង  ឣឞិឞិឤឣសកេឡួក ។  កបុង
រគសវ់ិដឌភាឡសងគឣទងំអស់ កាឥកស្គងរាល ភាឡជកាឥសំខ្ជឞ់
មដើឣផកីាឥឥឣួឥស់មៅជឣឤួោប មដឤកឋីមស្គម េះររង ់ កាឥមជឿវុកចិរថ
ោប ាឞសឞថិភាឡ ឞងិកាឥឥកីចមរឣើឞ។  
            កាឥកស្គងរាល ភាឡ ទឣទឥឱ្យឣឞុសសាប ក់ៗ ាឞ     
ឆឞធៈមាេះឣុរកបុងកាឥមសថជញ ចិរថ កស្គងវំឞុកចិរថ ឱ្យាឞភាឡ
មស្គម េះររង ់ ឣឞិោកម់ឦៀឣ  ឣឞិសីុសំណូកកបុងកាឥឥស់មៅរសចំ
ថ្លង។ រាល ភាឡជឣូឦដឌ ឞថ្ឞកាឥមឝវើឱ្យាឞកាឥមជឿវុកចិរថឡី
ឣឞុសសរគសឥ់សូ រសជឡឦឥដឌរគសជ់ឞជរិ រគសរ់សទសឧ់ណត ៈ
រឡឣទងំអងគកាឥជរ ិ អងគកាឥអឞថឥជរិ ឞិងសណាថ អបក             
ឧឞិិមោគវុឞ។ 

ឧរទុសណំង 

១ របាសប់ាឞឡីឞិឤឣឞឤ័រាល ភាឡ ឞិងមឥៀសរាសឡ់ ី    
ស្គឥរសមោជឞថ៍្ឞកាឥរសរិសរថិកាឥង្ហឥរសកសមដឤ      
រាល ភាឡ។ 

២ សង្ហា ញវសសឞៈមហសងៗដដឦទកវ់ងឞងឹរាល ភាឡ។ 
៣ រសកាឞខ់្ជជ សម់សចកថីកាល ហាឞកបុងកាឥសង្ហា ញកាឥឡិរ

មដឤឣឞិោកម់ឦៀឣ។ 

សាា ឥៈ 
មសៀឧមៅសិសស 
លងឡ់ណ៌មមម ចំឞួឞឡីឥ 
រកដសផ្ធ ងំឝំ ឥសូដោរកាឣសមំឡញវសសឞៈមហសងៗ 

ឥឤៈមឡឦ ៣មា៉ោង 
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ដមំណើ ឥកាឥសមរងៀឞ 
កាឥចសម់ហឋើឣមឣមឥៀឞ 

 រគូឤកលងឡ់ីឥឣកសង្ហា ញសិសស។លងឣ់ឤួមឣើឦឝលុេះឡីាេ ងមៅាេ ង ឯលងឣ់ឤួមវៀរ
ឡណ៌មមម មឣើឦឣឞិម ើញឡីាេ ងមៅាេ ងមវ។ រគូឤកឥសស់ឥសឥដកចូ់ឦមៅកបុងលង់
ទងំឡីឥមដឤឣឞិឱ្យសិសសដឹង ឥចួសួឥមៅសិសសថាមរើលងឣ់ឤួណាដដឦឡួកមគអាច
មឣើឦម ើញឧរទុមៅខ្ជងកបុងបាឞ។ 

 រគូសឞថសួឥសិសសថា រសសិឞមសើលងទ់ងំឡីឥមឞេះរំណាងឱ្យសងគឣ ឬស្គទ សឞ័ណាឣឤួ     
មរើសិសសគិរថាអំមឡើវុចចឥរិអាចមកើរមឡើងមៅកបុងសងគឣ ឬស្គទ សឞ័ឣឤួណា? 

ចមឣលើឤឥឡំងឹវុក:  
ចស/បាវ មោក/អបករគូ អំមឡើវុចចឥរិអាចមកើរមឡើងមៅកបុងសងគឣ ឬ   ស្គទ សឞ័ដដឦសិវ
បាងំឣឞិឱ្យស្គធាឥណជឞដឹង ឬវវួឦឡរ័ា៌ឞថាាឞអវមីកើរមឡើងមៅកបុងមនាេះ។    
រគូ: ឦអណាស់សអូឞ។ 

មឣមឥៀឞលម ី
         រគឱូ្យសិសសឡឞយឦ់អំឡីឞិឤឣឞឤ័ថ្ឞរាល ភាឡ: 
 ចមឣលើឤឥឡំងឹវុក:  

 រាល ភាឡតាឣឞឤ័ររង ់គឺឣកឡីពាកយថាថាល  មឣើឦម ើញឝលុេះឡីាេ ងមៅាេ ង ស៉ោុដឞថ
តាឣឞឤ័សមចចកមវស គសំឺមៅមឦើកាឥមសើកចំហ ភាឡមស្គម េះររង ់ោម ឞកាឥោក់
មឦៀឣ មដឤសងកឦកេណៈឱ្យាឞកាឥចូឦឥឣួមដឤសុវនចិរថ ឞិងឥកីរាឤកបុង
រគសវ់ិដឌភាឡសងគឣ ឞមោបាឤ មសដឌកិចច ឞងិឧសផឝឣ។៌      

 រាល ភាឡបាឞសង្ហា ញឱ្យម ើញឡីកាឥឞិោឤឡរិ ឞិោឤររង ់ កាឥមោឥឡសិវនិ 
កាឥឣឞិមឥ ើសមអើង ឣឞិឞិឤឣសកេឡួក ឣឞិមបាកសមញ្ជឆ រ ឣឞិមរសើឦផចិកឦ ឣឞិ
ឣឦួសង្ហក ច ់ ឣឞិោកម់ឦៀឣ ឣឞិរចដណឞឈប ឞីស ឣឞិម ើញដររសមោជឞ៍
ផ្ធ ឦ់ខ្លួឞ ឞិងកាឥវវួឦស្គគ ឦ់កាឥឡិរមៅកបុងរគសស់កឣមភាឡទងំអស់ ជ
ឡិមសសកាឥស្គគ ឦ់ខ្លួឞឯងោ៉ោងចាស់ោស់ឡីអវីដដឦខ្លួឞាឞ អវីដដឦជ
ចំណុចខ្ជល ងំ ឞិងចំណុចមខ្ាឤ។ 

រគូ:  មរើសអូឞណាដឹងថា រាល ភាឡអាចឥកីឦូរោស់បាឞមៅកបុងសងគឣដូចមឣឋច? 
ចមឣលើឤឥឡំងឹវុក:  បាវ/ចស មោក/អបករគូ គឺតាឣកាឥតាឣដឞរាឦ់សកឣមភាឡឥសស់
 ំុ/សង្ហក រ ់ មហើឤកាឥតាឣដឞសកឣមភាឡទងំមនាេះ អាចមឝវើមៅបាឞតាឣឥឤៈកាឥចុេះ
មៅឡិឞិរយមឣើឦ ស្គទ ឞភាឡឥកឡរ័ា៌ឞដដឦស្គោ ំុ/សង្ហក រដ់រងសិវហាឤអំឡី  
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សកឣមភាឡនានា ចំណូឦចណំាឤឥសស់ ំុ/សង្ហក រ ់ជឡិមសស មឥៀងរាឦ់ឆប  ំ ំុ/សង្ហក រ់
ឞឹងសិវផ្ធ ងំឡរ័ា៌ឞគណមឞឤយភាឡសងគឣដដឦមឥៀសរាសអ់ំឡសីកឣមភាឡ ឞិងចំណូឦ
ចំណាឤឥសស់ ំុ/សង្ហក រទ់ងំឣូឦ។ 
រគូ: អឥគុណណាស់ដដឦសអូឞៗបាឞជួឤ ដចកឥដំឦកចំមណេះដឹងមឞេះដឦ់ឣរិថឥឣួថាប ក ់ឞិង
ខ្ញុ ំជរគូ។  មរើសអូឞណាដឹងថាមដើឣផកីស្គងរាល ភាឡបាឞ មរើមឤើងររូឧមឝវើដូចមឣថចខ្លេះ? 
ចមឣលើឤឥឡំងឹវុក៖  
 បាវ/ចស មោក/អបករគូ មឤើងររូឧកាឥសណថុ េះស្គម ឥរីស្គអ រសអំ   សុចឥរិ មស្គម េះររង ់

សង្ហា ញកាឥឡិរោម ឞកាឥោកម់ឦៀឣ មោឥឡឞិងអឞុឧរថចាសប់ាឞរគសរ់ជុងមរជឤ 
ឞិងររឹឣររូឧ 

 បាវ/ចស មោក/អបករគូ ជឝឣមតាមដើឣផកីស្គងអវីឣឤួមៅបាឞមដឤមជគជឤ័ 
មឤើងររូឧចសម់ហថើឣឡខី្លួឞមឤើងជឣុឞសិឞ ដូមចបេះឣឞុសសរាឦ់ោប ទងំឥសូខ្ញុ ំ ទងំអបក
ដថ្វ ររូឧាឞរាល ភាឡជឣុឞសិឞ មពាឦគឺមឝវើោ៉ោងណាឱ្យមឤើងាឞឆឞធៈកបុងកាឥ
មឝវើអវីឣឤួមដឤរាល ភាឡ មដើឣផជីរសមោជឞឥ៍ឣួឥសស់សហគឣឞ ៍ ឞិងសងគឣជរ ិ
មទេះសីាឞឧសសគគោ៉ោងណាកម៏ឤើងររូឧាឞកាឥមសឋជញ ចិរថខ្ពស់ ឞិងមសចកថី
ឡោោឣមឝវើោ៉ោងណាឱ្យមឤើងាឞរាល ភាឡមដឤោម ឞឦមឣអៀង ឞិងររូឧខ្ំរសឹង
ដរសងសណថុ េះសញ្ជដ ឱ្យខ្លួឞឯងដឹងថាអវជីវមងវើរសកសមដឤរាល ភាឡដដឦសមងកើរ
ឱ្យាឞរសមោជឞឥ៍ឣួ ឞិងអវីជវមងវើដដឦនាឱំ្យមកើរអំមឡើវុចចឥរិឣឞិាឞរាល ភាឡ។ 

 បាវ/ចស មោក/អបករគូ មដើឣផកីស្គងរាល ភាឡ មឤើងទងំអស់ោប ររូឧសំមឡញ
កាឥង្ហឥមដឤរាល ភាឡ មពាឦគឺឣឞិដសងដចករកុឣ សកេឡកួមវ មឤើងររូឧរសកាឞ់
ឤកជំហឥអឡោរករឹ ឣឞិឦមឣអៀងមៅឥកសុគគឦណាាប ក ់ ឣឞិរសរឡឹរថអំមឡើគរំាឣ
កំដហង កាឥសំអរិសំអឤ័ជមដើឣ។ឣោ៉ោងមវៀរ កបុងកាឥមឥៀសចំចាសឬ់គមរាងកាឥង្ហឥ
អវីឣឤួមគររូឧគិរឡីរសមោជឞឥ៍ឣួ រសមោជឞរ៍សជជឞ ឣឞិររឣូឧសរាសជ់ឞឣឤួ
រកុឣ ឬរសមោជឞឞ៍ឥណាាប កម់ឡើឤ មដឤហថឦ់ឱ្កាសឱ្យរសជជឞបាឞសមញ្ចញ
សំមឡង បាឞឤឦ់ដឹងជស្គធាឥណៈ មហើឤររូឧវវួឦឤកឣរិមោសឦ់ចូឦឥឣួឡី
ស្គធាឥណជឞមៅឡិចឥណា មដើឣផដីកឦឣអកាឥង្ហឥទងំមនាេះ។ 

 ចស/បាវ មោក/អបករគូ មៅកបុងស្គោជឞុំំជរឣេះកថ ី  កាឥការក់ថីររូឧមោឥឡតាឣ
មោឦកាឥណ៍ចាសដ់ដឦបាឞកំណររ់សកសមដឤឤុរថិឝឣឞ៌ិងសុរកឹរសំហុរ។
រសសិឞមសើមឝវើបាឞដូមចបេះ    មនាេះមឤើងឡិរជអាចកស្គងរាល ភាឡបាឞោ៉ោង   
មជគជឤ័។ 
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រគូ:អឥគុណសអូឞៗបាឞចូឦឥឣួចំដណកកបុងកាឥសមញ្ចញឣរ/ិមោសឦ់ទកវ់ងឞឹង       
កាឥកស្គងរាល ភាឡ។ កាឥហា ឞសមញ្ចញឣរិ មោសឦ់កា៏ឞឞឤ័ថាសអូឞកក៏ំឡុងដរជួឤ 
កស្គងរាល ភាឡដដឥ។ឥឡូឧមឤើងឞឹងសិកាអំឡីហឦថ្ឞកាឥរសរិសរថកិាឥង្ហឥមដឤ     
រាល ភាឡ។ មោក/អបករគូឱ្យរកដសសអូឞាប កឣ់ឤួសឞលឹក។សអូឞររូឧឥកឞឹកមឣើឦថាមរើហឦ
បាឞឣកឡីកាឥរសរិសរថិកាឥង្ហឥមដឤរាល ភាឡាឞអវីខ្លេះ ឥចួសឥមសឥសងម់ឦខ្១ ២ ឬ៣ 
មៅតាឣចំឞួឞដដឦសអូឞឥកបាឞ។  ឥឡូឧចសម់ហថើឣសឥមសឥចុេះ។ 
រគូ: ឥឡូឧសអូឞកាឞរ់កដសឥសស់សអូឞមៅឥកឣរិថឥឣួថាប កណ់ាាប ក ់មហើឤរបាសច់មឣលើឤឣឤួ
ដឦ់មគ។រសសិឞមសើចមឣលើឤាឞមៅកបុងសញ្ជ ីឥសស់មគមហើឤ សអូឞររូឧសឞថរបាសឥ់ហូរដឦ់
មគបាឞចមឣលើឤដដឦោម ឞមៅកបុងសញ្ជ ីឥសស់មគ។ រសសិឞមសើសអូឞរបាសច់មឣលើឤអស់មហើឤ 
ស៉ោុដឞថមគកា៏ឞដដឥមនាេះ អញ្ច ឹងសអូឞររូឧសំុឱ្យមគរបាសស់អូឞឣឤួចំណុចឧញិ រសសិឞមសើ
ចំណុចមនាេះាឞដូចមៅកបុងសញ្ជ ីឥសស់សអូឞ សអូឞររូឧរបាសម់ៅឣរិថឥឣួថាប កម់នាេះថា សអូឞាឞ
ឥចួមហើឤ ដូចមឞេះឣរិថមនាេះររូឧសឞថរបាសម់វៀរឦុេះរតាដរសអូឞបាឞចមឣលើឤដដឦឣឞិទឞ់
ាឞមៅកបុងសញ្ជ ីឥសស់សអូឞ ស៉ោុដឞថរសសិឞមសើឣរិថឥឣួថាប កឡុ់ំាឞចមឣលើឤហថឦ់ឱ្យសឞថមវៀរ សអូឞ
ររូឧមៅឥកឣរិថឥឣួថាប កម់ហសងាប កម់វៀរ។ 
សនាធ សឡ់ីសញ្ចសស់កឣមភាឡរគូឱ្យសិសសហថឦ់ចមឣលើឤាប កឣ់ឤួៗ មហើឤរគូសឥមសឥចមឣលើឤ
ដកម់ឦើកាថ ឥមខ្ៀឞ។ 
ចមឣលើឤឥឡំងឹវុក:  ាឞកាឥមជឿវុកចិរថោប   ាឞវំនាកវ់ំឞងឦអ កាឥមោឥឡសិវនិោប  ាឞ
កាឥសហកាឥោប បាឞឦអ ាឞស្គម ឥរីស្គឣគគីភាឡ ាឞមសចកថីកាល ហាឞកបុងកាឥវវួឦខុ្ស
ររូឧ ាឞកាឥមចេះរគសរ់គងខ្លួឞឯង ោម ឞចិរថមោអឦឞ ់ ាឞកាឥឤកចិរថវុកដកច់ំមពាេះ
អបកដថ្វកដូ៏ចជចំមពាេះខ្លួឞឯង ាឞឣឞសិកាឥជរ ិហា ឞោរររដងកាឥឡរិ ាឞកាឥ
អអឧិឌ្ណឆសឥ់ហ័ស ឞិងាឞចិរថសឞថិភាឡ ឣឞិាឞសកេឡកួឞិឤឣ ឬញរិឞិឤឣ ឣឞិ
សំពាឞមឦើសិវនិឞិងរវឡយសឣផរថិអបកដថ្វ ឣឞិាឞគំឞិរោកម់ឦៀឣ។ 
          សនាធ សឣ់ក រគូកឞ៏ិោឤមៅកាឞសិ់សសថា ាឞវសសឞៈអបករបាជញមហសងៗដូចជ       
រឡេះឡុវនអងគ មោកមដឣ៉ោូរគីរ ឞិងមោកឣហាឣរ័ ទកវ់ងឞឹងរាល ភាឡដដឦសអូឞគួឥដឹង 
ឞិងឤកឣកឡិចឥណា ។ រគូដសងដចកសិសសជសីរកុឣ ឞិងឱ្យរកដសផ្ធ ងំឝំមៅឱ្យ  
រកុឣឞឣីឤួៗ ឤកមៅសិវមៅតាឣជញ្ជជ ងំសឞធសម់ឥៀឞ មហើឤឱ្យសិសសដសវងឥករវឹសថីឥសស់
អបករបាជញទងំសីឥសូទកវ់ងឞងឹរាល ភាឡ។ សនាធ សឣ់ក រគូឱ្យសិសសកបុងរកុឣឞីឣឤួៗមឝវើ    
សវសង្ហា ញមៅដឦ់រកុឣមហសងៗមវៀរ។ 
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សាគ ឦ់: 
រកុឣវី១៖ ឤកវសសឞៈឥសស់រឡេះឡុវន  
រកុឣវី២៖ ឤកវសសឞៈឥសស់មោកមដឣ៉ោូរគីរ         
រកុឣវី៣៖ ឤកវសសឞៈឥសស់មោកឣហាឣរ័ ។ 

កាឥឡរងងឹឡុវន ិ
          សនាធ សឡ់ីសិសសសង្ហា ញរវឹសថីអបករបាជញមហសងៗទកវ់ងឞឹងរាល ភាឡមហើឤ រគូឱ្យ 
សិសសសមងេសមឣមឥៀឞ ឞិងឱ្យសិសសាប ក់ៗ សឥមសឥដរងមសចកថខី្លីឣឤួមដើឣផឡីឞយឦ់ឡឣីរិ
ដដឦមឦើកមឡើងថា«សងគឣដដឦោម ឞរាល ភាឡ ឞឹងមឝវើឱ្យសងគឣឣឞិអាចឈឞមៅឥក
កាឥអអឧិឌ្ណបាឞមឡើឤ»។ 

កចិចកាឥហធេះ 
         រគឱូ្យសិសសអាឞមឣមឥៀឞសថីឡឦីវនិរសជឝិសមរឤយឞងិសំមឡញឡរ័ា៌ឞចូឦមៅកបុង 
តារាង(រគូឡឞយឦ់សិសសឱ្យបាឞចាស់ោស់ ឣុឞឞឹងឱ្យសិសសមឝវើកិចចកាឥមឞេះ)។  

វំនាកវ់ំឞងមឣមឥៀឞមៅមឣមឥៀឞ
(មរើមោឦគំឞិរមៅកបុងមឣមឥៀឞ
មឞេះបាឞឥឦឹំកសិសសឱ្យឞឹក
ម ើញមឣមឥៀឞដថ្វមវៀរោ៉ោង

-អវីដដឦមឤើងបាឞអាឞ បាឞឥឦឹំកដឦ់មឤើងឞូឧ
............................មដឤស្គឥ........................................ 
....................................................................................... 

-គំឞិរមៅកបុងមឣមឥៀឞមឞេះ ាឞភាឡរសមដៀងោប មៅ
ឞឹងមឣមឥៀឞ........................ឡីមរពាេះ................................ 

រាល ភាឡ 
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ដូចមឣថច?) -គំឞិរមៅកបុងមឣមឥៀឞមឞេះាឞឦកេណៈខុ្សោប ឡី   
មឣមឥៀឞ.............................ឡីមរពាេះ..................................... 

............................................................................................ 
វំនាកវ់ំឞងមឣមឥៀឞឣកខ្លួឞឯង
(មរើមោឦគំឞិរមៅកបុងអរទសវ
មឞេះាឞវំនាកវ់ំឞងអវជីឣឤួ
ឞឹងជីឧរិវសសឞៈឞិង 
សវឡិមស្គឝឞឥ៍សស់ខ្លួឞ?) 

-មៅមឡឦមឤើងអាឞមឣមឥៀឞមឞេះ វាបាឞមឝវើឱ្យមឤើង 
ឞឹកម ើញមៅមឡឦដដឦមឤើង..................................................... 
-មឤើងឤឦ់រសសជឣឤួមឣមឥៀឞមឞេះមដឤស្គឥមៅ 
កបុងជីឧរិមឤើង     មឤើង.................................................. 
-មឤើងឣឞិឤឦ់រសសជឣឤួឞឹងមឣមឥៀឞដដឦមឤើង 
បាឞអាឞមឞេះមវឡីមរពាេះមៅកបុងជីឧរិមឤើង
.......................................................................................... 

............................................................................................. 

វំនាកវ់ំឞងមឣមឥៀឞមៅកាឞ់
សហគឣឞជ៍រឞិិងឡិអឡមោក 
(មរើមោឦគំឞិរមៅកបុងមឣមឥៀឞ
មឞេះាឞវំនាកវ់ំឞងោ៉ោងដូច
មឣថចជឣឤួឞឹងរឡឹរថិកាឥណ៍
នានាដដឦមកើរមឡើងមៅកបុង    
សហគឣឞ ៍ ជរិ ឞងិឡអិឡ
មោកមៅកបុងអរីរកាឦ 
សចចុសផឞបកាឦ ឞងិអនាគរ
កាឦ?) 

-មឣមឥៀឞដដឦមឤើងបាឞអាឞមឞេះមឝវើឱ្យមឤើងគិរដឦ់.......... 
.............(រឡឹរថិកាឥណ៍មៅកបុងអរីរកាឦដដឦទកវ់ងឞឹង 
សហគឣឞជ៍រឬិឡិអឡមោក)មដឤស្គឥ.................. 
........................................................................................... 
........................................................................................... 

-មឣមឥៀឞដដឦមឤើងបាឞអាឞមឞេះមឝវើឱ្យមឤើងគិរដឦ់....................

(រឡឹរថិកាឥណ៍លមីៗដដឦទកវ់ងឞឹងសហគឣឞ ៍ 
រសមវសជរិ ឡិអឡមោក)មដឤស្គឥ…...................... 
........................................................................................... 
-មឣមឥៀឞដដឦមឤើងបាឞអាឞមឝវើឱ្យមឤើងគិរដឦ់ 
មឥឿងដដឦអាចមកើរាឞមៅថ្លងអនាគរ(រឡឹរថិកាឥណ៍ 
ដដឦទកវ់ងឞឹងសហគឣឞ ៍រសមវសជរិ ឬឡិអឡ 
មោក) មដឤស្គឥ......................................................... 
............................................................................................................................
............................................................................................ 

 

 
 
 
 
 
 



Page | 105  

 

ជឡូំក៣ កាឥចូឦឥឣួអអឧិឌ្ណសហគឣឞ ៍
មឣមឥៀឞវ ី ១ 
ចណំងមជើងមឣមឥៀឞ ឦវនរិសជឝសិមរឤយ 

ឡណ៌នាអឡំមីឣមឥៀឞ
មដឤសមងេស 

            មៅកបុងវសសឧរសឥចុ៍ងមរកាឤមឞេះ រសជឡឦឥដឌថ្ឞ       
សណាថ រសមវសឣឤួចឞំួឞបាឞទឣទឥសិវិនមសឥភីាឡ កាឥមោឥឡ
សិវិនឣឞុសស កាឥអឞុឧរថឦវនិរសជឝិសមរឤយ។ រសឡឞ័នថ្ឞ        
កាឥរគសរ់គងឥដឌតាឣដសសឦវនរិសជឝិសមរឤយាឞមោឦកាឥណ៍ 
សំខ្ជឞ់ៗ ដូចជកាឥហថឦ់សិវិនមសឥភីាឡ កាឥាឞមសឥភីាឡ      
ស្គឥឡរ័ា៌ឞឞិងកាឥសមញ្ចញឣរិ  កាឥសមងកើរសាគឣ  កាឥសមងកើរ
គណសកសឞមោបាឤ រសឡឞ័នឡហុសកស  កាឥមបាេះមឆប រមដឤ
មសឥរីរឹឣររូឧ កាឥដសងដចកអំណាចដចឡ់ីោប ឥវាងអណំាច      
ឞីរិសផញ្ដរថិ ឞរីិរសរិសរថិ  ឞងិអំណាចរុោកាឥ។ 

ឧរទុសណំង 

១  កំណរឞ់ិឤឣឞឤ័ឦវនិរសជឝិសមរឤយ  
 មឥៀសរាសឦ់កេណៈសំខ្ជឞ់ៗ មៅកបុងមោឦកាឥណ៍
ឦវនិរសជឝិសមរឤយ។ 

២ សង្ហា ញឡីស្គឥៈសំខ្ជឞឞ់ិងមោឦកាឥណ៍ថ្ឞ       
ឦវនិរសជឝិសមរឤយ។ 

៣ សណឋុ េះស្គម ឥរីអឞុឧរថឦវនិរសជឝិសមរឤយមៅកបុង  
ថាប កម់ឥៀឞ ឞិងសងគឣ។ 

សាា ឥៈ 
មសៀឧមៅសិសស 
ឥសូភាឡកបុងមសៀឧមៅសិសស 

ឥឤៈមឡឦ ៣មា៉ោង 
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ដមំណើ ឥកាឥសមរងៀឞ 
កាឥចសម់ហឋើឣមឣមឥៀឞ 

រគូៈ សួសថីសអូឞៗទងំអស់ោប ។ មឤើងបាឞសិកាមឥៀឞសូររឡោីប មៅឧញិមៅឣកជមរចើឞ       
សបាថ ហ៍ឣកមហើឤ។មឤើងបាឞសិកាអំឡីសិវនមិសឥភីាឡ ឯករាជភាឡ រាល ភាឡជមដើឣ។ 
ថ្លងមឞេះ មឤើងឞឹងសិកាអំឡឦីវនិរសជឝិសមរឤយឧញិឣថង។ថ្លងឣុឞ មោក/អបករគបូាឞដក់
កិចចកាឥឱ្យអបកទងំអស់ោប មឝវើ មដើឣផជីួឤ ឱ្យសអូឞៗអាឞ ឞិងឆលុេះសញ្ជច ងំឡីមឣមឥៀឞ       
រសជឝិសមរឤយមៅឞឹងមឣមឥៀឞមហសងៗ ទកវ់ងឞឹងសវឡិមស្គឝឞដ៍ដឦខ្លួឞាឞទកវ់ង
មៅឞឹងរឡឹរថិកាឥណ៍ដដឦមកើរាឞមៅកបុងសហគឣឞ ៍ ឬមៅមរៅសហគឣឞឥ៍សស់សអូឞ។ 
ឣុឞឞឹងរសឣូឦកិចចកាឥមឞេះ មោក/អបករគចូងឱ់្យសអូឞខ្លេះមឡើងមឝវើសវសង្ហា ញឡីកិចចកាឥ
ដដឦមោក/អបករគូដកឱ់្យមឝវើ។ 
ចមឣលើឤឥឡំងឹវុក៖ 
វំនាកវ់ំឞងមឣមឥៀឞចស់មៅ         
មឣមឥៀឞលមី(មរើមោឦគំឞិរមៅកបុង   
មឣមឥៀឞមឞេះ បាឞឥឭំកឱ្យសអូឞឞឹក
ម ើញមឣមឥៀឞដថ្វមវៀរោ៉ោងដូច
មឣថច? ) 

- អវីដដឦមឤើងបាឞអាឞ បាឞឥឭំកដឦ់មឣមឥៀឞ
សថីអំឡមីសឥភីាឡមដឤស្គឥកាឦណាមឤើងឡុំ
ាឞមសឥភីាឡកបុងកាឥសមញ្ចញឣរិ កបុងកាឥ
វវួឦបាឞឡរ័ា៌ឞកាឥមបាេះមឆប រមរជើសតាងំ
អបករំណាងមវ មឤើងកឣ៏ឞិអាចាឞ        
រសជឝិសមរឤយឡិររបាកដដដឥ។ 
-គំឞិរមៅកបុងមឣមឥៀឞមឞេះ ាឞភាឡរសមដៀង
ោប មៅឞឹងមឣមឥៀឞមសឥភីាឡឡីមរពាេះមឣមឥៀឞមឞេះ
កឡ៏ឞយឦ់ឡីមសឥភីាឡដដឦសុគគឦាប ក់ៗ ាឞ
ដូចជកាឥសមញ្ចញឣរ ិ កាឥមឝវើឞមោបាឤ  
កាឥរសកសឥសឥចិញ្ច ឹឣជីឧរិ ឞិងកាឥរសកាឞឤ់ក
ជំមឞឿដដឦខ្លួឞមឡញចិរថហងដដឥ។ 
-គំឞិរមៅកបុងមឣមឥៀឞមឞេះ ាឞឦកេណៈខុ្ស
ោប ឡីមឣមឥៀឞដដឦឡណ៌នាអំឡីគុណឧសិរថិថ្ឞ
សុរា ឞិងបាឥ។ី មៅកបុងមឣមឥៀឞមឞេះឞិោឤឡី
សិវនិមសឥភីាឡដដឦសុគគឦាប ក់ៗ ាឞឞិងរសស
មៅតាឣចាស។់ ស៉ោុដឞថមឣមឥៀឞសឋីឡីឧសិរថិថ្ឞសុរា
ឞិងបាឥ ី មទេះសជីមឤើងាឞសិវនិមសឥភីាឡ   
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មរសើរបាស់រសសចាសក់ម៏ដឤកម៏ឤើងឣឞិគួឥ
មរសើរបាស់ ឬោរំវឱ្យមរសើដដឥ មរពាេះហឦ
ឦំបាកថ្ឞកាឥមរសើរបាស់សុរាឞិងបាឥ ី មឝវើឱ្យស៉ោេះ
ពាឦ់ដឦ់សុខ្ភាឡ អាឤុជីឧរិឥសស់អបកមរសើ
របាស់។  

វំនាកវ់ំឞងមឣមឥៀឞឣកខ្លួឞមឤើង(មរើ
មោឦគំឞិរមៅកបុងមឣមឥៀឞមឞេះ ាឞ
វំនាកវ់ំឞងអវីជឣឤួឞឹងជីឧរិ         
វសសឞៈ ឞិងសវឡិមស្គឝឞឥ៍សស់
សអូឞ ?) 

-មៅមឡឦមឤើងអាឞមឣមឥៀឞមឞេះ វាមឝវើឱ្យមឤើង
ឞឹកម ើញមៅមឡឦដដឦមឤើងចូឦឥឣួមបាេះ
មឆប រមរជើសមឥ ើសរសធាឞថាប កត់ាឣដសស     
រសជឝិសមរឤយមដឤឡុំាឞកាឥចរត់ាងំឡី
ឞឥណាាប ក ់ឬឡីស្គោមឥៀឞមឡើឤ…។ 
-មឤើងឤឦ់រសសជឣឤួអរទសវ មដឤស្គឥ
ជីឧរិមឤើងាឞដរកាឥរសកាឞឤ់កឦវនិរសជ   
ឝិសមរឤយមវមវើសមចៀសហុរឡាីឞសស្តង្ហគ ឣ។ 
កាឥរសកាឞឤ់កឦវនិរសជឝិសមរឤយឞឹងនាឣំក
កាឥឥកីចមរឣើឞ ឞិងសុខ្សឞថិភាឡដឦ់រសមវស
ជរិ ឞិងរសជឡឦឥដឌ…។ 
-មឤើងឣឞិឤឦ់រសសជឣឤួឞឹងអរទសវដដឦ
មឤើងបាឞអាឞមឞេះមវឡីមរពាេះមឤើងធាល សម់ ើញ
ាឞកាឥរវា៉ោឬមចវរសកាឞថ់ារុោកាឥឣឤួ
ចំឞួឞមៅកបុងរសមវសដដឦរសកាឞឤ់កឦវនិ
រសជឝិសមរឤយាឞភាឡឡុកឥឦួឤ ។ 

វំនាកវ់ំឞងមឣមឥៀឞមៅកាឞឡ់ិអឡ
មោក (មរើមោឦគំឞិរមៅកបុង     
មឣមឥៀឞមឞេះ ាឞវំនាកវ់ំឞងោ៉ោង
ដូចមឣថចជឣឤួឞឹងឡអិឡមោកមៅ
កបុងអរីរកាឦ សចចុសផឞបកាឦ ឞិង
អនាគរ
 ?) 

-មឣមឥៀឞដដឦមឤើងបាឞអាឞមឞេះ មឝវើឱ្យមឤើង
គិរដឦ់កាឥមបាេះមឆប រ ំុ/សង្ហក រម់ៅឆប ំ
២០១៧(រឡឹរថិកាឥណ៍មៅកបុងអរីរកាឦ)
មដឤស្គឥមៅកបុងមឣមឥៀឞមឞេះបាឞឞិោឤឡី
កាឥមរសើរបាស់សិវនិឥសស់សុគគឦាប ក់ៗ កបុងកាឥ
មរជើសមឥ ើសអបករំណាងឱ្យជួឤ មដេះរស្គឤ
សញ្ជា ដដឦខ្លួឞាឞ។ 
-អរទសវដដឦមឤើងបាឞអាឞមឞេះ មឝវើឱ្យមឤើង
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គិរដឦ់កាឥមឝវើឥដឌរសហាឥឥសស់ឡួកមោធាថ្ល 
មដើឣផសីមណថ ញឥដឌ អបិាឦរសសចាស។់ រសកាឥ
មឞេះជកាឥឥមំោអសំពាឞកាឥរសកាឞឦ់វនិរសជ     

ឝិសមរឤយដដឦមឦើកមឡើងថាកាឥដឹកនា ំ        
ឥដឌ អបិាឦ គរឺរូឧមឝវើមឡើងតាឣឥឤៈកាឥមបាេះ
មឆប រមចញឡីឆឞធៈឥសស់រសជឡឦឥដឌមដឤ
មសឥ ីឞិងឤុរថិឝឣ។៌ 
-អរទសវដដឦមឤើងបាឞអាឞ មឝវើឱ្យមឤើងគិរ
ដឦ់កាឥមោឥឡសិវនិមសឥភីាឡឥសស់កឣមកឥឣកឡី
រសមវសដថ្វមៅកបុងសហគឣឞអ៍ាស្គ ឞ 
មដឤស្គឥរសមវសមឤើងជសាជិកថ្ឞ   
សហគឣឞអ៍ាស្គ ឞ ដូចជរសមវសអូា/      
ឣោី៉ោឞា៉ោ ឞិងរសមវសសាជិកមហសងមវៀរ
ឣឤួចំឞួឞ វវួឦឤកឦវនិរសជឝិសមរឤយ 
ឞិងជំឥញុឱ្យាឞកាឥកាឥពាឥសិវនិមសឥភីាឡ
ឥសស់សុគគឦាប ក់ៗ ។ 

 

មឣមឥៀឞលម ី
រគូ: អឥគុណដដឦសអូឞៗបាឞចូឦឥឣួដចកឥដំឦកចំមណេះដឹងទកវ់ងឞងឹឦវនិរសជឝសិ  
មរឤយ។ រគូចងសួ់ឥមៅសអូឞៗថា មរើឦវនិរសជឝិសមរឤយាឞមដើឣកំមណើ រមៅរសមវស
ណាដំសូងមគ មហើឤាឞឞឤ័ដូចមឣថច? 
ចមឣលើឤឥឡំងឹវុក:  
           តាឣអបករសឧរថិស្គស្តសថ រសមវសរកិចជរសមវសដដឦហថឦ់កំមណើ រដំសូងមគ ដឦ់
ឦវនិរសជឝិសមរឤយ។ ពាកយថា រសជឝិសមរឤយ គឺាឞមដើឣកំមណើ រឣកឡីពាកយរកិចថា 
Demokratia។ Demos ាឞឞឤ័ថារសជឬរសជជឞ ឥឯីKratros ាឞឞឤ័ថា
អឝិសមរឤយ ដដឦសំមៅមឦើអំណាចជឝ។ំ ដូមចបេះ ឦវនិរសជឝិសមរឤយាឞឞឤ័ថាជ
វរឣងថ់្ឞកាឥដឹកនារំសមវសដដឦហថឦ់អំណាចទងំអស់ឱ្យមៅរសជជឞ។ រសជជឞាឞ
សិវនិមសឥភីាឡកបុងកាឥមរជើសមឥ ើសអបករំណាងឥសស់ខ្លួឞ   ឱ្យសមងកើរឥដឌ អបិាឦដដឦាឞ
រួនាវសំីខ្ជឞក់បុងកាឥចរដ់ចងកាឥង្ហឥរសមវសជរិរសសមៅតាឣឆឞធៈឞងិហឦ
រសមោជឞឥ៍សស់រសជជឞ។   
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រគូ:  ឥឡូឧមឤើងឞឹងឡិឞិរយមៅមឦើឦកេណៈសំខ្ជឞ់ៗ ថ្ឞឦវនិរសជឝិសមរឤយឧញិឣថង។   
ឦកេណៈសំខ្ជឞថ់្ឞឦវនិរសជឝិសមរឤយាឞដូចជសិវនមិសឥភីាឡ មសឥភីាឡស្គឥឡរ័ា៌ឞ 
ឞិងកាឥសមញ្ចញឣរ ិ    កាឥសមងកើរគណសកសឞមោបាឤ កាឥមបាេះមឆប រ រសឡឞ័នឡហុសកស 
ឞិងកាឥដសងដចកអំណាច។ រគូឞឹងដកសំ់ណួឥ ឥចួមហើឤមឤើងអាឞអរទសវទងំអស់ោប  
សនាធ សឣ់កមឤើងឞឹងជួឤ មឆលើឤទងំអស់ោប ។ 
រគូ:ឥឡូឧមឤើងមឣើឦមឦើដហបកសិវនិមសឥភីាឡឣុឞមគ។ សំណួឥគឺមរើសិវនិាឞឞឤ័ដូចមឣថច? 
មសឥភីាឡាឞឞឤ័ដូចមឣថច? មរើមហរុអវបីាឞមឤើងររូឧាឞទងំសិវនិ ទងំមសឥភីាឡហង? 
រគូឱ្យសិសសអាឞអរទសវមឣមឥៀឞមដឤមសងៀឣស្គង រ ់ សនាធ សឣ់ករគូឱ្យសិសសមឡើងមឆលើឤ        
សំណួឥ។ 
ចមឣលើឤឥឡំងឹវុក៖  

 សិវនិគ ឺ សំមៅមឦើកាឥទឣទឥអវីដដឦឣឞុសសររូឧដរាឞជចបំាចម់ដើឣផឱី្យ   
កាឥឥស់មៅឥសស់ខ្លួឞាឞភាឡសឣឥឣយថ្លលលបូឥជឣឞុសស។ 

 មសឥភីាឡគឺ សំមៅមឦើអវីៗ រគសោ់៉ោងដដឦឣឞុសសចងប់ាឞ ឞិងចងម់ឝវើអវីៗមដឤ
ោម ឞកាឥោសសងករ ់ ឞិងសងេិរសងេំឡឞីឥណាាប ក ់ ឬរកុឣណាឣឤួមឡើឤ។ 
ឧទហឥណ៍ ឣឞុសសាប ក់ៗ ាឞមសឥភីាឡកបុងកាឥគិរ ឞិងកាឥមរសើគំឞិរមសឥភីាឡ
ខ្ជងជំមឞឿស្គសនា មសឥភីាឡកបុងកាឥមរជើសមឥ ើសគូរសកឥ មសឥភីាឡកបុងកាឥមដើឥ
មឦងកំស្គឞថ ឞិងមសឥភីាឡកបុងកាឥសមញ្ចញឣរិ។ 

 មហរុដដឦមឤើងររូឧាឞទងំសិវនិហង ទងំមសឥភីាឡហង គឺមដឤស្គឥដរសិវន ិ
ឞិងមសឥភីាឡាឞវំនាកវ់ំឞងោប ោ៉ោងសអិរឥឣរួ។សុគគឦជវូមៅាឞសិវនិតាងំ
ឡីកំមណើ រឣកមឣលេះ ស៉ោុដឞថររូឧមរសើសិវនិឞិងមសឥភីាឡកុំឱ្យស៉ោេះពាឦ់ដឦ់សិវនិ ឞិង
មសឥភីាឡអបកដថ្វ។ឧទហឥណ៍ មឤើងាឞសិវនិ មសឥភីាឡកបុងកាឥមឝវើសុណយសឡ 
ដរកុំឱ្យាឞហឦស៉ោេះពាឦ់ដឦ់សិវនិមសឥភីាឡអបកជិរខ្ជងដដឦកំឡុងាឞឡិឝី
មឥៀសអាពាហ៍ឡិពាហ៍។ ដូមចបេះមហើឤ មដើឣផឱី្យជីឧរិខ្លួឞឥស់មៅាឞឞឤ័ឞិង
រសកសមដឤសុខ្សឞថិភាឡ សុអឣងគឦ ឣឞុសសមឤើងរគសឥ់សូររូឧដរាឞសិវន ិ
ឞិងមសឥភីាឡឥសស់ខ្លួឞ អាចអឞុឧរថសិវនិមសឥភីាឡទងំមនាេះបាឞ អឞុមោឣមៅ
តាឣចាស ់ ឞិងរកឣសីឦឝឣដ៌ដឦបាឞដចង មនាេះមឤើងឞឹងឣឞិររូឧបាឞមគ  
មឥ ើសមអើង ឞិងមឣើឦង្ហឤមឣើឦមថាកមឡើឤ។ 

រគូ: ឥឡូឧមឤើងអាឞឧគគមសឥភីាឡស្គឥឡរ័ា៌ឞ ឞិងកាឥសមញ្ចញឣរឣិថង។ សំណួឥសរាស់
ដហបកមឞេះគឺ មរើមសឥភីាឡថ្ឞស្គឥឡរ័ា៌ឞ ឞិងកាឥសមញ្ចញឣរិាឞឞឤ័ដូចមឣថច?         
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មរើមឤើងអាចសមញ្ចញឣរតិាឣឧឝិីណាបាឞ? មរើកាឥសមញ្ចញឣរិតាឣឧឝិីទងំមនាេះបាឞ
ជួឤ អវខី្លេះដឦ់រសជឡឦឥដឌ? 
ចមឣលើឤឥឡំងឹវុក៖ 

 មសឥភីាឡស្គឥឡរ័ា៌ឞ ឞងិកាឥសមញ្ចញឣរ ិ គសំឺមៅដឦ់កាឥហសឡវហាឤ
ឡរ័ា៌ឞ ឞិងឣរិមដឤោម ឞកាឥមរជៀរដរជក ោម ឞកាឥរឡួឤបាឥឣាអរិអឤ័ កាឥ
ាឞមសឥភីាឡកបុងកាឥដសវងឥក ឞិងវវួឦឡរ័ា៌ឞវូមៅមដឤោម ឞ   កាឥរារាងំ 
រសសមៅតាឣចាស ់ឞិងឣឞិស៉ោេះពាឦ់ដឦ់សិវនិ ឞិងមសចកថីថ្លលលបូឥឥសស់អបកដថ្វ។ 

 មឤើងអាចសមញ្ចញឣរតិាឣឥឤៈរសឡឞ័នហសឡវហាឤ ដូចជវូឥវសសឞ ៍ ឧវិយុ              
អុីឞមឝើមណរ ស្គឥឡរ័ា៌ឞ វសសនាឧដថី ឬមៅកបុងកាឥរសជុំ មឧវិកាឥសដឣថងឣរ ិ          
ស្គធាឥណៈជមដើឣ រសសមៅតាឣចាស ់ឞិងឣឞិស៉ោេះពាឦ់មៅដឦ់សិវនិ ឞិង   
មសចកថីថ្លលលបូឥឥសស់អបកដថ្វ។ 

 កាឥសមញ្ចញឣរិតាឣឧឝិីទងំមឞេះបាឞជួឤ ដឦ់រសជឡឦឥដឌដូចជ៖ 
           ១. ជួឤ ហសឡវហាឤឡរ័ា៌ឞ ឞិងរឡឹរថិកាឥណ៍នានាកបុង ឞិងមរៅរសមវសដឦ់     
               រសជឡឦឥដឌឱ្យបាឞដឹងឡីសភាឡកាឥណ៍ដដឦមកើរាឞ ឞិងជួឤ ហសឡវហាឤ    
               ចំមណេះដឹងឞិងគំឞិរលមីៗសដឞទឣមវៀរ  
           ២.ជួឤ ដឦ់កាឥអអឧិឌ្ណទងំដហបកឞមោបាឤ ទងំដហបកឧវិោស្គស្តសថ  ទងំដហបក 
               សមចចកមវសដឦ់រសជឡឦឥដឌ 
           ៣. ហថឦ់ឡរ័ា៌ឞ ឞិងសវឡិមស្គឝឞដ៍ឦ់ថាប កដ់ឹកនា ំឞិងអបកដដឦររូឧមគដឹកនា ំ 
           ៤. ហសឡវហាឤគំឞិរលមីៗមឦើរគសឧ់ស័ិឤ ឡិមសសសញ្ជា ជរិនានា។ឦ។ 
រគូ: ឦអណាស់សអូឞៗ។ឥឡូឧមឤើងអាឞមៅដហបកសនាធ សម់វៀរគគឺណសកសឞមោបាឤឞងិ
កាឥមបាេះមឆប រ។ សំណួឥមៅកបុងដហបកមឞេះ មរើមឤើងាប ក់ៗ ាឞសិវនិអវខី្លេះទកវ់ងឞឹង   
គណសកសឞមោបាឤ? មរើមឤើងាឞសិវនអិវីខ្លេះទកវ់ងឞឹងកាឥមបាេះមឆប រ?  
ចមឣលើឤឥឡំងឹវុក៖ 

 ចំមពាេះសិវនទិកវ់ងឞឹងគណសកសឞមោបាឤគឺឡឦឥដឌរគសឥ់សូាឞសិវនិសមងកើរ
គណសកសឞមោបាឤ រសកួររសដជងមដឤមសឥ ី ឤុរថិឝឣ ៌ មដើឣផសីមរឣើហឦ
រសមោជឞរ៍សជជឞ ឞិងហសឡវហាឤឡមីោឦឞមោបាឤឥសស់ខ្លួឞ។   ឡួកមគក៏
ាឞសិវនសិញ្ជូ ឞឣរិមោសឦ់ឥសស់រសជជឞមៅឱ្យរំណាងរាស្តសថ ឬឥដឌ អបិាឦ
បាឞដឹងឡីសំណងឥសស់ខ្លួឞ មដើឣផជីួឤ មដេះរស្គឤរាឦ់កាឥឦំបាកឥសស់    
រសជជឞ។  
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 ចំមពាេះសិវនិមបាេះមឆប រ រសជឡឦឥដឌទងំអស់ររូឧាឞសិវនិមរជើសមឥ ើសអបក
រំណាងឥសស់ខ្លួឞតាឣឥឤៈកាឥមបាេះមឆប រមដឤមសឥ ីឤុរថិឝឣ ៌សាង រ ់មសមើភាឡ 
សុចឥរិ ឞិងមដឤមវៀងទរត់ាឣមឡឦកំណរ។់ 

រគូ: ទកវ់ងឞឹងកាឥមបាេះមឆប រ រឡេះរាជណាចរកកឣពុជមឤើង បាឞមរជើសមឥ ើសឤក
រសឡឞ័នឡហុសកស។ ចូឥសអូឞទងំអស់ោប អាឞអរទសវសនាធ សឥ់ចួមហើឤជួឤ ឡឞយឦ់របាសឣ់រិថ
ឥឣួថាប កថ់ា មរើមហរុអវបីាឞជរសមវសមឤើងមរជើសមឥ ើសឤករសឡឞ័នមឞេះ។ 
ចមឣលើឤឥឡំងឹវុក:  
         មដឤស្គឥសុគគឦមឤើងាប ក់ៗ កអ៏ាចាឞគំឞិរ ឣរិមោសឦ់ខុ្សៗោប  ដូមចបេះ
មហើឤ   កាឥមរជើសមឥ ើសឤករសឡឞ័នឡហុសកស     គឺមដើឣផហីថឦ់ឞូឧជមរឣើសមហសងៗឱ្យរសជ
ឡឦឥដឌាប ក់ៗ ាឞជមរឣើសមរចើឞកបុងកាឥមរជើសមឥ ើស មៅតាឣកាឥមឡញចិរថឥសស់ខ្លួឞ។ 
ឣោ៉ោងឧញិមវៀរ កាឥមរជើសមឥ ើសរសឡឞ័នមឞេះ កប៏ាឞឆលុេះសញ្ជច ងំកាឥមចេះស្គថ ស ់មចេះដសវងឤឦ់       
មចេះមោឥឡគំឞិរអបកដថ្វ រឡឣទងំមចេះវវួឦឤកគំឞិរឣរិភាគមរចើឞ កដូ៏ចជកាឥ
មោឥឡ កាឥកាឥពាឥវសសឞៈថ្ឞឣរិភាគរិច ឞិងមចេះធានាសិវនិមសឥភីាឡ ឣរិឥសស់រសជ
ឡឦឥដឌភាគរិចហងដដឥ។  
រគូ: ឥឡូឧមឤើងឣកដឦ់ឧគគចុងមរកាឤមហើឤ។ ឧគគមឞេះទកវ់ងឞឹងកាឥដសងដចកអំណាច  
ឞីរិសផញ្ដរថ ិ អំណាចឞីររិសរិសរថ ិ ឞិងអំណាចរុោកាឥ។ មឤើងឞឹងសឞថអាឞឧគគមឞេះទងំ
អស់ោប សឞថមវៀរ។សំណួឥសរាសឧ់គគមឞេះគ ឺ មរើមហរុអវីបាឞជមគររូឧដសងដចកអំណាច
មឞេះឱ្យដចឡ់ីោប ? មរើអំណាចឞីឣឤួៗាឞការឡវកចិចអវីខ្លេះ? 
ចមឣលើឤឥឡំងឹវុក៖  

 កាឥដសងដចកអំណាចទងំសីមឞេះគឺមដឤស្គឥចងធ់ានាឱ្យាឞរុឦយភាឡ
អំណាចកបុងកាឥវសស់្គក រកុ់ំឱ្យាឞកាឥឥមំោអសំពាឞោប មៅឧញិមៅឣក ឞិង
ធានាថាោម ឞអំណាចណាឣឤួសំពាឞសិវនិមសឥភីាឡឥសស់រសជឡឦឥដឌឬសងក
ភាឡអឤុរថិឝឣដ៌ដឦហធុឤឡីឥដឌឝឣមឞុញ្ដ ដដឦជចាសក់ំឡូឦមឡើឤ។  

 អំណាចឞរីិសផញ្ដរថិដដឦមកើរមឡើងមដឤកាឥមបាេះមឆប រាឞការឡវកចិចឡីឥររូឧ
សំមឡញ មពាឦគឺការឡវកិចចមឝវើចាស ់ ឞិងតាឣដឞរសសិវនភាឡថ្ឞកាឥអឞុឧរថ
ចាស ់ មដើឣផកីាឥពាឥឞិងធានាឞូឧកាឥមោឥឡសិវនិមសឥភីាឡ  ហឦរសមោជឞ ៍ 
រសជជឞ   សណាថ សធ់ាប សស់ងគឣជរ ិ ឞិងឤុរថិឝឣស៌ងគឣ។ 

 អំណាចឞីរិរសរិសរថ ិជអំណាចឣឤួដដឦាឞការឡវកចិចដឹកនារំសរសិរថ ិ
 



Page | 112  

 

ឞមោបាឤកបុងឞិងមរៅរសមវសមៅតាឣចាសឞ់ងិកឣមឧឝិីឞមោបាឤដដឦ         
ឥដឌសភាបាឞហថឦ់មសចកថីវុកចិរថឥចួមហើឤ ។ 

 អំណាចរុោកាឥ ជអំណាចឣឤួដដឦាឞភាឡឯករាជយ ឣឞិឦមឣអៀងមៅមឦើ
ភាគី ស្គទ សឞ័ សុគគឦ ឬគណសកសឞមោបាឤណាឣឤួមឡើឤ។អំណាចមឞេះ 
ាឞការឡវកចិចកាឥពាឥ ឞិងធានាឞូឧឤុរថិឝឣស៌ងគឣ កាឥពាឥហឦរសមោជឞ៍
រសជឡឦឥដឌ ឞិងមោឥឡសិវនិឣឞុសសមដឤមឝវើកាឥការម់សចកថី ឬឧឞិិចឆឤ័      
ជំឞុជំរឣេះមដឤដហអកមៅមឦើចាស ់ឬឦិខ្ិរសវដឌ ឞគរិឤុរថនិានា។ 

កាឥឡរងងឹឡុវន ិ
រគូ:ឥឡូឧឣុឞឞឹងសញ្ចសម់ឣមឥៀឞ រគូឱ្យសអូឞ១០នាកស់ម័រគចិរថចូឦឥឣួមឝវើកាឥរស ូឣរ ិ        
(Debate)។រកុឣោរំវាឞសាជិក៥នាក ់ ឞិងរកុឣជំទស់ាឞសាជិក៥នាកដ់ដឥ។ 
មឤើងរស ូឣរិ(Debate) ទកវ់ងឞឹងរសធាឞសវដដឦថា «មៅកបុងឥដឌដដឦរសកាឞឤ់ក
ឦវនិរសជឝិសមរឤយ អបកឣឞិមចេះអកសឥឣឞិគួឥអឞុញ្ជដ រឱ្យមបាេះមឆប រមវមរពាេះោរឣ់ឞិ
មចេះគិរឡិចឥណាមរជើសមឥ ើសមឣដឹកនាឦំអបាឞមឡើឤ»។ អបកដដឦមៅសឦ់ឡីមឞេះគរឺរូឧ
មដើឥរួនាវីជអបកមបាេះមឆប រវាឤរថ្ឣលថារកុឣណាមឦើកមហរុហឦបាឞឦអជង។ 
ចមឣលើឤឥឡំងឹវុក៖កាឥរស ូឣរ(ិDebate) 

សាជកិវ១ីរកឣុជទំស់ 
មៅកបុងសងគឣរសកាឞឦ់វនិរសជឝិសមរឤយ ឣឞុសសគឺាឞសិវនិមសឥភីាឡមសមើៗោប មដឤឡុំ
ាឞកាឥមឥ ើសមអើងអវមីឡើឤ     សូឣផដីរអបកមឥៀឞសូររ ឬឣឞិបាឞមឥៀឞសូររកា៏ឞសិវនមិសមើ
ោប ដដឥ។ កាឥដដឦឱ្យាឞសិវនិមសមើោប មឞេះមរពាេះថាសុគគឦាប ក់ៗ ាឞសិវនិសមរឣចមឦើ
អាឤុជីឧរិឥសស់ខ្លួឞ ោម ឞសុគគឦណាាប កអ់ាចឣកដមណថើ ឣឤកសិវនមិឞេះមៅសមរឣច
ជំឞួសមឤើងបាឞមឡើឤ។កាឦណាសុគគឦណាាប កឣ់កសមរឣចជំឞួសមឤើង កាឥសមរឣច
មនាេះអាចខុ្ស មហើឤស៉ោេះពាឦ់ដឦ់ជីឧរិមឤើងោ៉ោងឝងឞឝ់ងឥ មហើឤកឡ៏ិបាកឥកឣឞុសសឣក
វវួឦខុ្សររូឧចំមពាេះកាឥសមរឣចចិរថខុ្សមឞេះណាស់។ ដូមចបេះមហើឤរកុឣឥសស់ខ្ញុោំរំវ
ថាឣឞិថាអបកមចេះអកសឥឬឣឞិមចេះអកសឥមវ  ររូឧដរាឞសិវនកិបុងកាឥមបាេះមឆប រមៅតាឣឆឞធៈ    
មឥៀងៗខ្លួឞ។ 
សាជកិវ១ី រកឣុរសស 
រកុឣឥសស់ខ្ញុសំុំជំទស់មៅឞឹងគំឞិរដដឦដលលងថា ឣឞុសសទងំអស់ឣឞិថាអបកមចេះអកសឥ ឬ
ឣឞិមចេះអកសឥររូឧដរាឞសិវនិមបាេះមឆប រ។ រកុឣខ្ញុឣំឞិោរំវ កាឥហថឦ់សិវនិមបាេះមឆប រ
ឱ្យមៅអបកឣឞិមចេះអកសឥមឡើឤ មរពាេះឡួកោរឡុ់ំាឞសឣរទភាឡកបុងកាឥដសវងឥក ឞិង
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មរជើសមឥ ើសមឣដឹកនាឦំអបាឞមឡើឤ។ កាឥមរជើសមឥ ើសមឣដឹកនាឦំអឣឤួបាឞទឣទឥឱ្យ
ាឞកាឥសវេះដសវងឥកឡរ័ា៌ឞដដឦមគសឥមសឥឡីសុគគឦឈឥមឈម េះមនាេះ ចុេះមសើឡួកោរ់
ឣឞិមចេះអកសឥហង មរើោរអ់ាចវវួឦបាឞឡរ័ា៌ឞទងំមនាេះមដឤឥមសៀសណា?  ដូមចបេះ 
ឡួកោរោ់ម ឞសឣរទភាឡកបុងកាឥសមរឣចចិរថរសកសមដឤកាឥឡិចឥណាររឹឣររូឧឡី     
កាឥមរជើសមឥ ើសមឣដឹកនាបំាឞមវ។ រកឣុខ្ញុ ំមៅដរសដិមសឝសិវនិមបាេះមឆប រឥសស់ឡួកអបក
ឣឞិមចេះអកសឥ។ 
សាជកិវ២ី រកឣុជទំស់ 
កាឥមឦើកមឡើងថា អបកឣឞិមចេះអកសឥឣឞិអាចឥកឡរ័ា៌ឞទកវ់ងឞងឹមសកេជឞឈឥមឈម េះ
មនាេះឣឞិររឹឣររូឧមវ។ជកាឥឡិរ មទេះសីោរឣ់ឞិអាចអាឞអកសឥបាឞ កឣ៏ឞិាឞឞឤ័ថា 
ោរឣ់ឞិអាចវវួឦឡរ័ា៌ឞបាឞដដឥ។ រសអឡឡរ័ា៌ឞ ាឞមរចើឞដសសមរចើឞោ៉ោង    កបុង
មនាេះកា៏ឞជឥសូភាឡ ឞិងសំមឡងហងដដឥ។ ដូចដដឦមឤើងធាល សប់ាឞម ើញមហើឤថា ជ
មឥៀងរាឦ់មឡឦាឞកាឥមឃាសនាមបាេះមឆប រ មឤើងដរងដរម ើញសាជិកគណសកស
ហសឡវហាឤឡមីោឦឞមោបាឤឥសស់សកសខ្លួឞជសំមឡង ឬជឧមីដអូមវៀរហង។ ដូមចបេះ
ទងំអបកមចេះអកសឥ ឞងិឣឞិមចេះអកសឥ មៅដរអាចវវួឦបាឞឡរ័ា៌ឞ មដើឣផជីួឤ ឱ្យឡួក
ោរស់មរឣចចិរថមបាេះមឆប របាឞោ៉ោងររឹឣររូឧ។ រកុឣខ្ញុ ំមៅដរោរំវឱ្យរសជឡឦឥដឌ 
រគសឥ់សូវវួឦបាឞសិវនមិបាេះមឆប រមសមើៗោប   ឣឞិថាជអបកមចេះអកសឥ ឬឣឞិមចេះអកសឥ។ 
សាជកិវ២ីរកឣុរសស  
ជកាឥឡិរមហើឤដដឦថា ាឞរសអឡឡរ័ា៌ឞមរចើឞ ាឞទងំឥសូភាឡ ឞិងសំមឡង ស៉ោុដឞថ
អបកឣឞិមចេះអកសឥមរចើឞដរជអបករកីរក ឞិងមឝវើកាឥមដឤកាល ងំបាឤ ដូមចបេះឡួកោរោ់ម ឞ
ឦវនភាឡវិញវូឥវសសឞ ៍ ឬឧវិយុមវ។ មទេះសីជោរា់ឞឦវនភាឡកឡ៏ួកោរោ់ម ឞមឡឦ
មឣើឦឬស្គថ សដ់ដឥ មរពាេះររូឧមឝវើកាឥឣឤួថ្លងមឡញ ដូមចបេះមហើឤឡួកោរឣ់ឞិគួឥវវួឦបាឞ
សិវនិមបាេះមឆប រមវ។ 
សាជកិវ៣ីរកឣុជទំស់ 
កាឥមឃាសនាមបាេះមឆប រឣឞិដឣឞមឝវើររឹឣដរតាឣវូឥវសសឞ ៍ឧវិយុមនាេះមវ។ រគសគ់ណសកស
ទងំអស់ដរងដរចុេះឣកជួសរសជជឞមដឤផ្ធ ឦ់ មដើឣផឡីឞយឦ់ដណនាអំំឡមីោឦ
ឞមោបាឤ ឞិងសឣវិនហឦឥសស់សកសមគ។ ឣោ៉ោងមវៀរកា៏ឞកាឥដដងា ឞិងចកសំ់មឡង
ឥឣួទងំសញ្ជច ងំវូឥវសសឞម៍ៅតាឣវីស្គធាឥណៈតាងំឡរីឡឹកឥហូរដឦ់មា៉ោង៨ឤសជ់
មឥៀងរាឦ់ថ្លង ជឡិមសសគឺថ្លងឈសស់រាក។ដូចមឞេះរសជជឞ មៅដរអាចវវួឦបាឞ
ឡរ័ា៌ឞរគសរ់ោឞ ់ឞិងអាចសមរឣចចិរថមបាេះមឆប របាឞោ៉ោងររឹឣររូឧ។ 
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សាជកិវ៣ីរកឣុរសស 
ដូចសាជិករកុឣឥសស់ខ្ញុ ំបាឞឡឞយឦ់អញ្ច ឹង។ ឡួកអបកឣឞិមចេះអកសឥ ររូឧមឝវើកាឥោ៉ោង
ឦំបាកតាងំឡរីឡឹកឥហូរដឦ់ោង ច ឡថី្លងចឞ័ធដឦ់ថ្លងមៅឥ ៍ ឬករ៏រូឧដលឣមា៉ោងមៅឤស ់ ឬ
ថ្លងសរាកហង ដូមចបេះមហើឤោរឡុ់ាំឞមឡឦមឧោរគសរ់ោឞឣ់កចូឦឥឣួ ឬស្គថ សក់ាឥ
មឃាសនាមនាេះមវ។ឣោ៉ោងមវៀរឡួកោរឣ់ឞិបាឞមឥៀឞសូររ ឡួកោរឡុ់ំដឹងថាររូឧឧភិាគ ឬ
ឡិចឥណាោ៉ោងណា មដើឣផមីរជើសមឥ ើសមឣដឹកនាឦំអបាឞមវ។ ដូចមឞេះឡួកោរគ់ួឥវុកសិវនិ
មឞេះឱ្យអបកមចេះអកសឥជអបកសមរឣចឧញិ។  
សាជកិវ៤ីរកឣុជទំស់ 
ជកាឥឡិរណាស់កាឥមឥៀឞសូររជួឤ ឱ្យមឤើងឤឦ់ដឹង ឞិងមចេះររិេះឥេិះឡិចឥណាបាឞសីុ
ជមរៅ ស៉ោុដឞថកាឥមឥៀឞសូររឣឞិដឣឞមឝវើមឡើងដរមៅកបុងស្គោមឥៀឞមវ។ ឡួកអបកឣឞិមចេះ
អកសឥកប៏ាឞមឥៀឞសូររឡីកាឥឥស់មៅរសចថំ្លង ឡីកាឥង្ហឥ ឡីកាឥជដជកឡិភាកា ឞិងកាឥ
វវួឦបាឞឡរ័ា៌ឞឡីរសអឡមហសងៗហងដដឥ ដូមចបេះឡួកោរា់ឞសឣរទភាឡរគសរ់ោឞក់បុង
កាឥសមរឣចចិរថមរជើសមឥ ើសមឣដឹកនាណំាដដឦអាចជួឤ មដេះរស្គឤសញ្ជា ឥសស់ោរ ់  
បាឞ។ 
សាជកិវ៤ីរកឣុរសស 
មទេះសីោ៉ោងណាកថី អបកធាល សចូ់ឦស្គោមឥៀឞ ធាល សវ់វួឦកាឥសណថុ េះសណាថ ឦឱ្យមចេះ
ឡិចឥណា ឧភិាគថាសុគគឦណាសឣជមឣដឹកនា ំ មវើសអាចាឞសឣរទភាឡមរចើឞជង ឦអ
ជង។ ដូចមឤើងម ើញមហើឤមៅស្គទ សឞ័ឥដឌកថ ី ឯកជឞកថ ី មគដរងដរឤកអបកមឥៀឞសូររ
មចេះអកសឥមៅមឝវើកាឥាឞឋឞៈរួនាវ ី ទកវ់ងឞឹងកាឥសមរឣចចិរថឡីមរពាេះឡួកមគាឞ
សឣរទភាឡមរចើឞជងអបកឣឞិមចេះអកសឥ។ 
សាជកិវ៥ីរកឣុជទំស់ (មឡើងសឥសុ) 
រកុឣឥសស់ខ្ញុមំៅដរឤឦ់រសសថាសុគគឦទងំអស់ឣឞិថាមឥៀឞបាឞករឣរិណា ឬឣឞិបាឞ
មឥៀឞ ររូឧដរាឞសិវនិកបុងកាឥមបាេះមឆប រ មរពាេះឦវនហឦថ្ឞកាឥមបាេះមឆប រ ាឞជសព់ាក់
ឡឞ័នឞឹងជីឧរិឥសស់សុគគឦមឥៀងៗខ្លួឞឣឞិអាចឱ្យឞឥណាឣកសមរឣចជំឞួសបាឞមឡើឤ។ 
ឣោ៉ោងមវៀរ មសើមទេះសជីឡួកោរឣ់ឞិមចេះអកសឥកឡ៏កួោរអ់ាចវវួឦឡរ័ា៌ឞឡរីសអឡ
នានាបាឞដដឥ ជឡិមសសគឺដហបកសំមឡង ឞិងឥសូភាឡ។ កាឥវាល កក់ំហុសមៅអបកឣឞិមចេះ
អកសឥ គជឺអបកនាមំរជើសមឥ ើសឱ្យាឞមឣដឹកនាអំារកកម់នាេះឣឞិររឹឣររូឧមវ។   មឣដឹកនាំ
អារកកអ់ាចមកើរមឡើងបាឞមដឤស្គឥស្គទ សឞ័នានា ឥឣួទងំឥដឌសភា ឞិងរុោកាឥឣឞិ
ឯករាជយ ឣឞិរាល ភាឡ សរាជឤ័កបុងកាឥររួរឡិឞិរយរារាងំឞិងដកម់ទសចំមពាេះមឣដឹកនាំ
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ដដឦរសរឡឹរថិខុ្ស។ដូមចបេះ រកឣុខ្ញុមំៅដរជំទស់ថាទងំអបកមចេះ  ទងំអបកឣឞិមចេះអកសឥ
ររូឧដរាឞសិវនិមបាេះមឆប រ។ 
សាជកិវ៥ីរកឣុរសស(មឡើងសឥសុ) 
ចំដណករកុឣឥសស់ខ្ញុ ំ មៅដរោរំវថាមដឤស្គឥអបកឣឞិមចេះអកសឥ ឣឞិមចេះតាឣដឞឧភិាគ
ឱ្យបាឞរគសរ់ជុងមរជឤ មវើសមឝវើឱ្យឡួកមសកេជឞអារកក់ៗ អាចឣកអូរអឥមបាករបាស់    
បាឞ។ អបកឣឞិមចេះអកសឥខ្លេះចញ់កាឥគំរាឣកំដហង ឬកឦ៏កស់ឞលឹកមឆប រឥសស់ខ្លួឞជលបូឥ
ឞឹងរបាកក់ាស ឬអំមណាឤសឞថិចសឞថួច។ ដូមចបេះរកឣុឥសស់ខ្ញុមំៅដររសកាឞជ់ំហឥថា    
ឡួកអបកឣឞិមចេះអកសឥឣឞិគួឥវវួឦបាឞសិវនិមបាេះមឆប រមវ។ 
សនាធ សឡ់ីកាឥរស ូឣរិ(Debate)ចស ់  រគូឱ្យសិសសមបាេះមឆប រ។ 

កចិចកាឥហធេះ 
រគូ: រគូដកក់ិចចកាឥហធេះឱ្យសអូឞៗ។ សអូឞៗររូឧមឆលើឤសំណួឥថា មរើឦវនិរសជឝិសមរឤយាឞ
ស្គឥៈសំខ្ជឞអ់វីខ្លេះដឦ់សងគឣជរិ?សបាឋ ហ៍មរកាឤ រគូឞឹងរសឣូឦឤកចមឣលើឤឡីសអូឞៗ។ 
ចមឣលើឤឥឡំងឹវុក៖ 
    ឦវនិរសជឝសិមរឤយាឞស្គឥៈសំខ្ជឞណ់ាស់កបុងកាឥកាឥពាឥ ឞិងធានាឱ្យាឞ     
កាឥមោឥឡសិវនិមសឥភីាឡកបុងកាឥឥស់មៅ កាឥរសកសឥសឥចិញ្ច ឹឣជិឧរិ កាឥមោឥឡជំមឞឿ          
ស្គសនា។ឦវនិរសជឝិសមរឤយបាឞធានាឞូឧសិវនិ កបុងកាឥសថឹងរវា៉ោឱ្យអឞុឧរថចាសម់សមើភាឡ
ោប ឞិងឣឞិឦមឣអៀងរសសិឞមសើអបកាឞអំណាច ឬរវឡយឝឞឥមំោអសំពាឞមឦើរសជជឞ
ស្គឣញ្ដ  រសជជឞររូឧរសឆងំរវា៉ោមឦើកាឥឥមំោអសំពាឞ ឬភាឡអឤុរថិឝឣត៌ាឣឥឤៈកាឥមឝវើ
បារុកឣម រសសមៅតាឣចាសក់ំណរ។់ រសជជឞដដឦឥស់មៅកបុងឥសសរសជឝិសមរឤយក៏
បាឞវវួឦ ឞងិកាឥកាឥពាឥសិវនិកបុងកាឥវវួឦឡរ័ា៌ឞ មដើឣផមីឝវើកាឥសមរឣចចិរថឱ្យបាឞ
ររឹឣររូឧ សិវនិកបុងកាឥជសួរសជុ ំ ឬសិវនិកបុងកាឥសមងកើរសាគឣ    សហជឡីមដើឣផកីាឥពាឥ
ហឦរសមោជឞរ៍សជជឞ កឣមកឥ ឞិមោជរិ ឞិងឞិមោជក។ រសជជឞឣឞិររឹឣដរាឞ
សិវនិមបាេះមឆប រមរជើសមឥ ើសអបករំណាងឥសស់ខ្លួឞស៉ោុមណាត េះមវ ស៉ោុដឞថអាចឈឥមឈម េះជ
មសកេជឞឱ្យមគមបាេះមឆប រមរជើសមឥ ើសជមឣដឹកនា ំ មដើឣផចូីឦឥឣួចំដណកកបុងកាឥឡរងងឹ  
ឞីរិឥដឌ មឝវើឱ្យាឞឤុរថិឝឣ ៌ កាឥមោឥឡសិវនិ ឞិងកស្គងរសមោជឞដ៍ឦ់រសជជឞ សងគឣ
ជរិារុអូឣហិងដដឥ។មដឤស្គឥកាឥរសកាឞឤ់កឦវនិរសជឝិសមរឤយមឞេះមហើឤមវើសមឝវើ
ឱ្យសងគឣជរិាឞសុខ្សឞថភិាឡ មសទឥភាឡ ឞិងកាឥឥកីចមរឣើឞ។ 
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ជឡូំក៣ កាឥចូឦឥឣួអអឧិឌ្ណសហគឣឞ ៍
មឣមឥៀឞវ ី ២ 
ចណំងមជើងមឣមឥៀឞ សិវិនឡឦឥដឌ 

ឡណ៌នាអឡំមីឣមឥៀឞ
មដឤសមងេស 

            ឡឦឥដឌជរសជជឞទងំរសុស ទងំរសីដដឦវុកជ
កាល ងំសបូឦសរាសរ់សមវសជរិ។ ឡឦឥដឌររូឧាឞកាឥវវួឦ
ខុ្សររូឧ មោឥឡរួនាវីឞិងកឥណីឤកិចចឥសស់ខ្លួឞចំមពាេះរគួស្គឥ  
សងគឣ ឞងិចូឦឥឣួជួឤ កស្គងសងគឣ។ឡឦឥដឌរគសឥ់សូវវឦួបាឞ
សិវិនរគសដ់សសោ៉ោងដូចជសិវិនផ្ធ ឦ់ខ្លួឞ  សិវិនឞមោបាឤ  សិវនិ
មសដឌកិចច  សិវិនសងគឣកិចច  សិវិនឧសផឝឣ ៌ឞងិសិវនិសំខ្ជឞ់ៗ មហសង
មវៀរ។ 

ឧរទុសណំង 

១ របាសឞ់ិឤឣឞឤ័ឡឦឥដឌ សិវនឣិឞុសស សិវនិឡឦឥដឌ       
សិវនិសងគឣកចិច សិវនិមសដឌកិចច ឞិងសិវនិឧសផឝឣ។៌ 

២ ឡឞយឦ់ឡសិីវនិមហសងៗដដឦឣឞុសសររូឧាឞដូចជសិវនិ
ឡឦឥដឌ សិវនិឞមោបាឤ សិវនិមសដឌកិចច សិវនិសងគឣកិចច 
ឞិងសិវនិឧសផឝឣ។៌ 

៣ មោឥឡខ្ជជ សខ់្ជួឞមោឦកាឥណ៍ចាស ់    ឞិងមោឥឡសិវនអិបក
ដថ្វ។ 

សាា ឥៈ 

មសៀឧមៅសិសស 
ឥសូភាឡកបុងមសៀឧមៅសិសស 
ឥសូឣឞុសសដដឦាឞសញ្ជជ កឡ់សិីវនិ 
ផ្ធ ងំរកដសឝំឥសូដោរកាឣ(Character map) 

ឥឤៈមឡឦ ៣មា៉ោង 
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ដមំណើ ឥកាឥសមរងៀឞ 
កាឥចសម់ហឋើឣមឣមឥៀឞ 

រគូ: មឤើងបាឞសិកាជមរចើឞដងឣកមហើឤអំឡសិីវនិកាឦមៅថាប កវ់១ី០ កដូ៏ចជ        
មឣមឥៀឞឣុឞៗមៅថាប កវ់១ី១មឞេះហងដដឥ។ ថ្លងមឞេះមឤើងឞឹងសិកាឱ្យសីុជមរៅសដឞទឣ
មវៀរមៅមឦើសិវនិឡឦឥដឌ ស៉ោុដឞថឣុឞឞងឹចសម់ហថើឣមោក/អបករគូចងដ់ឹងថាមរើសអូឞៗបាឞ
អាឞអរទសវមឣមឥៀឞ ឞិងាឞចំណាសអ់ាឥឣមណ៍មឦើអរទសវមឞេះោ៉ោងដូចមឣថចខ្លេះ។ សអូឞៗ
ររូឧអាឞអរទសវមឞេះឣថងមវៀរ ឥចួឥកមឣើឦគំឞិរសំខ្ជឞ់ៗ ចឞំួឞ៣ សមងកើរសំណួឥចំឞឞួ២
ទកវ់ងមឣមឥៀឞដដឦសអូឞគរិថាមៅឣឞិទឞឤ់ឦ់ចាស់ ឞិងឥក១ចំណុចដដឦសអូឞចូឦ
ចិរថឞិងចសអ់ាឥឣមណ៍ ។ 
ចមឣលើឤឥឡំងឹវុក៖  
ក. គឞំិរសំខ្ជឞ៣់៖ 
១.ឡឦឥដឌទងំអស់ឣឞិថាអារកក ់ឦអ ស មមម  រក ាឞ រសកាឞស់្គសនាអវី ជរសិ្គសឞ ៍
    អវី ឬកឡ៏ិកាឥមវ គឺាឞសិវនិមសមើៗោប ទងំអស់។ 
២.ឣឞុសសាប ក់ៗ ាឞសិវនិមសឥភីាឡកបុងកាឥឥស់មៅ ឞិងកាឥពាឥខ្លួឞរសសតាឣចាស ់រសស   
    តាឣឧសផឝឣ ៌វំមឞៀឣវាល សឥ់សស់ជរិ។ 
៣.រសជឡឦឥដឌទងំឡីឥមអវាឞសិវនចូិឦឥឣួកាឥមបាេះមឆប រ សិវនកិបុងកាឥសមញ្ចញឣរ ិ 
    សិវនកិបុងកាឥសមងកើរគណសកសឞមោបាឤ ឞិងសិវនិចូឦឥឣួកបុងឆកឞមោបាឤ កបុង 
    កាឥសមងកើរសាគឣ សហជីឡ  សិវនិមឝវើកូដកឣម សិវនិចូឦឥឣួរសជុំមដឤមសឥ។ី  
ខ្. សំណួឥ២៖ 
១. មរើសិវនវិវួឦចំណីអាហាឥរគសរ់ោឞា់ឞឞឤ័ដូចមឣថច? 
២. មរើឡឦឥដឌររូឧាឞឦកេណៈអវខី្លេះ មដើឣផចូីឦឥឣួកបុងកាឥមបាេះមឆប របាឞ? 
គ. ចណុំចចូឦចិរថ១៖ 
សិវនិឥសស់ឡឦឥដឌទងំអស់ាឞកាឥវវួឦស្គគ ឦ់ ឞិងកាឥពាឥមសមើៗោប ។ សិវនិឥសស់
ឡឦឥដឌឣឞិអាចឦក ់វិញ ដូឥ ឬដកហូរបាឞមឡើឤ។ 
          រគឱូ្យសិសសឡីឥឬសីនាកម់ឡើងអាឞកិចចកាឥឥសស់ឡួកមគ មហើឤមឆលើឤសំណួឥដដឦ
ឡួកមគបាឞសួឥ។ 

មឣមឥៀឞលម ី
រគូ: សិវនិឡឦឥដឌបាឞឣកឡីកាឥហថុ ំចូឦោប ឥវាងសិវនិ ឞិងឡឦឥដឌ។ មរើសអូឞណាអាចជួឤ 
ឡឞយឦ់ឣរិថឥឣួថាប ក ់ឞិងមោក/អបករគូបាឞមវ? 
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ចមឣលើឤឥឡំងឹវុក៖ 
 សិវនិ គជឺអវីៗដដឦឣឞុសសររូឧាឞជចបំាចស់រាសឥ់ស់មៅឱ្យបាឞសឣឥឣយ 

ឞិងាឞមសចកថីថ្លលលបូឥជឣឞុសស។សិវនិជអំណាចឡិមសសឥសស់ឣឞុសសដដឦ
ាឞតាងំឡកីំមណើ រសរាសឱ់្យឣឞុសសកាឥពាឥខ្លួឞឡកីាឥឥមំោអសំពាឞឥសស់   
អបកដថ្វ ឞិងអាចឱ្យឣឞុសសមឝវើអវីៗបាឞដូចាឞដចងកបុងចាស។់ 

 ឡឦឥដឌគឺសំមៅមឦើរសជជឞទងំរសុសទងំរសីដដឦវុកជកាល ងំសបូឦ
សរាសរ់សមវសជរិ។ ឡឦឥដឌាឞអាឤុចសឡ់ី១៨ឆប មំឡើងមៅ។ឡឦឥដឌររូឧ
ាឞកាឥវវួឦខុ្សររូឧចំមពាេះឣុខ្ចាស ់ ាឞកឥណីឤកិចចចំមពាេះសងគឣ។ 
ឡឦឥដឌជឣឞុសសដដឦាឞកាល ងំកាឤ របាជញ  ស្គម ឥរីរគសរ់ោឞស់រាសម់ឝវើ
សកឣមភាឡមដឤមសឥតីាឣមោឦសំណង ឞិងចំណងច់ណូំឦចិរថឥសស់ខ្លួឞ 
មដឤសទិរមៅកបុងរកសខ្ណ័ឍ ចាស ់មដើឣផចូីឦឥឣួកាឥពាឥអអឧិឌ្ណសងគឣ។ 

រគូ: ឦអណាស់សអូឞៗ។ ឥឡូឧមឤើងឡិឞិរយមឣើឦថា មរើឣឞុសសាឞសិវនអិវីខ្លេះ។ មៅមឦើ        
កាថ ឥមខ្ៀឞ រគូាឞឥសូឣឞុសសាប ក ់ រគូចងឱ់្យសអូឞៗទងំអស់ោប ជួឤ សឥមសឥមៅជុំឧញិ    
ឥសូមនាេះឡីសិវនឡិឦឥដឌទងំអស់។  

 

 

 

 

 

 

 

 

         សនាធ សឡ់ីសិសសបាឞសំមឡញមៅមឦើឥសូឣឞុសសឥចួមហើឤ រគូឡឞយឦ់អំឡសិីវនិឡឦឥដឌ
ឞីឣឤួៗ។ 
         សនាធ សឡ់ីឡឞយឦ់ចសម់ហើឤ រគូសួឥសិសសថាមរើសអូឞៗឣឞិឤឦ់ររងក់ដឞលងណាខ្លេះ?        

សិវិនាឞមសឥភីាឡ 

សិវិនឥស់រាឞាឞជីឧរិ 

សិវិន............. ............. 

សិវិន.................................. 

សិវិន............. សិវិន............. 

សិវិន............................... 

សិវិនាឞភាឡមសមើោប ចំមពាេះឣខុ្ចាស ់
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      សនាធ សឣ់កមវៀរមដើឣផឱី្យសិសសកាឞដ់រឤឦ់សីុជមរៅ រគូដសងដចកសិសសជសឞួរកុឣ
មៅតាឣសិវនិឞីឣឤួៗ គឺសិវនឞិមោបាឤ សិវនមិសដឌកិចច សិវនិសងគឣកិចច   សិវនិឧសផឝឣ។៌
រកុឣឞីឣឤួៗវវួឦខុ្សររូឧ ឥកមឣើឦថាមរើសិវនិដដឦរកុឣខ្លួឞវវួឦខុ្សររូឧមនាេះសំមៅ
មឦើអវី ឬាឞចំណុចសំខ្ជឞអ់វីខ្លេះ ឥចួមហើឤឡឞយឦ់ដឦ់ឣរិថឥឣួថាប ក។់ រគូសិវរកដសឝំ
សឞួផ្ធ ងំមៅតាឣជញ្ជជ ំងឞីឣឤួៗមៅកបុងសឞធសម់ឥៀឞ ឞិងឱ្យសិសសគូសជឥសូរសអសច់រុ
មកាណដកងមហើឤសឥមសឥសិវនិដដឦរកុឣខ្លួឞវវួឦខុ្សររូឧ ឥចួគូសដខ្បងភាជ សម់ៅឞឹង
ឥងវង ់ឞិងសឥមសឥចំណុចសំខ្ជឞ ់ឬឞិឤឣឞឤ័ោ៉ោងសមងេសមៅកបុងមនាេះ។   
 
 
 

 

 
 

កណំរស់ាគ ឦ់ 
 សិសសរកុឣវី១ គឺមឥៀសរាសសិ់វិនឞមោបាឤ 
 សិសសរកុឣវី២ គឺមឥៀសរាសសិ់វិនមសដឌកិចច 
 សិសសរកុឣវី៣ គឺមឥៀសរាសសិ់វិនសងគឣកចិច 
 សិសសរកុឣវី៤ គឺមឥៀសរាសសិ់វិនឧសផឝឣ។៌ 
ចមឣលើឤឥឡំងឹវុក 

សិវិនឞមោបាឤ សិវិនមសដឌកិចច សិវិនសងគឣកចិច សិវិនឧសផឝឣ ៌
- សិវិនចូឦឥឣួមបាេះ 
មឆប រ 

- សិវិនកបុងកាឥសមញ្ចញ
ឣរ ិ

- សិវិនសមងកើរគណសកស 
ឞមោបាឤ 

- សិវិនកបុងកាឥសមងកើរ
សាគឣ   សហជឡី 
 

- សិវិនវវួឦបាឞ
ឦកេខ្ណឍ កាឥង្ហឥ
ររឹឣររូឧ 

- សិវិនកបុងកាឥមរជើស
មឥ ើសឣុខ្ឥសឥ 

- សិវិនាឞរវឡយ
សឣផរថិកឣមសិវិន 

- សិវិនសថឹងរវា៉ោ
ទឣទឥសងថ្លល 

- សិវិនាឞសឞថិ
សុខ្សងគឣ 

- សិវិនសរាក
កំស្គឞថ 

- សិវិនមសមើោប កបុង
កាឥមឥៀសចំ
អាពាហ៍ឡិពាហ៍ 

- សិវិនវវួឦកាឥ
កាឥពាឥសុខ្ភាឡ 

- សិវិនវវួឦ
កាឥអសឥ់ ំ

- សិវិនរសកាឞ់
វំមឞៀឣវាល ស ់

- សិវិនរសកាឞ់
ជំមឞឿ
ស្គសនា 

- សិវិនាឞ
ជំមឞឿមដឤ

សិវិនឞមោបាឤ 
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- សិវិនចូឦឥឣួរសជុំ
មដឤមសឥ ី

កាឥខូ្ចខ្ជរ 
- សិវិនាឞអាហាឥ
រគសរ់ោឞ ់

- សិវិនាឞជីឧភាឡ
ឥស់មៅសឣឥឣយ 

- សិវិនសរាក
ឦំដហឞិងកំស្គឞថ 

មសឥ ី
 

កាឥឡរងងឹឡុវន ិ
រគូ ៖ មដើឣផរីរួរឡិឞិរយកដូ៏ចជជួឤ សអូឞៗឱ្យចងច ំរគូឱ្យសអូឞៗមឆលើឤសំណួឥខ្ជងមរកាឣ៖ 
១.ចូឥគូសសញ្ជដ   មៅកបុងរសអសច់ំមពាេះចមឣលើឤណាដដឦសអូឞឤឦ់ថាររឹឣររូឧ។ 
ក.សិវនិឞមោបាឤ 
      ស្គប កម់ៅមរៅរសមវស      សម័រគចិរថចូឦសមរឣើកងវឡ័           ចូឦជសាជិក    
     សាគឣ 
ខ្.សិវនិមសដឌកិចច 
      កាឥដកព់ាកយសណថឹ ងមៅអាជញ ឝឥាឞសឣរទកចិច ចំមពាេះរកុឣហ ុឞឣឤួដដឦឥមំោអ   
       ឤកដ ី
       វិញសាា ឥៈ ឣកមឥៀសចំឡិឝសីុណយចូឦឆប ដំខ្មឥ 
       មចញមៅកំស្គឞថមៅឯសឥមវស។ 
គ. សិវនិឧសផឝឣ ៌
       កាឥសំុសំសុររកំមណើ រ        កាឥសំុចូឦសមរឣើកាឥង្ហឥ             កាឥឆល កឥ់សូសដិា 
 .សិវនិសងគឣកិចច 
       កាឥស្គងសងស់្គោមឥៀឞ 
       ាថ ឤខ្ញុ ំដចកដដីរសមៅឱ្យសអូឞខ្ញុ ំ
       ជឞឣឞិទឞរ់គសអ់ាឤុឣឞិទឞា់ឞសិវនិចូឦឥឣួមបាេះមឆប រមវ?។ 
២. ដូចមឣថចមៅថាសិវនិឡឦឥដឌ សិវនឞិមោបាឤ សិវនិមសដឌកិចច សិវនិសងគឣកចិច ឞិង 
     សិវនឧិសផឝឣ?៌ 
៣. មរើកាឥមឝវើកូដកឣម ឞិងបារុកឣមអហិងាជសិវនិអវ?ី មហរុអវីចបំាចរ់រូឧាឞចាស ់
     អឞុញ្ជដ រកបុងកាឥមឝវើបារុកឣមអហិងា? 
៤.មរើរសជឡឦឥដឌាប ក់ៗ ាឞសិវនិអវខី្លេះ? 
៥.ចូឥមឥៀសរាសសិ់វនិឡឦឥដឌដដឦកំឡុងអឞុឧរថសឡវថ្លង។ 
៦.មរើសិសសាឞសិវនដូិចោប ឞឹងឣឞុសសចស់ដដឥឬមវ? 
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កចិចកាឥហធេះ 
ចូឥអាឞមឥឿងខ្ជងមរកាឣ ឥចួមឥៀសរាសសិ់វនិដដឦសងរសីសុជតាវវួឦបាឞ ឞិងររូឧបាឞមគ
មោឥឡ។  
         សងរសីសុជតា ររូឧបាឞរកុឣហ ុឞឣឤួអឞុញ្ជដ រឱ្យមៅមឝវើកាឥមៅមរៅរសមវស។ 
មៅវីមនាេះោរា់ឞកាឥង្ហឥមឝវើ ឞិងវវួឦបាឞរបាកក់ថ្រឣោ៉ោងសឣឥឣយ។    ឡឥីឆប ំ
មរកាឤឣក ោរប់ាឞឧឦិររឦសឣ់ករសុកកំមណើ រឧញិ មដឤស្គឥាឞសញ្ជា មៅកបុង
រគួស្គឥ មហើឤសញ្ជា មនាេះឣឞិអាចមដេះរស្គឤបាឞមឡើឤ    វសីំហុរោរឞ់ិងសថីឥសស់ោរ់
ររូឧដសកបាកោ់ប ។ ោរឥ់ស់មៅកបុងភាឡជស្តសថីមឣា៉ោឤ មឡឦមនាេះាឞឣឞុសសឣឤួចំឞឞួ
បាឞាកង់្ហឤោរ។់ ថ្លងឣឤួសងរសី    សុជតាបាឞសម័រគចិរថចូឦជសាជិកមៅកបុង
សហគឣឞ។៍ សងរសីឤកចិរថវុកដក ់  ខ្ំឡោោឣមឝវើកាឥង្ហឥ ឣឞិឤូឥស៉ោុនាម ឞោរក់ប៏ាឞ
កាល ឤជអបកដឹកនាាំប កម់ៅកបុងសហគឣឞម៍នាេះ។ 
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ជឡូំក៣ កាឥចូឦឥឣួអអឧិឌ្ណសហគឣឞ ៍
មឣមឥៀឞវ ី ៣ 
ចណំងមជើងមឣមឥៀឞ សិវនឞិងិកាឥវវឦួខុ្សររឧូ 

ឡណ៌នាអឡំមីឣមឥៀឞ
មដឤសមងេស 

            រឡេះរាជណាចរកកឣពុជបាឞវវួឦស្គគ ឦ់ឞងិមោឥឡ     
សិវិនឣឞុសសដូចាឞដចងមៅកបុងឝឣមឞុញ្ដ ថ្ឞអងគកាឥសហរសជ
ជរិ មសចកថីរសកាសជស្គកឦសថីឡីសិវិនឣឞុសសរឡឣទងំ      
អឞុសញ្ជដ ទងំោឤទកវ់ងឞឹងសិវិនឣឞុសស។ឣឞុសសាប ក់ៗ ររូឧ
ដរឤឦ់ដឹងអវីជសិវិន      អវជីកាឥវវួឦខុ្សររូឧមដើឣផមីចៀសវាង
កាឥឥមំោអសិវិន ឞិងមឝវើអវីៗ មដឤោម ឞកាឥវវួឦខុ្សររូឧ។ 
សិវិនគឺអវីៗដដឦឣឞុសសររូឧដរាឞជចបំាចស់រាសឥ់ស់មៅឱ្យ
បាឞសឣឥឣយឞិងាឞមសចកថីថ្លលលបូឥជឣឞុសស។ ឣឞុសសរគសឥ់សូ
ររូឧាឞកាឥវវួឦខុ្សររូឧមឦើខ្លួឞឯង  កាឥវវួឦខុ្សររឧូចំមពាេះ
សងគឣ ឞិងកាឥមរសើសិវិនមសឥភីាឡឥសស់ខ្លួឞរសកសមដឤកាឥវវួឦ
ខុ្សររូឧ។ 

ឧរទុសណំង 

១  កំណរប់ាឞឞិឤឣឞឤ័សិវនិ ឞិងកាឥវវួឦខុ្សររូឧ 
 ឡណ៌នាវំនាកវ់ំឞងឥវាងសិវនិ ឞិងកាឥវវួឦខុ្សររូឧ។ 

២ សង្ហា ញកាឥវវួឦខុ្សររូឧចំមពាេះខ្លួឞឯង ឞិងកាឥវវួឦ
ខុ្សររូឧចំមពាេះសងគឣ។ 

៣ ាឞស្គម ឥរមីចេះវវួឦខុ្សររូឧចំមពាេះអំមឡើឬ សកឣមភាឡ
ដដឦខ្លួឞបាឞមឝវើ។ 

សាា ឥៈ 
មសៀឧមៅសិសស 
ឥសូភាឡកបុងមសៀឧមៅសិសស 
សញ្ជ ីគមរាង 

ឥឤៈមឡឦ ៣មា៉ោង 
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ដមំណើ ឥកាឥសមរងៀឞ 
កាឥចសម់ហឋើឣមឣមឥៀឞ 

រគូ: សួសថីសអូឞៗ មរើសុខ្សសាឤមវថ្លងមឞេះ? 
សិសសៈខ្ញុ ំសុខ្សសាឤមវ មោក/អបករគូ។ 
រគូ:ថ្លងមឞេះមឤើងមឥៀឞមឣមឥៀឞលមី សថីឡសិីវនិឞិងកាឥវវួឦខុ្សររូឧ។ មឤើងបាឞមឥៀឞអំឡីសិវនិ
ជមរចើឞមឦើកមរចើឞស្គឣកមហើឤ មរើសអូឞណាមៅចថំាសិវនិាឞឞឤ័ថាដូចមឣថច? មរើ
មឤើងាឞសិវនតិាងំឡីមឡឦណាឣក? មរើមឤើងាឞសិវនិអវីខ្លេះជចឣផង? 
ចមឣលើឤឥឡំងឹវុក៖  
សិវនិ ជអវីៗដដឦឣឞុសសររូឧដរាឞជចបំាចស់រាសឥ់ស់មៅឱ្យសឣឥឣយ ឞិងាឞ    
មសចកថីថ្លលលបូឥជឣឞុសស។  ឣឞុសសមឤើងាប ក់ៗ ាឞសិវនតិាងំឡកីំមណើ រសរាសក់ាឥពាឥ
ខ្លួឞឡីកាឥឥមំោអសំពាឞឥសស់អបកដថ្វ ឞិងអាចមឝវើអវីៗបាឞកបុងរកសខ្ណ័ឍ ចាស។់មឤើង
ាឞសិវនចិឣផងជមរចើឞ ដូចជសិវនិសមញ្ចញឣរ ិ សិវនិាឞរវឡយសឣផរថិ កឣមសិវន ិ សិវនិ
ាឞកាឥង្ហឥមឝវើ សិវនិាឞជំមឞឿស្គសនា សិវនិវវួឦបាឞកាឥអសឥ់ ំ សិវនិមឝវើដំមណើ ឥមដឤ
មសឥ ី សិវនិវវួឦឡរ័ា៌ឞ សិវនិចូឦឥឣួសាគឣ សិវនចូិឦឥឣួសកឣមភាឡឞមោបាឤ     
ជមដើឣ។ 
រគូ: ឦអណាស់ដដឦសអូឞៗមៅច។ំ រគូឡិរជសសាឤចរិថដឣឞថ្លងមឞេះ។ 

មឣមឥៀឞលម ី
រគូ: មឤើងដឹងអំឡីសិវនិរគសោ់ប មហើឤ ចុេះមរើអវីមៅជកាឥវវួឦខុ្សររូឧ? រគូគូសឥងវងឥ់ចួ    
សឥមសឥពាកយកាឥវវួឦខុ្សររូឧចូឦកបុងមនាេះឥចួឱ្យសិសសហថឦ់ចមឣលើឤ។ 
ចមឣលើឤឥឡំងឹវុក៖ 

 

 

 

 

 

 

  កាឥវវួឦឤកឦវនហឦ    
  ដដឦខ្លួឞបាឞមឝវើ។ 

 

កាឥសំមឡញកាឥង្ហឥឬ 
ការឡវកិចចមៅតាឣរួនាវី 

រសសិឞមសើមឝវើ
ឱ្យខូ្ចខ្ជរ
ឥសស់អវីឣឤួ 
មគររូឧសងកាឥ
ខូ្ចខ្ជរ។ 

កាឥហា ឞវវួឦ
មទសមៅតាឣ
ចាសរ់សសិឞមសើ
មឤើងសងកឥសសួ 
ស្គប ឣដឦ់អបក 
ដថ្វ។ 

កាឥវវឦួខុ្សររឧូ 
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រគូ: អឥគុណណាស់សអូឞៗដដឦបាឞជួឤ ហថឦ់ចមឣលើឤដរ៏រឣឹររូឧ។   សឥសុឣក កាឥវវួឦ
ខុ្សររូឧ គឺសំមៅមឦើការឡវកិចចឥសស់សុគគឦាប ក់ៗ  ដដឦររូឧធានារា៉ោសឥ់ងអំមឡើឥសស់ខ្លួឞ 
ហា ឞវវួឦស្គឥភាឡថា ខ្លួឞជអបករសរឡឹរថិ ឞងិវវួឦឧបិាកថ្ឞអំមឡើទងំមនាេះ។  មរើសអូឞៗ
ណាខ្លេះអាចហថឦ់ឧទហឥណ៍ទកវ់ងឞងឹកាឥវវួឦខុ្សររូឧបាឞដដឥឬមវ? 

ចមឣលើឤឥឡំងឹវុក៖ 
        រសសិឞមសើសថមីរសើអំមឡើហិងាចំមពាេះរសឡឞន មនាេះសុឥសជសថីររូឧវវួឦខុ្សររូឧចំមពាេះ
ឣុខ្ចាសជ់ឡិមសសគឺកាឥជសឡ់ឞននាោឥ។សិសសររូឧវវឦួខុ្សររូឧកបុងកាឥមឥៀឞសូររ 
ឞិងមឝវើឦំហារដ់ដឦរគូដកឱ់្យមឝវើ   មសើឣឞិដូមចបេះមវសិសសឞឹងវវួឦបាឞឦវនហឦកាឥ
សិកាឣឞិឦអ។     ឥដឌ អបិាឦររូឧវវួឦខុ្សររូឧចំមពាេះសុខុ្ាឦភាឡឥសស់រសជជឞ។ 
រគូ: អឥគុណណាស់ដដឦសអូឞៗជួឤ ហថឦ់ឧទហឥណ៍។ ឥឡូឧមឞេះមឤើងជួឤ ោប ឥកមឣើឦ
ចមឣលើឤទកវ់ងឞឹងកាឥវវួឦខុ្សររូឧមឦើខ្លួឞឯង ឞិងកាឥវវួឦខុ្សររូឧមឦើសងគឣ។រគូ
ដសងដចកសអូឞជឡីឥរកុឣ។រកុឣវី១វវួឦខុ្សររូឧឥកចមឣលើឤចំមពាេះកាឥវវួឦខុ្សររូឧមឦើ
ខ្លួឞឯង ឞិងរកុឣវី២វវួឦខុ្សររូឧឥកចមឣលើឤ ចំមពាេះកាឥវវួឦខុ្សររូឧមឦើសងគឣ។ 
មឡឦសអូឞៗឥកចមឣលើឤបាឞ សអូឞររូឧសឥមសឥមឦើរកដសរូចៗ ឥចួឤកមៅសិវមៅមឦើ
រកដសផ្ធ ងំឝំដដឦរគូសិវជសម់ឦើជញ្ជជ ំងសឞធសទ់ងំសងខ្ជង។ 

                           

ចមឣលើឤឥឡំងឹវុក 
កាឥវវួឦខុ្សររូឧមឦើខ្លួឞឯង៖ 

 កាឥវវួឦខុ្សររូឧឥសស់ាតាសិតាកបុងកាឥចិញ្ច ឹឣសីបាចអ់សឥ់កូំឞឱ្យកាល ឤជឡឦឥដឌឦអ 
 កាឥវវួឦខុ្សររូឧកបុងនាឣជស្គវ ឣ ី អឥោិ កូឞ ឬសងសអូឞ ឞិងញរិសនាថ ឞ មពាឦគឺ
ស្គគ ឦ់ ឞិងសំមឡញរួនាវឥីសស់ខ្លួឞឣឞិឱ្យរគួស្គឥ ជួសកាឥឦំបាកកបុងកាឥឥស់មៅជឣឤួ
ោប   
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 កាឥវវួឦខុ្សររូឧមឦើសកឣមភាឡឥសស់ខ្លួឞ មពាឦគឺមោឥឡសីឦឝឣឥ៌ស់មៅជឡឦឥដឌ
ឦអ មោឥឡចាស ់មោឥឡសិវនិឞិងហឦរសមោជឞអ៍បកដថ្វ 

 កាឥហា ឞវវួឦខុ្សររូឧចំមពាេះអំមឡើដដឦខ្លួឞបាឞរសរឡឹរថមដឤមចរនាកឋឬីអមចរនាកថ ី
ឞិងមចេះដកដរសខ្លួឞឈសរ់សរឡឹរថកំហុសរមៅមវៀរ 

 កាឥវវួឦខុ្សររូឧចំមពាេះកាឥសិកា ឬកាឥង្ហឥឥសស់ខ្លួឞ 
 កាឥមោឥឡពាកយសឣថ ីឞិងកិចចសឞោដដឦខ្លួឞបាឞមឝវើ 
 កាឥរសកាឞខ់្ជជ សឞូ់ឧឯករាជភាឡ សឣភាឡ រាល ភាឡ សចចឝឣ ៌ឞិងឤុរថឝិឣ។៌ 
      កាឥវវួឦខុ្សររូឧមឦើសងគឣ ៖ 
 កាឥមោឥឡឞិងអឞុឧរថតាឣចាសឥ់ដឌឝឣមឞុញ្ដ  ឞិងចាសម់ហសងៗមវៀរ 
 កាឥចូឦឥឣួដលឥកា កាឥពាឥហឦរសមោជឞស៍្គធាឥណៈ 
 កាឥចុេះមឈម េះមបាេះមឆប រ  មៅមបាេះមឆប រមរជើសមឥ ើសអបកដឹកនាតំាឣឆឞធៈឥសស់ខ្លួឞ 
 កាឥចូឦឥឣួដលឥកាវំមឞៀឣវាល សរ់សថ្ឡណីឞងិដលឥកាកាឥពាឥសឣផរថិឧសផឝឣជ៌រ ិ
 កាឥសងឡ់ឞនដឥសរាសឥ់ឣួចំដណកកបុងដំមណើ ឥកាឥកស្គងឞងិអអឧិឌ្ណឞរ៍សមវសជរិ 
 កាឥមរសើរបាស់សិវនិឥសស់ខ្លួឞឱ្យរសសមៅតាឣសីឦឝឣ ៌ ចាសស់ងគឣមដឤឣឞិឱ្យ     
ស៉ោេះពាឦ់ដឦ់សិវនអិបកដថ្វឞិងររូឧមោឥឡសិវនិអបកដថ្វ 

 កាឥសាអ រឞិងដលឥកាសឥសិ្គទ ឞរគសវ់ីកដឞលង 
 កាឥមោឥឡសិវនិដឦ់កាឥឥស់មៅឥសស់ជឞជរិមហសងៗមដឤឥឣួាឞជំមឞឿ វំមឞៀឣវាល ស ់
រសថ្ឡណី ស្គសនាឥសស់ជឞជរិមនាេះ។ឦ។ 

រគូ: អឥគុណដដឦសអូឞៗបាឞសំមឡញពាកយមឦើរកដសផ្ធ ងំឝំទងំឡីឥបាឞោ៉ោងឦអ ឞិង
ររឹឣររូឧ។ មឤើងគួឥសិវរកដសមឞេះមៅជញ្ជជ ំងខ្ជងមរកាឤ មដើឣផឱី្យមឤើងចងចឡំីកាឥ
វវួឦខុ្សររូឧមឦើខ្លួឞឯងឞិងសងគឣ។ ឥឡូឧមឤើងសឞថមឣមឥៀឞឥសស់មឤើងរមៅមវៀរ។ 
មឤើងបាឞឤឦ់ដឹងអំឡសិីវនិឞិងកាឥវវួឦខុ្សររូឧមហើឤ ស៉ោុដឞថមឤើងអាចឆងឦ់ថាមរើសិវនិ
ឞិងកាឥវវួឦខុ្សររូឧាឞអវជីសទ់កវ់ងោប ដដឥឬមវ។ ចូឥសអូឞសមងករមឣើឦឥសូភាឡ
រុឦយភាឡឥវាងសិវនិឞងិកាឥវវួឦខុ្សររូឧមឞេះ មរើសអូឞឤឦ់ោ៉ោងណាដដឥ? 
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ចមឣលើឤឥឡំងឹវុក៖ 
         ឥសូភាឡមនាេះចងឡ់ឞយឦ់ថា សុគគឦាប ក់ៗ ាឞសិវនិអាចមរសើរបាស់សិវនិឥសស់ខ្លួឞមឝវើ
អវីកប៏ាឞស៉ោុដឞថកាឥមរសើរបាស់សិវនិមនាេះររូឧវវួឦខុ្សររូឧចំមពាេះមឥឿងមហរុដដឦមកើរមឡើង
ឡីកាឥមរសើរបាស់សិវនហិងដដឥ។ 
រគូ: អឥគុណណាស់សអូឞដដឦបាឞជួឤ ហថឦ់ចមឣលើឤ។ សអូឞៗបាឞស្គថ សឣ់រិថឥឣួថាប កឥ់សស់
សអូឞឡឞយឦ់មហើឤថា មទេះសីជមឤើងាឞសិវនមិសឥភីាឡចងម់ឝវើអវកីប៏ាឞ មឤើងររូឧដរាឞ
កាឥវវួឦខុ្សររូឧដដឥ រសសិឞមសើកាឥមរសើរបាស់សិវនិមនាេះ មឝវើឱ្យស៉ោេះពាឦ់ឬខូ្ចខ្ជរដឦ់
សុគគឦ ឬរវឡយសឣផរថិអបកដថ្វ។ ឧទហឥណ៍ មឤើងាឞសិវនិឞិោឤសថីឬសដឣថងឣរ ិ
ស៉ោុដឞថរសសិឞមសើកាឥឞិោឤសថីឬសដឣថងឣរិមនាេះឣឞិឡរិ នាឱំ្យខូ្ចខ្ជរឬស៉ោេះពាឦ់ដឦ់
កិរថិឤសអបកដថ្វ មនាេះមឤើងររូឧដរវវួឦមទស។ មឤើងាឞសិវនិរសកសឥសឥចិញ្ច ឹឣជិឧរិ 
ស៉ោុដឞថរសសិឞមសើហឦិរហឦឬវំឞិញមឤើងឦកម់នាេះឡុំាឞគុណភាឡ ឬស៉ោេះពាឦ់ដឦ់  
សុខ្ភាឡឞិងអាឤុជីឧរិឥសស់អបកមរសើរបាស់ មនាេះមឤើងករ៏រូឧាឞមទសដដឥ។  ដូមចបេះ
មហើឤរាឦ់មឡឦដដឦមឤើងាប ក់ៗ មរសើរបាស់សិវនិឥសស់មឤើង មឤើងករ៏រូឧដរាឞកាឥ
វវួឦខុ្សររូឧចំមពាេះឧបិាកដដឦមកើរមចញឡកីាឥមរសើរបាស់សិវនិមនាេះរគសម់ឡឦដដឥ។ 

កាឥឡរងងឹឡុវន ិ
រគូ: ឥឡូឧមឤើងជិរសញ្ចសម់ឣមឥៀឞឥសស់មឤើងមហើឤ។ មដើឣផដីឹងចាស់ថា សអូឞៗឤឦ់អំឡី
សិវនិឞិងកាឥវវួឦខុ្សររូឧមឞេះ រគូដសងដចកសអូឞៗជរបារំកុឣ មដើឣផឡីិភាកាោប ថា     មរើ
កបុងនាឣជសិសស មរើសអូឞគរិថាសអូឞគួឥាឞកាឥវវួឦខុ្សររូឧអវីចំមពាេះស្គោមឥៀឞឥសស់
សអូឞ? 
ចមឣលើឤឥឡំងឹវុក៖ 

 ដលឥកាសឥសិ្គទ ឞស្គោមឥៀឞតាឣឥឤៈកាឥសមងកើរសួឞចាឥឞិងដមំដើឣមឈើ 
 ដលឥកាសាា ឥឧសមវសឞិងសឥកិាេ ឥ 
 សាអ រអនាឣឤ័ 
 ខ្ំរសឹងដរសងមឥៀឞសូររមដើឣផឱី្យមគដឹងថាស្គោមឥៀឞមឞេះជថាប ឦសណថុ េះ         

សណាថ ឦសិសសឡូដកៗ 
 ជួឤ ហសឡវហាឤកិរថិនាឣស្គោមឥៀឞតាឣឥឤៈកាឥមឝវើគមរាងចុេះជួឤ        

សហគឣឞ ៍អបកវុឥគរ    ជឞឡិកាឥ កុាឥកំរពាជមដើឣ 
 មឝវើជសិសសឦអ ឣរិថឦអ កូឞឦអ រសជឡឦឥដឌឦអតាឣឥឤៈកាឥឥស់មៅ

រសកសមដឤសីឦឝឣ ៌ សុជីឧឝឣ ៌ មោឥឡចាស ់ មោឥឡសិវនិឞិងរសមោជឞអ៍បក
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ដថ្វ មោឥឡដឹងគុណដឦ់ឪឡុកាថ ឤ ឞិងមោករគូ អបករគូ 
 ជួឤ សង្ហា រស់មរងៀឞឣរិថអកថ។ិ 

កចិចកាឥហធេះ 
រគូ: ឥឡូឧមឞេះសអូឞៗមៅកបុងរកុឣឞីឣឤួៗបាឞដឹងអំឡកីាឥវវួឦខុ្សររូឧឥសស់ខ្លួឞមហើឤ។ 
ឣុឞឞឹងសញ្ចសម់ឣមឥៀឞមឞេះ រគូចងដ់កក់ាឥង្ហឥឱ្យសអូឞៗមឝវើមៅហធេះ។ សអូឞៗររូឧសឥមសឥ
គមរាងទកវ់ងកាឥវវួឦខុ្សររូឧឥសស់សអូឞចំមពាេះស្គោមឥៀឞ។ មៅរសមវសឣឤួ
ចំឞួឞ សអូឞៗជសិសសស្គោមឥៀឞមឥៀសចំគមរាងសាអ រសឞធសវ់ឹកឞងិសឞធសម់ឥៀឞទងំអស់
ឥសស់ឡួកមគ។ ចំដណកសអូឞខ្លេះមវៀរ មឥៀសគមរាងដមំដើឣមឈើឬមដើឣផ្ក  មឥៀសចំពាកយ
មស្គល ក ឬកម៏ឥ ើសសំរាឣមៅវីស្គធាឥណៈជមដើឣ។សអូឞអាចមរជើសមឥ ើសគមរាងអវកីប៏ាឞ
តាឣដដឦសអូឞៗចងប់ាឞ។ គមរាងឥសស់រកុឣណាឦអជងមគ មឤើងឞឹងសមរឣចមរជើស
មឥ ើសគមរាងមនាេះឤកឣកអឞុឧរថ។  (រគូដចករកដសសញ្ជ ីសាសភាគសំខ្ជឞ់ៗ មៅកបុង
គមរាងឱ្យរកុឣឞីឣឤួៗឤកមៅសំមឡញមៅហធេះ)។ 
ឦ.ឥ សញ្ជ ីសាសភាគសំខ្ជឞ់ៗ មៅ

កបុងគមរាង 
ឡរ័ា៌ឞឦឣអរិ 

១ មឈម េះគមរាងៈ .................................................................................... 
២ មោឦសំណងៈ .................................................................................... 
៣ វីកដឞលងអឞុឧរថគមរាងៈ .................................................................................... 
៤ កាឦសឥមិចឆវៈ .................................................................................... 
៥ ឣមឝោបាឤដឹកជញ្ជូ ឞៈ .................................................................................... 
៦ ឝឞធាឞររូឧកាឥជសាា ឥៈ .................................................................................... 
៧ ឝឞធាឞររូឧកាឥជឣឞុសសៈ .................................................................................... 
៨ រសអឡឝឞធាឞៈ .................................................................................... 
៩ សកឣមភាឡៈ .................................................................................... 

១០ អបកវវួឦខុ្សររូឧសំខ្ជឞ់ៗ  

មឈម េះ...............................រួនាវី.......................... 
វូឥស័ឡធៈ 
មឈម េះ...............................រួនាវី.......................... 
វូឥស័ឡធៈ 
មឈម េះ...............................រួនាវី.......................... 
វូឥស័ឡធៈ 
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ជឡូំក៣ កាឥចូឦឥឣួអអឧិឌ្ណសហគឣឞ ៍
មឣមឥៀឞវ ី ៥ 
ចណំងមជើងមឣមឥៀឞ ចាសក់ាឥង្ហឥ 

ឡណ៌នាអឡំមីឣមឥៀឞ
មដឤសមងេស 

            ចាសក់ាឥង្ហឥ ជចាសស់រាសរ់គសរ់គងរាឦ់វំនាក់
វំឞងដដឦមកើរមចញឡីកិចចសឞោកាឥង្ហឥឥវាងឞិមោជក ឞិង
ឞិមោជិរ។ ចាសម់ឞេះអឞុឧរថមៅមឦើសុគគឦិកទងំអស់ មឦើក
ដឦងដរសុគគឦិកដដឦរគសរ់គងមដឤសហឦកេឞថិកៈអបករាជកាឥ 
ឬឦកេឞថិកៈវូរ មៅរកឣ ឞគឥបាឦ កងវឡ័ កងររឣរួ    
សុគគឦិកមឝវើកាឥតាឣហលូឧអាកាស នាវាសឣុរវ  រឡឣទងំភាប កង់្ហឥ
រកុឣរាជកាឥស្គធាឥណៈ។ ចាសក់ាឥង្ហឥររូឧបាឞអឞុឧរថចំមពាេះ
សហរោសឬរគឹេះស្គទ ឞឧសាហកឣមដឥ ៉ោ   ពាណិជជកឣម  មសវាកឣម 
កសិកឣម  ដកឹជញ្ជូ ឞ។ឞិមោជិរចបំាចដ់សវងឤឦ់អំឡចីំមណេះ
ដឹងចាសក់ាឥង្ហឥទកវ់ងឞងឹកាឥហវឹកហវឺឞកូឞជង  កិចចសឞោ
កាឥង្ហឥ  ឦកេខ្ណឍ ថ្ឞកាឥចូឦសមរឣើកាឥង្ហឥ ឞិងមរោេះថាប ក ់    
កាឥង្ហឥ។ 

ឧរទុសណំង 

១ ឱ្យឞិឤឣឞឤ័ ឞិងឡណ៌នាឦកេខ្ណឍ វូមៅថ្ឞចាសក់ាឥង្ហឥ 
រឡឣទងំមឥៀសរាសឥ់មសៀសហវឹកហវឺឞកាឥង្ហឥដឦ់កូឞជង ឞិង
កាឥមឝវើកិចចសឞោកាឥង្ហឥ។ 

២ សង្ហា ញឦកេខ្ណឍ កាឥង្ហឥសរាសកុ់ាឥ ឞិងកាឥង្ហឥ
សរាសស់្តសថី។ 

៣ ាឞស្គម ឥររីសុងរសឤរ័បមៅមឡឦមឝវើកាឥង្ហឥមដើឣផមីចៀសហុរ
ឡីមរោេះថាប កម់ហសងៗ។ 

សាា ឥៈ 

មសៀឧមៅសិសស 
កឥណីសិកា" សងរសីចឞបី " 
តារាងអរទសវខ្លីៗ  
ចាសក់ាឥង្ហឥ 

ឥឤៈមឡឦ ៣មា៉ោង 
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ដមំណើ ឥកាឥសមរងៀឞ 
កាឥចសម់ហឋើឣមឣមឥៀឞ 

រគូៈ ឣឞុសសមឤើងាប ក់ៗ អាចាឞរថ្ឣល ឞិងដំមណើ ឥជីឧរិមៅបាឞមដឤស្គឥកាឥាឞ
កាឥង្ហឥចិញ្ច ឹឣជីឧរិឥសស់ខ្លួឞ។ កាឥង្ហឥទងំអស់ដដឦរសសចាសសុ់វនដរជកាឥង្ហឥដដឦ
ាឞរថ្ឣល ឣឞិថាជរគូសមរងៀឞ  ជកសិកឥ ជកឣមកឥ ជឣស្តឞថីរាជកាឥ ជសុគគឦិក      
រកុឣហ ុឞ ជមឣដឹកនាឥំដឌ អបិាឦឬជអបករសឣូឦសំរាឣ ឣឞុសសាប ក់ៗ សុវនដរបាឞ
សំមឡញការឡវកចិចចិញ្ច ឹឣជីឧរិខ្លួឞ រកុឣរគួស្គឥ  កដូ៏ចជកាឥចូឦឥឣួអអឧិឌ្ណជរហិងដដឥ។ 
មដឤស្គឥរថ្ឣលឞិងមសចកថីថ្លលលបូឥមឞេះមហើឤ មវើសបាឞជអបកមឝវើកាឥង្ហឥទងំអស់ររូឧបាឞ
មោឥឡ ឞិងវវួឦបាឞកាឥកាឥពាឥឡចីាសដ់ដឦាឞមឈម េះថាចាសក់ាឥង្ហឥ។មដើឣផឤីឦ់
ដឹងកាឞដ់រចាស់ថា មរើចាសក់ាឥង្ហឥាឞឞឤ័ដូចមឣថច បាឞជួឤ កាឥពាឥមឤើងអវីខ្លេះ 
មនាេះរគូាឞកឥណីសិកាឣឤួឱ្យសអូឞៗអាឞ។ សនាធ សឡ់ីអាឞមហើឤមឤើងចូឦឥឣួគិរជ  
ថ្ដគូ មពាឦគសឺអូឞររូឧគិរឡិចឥណាខ្លួឞឯងសិឞថាមរើសងរសីចឞបីោរប់ាឞវវួឦកាឥ
ឥមំោអសំពាឞមដឤឥមសៀសណា មហើឤសអូឞគិរថា រសសិឞមសើាឞចាសក់ាឥង្ហឥ មរើោរ់
ឞឹងបាឞវវួឦកិចចកាឥពាឥអវីខ្លេះ។ សនាធ សឣ់កឡិភាកាជឣឤួឣរិថឥឣួថាប កដ់ដឦមៅជិរសអូឞ
អំឡគីំឞិរឤឦ់ម ើញឥសស់សអូឞ។ រគូឞឹងមៅសអូឞឱ្យដចកឥដំឦកចំមណេះដឹងោប មៅឧញិមៅ
ឣកសនាធ សឡ់ីឡិភាកាោប ចស។់ 
កឥណីសិកាឥសស់សងរសីចឞប ី
              សអូឞរសីខ្ញុ ំ ឞិងខ្ញុ ំបាឞឣកមឝវើកាឥមៅរសុកថ្លតាឣមឣខ្យឦ់។ មឣខ្យឦ់បាឞរបាស់
ខ្ញុ ំថា ាឞមគឥកអបកមឝវើកាឥមៅហាងឦកប់ាឤ។ មគឱ្យរបាកដ់ខ្៤០០០បារកបុងឣឤួដខ្ 
(រសដហឦ១៣០ដុោល )មហើឤាឞកដឞលងស្គប កម់ៅ។កាឦមនាេះមគឣឞិបាឞរបាសឡ់មីឈម េះ 
ឬវកីដឞលងហាងមនាេះមៅវីណាមវ។ មឤើងាឞវូឥស័ឡធឣឤួមរគឿងសរាសទ់កវ់ង
ជឣឤួមៅដកមដើឣផឱី្យោរឣ់កវវួឦឡកួខ្ញុ។ំ ឡួកខ្ញុរំរូឧបាឞមៅដកនាមំៅហាងឦកប់ាឤ
ឥសស់ោរម់ដើឣផមីឝវើកាឥ។ ខ្ញុមំៅមឝវើកាឥមៅកបុងហាងមនាេះឡីរឡឦឹឣដឦ់ឤស។់ មៅថ្លង
ឈសស់រាក ខ្ញុរំរូឧមឝវើកាឥង្ហហធេះឥសស់ខ្ញុ ំ ឞិងឣឞិដដឦមចញឡីហធេះមៅដកឞិងហាងមវ
មដឤស្គឥខ្ញុ ំឣឞិសូឧស្គគ ឦ់ឞងិឣឞិមចេះឞិោឤភាស្គថ្ល។ 
         មៅដកខ្ញុ ំកឣ៏ឞិចងឱ់្យខ្ញុ ំមចញមៅណាដដឥ។សនាធ សឡ់ីមឝវើកាឥបាឞឥឤៈមឡឦ២ដខ្ឣក 
ខ្ញុ ំបាឞសំុមសើករបាកដ់ខ្ ស៉ោុដឞថមៅដកឥសស់ខ្ញុ ំបាឞរបាសថ់ា ខ្ញុ ំមៅជសស់ំណុឦោរ។់ ោរ់
បាឞសង្ហា ញឡីកាឥចំណាឤថ្លលមឝវើដំមណើ ឥ អាហាឥ សឞធស ់   សមឣលៀកសំពាក ់ ឞិងកាឥ
ចំណាឤមឦើមឥឿងមហសងៗមវៀរ។ មៅដកបាឞសង្ហា ញសញ្ជ ីចំណាឤដដឦោរប់ាឞករ់
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រតារាឦ់ថ្លង មហើឤរបាសឡ់ួកខ្ញុថំាឡួកខ្ញុ ំបាឞជំពាកោ់រ៦់០០០០បារ (១៨០០ដុោល )។ 
ោររ់បាសឡ់ួកខ្ញុ ំថា    ខ្ញុរំរូឧមឝវើកាឥការឦុ់ឤសំណុឦមនាេះសិឞមវើសឡួកខ្ញុអំាចវវួឦបាឞ
របាកដ់ខ្។ខ្ញុាំឞកាឥរឡួឤបាឥឣាោ៉ោងខ្ជល ងំចំមពាេះសំណុឦដស៏ឞនឹកសនាន សម់ឞេះ។ ខ្ញុ ំអឤ័
ខ្ជល ចថា ខ្ញុរំរូឧមឝវើកាឥឱ្យមៅដកមឞេះឥហូរដឦ់ឣឞិអាចររឦសម់ៅហធេះបាឞ។ ដូមចបេះខ្ញុ ំ
សមរឣចចិរថវូឥស័ឡធឣកាថ ឤខ្ញុ ំមៅរសុកដខ្មឥ ឞិងមឥៀសរាសរ់បាសោ់រឡ់អីវីដដឦមកើរាឞ
ចំមពាេះឡួកខ្ញុ ំ។ ាថ ឤខ្ញុបំាឞឞិោឤថា ោរឞ់ឹងឥកមគឱ្យជួឤ ខ្ញុ។ំឡីឥថ្លងមរកាឤឣក 
ឞគឥបាឦជរថិ្លាប កប់ាឞវូឥស័ឡធឣកឥកឡួកខ្ញុ ំសួឥនាកំដឞលងដដឦឡួកខ្ញុសំ្គប កម់ៅ។ ោរ់
បាឞឤកឡួកខ្ញុមំចញឡីហាងឦកប់ាឤមនាេះ មវើសខ្ញុ ំឞិងសអូឞខ្ញុ ំអាចររឦសឣ់កហធេះឧញិបាឞ។ 
ចមឣលើឤឥឡំងឹវុក : សងរសីចឞបីររូឧបាឞមគមបាករបាស់មដឤស្គឥដរដំសូងមឡើឤមគបាឞ
របាសោ់រថ់ា ោរឣ់ឞិបាចច់ំណាឤមឦើអវីមវ ោរអ់ាចមៅមឝវើកាឥមៅរសុកថ្លបាឞ ឞិង
វវួឦបាឞរបាកដ់ខ្៤០០០បារកបុងឣឤួដខ្។ ស៉ោុដឞថមឥឿងមឞេះឣឞិឡរិមវ។ោរក់ឣ៏ឞិបាឞ
អឞុញ្ជដ រឱ្យមឝវើដំមណើ ឥមៅណាឣកណាមដឤមសឥដីដឥ។ ជមោឦកាឥណ៍ សុគគឦាប ក់ៗ
ររូឧមឝវើកាឥោ៉ោងមរចើឞណាស់៨មា៉ោងកបុងឣឤួថ្លង រសសិឞមសើមៅដកចងឱ់្យោរម់ឝវើកាឥ
មឦើសមា៉ោង មៅដកមនាេះររូឧវវួឦបាឞកាឥឤឦ់រឡឣឡីោរជ់ឣុឞសិឞ    ឞងិររូឧហថឦ់
កថ្រឣសដឞទឣោ៉ោងសឣឥឣយដឦ់ោរ។់  
         រសសិឞមសើាឞចាសក់ាឥង្ហឥ ោរឞ់ឹងររូឧហថឦ់របាកដ់ខ្ររឹឣររូឧតាឣកិចចសឞោ 
ោររ់រូឧមឝវើកាឥមៅតាឣចំឞឞួមា៉ោងដដឦចាសប់ាឞកណំរ។់ ោរឞ់ឹងវវួឦបាឞរបាក់
សដឞទឣមា៉ោង រសសិឞមសើោរម់ឝវើកាឥមឦើសឡី៨មា៉ោង ោរឞ់ឹងររូឧមគអឞុញ្ជដ រឱ្យមឝវើដំមណើ ឥ
មដឤមសឥ ី ឥឣួទងំឈសម់ឝវើកាឥង្ហឥដដឦោរឣ់ឞិមឡញចរិថហងដដឥ មដឤរោឞដ់រជូឞ
ដំណឹងមគជឣុឞ។រសសិឞមសើោរា់ឞមរោេះថាប កម់ៅមឡឦមឝវើកាឥ ោរក់វ៏វួឦបាឞកាឥ
ឡោបាឦ ឬរបាកសំ់ណងហងដដឥ។ 

មឣមឥៀឞលម ី
         សនាធ សឡ់ីដចកឥដំឦកកាឥឤឦ់ម ើញឥសស់សិសសឥចួមហើឤ រគូសួឥមៅសិសសថាមរើ
ឡួកមគធាល សឮ់មឥឿងរសមដៀងោប មឞេះដដឥឬមវ ឥចួឱ្យមគជួឤ ឞិទឞរបាស។់  សនាធ សឡ់ីសិសស
ឞិទឞរបាសម់ហើឤ រគូចសម់ហថើឣមឣមឥៀឞលមី។  
រគូ: ដូចសអូឞៗឤឦ់បាឞខ្លេះៗឣកមហើឤ ចាសក់ាឥង្ហឥជចាសស់រាសរ់គសរ់គងរាឦ់
វំនាកវ់ំឞង ដដឦមកើរមចញឡីកិចចសឞោកាឥង្ហឥឥវាងឞិមោជក(មៅដក) ឞិងកឣមកឥ 
ឞិមោជិរ(អបកមឝវើកាឥ) មដើឣផឤីកឣកអឞុឧរថមៅមឦើវកឹដថី្ឞរឡេះរាជណាចរកកឣពុជ 
មទេះសីជកិចចសឞោមនាេះមឝវើមឡើងមៅវីណាកម៏ដឤ ភាគីទងំសងខ្ជងាឞសញ្ជជ រអិវី 
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មហើឤមទេះសីជស្គប កម់ៅវីណាកម៏ដឤ។ ចាសក់ាឥង្ហឥររូឧអឞុឧរថចំមពាេះសុគគឦិកទងំ
អស់ មឦើកដឦងដរសុគគឦិកដដឦរគសរ់គងមដឤសហឦកេឞថិកៈឣស្តឞថីរាជកាឥ ឬឦកេឞថិកៈ
វូរ រឡឣទងំភាប កង់្ហឥរកុឣរាជកាឥស្គធាឥណៈដដឦដរងតាងំសមណាថ េះអាសឞប។ ចាស់
មឞេះកឣ៏ឞិអឞុឧរថមៅមឦើ៖ 

 មៅរកឣខ្ជងរុោកាឥ 
 ជឞដដឦដរងតាងំឱ្យមឝវើកាឥជអចិថ្ស្តឞថឤក៍បុងរកសខ្ណ័ឍ រាជកាឥស្គធាឥណៈ 
 សុគគឦិកឞគឥបាឦ កងវឡ័ ឞិងកងររឣួរដដឦរគសរ់គងមដឤឦកេឞថិកៈមដឤ

ដឡក 
 សុគគឦិកមឝវើកាឥតាឣហលូឧអាកាស ឞិងនាវាសឣុរវដដឦរគសរ់គងមដឤចាស់

ឡិមសសមហសងមវៀរ ស៉ោុដឞថកឣមកឥ ឞិមោជិរាឞសិវនិអឞុឧរថសវសផញ្ដរថិសថីឡីមសឥ ី
ភាឡសហជីឡថ្ឞចាសក់ាឥង្ហឥ 

 អបកសមរឣើកបុងហធេះមឦើកដឦងដរចាសម់ឞេះបាឞដចងចាស់ោស់។ អបកសមរឣើទងំ
មឞេះាឞសិវនិអឞុឧរថសវសផញ្ដរថិសថីឡមីសឥភីាឡសហជីឡថ្ឞចាសក់ាឥង្ហឥ។ 

រគូ: មឤើងដឹងថារសមអវកាឥង្ហឥឥសស់កឣមកឥឞិមោជរិាឞឡីឥ មរើសអូឞណាខ្លេះបាឞអាឞ 
មឣមឥៀឞ មហើឤដឹងអំឡីរសមអវកាឥង្ហឥសស់កឣមកឥឞិមោជរិទងំឡីឥមឞេះដដឥឬមវ? 
ចមឣលើឤឥឡំងឹវុក:  
បាវ/ចស មោក/អបករគ ូគឺកឣមកឥឞិមោជិរជសោ់ស ់ឞងិកឣមកឥឞិមោជិរឣថងាក ឦ។ 
កឣមកឥឞិមោជិរជសោ់ស ់សំមៅដឦ់ជឞដដឦមឝវើកាឥមវៀងទរក់បុងឣុខ្កាឥអវឣីឤួដដឦ
ាឞឦកេណៈជអចិថ្ស្តឞថឤ។៍ ចំដណកឯកឣមកឥឞិមោជរិឣថងាក ឦសំមៅមឦើជឞដដឦ
ចុេះកិចចសឞោ មឝវើកាឥអវីឣឤួជរបាកដ តាឣឝឣមតាររូឧដរឱ្យមហើឤកបុងឥឤៈមឡឦោ៉ោងខ្ល ី
ឞិងជឞដដឦមឝវើកាឥឣឤួមឡឦៗ មឝវើឈស់ៗ  ឞងិមឝវើកាឥឣឤួឥដូឧ។ 
រគូ : ឦអណាស់សអូឞ។ ចុេះមរើសអូឞណាដឹងថាកាឥមសើករបាកឈ់បួឦឥសស់កឣមកឥឞិមោជរិ
ររូឧបាឞដសងដចកោ៉ោងដូចមឣថច? 
ចមឣលើឤឥឡំងឹវុក:   
បាវមោក/អបករគ ូកាឥមសើករបាកឈ់បួឦឥសស់កឣមកឥឞិមោជិរររូឧបាឞដសងដចកជ៖ 
១) កឣមកឥឞិមោជិរ មឝវើកាឥឤករបាកឈ់បួឦ តាឣមឡឦដូចជរសចដំខ្ រសចថំ្លង រសច ំ  
   មា៉ោង មគររូឧមសើករបាកឈ់បួឦឱ្យរាឦ់ថ្លង ឬរាឦ់ឥឤៈមឡឦឣឞិហួសឡី១៥ថ្លង ឬឣឤួដខ្ 
២)កឣមកឥឞិមោជិរមឝវើកាឥឤករបាកឈ់បួឦតាឣសឥាិណហឦិរហឦ ឬតាឣឥមសៀសមៅ៉ោ កាឥ 
៣) កឣមកឥឞិមោជរិមឝវើកាឥឤកកថ្រឣមជើងស្គ។ 
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រគូ: ឥឡូឧមឤើងឞឹងផ្ល ស់សថូឥសឥោិកាសមដឤកាឥមឦងដឦផងសិកាឣឤួ។ មឤើងឞងឹ
ដសងដចកោប ជ៤រកុឣ។ ដឦផងសិកាមឞេះ ជដឦផងដដឦរកុឣឞីឣឤួៗររូឧរសកួរោប
សមងកើរសំណួឥសនាធ សឡ់ីមោក/អបករគអូាឞចមឣលើឤឱ្យមហើឤ។រកុឣណាសមងកើរសំណួឥររូឧ
ឞឹងវវួឦបាឞឡិឞធុ។រសសិឞមសើសមងកើរឣឞិររូឧឞឹងការឡ់ិឞធុ មហើឤរកុឣសនាធ សជ់អបកមឆលើឤ
សឞថឥហូរដឦ់វវួឦបាឞចមឣលើឤសឣរសស។ស៉ោុដឞថមសើរកុឣទងំអស់មឆលើឤឣឞិររូឧមវ មឤើង
ឞឹងឥឦំងមៅឧគគឣឤួមវៀរ។សំណួឥឥសស់មឤើងាឞសឞួរសមអវ គឺរសមអវវ១ី កាឥហវកឹ 
ហវឺឞកូឞជង រសមអវវី២កិចចសឞោកាឥង្ហឥ រសមអវវ៣ីឦកេខ្ណឍ ចូឦសមរឣើកាឥង្ហឥ ឞិង
រសមអវវ៤ី មរោេះថាប កក់ាឥង្ហឥ។កបុងរសមអវឞីឣឤួៗាឞអរទសវខ្លីៗចំឞួឞ៥ ដដឦរកុឣ
ឞីឣឤួៗអាចមរជើសមឥ ើសតាឣចិរថ មពាឦគឺអាចមរជើសមៅកបុងរសមអវដរឣឤួកប៏ាឞ ឬឆលង
មៅរសមអវមហសងកប៏ាឞ។ កបុងអរទសវខ្លទីងំមនាេះាឞឡិឞធុ៥ ១០ ១៥ ២០ ឞិង២៥។ 
រកុឣណាមរជើសមឥ ើស ឞិងមឆលើឤររូឧអរទសវដដឦបាឞឡិឞធុ១០ ឞឹងបាឞវវួឦ១០ឡិឞធុ 
ស៉ោុដឞថមសើមឆលើឤខុ្សឞឹងបារស់ង១់០ឡិឞធុឧញិ។ 
តារាងឡិឞធុ 

រសមអវវ១ី 
កាឥហវឹកហវឺឞកូឞជង 

រសមអវវ២ី 
កិចចសឞោកាឥង្ហឥ 

រសមអវវ៣ី 
ឦកេខ្ណឍ ថ្ឞកាឥចូឦ

សមរឣើកាឥង្ហឥ 

    រសមអវវី៤ 
មរោេះថាប កក់ាឥង្ហឥ 

៥ ៥ ៥ ៥ 
១០ ១០ ១០ ១០ 
១៥ ១៥ ១៥ ១៥ 
២០ ២០ ២០ ២០ 
២៥ ២៥ ២៥ ២៥ 
តារាងកររ់តាឡិឞធុរកុឣឞីឣឤួៗ 

រកុឣវ១ី រកុឣវី២ រកុឣវី៣  រកុឣវ៤ី 
    
    
តារាងអរទសវខ្លីៗឞិងចមឣលើឤឥឡំឹងវុក៖ 

រសមអវវ១ី: កាឥហវកឹហវឞឺកូឞជង 
រគូអាឞ: កាឥអសឥ់សំណថុ េះសណាថ ឦ មដើឣផឱី្យមគាឞ
ជំនាញដដឦអាចឤកមៅសំមឡញកាឥង្ហឥឬកក៏ាល ឤ

ចមឣលើឤឥឡំងឹវុក: មហរុអវីចបំាច់
ររូឧាឞកាឥហវឹកហវឺឞកូឞជង ? 
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មៅជមឣជងសឞថ។  
រគូអាឞៈ កិចចសឞោររូឧសញ្ជជ ក៖់ 
-មឈម េះ អាឤុ ឧជិជ ជីឧៈ  វីឦំមៅឥសស់រគូ ឞិង 
  មឈម េះវីឦំមៅឥសស់កូឞជង 
-មឈម េះវីឦំមៅឥសស់ាតាសិតាឬអាណា 
 ឡោបាឦ 
-កាឦសឥមិចឆវឞិងឥឤៈមឡឦកិចចសឞោរឡឣទងំ 
 ឣុខ្ឥសឥ 
-ឦកេខ្ណឍ ថ្ឞកាឥហថឦ់កថ្រឣ អសថុភាឥ អាហាឥ 
ឦំមៅ ឞិងឧរទុឯមវៀរដដឦាឞកាឥរឡឣមរឡៀង
ទងំសងខ្ជង 
-ឣុខ្ឧជិជ ដដឦនាឤកសហរោស បាឞចុេះកិចច  
 សឞោសមរងៀឞ 
-របាកស់ំណាចដ់ដឦររូឧមចញឱ្យកបុងកឥណីឥោំឤ 
 កិចចសឞោ 
-ការឡវកិចចសំខ្ជឞ់ៗ ឥសស់រគូ ឞិងកូឞជង។ 

ចមឣលើឤឥឡំងឹវុក: មរើកិចចសឞោ  
ហវឹកហវឺឞកូឞជងររូឧសញ្ជជ កអ់វីខ្លេះ? 

រគូអាឞ:ជឞដដឦបាឞចុេះកិចចសឞោសិកាឧជិជ ជីឧៈ
ជឣឤួឞឹងឞិមោជកឬសិសផកឥណាាប កម់ដឤ
សឞោោប ថាឞិមោជកររូឧសមរងៀឞឬមរសើឱ្យមគ
សមរងៀឞឧជិជ ជីឧៈដឦ់ខ្លួឞ ចដំណកឯខ្លួឞករ៏រូឧមឝវើ
កាឥឱ្យឞិមោជកតាឣឦកេខ្ណឍ  ឞិងកបុងឥឤៈមឡឦ
ថ្ឞកិចចសឞោ។  

ចមឣលើឤឥឡំងឹវុក: មរើកូឞជងសំមៅ
មឦើឞឥណា? 

រគូអាឞ: កាឥមឝវើកិចចសឞោកូឞជងឣឞិឱ្យមឦើសឡី
២ឆប មំវ។ 
 

ចមឣលើឤឥឡំងឹវុក: មរើលិឥមឧោថ្ឞ  
កាឥហវឹកហវឺឞកូឞជងឣឞិឱ្យមឦើស 
ឥឤៈមឡឦស៉ោុនាម ឞ? 

រគូអាឞ: អបកសមរងៀឞររូឧាឞអាឤុមឦើសឡី២១
ឆប  ំឞិងាឞសវឡិមស្គឝឞស៍ង្ហា រច់ំឞួឞ២ឆប ។ំ  
 

ចមឣលើឤឥឡំងឹវុក: មរើរគូដដឦវវួឦ
សឞធុកហវឹកហារកូ់ឞជងររូឧាឞ
អាឤុឞិងសវឡិមស្គឝឞស៍ង្ហា រស់៉ោុនាម ឞ
ឆប ?ំ 
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រសមអវវ២ី: កចិចសឞោកាឥង្ហឥ 
រគូអាឞ: កិចចសឞោកាឥង្ហឥាឞកាឥកំណរ់
លិឥមឧោឡិររបាកដ តាងំឡីមឡឦចសម់ហថើឣ ឞិង
សញ្ចសក់ិចចសឞោ។វាអាចឥោំឤឣុឞកាឦកំណរ់
បាឞរសសិឞមសើាឞកិចចរឡឣមរឡៀងឡីភាគទីងំ
សងខ្ជង ស៉ោុដឞថកបុងកឥណីាឞកំហុសឝងឞឝ់ងឥអាច
ឥោំឤបាឞមដឤឡុចំបំាចា់ឞកាឥរឡឣមរឡៀងក៏
បាឞ។ចំមពាេះកិចចសឞោកាឥង្ហឥាឞលិឥមឧោឣឞិ
កំណរឡុ់ំកណំរល់ិឥមឧោឡិររបាកដមវ។ រសសិឞ
មសើាឞមហរុហឦសឣឥឣយ ភាគីខ្ជងណាកអ៏ាច
ឥោំឤកិចចសឞោមនាេះបាឞដដឥ មដឤរោឞដ់រ
ជូឞដណឹំងជោឤឦកេណ៍អកសឥជឣុឞ។ 

ចមឣលើឤឥឡំងឹវុក: មរើកិចចសឞោ
កាឥង្ហឥដដឦាឞកាឥកំណរ ់    
លិឥមឧោ ាឞឦកេណៈខុ្សោប ឡី
កិចចសឞោកាឥង្ហឥឣឞិាឞកាឥ
កំណរល់ិឥមឧោដូចមឣថចខ្លេះ? 

រគូអាឞ: កឣមកឥ ឞិមោជិរ ឞិងឞិមោជកររូឧចុេះ
កិចចសឞោឣុឞឞងឹមឝវើកាឥអវឣីឤួ មដើឣផឱី្យាឞកាឥ
ទកវ់ងដហបកកាឥង្ហឥមៅតាឣវរឣងដ់ដឦភាគីទងំ
សងខ្ជងរឡឣមរឡៀងោប  ឞិងមដើឣផមីចៀសវាងាឞ
កាឥដកដរសមដឤឆឞធៈឯកឯងឥសស់ភាគីណាឣឤួ
ដដឦនាឱំ្យាឞសញ្ជា មៅថ្លងមរកាឤ។ ឣោ៉ោងមវៀរ
កិចចសឞោមឞេះគឺជអសថុតាង ឞិងជឞិោឣ
សរាសឱ់្យភាគីទងំសងខ្ជងអឞុឧរថកបុងវិសមៅ
រសសោប ។ 

ចមឣលើឤឥឡំងឹវុក: មហរុអវីបាឞជ
ឞិមោជិរឞិងឞិមោជកររូឧចុេះកិចច
សឞោឣុឞឞឹងមឝវើកាឥង្ហឥអវឣីឤួ? 

រគូអាឞ: កិចចសឞោកាឥង្ហឥដដឦមឝវើមឡើងឥវាង  
កឣមកឥ ឞិមោជិរ ឞងិឞិមោជកាឞសីកឥណី គឺ
កិចចសឞោកាឥង្ហឥាឞកំណរល់ិឥមឧោ កិចចសឞោ
កាឥង្ហឥាឞលិឥមឧោឣឞិកំណរ ់ ឞិងកិចចសឞោ
ស្គកឦផងកាឥង្ហឥ។ 

ចមឣលើឤឥឡំងឹវុក:    មរើកិចចសឞោ
កាឥង្ហឥដដឦមឝវើមឡើងឥវាងកឣមកឥ
ឞិមោជិរឞិងឞិមោជកាឞស៉ោុនាម ឞ
កឥណី? គឺអវីខ្លេះ? 

រគូអាឞ: កិចចសឞោស្គកឦផងាឞឥឤៈមឡឦឣឞិ
មឦើសឡី៣ដខ្ចំមពាេះឞិមោជរិ ២ដខ្ចំមពាេះកឣមកឥ
ឯកមវសឞិង១ដខ្ចំមពាេះកឣមកឥឝឣមតា។ 

ចមឣលើឤឥឡំងឹវុក: មរើកិចចសឞោ
ស្គកឦផងកាឥង្ហឥាឞឥឤៈមឡឦ
ឣឞិមឦើសឡសី៉ោុនាម ឞដខ្សរាស់
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ឞិមោជិរ?សរាសក់ឣមកឥឯក
មវស?ឞិងសរាសក់ឣមកឥឝឣមតា? 

រគូអាឞ: មៅកបុងកិចចសឞោកាឥង្ហឥាឞកំណរ់
លិឥមឧោ រសសិឞមសើឞិមោជកឥោំឤកិចចសឞោ
ឣុឞកាឦកំណរ ់ ឞិមោជកររូឧសងជំងឺចរិថមៅ
កឣមកឥ ឞិមោជិរ ស៉ោុដឞថរសសិឞមសើកឣមកឥ 
ឞិមោជិរឥោំឤកិចចសឞោមដឤឆឞធៈដរឯកឯង
មនាេះកឣមកឥ ឞិមោជរិររូឧសងជំងឺចរិថមៅ
ឞិមោជកឧញិដដឥ។  

ចមឣលើឤឥឡំងឹវុក:មៅកបុងកិចចសឞោ
កាឥង្ហឥាឞកំណរល់ិឥមឧោ 
រសសិឞមសើភាគខី្ជងណាឣឤួចង់
ឥោំឤកិចចសឞោឣុឞកាឦកណំរ់
ខុ្សឡឣីូឦមហរុមដើឣ មរើភាគីមនាេះ
ររូឧាឞវំឞួឦខុ្សររូឧអវី? 

រសមអវវ៣ី: ឦកេខ្ណឍ ថ្ឞកាឥចូឦសមរឣើកាឥង្ហឥ 
រគូអាឞ: កុាឥអាចមឝវើកាឥង្ហឥកបុងសិសផកឣម ឬមរាង
ចរកឥសស់ខ្លួឞ ស៉ោុដឞថសរាសដ់រកាឥង្ហឥរស្គឦៗ 
ឣឞិស៉ោេះពាឦ់ដឦ់សុខ្ភាឡ ឞិងឣឞិស៉ោេះពាឦ់ដឦ់
កាឥសិកាឞិងកាឥចូឦឥឣួកបុងកឣមឧឝិីររឣងវ់ិសឞិង
កាឥសណថុ េះសណាថ ឦឧជិជ ជីឧៈ។ 

ចមឣលើឤឥឡំងឹវុក:មរើឞិមោជកអាច
ឱ្យកុាឥដដឦាឞអាឤុ១៥ឆប មំឝវើ
កាឥង្ហឥអវីខ្លេះមៅកបុងសិសផកឣមឬ 
មរាងចរកឥសស់ខ្លួឞ?  

រគូអាឞ:មដើឣផអីាចចូឦមឝវើកាឥជកឣមកឥ ឞិមោជរិ
បាឞ ររូឧាឞអាឤុ១៨ឆប  ំ ាឞសុខ្ភាឡឦអ     
សឞថិសុខ្ ឞិងសីឦឝឣឦ៌អឥសស់អបកទងំមនាេះររូឧ
បាឞធានាមដឤមឡញមឦញ។ មគររូឧវវួឦបាឞ
កាឥអសឥ់ឡំិមសស ឞិងររឹឣររូឧឬកាឥសណថុ េះសណាថ
ឦឧជិជ ជីឧៈពាកឡ់ឞ័នឞឹងកាឥង្ហឥដដឦខ្លួឞចងម់ឝវើ។ 

ចមឣលើឤឥឡំងឹវុក: មដើឣផអីាចមឝវើជ
កឣមកឥឞិមោជិរបាឞ មរើមគររូឧ
សំមឡញឦកេខ្ណឍ អវីខ្លេះ? 

រគូអាឞ: មកមងាឞអាឤុរិចជង១៨ឆប  ំ មអវណា
កម៏ដឤដដឦសទិរមរកាឣកាឥរគសរ់គងឥសស់ឪឡុក   
ាថ ឤឬអាណាឡោបាឦឣឞិអាចចុេះកិចចសឞោ
កាឥង្ហឥមដឤោម ឞកាឥឤឦ់រឡឣឡីជឞដដឦខ្លួឞ
មៅមរកាឣកាឥរគសរ់គងមឡើឤ។ 

ចមឣលើឤឥឡំងឹវុក: មរើមកមងអាឤុរិច
ជង១៨ឆប ដំដឦសទិរមៅមរកាឣ
កាឥរគសរ់គងឥសស់ឪឡុក  ាថ ឤ ឬ
អាណាឡោបាឦអាចចុេះកិចចសឞោ
កាឥង្ហឥមដឤខ្លួឞឯងបាឞដដឥ
ឬមវ? 

រគូអាឞ: ស្តសថីសរាឦកូឞាឞសិវនិឈសស់រាក
៩០ថ្លង។ មរកាឤឡីឈសស់រាកឥចួមហើឤ កបុង

ចមឣលើឤឥឡំងឹវុក:មរើស្តសថីដដឦ
សរាឦកូឞបាឞវវួឦសិវនអិវីខ្លេះ
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អំឡុងមឡឦចូឦមឝវើកាឥឥឤៈមឡឦ២ដខ្ដំសងូ 
ឞិមោជកររូឧឱ្យស្តសថីមនាេះមឝវើកាឥង្ហឥណារស្គឦៗ 
មៅកបុងអំឡុងមឡឦឈសស់រាកមឞេះ រសសិឞមសើ
ស្តសថីមនាេះមឝវើកាឥមៅកបុងសហរោសបាឞោ៉ោងរិច
ឣឤួឆប  ំ ោរឞ់ឹងវវួឦបាឞរបាកឈ់បួឦពាក ់      
កណាថ ឦឥឣួទងំរបាកស់នាធ សស់ឞស។ំ  

ឡីកដឞលងមឝវើកាឥង្ហឥឥសស់ខ្លួឞ? 

រគូអាឞ: ឞិមោជករគសឥ់សូឣឞិអាចឤកសញ្ជា ដូច
ជឡូជស្គសឞ ៍ឡណ៌សឣផុឥ មអវ ជំមឞឿ ស្គសនា 
គំឞិរឞមោបាឤ ជរិកំមណើ រ មដើឣកំមណើ រ
សងគឣ កាឥចូឦជសាជិកសហជីឡកឣមកឥ
ឞិមោជិរ ឬកាឥមឝវើសកឣមភាឡកបុងសហជីឡ មដើឣផី
មឝវើជមឦសសដិមសឝកាឥជួឤ  កាឥកំណរ ់ឞិងកាឥ
ដសងដចកកាឥង្ហឥ កាឥសណថុ េះសណាថ ឦឧជិជ ជីឧៈ   
កាឥដំមឡើងថាប ក ់ កាឥដំមឡើងឋឞឞថឥសកថ ិ កាឥហថឦ់
កថ្រឣ កាឥហថឦ់អរទរសមោជឞស៍ងគឣ ឧឞិឤ័ ឬកាឥ
ផ្ថ ចក់ិចចសឞោកាឥង្ហឥបាឞមឡើឤ។  

ចមឣលើឤឥឡំងឹវុក: មរើចាសក់ាឥង្ហឥ
បាឞហាឣឃារឞ់ិមោជកឣឞិឱ្យ 
មឥ ើសមអើងអវីខ្លេះដឦ់កឣមកឥ
ឞិមោជិរ? 

រសមអវវ៤ី: មរោេះថាប កក់ាឥង្ហឥ 
រគូអាឞ: កឣមកឥឞិមោជរិ ររូឧាឞការឡវកចិចជូឞ
ដំណឹងដឦ់ឞិមោជក ឬអបករំណាងមឡញចាស់
ឥសស់ឞិមោជក អំឡមីរោេះថាប កក់ាឥង្ហឥដដឦបាឞ
ធាល កឣ់កមឦើខ្លួឞ កបុងឥឤៈមឡឦោ៉ោងឤូឥសំហុរ 
២៤មា៉ោងសនាធ សឡ់ីឧសផរថិមហរុមកើរមឡើង។ 

ចមឣលើឤឥឡំងឹវុក: មរើមៅមឡឦាឞ
មរោេះថាប កក់ាឥង្ហឥ  កឣមកឥឞិមោជិរ 
ររូឧមឝវើដូចមឣថចខ្លេះ? 

រគូអាឞ: រកសួងវវួឦសឞធុកកាឥង្ហឥររូឧាឞ           
ភាឥកិចចមឝវើវំនាកវ់ំឞងជសនាធ ឞម់ៅសហរោស
មកើរមហរុ មដើឣផឱី្យជួឤ ឥកាស្គទ ឞភាឡមដើឣថ្ឞ
កដឞលងមរោេះថាប ក ់ ជូឞដណឹំងជសនាធ ឞម់ៅនាឤក
ដឌ ឞមឡវយកាឥង្ហឥ ឞិងនាឤកដឌ ឞអឝិកាឥកចិច
កាឥង្ហឥ មដើឣផសំុីឣស្តឞថីាឞសឣរទកិចចចូឦឥឣួកបុង
កាឥអមងករមឦើកឥណីមរោេះថាប កម់កើរមឡើងពាកឡ់ឞ័ន

ចមឣលើឤឥឡំងឹវុក: មរើមៅមឡឦាឞ
មរោេះថាប កក់ាឥង្ហឥរកសួងវវួឦ
សឞធុកកាឥង្ហឥររូឧមឝវើដូចមឣថចខ្លេះ? 
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ឞឹងឦកេខ្ណឍ សមចចកមវសសមុគស្គម ញ។ រាឦ់កាឥ
ចុេះអមងករមរោេះថាប កក់ាឥង្ហឥ មគររូឧមឝវើកំណរ់
មហរុសញ្ជជ កឱ់្យបាឞចាស់ោស់ឡឣីូឦមហរុថ្ឞ
មរោេះថាប ក ់ ឞិងកំណរឧ់ឝិីស្គស្តសថសរាសស់ង្ហក ឥ
មរោេះថាប កកុ់ំឱ្យមកើរាឞជលមីឣថងមវៀរ។  
រគូអាឞ: មរោេះថាប កដ់ដឦមកើរមឡើងចំមពាេះកឣមកឥ 
ឞិមោជិរ សិសសឧជិជ ជីឧៈាឞឈបួឦកថី ឥរឈបួឦ
កថី មៅមឡឦឡួកមគសំមឡញកាឥង្ហឥ មទេះសជីមកើរ
មឡើងមដឤស្គឥកំហុសឥសស់កឣមកឥ ឞិមោជរិ ឬ
ឣឞិដឣឞជកំហុសឥសស់ឡួកមគកថី។ មរោេះថាប ក់
ដដឦមកើរមឡើង មៅមឡឦដដឦកឣមកឥឞិមោជិរ
មឝវើដំមណើ ឥឡហីធេះមៅកដឞលងមឝវើកាឥ ឬឧឦិឣកឧញិ
មដឤោម ឞឈសឬ់មដឤោម ឞវាងមៅកដឞលងមហសង
មវៀរជរសមោជឞផ៍្ធ ឦ់ខ្លួឞ ឬមរៅឡកីាឥង្ហឥ
ដដឦមគររឣូឧឱ្យមៅ។  

ចមឣលើឤឥឡំងឹវុក: មរើអវជីមរោេះថាប ក់
កាឥង្ហឥ? 

រគូអាឞ: អបកឥងមរោេះថាប កក់ាឥង្ហឥាឞសិវនវិវួឦ
បាឞកាឥឡិឞិរយឡោបាឦ កាឥឧេះការឞ់ិងកាឥហថឦ់
សដឞទឣឞូឧឧរទុណាឣឤួដដឦចបំាច។់ ឡួកមគក៏
វវួឦបាឞរបាកស់ំណាច ់ រសសិឞមសើឣឞិអាចមឝវើ
កាឥង្ហឥបាឞឥឤៈមឡឦ៤ថ្លងមឡើង ស៉ោុដឞថឣឞិវវួឦ
បាឞរបាកស់ំណាចម់វ រសសិឞមសើឡួកមគឣឞិអាចមឝវើ
កាឥបាឞរិចជង៤ថ្លង។រសសិឞមសើមរោេះថាប កឥ់ហូរ
ដឦ់ស្គល ស ់ ឬមរោេះថាប កឥ់ហូរបារស់ងស់ឣរទភាឡ     
ឡឦកឣមជអចិថ្ស្តឞថឤ ៍ ឞិមោជកររូឧមសើករបាក់
សំណាចឱ់្យជឞឥងមរោេះ។   

ចមឣលើឤឥឡំងឹវុក: មរើអបកឥងមរោេះ
ថាប កក់ាឥង្ហឥវវួឦបាឞសិវនិអវីខ្លេះ?  
 

រគូអាឞ: កបុងកឥណីដដឦជឞឥងមរោេះ វវួឦឥង
មរោេះឥហូរដឦ់ស្គល ស ់ ឬបារស់ងស់ឣរទភាឡ   
ឡឦកឣមជអចិថ្ស្តឞថឤដ៍ដឦសងកមរោេះថាប កម់ដឤ 
 

ចមឣលើឤឥឡំងឹវុក: មរើមៅកបុងកឥណី
ណាដដឦជឞវវួឦឥងមរោេះថាប ក់
ឥហូរដឦ់ស្គល សឬ់បារស់ង ់    
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មចរនាខ្លួឞឯង ជឞឥងមរោេះមនាេះឣឞិបាឞវវួឦ
របាកស់ំណាចអ់វីមវ។  

សឣរទភាឡឡឦកឣមជអចិថ្ស្តឞថឤ ៍
ឣឞិអាចវវួឦបាឞរបាកស់ំណាច?់ 

កាឥឡរងងឹឡុវន ិ
      សនាធ សឡ់ីមឦងដឦផងសិកាខ្ជងមឦើមហើឤ រគូឱ្យសិសសសឥមសឥដរងមសចកថទីកវ់ង
មៅឞឹង«គុណរសមោជឞថ៍្ឞចាសក់ាឥង្ហឥចំមពាេះកឣមកឥ ឞិមោជិរ ឞិងឞិមោជក»។ 
សិសសររូឧឡឞយឦ់ថា មរើចាសក់ាឥង្ហឥាឞគុណរសមោជឞអ៍វខី្លេះចំមពាេះកឣមកឥឞិមោជរិ 
ឞិងឞិមោជក មហើឤរសសិឞមសើឡុំាឞចាសក់ាឥង្ហឥ មរើកឣមកឥឞិមោជរិ ឞងិឞិមោជក
ាឞសញ្ជា អវីខ្លេះ? 

កចិចកាឥហធេះ 
         ចូឥមរជើសមឥ ើសចមឣលើឤររឹឣររូឧថ្ឞសំណួឥខ្ជងមរកាឣ ៖ 
១.មគចបំាចហ់វឹកហារកូ់ឞជងមដើឣផ៖ី 

ក.ឱ្យកាល ឤជឡឦឥដឌឦអ 
ខ្.ឱ្យាឞជំនាញដដឦអាចឤកមៅសំមឡញកាឥង្ហឥ 
គ.ឤកមៅរសកួររសដជងជឣឤួកូឞជងមៅកដឞលងមហសងមវៀរ ។ 

២.មៅកបុងកិចចសឞោឧជិជ ជីឧៈ ឞិមោជកសឞោថា 
ក.ឞងឹឥកកាឥង្ហឥឱ្យកូឞជងមឝវើសនាធ សឡ់ីមឥៀឞចស ់
ខ្.ររូឧសមរងៀឞឬមរសើឱ្យមគសមរងៀឞឧជិជ ជីឧៈដឦ់កូឞជង 
គ.ហថឦ់របាកដ់ខ្ខ្ពស់ជងកដឞលងមហសងៗមវៀរមឡឦកូឞជងហវឹកហារច់ស ់។ 

៣.លិឥមឧោថ្ឞកាឥហវឹកហវឺឞកូឞជងឣឞិឱ្យមឦើសឡី 
ក.៤ឆប  ំ
ខ្.៣ឆប  ំ
គ.២ឆប  ំ
 .១ឆប  ំ។ 

៤.រគូសងវឹកររូឧាឞ 
ក.អាឤុមឦើសឡ២ី០ឆប  ំឞិងាឞសវឡិមស្គឝឞ១៍ឆប  ំ
ខ្.អាឤុមឦើសឡ២ី១ឆប  ំឞិងាឞសវឡិមស្គឝឞ២៍ឆប  ំ
គ.អាឤុមឦើសឡី១៩ឆប  ំឞិងាឞសវឡិមស្គឝឞ៣៍ឆប  ំ។ 
 

៥.កិចចសឞោកាឥង្ហឥាឞកំណរល់ិឥមឧោ សំមៅមៅមឦើកិចចសឞោដដឦ 
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ក.កណំរម់ា៉ោងចូឦឞិងមចញឡីមឝវើកាឥឱ្យបាឞររឹឣររូឧ 
ខ្.កណំរល់ិឥមឧោឡិររបាកដតាងំឡចីសម់ហថើឣឞិងសញ្ចសក់ិចចសឞោ 
គ.កណំរម់ឡឦមសើករបាកដ់ខ្ ។ 

៦. កឣមកឥឞិមោជិរឞិងឞិមោជកររូឧចុេះកិចចសឞោជឣឞុ 
ក.មដើឣផមីចៀសវាងកាឥដកដរសមដឤឆឞធៈឯកឯងឥសស់ភាគីណាឣឤួ 
ខ្.មដើឣផមីចៀសវាងកុឱំ្យរកសួងកាឥង្ហឥសថឹងឞិងឡិឞឤ័ 
គ.មដើឣផមីចៀសវាងកឣមកឥមឝវើបារុកឣម ។ 

៧.កិចចសឞោកាឥង្ហឥាឞ៣រសមអវគ ឺ
ក.កចិចសឞោកាឥង្ហឥាឞកំណរម់ា៉ោងមឝវើកាឥ កិចចសឞោឣឞិាឞកំណរម់ា៉ោងមឝវើ

កាឥ ឞិងកិចចសឞោសម័រគចិរថមឝវើកាឥឣឞិឤករបាក ់
ខ្.កចិចសឞោាឞកំណររ់បាកដ់ខ្មោឦ កិចចសឞោឣឞិាឞកំណររ់បាកដ់ខ្មោឦ 

ឞិងកិចចសឞោដំមឡើងរបាកដ់ខ្ 
គ.កចិចសឞោកាឥង្ហឥាឞកំណរល់ិឥមឧោ កិចចសឞោកាឥង្ហឥាឞលិឥមឧោឣឞិ

កំណរ ់ឞិងកិចចសឞោស្គកឦផងកាឥង្ហឥ ។ 
៨.កិចចសឞោស្គកឦផងកាឥង្ហឥាឞលិឥមឧោឣឞិមឦើសឡ ី

ក. ៣ដខ្ចំមពាេះឞិមោជរិ ២ដខ្ចំមពាេះកឣមកឥឯកមវស ១ដខ្ចំមពាេះកឣមកឥឝឣមតា 
ខ្. ១ដខ្ចំមពាេះឞិមោជិរ ២ដខ្ចំមពាេះកឣមកឥឯកមវស៣ដខ្ចំមពាេះកឣមកឥឝឣមតា 
គ. ២ដខ្ចំមពាេះឞិមោជិរ ៣ដខ្ចំមពាេះកឣមកឥឯកមវស ១ដខ្ចំមពាេះកឣមកឥឝឣមតា ។ 

៩.កុាឥអាឤុ១៥ឆប អំាច ៖ 
ក.មឝវើកាឥង្ហឥរស្គឦៗឣឞិស៉ោេះពាឦ់ដឦ់សុខ្ភាឡ          កាឥសិកាឞិងកាឥសណថុ េះ   
    សណាថ ឦឧជិជ ជីឧៈ 
ខ្.មឝវើកាឥដូចឣឞុសសឝំបាឞរសសិឞមសើាឞកំឡស់ខ្ពស់ឞិងកាល ងំដូចឣឞុសសមឡញឧឤ័ 
គ.មឝវើកាឥ ឞិងបាឞរបាកដ់ខ្មសមើោប ឞឹងឣឞុសសឝំមឡញឧឤ័ដដឥ។ 

១០.កឣមកឥឞិមោជរិររូឧាឞ ៖ 
ក.អាឤុ២១ឆប  ំាឞសុខ្ភាឡ  ឞិងសីឦឝឣឥ៌សស់អបកទងំមនាេះររូឧបាឞធានាមដឤ    
   មឡញមឦញឞិងាឞកាឥអសឥ់ឬំកាឥសណថុ េះសណាថ ឦពាកឡ់ឞ័នកាឥង្ហឥដដឦខ្លួឞចងម់ឝវើ 
ខ្.អាឤុ១៨ឆប  ំ ាឞសុខ្ភាឡឦអ អរថចឥរិឦអ ឣឞិមចេះមសឡមរគឿងរសឧងឹ ឞិងាឞ

កាឥអសឥ់ឬំកាឥសណថុ េះសណាថ ឦពាកឡ់ឞ័នឞងឹកាឥង្ហឥដដឦខ្លួឞចងម់ឝវើ 
គ.ាឞអាឤុ១៩ឆប  ំ ាឞសុខ្ភាឡ  ឞិងសីឦឝឣឥ៌សស់អបកទងំមនាេះររូឧបាឞធានា
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មដឤមឡញមឦញ ឞិងាឞកាឥអសឥ់ ំ ឬកាឥសណថុ េះសណាថ ឦពាកឡ់ឞ័នកាឥង្ហឥដដឦ
ខ្លួឞចងម់ឝវើ។ 

១១.ឣឞុសសអាឤុរិចជង១៨ឆប អំាច ៖ 
ក.ចុេះហរទមឦខ្ជមឦើកិចចសឞោកាឥង្ហឥ រសសិឞមសើមឣ ំុឬមៅសង្ហក រម់ចញឦិខ្ិរ 
   សញ្ជជ កថ់ាជឡឦឥដឌឦអមៅកបុង ំុ/សង្ហក រ ់
ខ្.ចុេះហរទមឦខ្ជមឦើកិចចសឞោកាឥង្ហឥបាឞ រសសិឞមសើអាណាឡោបាឦឤឦ់រឡឣ 
គ.ចុេះហរទមឦខ្ជមឦើកិចចសឞោកាឥង្ហឥបាឞ រសសិឞមសើជកាឥង្ហឥរស្គឦៗ។ 

១២.មឡឦសរាឦកូឞ កឣមកឥឞិមោជិរជស្តសថីាឞសិវនិឈសស់រាក៖ 
ក.៣០ថ្លង 
ខ្.៥០ថ្លង 
គ.៦០ថ្លង 
 .៩០ថ្លង។ 

១៣.មៅមឡឦាឞមរោេះថាប កក់ាឥង្ហឥ កឣមកឥឞិមោជិរររូឧជូឞដំណឹងដឦ់កដឞលងមឝវើកាឥ  
       ឣឞិឱ្យមឦើសឡី៖ 

ក.១២មា៉ោង 
ខ្.១៤មា៉ោង 
គ.២៤មា៉ោង 
 .៣២មា៉ោង។ 

១៤.អបកាឞមរោេះថាប កក់ាឥង្ហឥាឞសិវនិវវួឦ៖ 
ក.កាឥឡិឞរិយឡោបាឦឞងិរបាកក់ាសសរាសច់ំណាឤមៅកបុងរគួស្គឥឞិងកាឥដលទ ំ

កូឞៗឡកីដឞលងមឝវើកាឥ 
ខ្.កាឥឡិឞិរយឡោបាឦ កាឥឧេះការ ់ឞិងកាឥហថឦ់សដឞទឣឧរទុណាឣឤួចំឞឞួដដឦចបំាច ់

     គ.កាឥឡិឞិរយឡោបាឦ កាឥឧេះការ ់កាឥឈសស់រាក កាឥមឦើកវឹកចិរថឱ្យមៅមឥៀឞ 
        ឤកជំនាញឞិងកាឥរមឣលើងរួនាវីសនាធ សឡ់ីជសេះមសផើឤ។ 
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ជឡូំក៣ កាឥចូឦឥឣួអអឧិឌ្ណសហគឣឞ ៍
មឣមឥៀឞវ ី ៩ 
ចណំងមជើងមឣមឥៀឞ ចាសអ់ឣូបិាឦ 

ឡណ៌នាអឡំមីឣមឥៀឞ
មដឤសមងេស 

            ចាសអ់ូឣបិាឦាឞមោឦមៅកំណរឥ់សសកឣមសិវិនមឦើ
អចឦឞឧរទុទងំោឤមៅកឣពុជមដើឣផធីានាកាឥពាឥសិវិនថ្ឞ     
កឣមសិវិនឞងិសិវិនមហសងៗមវៀរមឦើអចឦឞឧរទុ។ អចឦឞឧរទុដដឦ
បាឞកំណរម់ៅកបុងចាសា់ឞសីរសមអវគឺអចឦឞឧរទុឡកីំមណើ រ   
អចឦឞឧរទុឡអីឡ័វវាសនា  ឞិងអចឦឞឧរទុតាឣកាឥកណំរឥ់សស់
ចាស។់ ចាសប់ាឞកណំរឡ់ីសិវិនកឣមសិវិនឥសស់សុគគឦ ឥសស់     
សឣូហភាឡមដើឣផវីវួឦស្គគ ឦ់ឱ្យាឞភាឡរសសចាសដូ់ចជ  
កឣមសិវិនឯកជឞ កឣមសិវិនសឣហូភាឡ    កឣមសិវិនស្គធាឥណៈ។    
កាឥឦក ់ កាឥដូឥ ឞិងកាឥជួឦអចឦឞឧរទុររូឧមឝវើមឡើងមដឤអឞុឧរថ
តាឣចាស។់       

ឧរទុសណំង 

១ - របាសប់ាឞមោឦសំណងថ្ឞចាសអ់ូឣបិាឦ ឞិងរសមអវ     
មហសងៗថ្ឞអចឦឞឧរទុ 

- ឡណ៌នាសិវន ិ ឞិងឦកេខ្ណឍ ដដឦទកវ់ងឞឹងកាឥឦក ់    
កាឥដូឥ ឞិងកាឥជួឦអចឦឞឧរទុ។ 

២ - សង្ហា ញភាឡខុ្សោប ឥវាងកឣមសិវនិឯកជឞ កឣមសិវន ិ     
សឣូហភាឡ ឞិងកឣមសិវនសិ្គធាឥណៈ 

- សង្ហា ញកាឥហថនាធ មទសចំមពាេះជឞដដឦសំពាឞ ឬឥមំោអ
សំពាឞចំមពាេះកឣមសិវនិឯកជឞឞិងកឣមសិវនិស្គធាឥណៈ។ 

៣  រសកាឞខ់្ជជ សក់ាឥមោឥចាស ់ឣឞិស៉ោេះពាឦ់កឣមសិវនិឞងិហឦ
រសមោជឞអ៍បកដថ្វ។ 

សាា ឥៈ 
មសៀឧមៅសិសស 
មសៀឧមៅចាសអ់ូឣបិាឦ 

ឥឤៈមឡឦ ៣មា៉ោង 
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ដមំណើ ឥកាឥសមរងៀឞ 
កាឥចសម់ហឋើឣមឣមឥៀឞ 

រគូ: ថ្លងមឞេះមោក/អបករគូសងឃឣឹថា សអូឞៗាឞសុខ្ភាឡឝឣមតាមវ។ ដឣឞដដឥឬមវ? 
សិសសៈ ចស/បាវ មោក/អបករគូ។ 
រគូ:  ឦអណាស់សអូឞៗ។ ឥឡូឧឣុឞឞឹងចសម់ហថើឣមឣមឥៀឞលមី រគូសួឥសំណួឥខ្លេះសិឞ។ មៅ ំុ
ឥសស់មឤើង មឤើងម ើញាឞវីកដឞលងមហសងៗោប ជមរចើឞដូចជហធេះសដឣផងដដឦមឤើង   
ស្គប កម់ៅ ឧរថអារាឣ ស្គោមឥៀឞ ហាឥ កដឞលងមឝវើកាឥឥសស់អាជញ ឝឥជមដើឣ។ មរើសអូឞណា
ដឹងមវថា មរើវីកដឞលងទងំមឞេះជរសមអវអចឦឞឧរទុអវី? មរើកដឞលងណាជកឣមសិវនិឯកជឞ 
កដឞលងណាជកឣមសិវនសិឣូហភាឡ កដឞលងណាជកឣមសិវនសិ្គធាឥណៈ? មរើកដឞលងណា
ដដឦមឤើងអាចឦកដូ់ឥឬជួឦបាឞ មហើឤកដឞលងណាដដឦមឤើងឣឞិអាចឦក ់ដូឥ ឬជួឦ
បាឞ? មរើមឤើងររូឧសំមឡញឦកេខ្ណឍ អវខី្លេះមវើសអាចឦក ់ ដូឥ ឬជួឦបាឞ?  មរើររូឧាឞ
មទសោ៉ោងណា រសសិឞមសើាឞកាឥឥមំោអសំពាឞ? 
ចមឣលើឤឥឡំងឹវុក:  
ចស/បាវ មោក/អបករគូ ខ្ញុ ំដឹងដរថាហធេះសដឣផងដដឦមឤើងឥស់មៅ ជកឣមសិវនិឯកជឞ 
ដដឦមឤើងអាចឦកដូ់ឥ ឬជួឦបាឞដរខ្ញុ ំឣឞិដឹងថាកដឞលងមហសងមវៀរជកឣមសិវនិអវមីវ 
មហើឤកឣ៏ឞិដឹងថាររូឧាឞមទសោ៉ោងណា រសសិឞមសើាឞឞឥណាាប កឥ់មំោអសំពាឞ
មឦើកឣមសិវនិទងំមនាេះ។ 
រគូ: ឦអណាស់សអូឞដដឦបាឞជួឤ ដចកឥដំឦកអំឡីចំមណេះដឹងឥសស់សអូឞ។ចុេះរសសិឞមសើ
មឤើងចងដ់ឹងអំឡសីញ្ជា មឞេះ មរើមឤើងអាចមៅស្គកសួឥឞឥណាបាឞ? 
ចមឣលើឤឥឡំងឹវុក:  
ចស/បាវ មោក/ អបករគូ ខ្ញុគំិរថាមោកមឣ ំុ ជំវស ំុ់ រកុឣរសឹកា ំុ មសមៀឞ ំុ ឞិង
ឣស្តឞថីកាឥោិឦ័ឤឞគឥសូឞីឤកឣមឞិងសំណងអ់ាចមឆលើឤឞឹងសំណួឥមឞេះបាឞ។ 
រគូ: ឡិរដឣឞមហើឤ មឤើងអាចមៅសួឥឡរ័ា៌ឞឡីឡួកោរប់ាឞ។ ស៉ោុដឞថមដើឣផឱី្យមឤើង
វវួឦឡរ័ា៌ឞដដឦមឤើងចងប់ាឞទងំអស់មឞេះ មឤើងគឥួនាោំប មឥៀសចំសំណួឥទកវ់ង
ឞឹងអវីដដឦមឤើងចងដ់ឹង។ ឥឡូឧមឤើងនាោំប គិរមឣើឦសិឞថា មរើមឤើងចងសួ់ឥទកវ់ង
ឞឹងអវីខ្លេះ ឥចួមឤើងមឥៀសចំសំណួឥ។ 
ចមឣលើឤឥឡំងឹវុក៖  
 រសមអវអចឦឞឧរទុ កឣមសិវនឯិកជឞ កឣមសិវនិសឣូហភាឡ កឣមសិវនិស្គធាឥណៈ  
 ឦកេខ្ណឍ ថ្ឞកាឥឦក ់កាឥដូឥ កាឥជួឦ 
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 មទសថ្ឞកាឥឥមំោអមឦើកឣមសិវនិអបកដថ្វ។ 
រគូ: ឥឡូឧមឤើងមឣើឦរសមអវអចឦឞឧរទុសិឞ រសសិឞមសើមឤើងចងដ់ឹងអំឡីសញ្ជា មឞេះ     
មរើមឤើងររូឧសួឥោ៉ោងដូចមឣថច? 
ចមឣលើឤឥឡំងឹវុក:  
មោក/ អបករគូ មឤើងអាចសួឥថា មរើអចឦឞឧរទុសំមៅមឦើអវី? មរើមគដចកអចឦឞឧរទុជ
ស៉ោុនាម ឞដហបក? ាឞអវីខ្លេះ? 
រគូ: ឦអណាស់សអូឞ។ ចុេះទកវ់ងឞឹងកឣមសិវនិឯកជឞ កឣមសិវនសិឣូហភាឡ កឣមសិវន ិ        
ស្គធាឥណៈ? 
ចមឣលើឤឥឡំងឹវុក:  
        មឤើងអាចសួឥថា មរើកឣមសិវនិឯកជឞាឞឞឤ័ោ៉ោងដូចមឣថច? មរើាឞចាសា់រតា
អវីដដឦឞិោឤអំឡកីឣមសិវនឯិកជឞ? មដើឣផចីរវុ់កជកឣមសិវនមិឡញមឦញឞិងរសស
ចាស ់ មរើររូឧាឞឦកេខ្ណឍ អវីខ្លេះ? មរើាច ស់កឣមសិវនឯិកជឞឬកឣមសិវនិកឥាឞសិវនអិវីខ្លេះ
មឦើកឣមសិវនិឯកជឞមនាេះ? មរើកឣមសិវនឯិកជឞាឞដសងដចកជរសមអវរូចៗមហសងមវៀរ
ដដឥឬមវ? 
ចមឣលើឤឥឡំងឹវុក៖  

 • ចំមពាេះសំណួឥទកវ់ងឞឹងកឣមសិវនិសឣូហភាឡ មឤើងអាចសួឥថា មរើកឣមសិវនសិឣហូ
ភាឡសំមៅមឦើអវី?មរើាឞចាសា់រតាអវីបាឞកំណរអ់ំឡមីឥឿងមឞេះដដឥឬមវ?មរើវីតាងំណា
ខ្លេះដដឦចរវុ់កជកឣមសិវនសិឣូហភាឡ? មរើឞឥណាអាចរគសរ់គងមឦើកឣមសិវនិទងំមឞេះ
បាឞ? មរើកឣមសិវនសិឣូហភាឡអាចឦក ់ដូឥ ឬជួឦបាឞដដឥឬមវ?រសសិឞមសើអាច មរើហឦ
ដដឦបាឞឣក ររូឧបាឞឬសមរឣើឱ្យអបកណា?   

 • ចំដណកឯសំណួឥទកវ់ងឞឹងកឣមសិវនសិ្គធាឥណៈ មឤើងអាចសួឥថា   មរើកឣមសិវនសិ្គ
ធាឥណៈសំមៅមឦើអវី? មរើអបកណាឬអងគកាឥចរត់ាងំណាជអបករគសរ់គងឬចរដ់ចង? 
មរើកឣមសិវនសិ្គធាឥណៈដសងដចកជស៉ោុនាម ឞរសមអវ?គឺអវីខ្លេះ? មរើកឣមសិវនសិ្គធាឥណៈឦក់
ដូឥ ឬជួឦបាឞឬមវ រសសិឞមសើបាឞ មរើររូឧសទិរកបុងឦកេខ្ណឍ អវីខ្លេះ? 

 • ចំមពាេះកាឥឦកដូ់ឥឬជួឦ មឤើងអាចសួឥថា រសសិឞមសើកឣមសិវនមិនាេះអាចឦក ់ដូឥ ឬជឦួ    
មរើកឣមសិវនកិឥររូឧសំមឡញឦកេខ្ណឍ អវីខ្លេះមដើឣផឦីក?់ ដូឥ?ជឦួ? កបុងកឥណីមហធឥកឣមសិវន ិ
មរើររូឧមហធឥោ៉ោងដូចមឣថចមវើសចរវុ់កថាររឹឣររូឧតាឣចាស?់ មរើកាឥជួឦអចឦឞឧរទុាឞ
ស៉ោុនាម ឞោ៉ោង? គឺអវខី្លេះ?   
• ចមឣលើឤឥឡំឹងវុក៖ទកវ់ងមៅឞឹងកាឥឥមំោអសំពាឞកឣមសិវនិ មឤើងគួឥដរសួឥឱ្យដឹងជ
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ឣុឞថា មរើសកឣមភាឡណាជសកឣមភាឡឥមំោអសំពាឞមឦើកឣមសិវនិឯកជឞ ឞិងកឣមសិវនិ
ស្គធាឥណៈ?   មរើកាឥឥមំោអសំពាឞចរវុ់កជសវមឦមើសអវី? មរើររូឧាឞមទសអវីខ្លេះ? 
រគូ: ឦអណាស់សអូឞៗ។ មឤើងបាឞសំណួឥដដឦមផ្ថ រមឦើចណុំចទងំអស់ដដឦមឤើងចង់
ឤកមៅសួឥមោកមឣ ំុ ជំវស ំុ់ រកុឣរសឹកា ំុ ឞិងមសមៀឞ ំុ/សង្ហក រ។់ 

មឣមឥៀឞលម ី
រគូ:ឥឡូឧមឤើងមឥៀសចំសំណួឥឥសស់មឤើងតាឣឦំដសឦំ់មដឤសិឞ។ 
ឦ.ឥ សំណួឥ ចមឣលើឤ 

ក. ឞឤិឣឞឤ័ឞងិរសមអវអចឦឞឧរទុ 
១ មរើអចឦឞឧរទុសំមៅមឦើអវ?ី   
២ មរើមគដចកអចឦឞឧរទុជស៉ោុនាម ឞដហបក?ាឞអវី

ខ្លេះ? 
 

ខ្. កឣមសិវនឯិកជឞ 
៣ មរើកឣមសិវនិឯកជឞាឞឞឤ័ោ៉ោងដូចមឣថច?  
៤ មរើាឞចាសា់រតាណាដដឦឞិោឤអឡំី

កឣមសិវនិឯកជឞ? 
 

៥ មដើឣផចីរវុ់កជកឣមសិវនមិឡញមឦញឞិង
រសសចាស ់    មរើររូឧាឞឦកេខ្ណឍ អវីខ្លេះ? 

 

៦ មរើាច ស់កឣមសិវនិឯកជឞឬកឣមសិវនិកឥាឞ
សិវនិអវីខ្លេះមឦើកឣមសិវនិឯកជឞមនាេះ? 

 

៧ មរើកឣមសិវនិឯកជឞាឞដសងដចកជរសមអវ
រូចៗមហសងមវៀរដដឥឬមវ? 

 

គ. កឣមសិវនសិឣហូភាឡ 
៨ មឤើងអាចសួឥថា មរើកឣមសិវនិសឣូហភាឡ

សំមៅមឦើអវី? 
 

៩ មរើាឞចាសា់រតាអវីបាឞកំណរអ់ំឡមីឥឿង
មឞេះដដឥឬមវ? 

 

១០ មរើវីតាងំណាខ្លេះដដឦចរវុ់កជកឣមសិវនិ
សឣូហភាឡបាឞ? 

 

១១ មរើឞឥណាអាចរគសរ់គងមឦើកឣមសិវនិទងំ  



Page | 145  

 

មឞេះបាឞ? 
១២ មរើកឣមសិវនិសឣូហភាឡអាចឦក ់ ដូឥ ឬជួឦ

បាឞឬមវ? 
 

១៣ រសសិឞមសើបាឞ មរើហឦដដឦបាឞឣកររូឧ
បាឞឬសមរឣើឱ្យឞឥណា?   

 

 . កឣមសិវនសិ្គធាឥណៈ 
១៤ មឤើងអាចសួឥថា មរើកឣមសិវនិស្គធាឥណៈ

សំមៅមឦើអវី? 
 

១៥ មរើឞឥណាឬអងគកាឥចរត់ាងំណាជអបក
រគសរ់គងឬចរដ់ចង? 

 

១៦ មរើកឣមសិវនសិ្គធាឥណៈដសងដចកជស៉ោុនាម ឞ
រសមអវ? អវីខ្លេះ? 

 

១៧ មរើកឣមសិវនសិ្គធាឥណៈអាចឦក ់ដូឥ ឬជួឦ
បាឞឬមវ? 

 

ង. កាឥឦក ់កាឥដូឥ ឞងិកាឥជឦួអចឦឞឧរទុ 
១៨ រសសិឞមសើកឣមសិវនិមនាេះអាចឦក ់ដូឥ ឬជួឦ

បាឞ មរើកឣមសិវនកិឥររូឧសំមឡញឦកេខ្ណឍ អវី
ខ្លេះមដើឣផឦីក?់ មដើឣផដូីឥ? មដើឣផជីួឦ? 

 

១៩ កបុងកឥណីមហធឥកឣមសិវនិអចឦឞឧរទុ មរើររូឧ
មហធឥោ៉ោងដូចមឣថចមវើសចរវុ់កររឹឣររូឧតាឣ
ចាស?់ 

 

២០ មរើកាឥជួឦអចឦឞឧរទុាឞស៉ោនុាម ឞោ៉ោង?គឺ
អវីខ្លេះ?   

 

ច. សកឣមភាឡឞងិមទសថ្ឞកាឥឥមំោអសពំាឞមឦើកឣមសិវនឯកជឞឞងិស្គធាឥណៈ 
២១ មរើសកឣមភាឡណាជសកឣមភាឡឥមំោអ

សំពាឞមឦើកឣមសិវនឯិកជឞ? 
 

២២ មរើសកឣមភាឡណាដដឦជសកឣមភាឡ
ឥមំោអសំពាឞមឦើកឣមសិវនិស្គធាឥណៈ? 

 

២៣ មរើកាឥឥមំោអសំពាឞមនាេះររូឧចរវុ់កជសវ  
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មឦមើសអវី? 
២៤ មរើកាឥឥមំោអសំពាឞមនាេះ ររូឧាឞមទសអវី

ខ្លេះ? 
 

រគូ: ឥឡូឧមឤើងបាឞសំណួឥដដឦមឤើងចងប់ាឞមហើឤ ដូមចបេះមឤើងមៅដរទកវ់ងមៅ
ស្គោ ំុ/សង្ហក រ ់ មដើឣផមីសបើសំុមឝវើសវសាា សដរស៉ោុមណាត េះ។ មដើឣផកុីឱំ្យរគស់ៗ ោប ឦំបាក
សួឥហង កររ់តាហង មោក/អបករគូដសងដចកសអូឞៗជ៦រកុឣ។ រកឣុវ១ីវវួឦសឞធុក
សាា សឞិងកររ់តាចមឣលើឤទកវ់ងឞងឹឞិឤឣឞឤ័ឞិងរសមអវអឦចឞឧរទុ។ រកុឣវ២ី
វវួឦសឞធុកសាា ស ឞិងកររ់តាចមឣលើឤទកវ់ងឞងឹកឣមសិវនិឯកជឞ។ រកុឣវ៣ីវវួឦ
សឞធុកសាា សឞងិកររ់តាចមឣលើឤទកវ់ងឞងឹកឣមសិវនសិឣូហភាឡ។  រកុឣវ៤ីវវួឦសឞធុក
សាា សឞិងកររ់តាចមឣលើឤទកវ់ងឞងឹកឣមសិវនិស្គធាឥណៈ។ រកុឣវី៥វវួឦសឞធុក
សាា សឞិងកររ់តាចមឣលើឤទកវ់ងឞងឹកាឥឦក ់កាឥដូឥ ឞិងកាឥជួឦអចឦឞឧរទុ។   រកុឣ
វី៦វវួឦសឞធុកសាា សឞិងកររ់តាចមឣលើឤទកវ់ងឞឹងសកឣមភាឡ ឞិងមទសថ្ឞកាឥ
ឥមំោអសំពាឞមឦើកឣមសិវនិឯកជឞ ឞិងស្គធាឥណៈ។ដូមចបេះរកុឣឞីឣឤួៗររូឧដសងដចកកិចច
កាឥោប មដឤាឞអបកចកំររ់តាចមឣលើឤហងឞិងអបកសួឥហង។ សនាធ សឣ់កអបកកររ់តាមៅ
កបុងរកុឣកដូ៏ចជសាជិកមហសងៗមវៀរ ររូឧឡិឞិរយមឣើឦ ឞិងជួឤ ដលឣលឤចមឣលើឤដដឦ
បាឞកររ់តា ឬស្គថ សប់ាឞមដើឣផឱី្យចមឣលើឤមនាេះកាឞដ់រមឡញមឦញ។ មឡឦបាឞចមឣលើឤ
មឡញមឦញមហើឤ ចូឥសអូឞមៅតាឣរកុឣឞីឣឤួៗ កររ់តាចមឣលើឤមឞេះដកម់ឦើរកដសលមី
ឣឤួមវៀរ មដឤាឞដកម់ឈម េះសាជិករកុឣទងំអស់ ឥចួមឥៀសចំចរដ់ចងមឡើងរាឤ
កាឥណ៍មៅកបុងថាប កក់ដូ៏ចជរសគឦ់កិចចកាឥមនាេះឱ្យរគូ ។ 
          សនាធ សឡ់ីសិសសបាឞឤឦ់ឡីកិចចកាឥដដឦរកុឣខ្លួឞររូឧមឝវើមហើឤ រគូឱ្យសិសសមៅ
មឥៀសចំកិចចកាឥរស្គឧរជឧឥសស់ខ្លួឞបាឞ។ ស៉ោុដឞថរគូររូឧកំណរឥ់ឤៈមឡឦឱ្យសិសសមឝវើកិចច
កាឥមឞេះឱ្យចសស់ឡវរគសក់បុងអំឡុងមឡឦណាឣឤួ ឥចួមហើឤឤកឣកមឝវើសវសង្ហា ញ។ 
ចមឣលើឤឥឡំងឹវុកៈ 
ឦ.ឥ សំណួឥ ចមឣលើឤ 

ក. ឞិឤឣឞឤ័ឞងិរសមអវអចឦឞឧរទុ 
១ មរើអចឦឞឧរទុសំមៅមឦើអវ?ី  អចឦឧរទុគជឺដីឝល ី ឞិងសំណងអ់ោឥដដឦតាងំ

ភាជ សឞ់ឹងដី។ 
២ មរើមគដចកអចឦឞឧរទុជ

ស៉ោុនាម ឞដហបក? ាឞអវីខ្លេះ? 
១) អចឦឞឧរទុឡកីំមណើ រាឞដឝីឣមជរដូិចជ
ថ្រឡមឈើ ដកីាសរ់ាឞ ដដីដុំេះ ដីវុកវំមឞឥ ឬឣឞិ
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អាចដដុំេះ ដីឦិចវឹក ឞិងសំណង ់ឬកាឥមឥៀសចំ
ទងំោឤដដឦសទិរមៅជសឣ់ឤួកដឞលងមកើរ
មឡើងមដឤអំមឡើឥសស់ឣឞុសស មហើឤឣឞិអាច
ឥកំិឦ ឬផ្ល ស់សថូឥកដឞលងបាឞ។ 
២) អចឦឞឧរទុឡអីឡ័វវាសនា ាឞឧរទុដដឦជស់
ឞឹងដី ឬសញ្ចូ ឦជឣឤួសំណងទ់ងំោឤ
ដដឦឣឞិអាចសំដសកមចញបាឞមដឤឣឞិមឝវើឱ្យ
ាឞកាឥខូ្ចខ្ជរ ឬឣឞិដូឥសភាឡមដើឣដូចជ
មដើឣមឈើ ឧសកឥណ៍ដរងឦឣអជមដើឣ។ 
៣) អចឦឞឧរទុតាឣកាឥកណំរឥ់សស់ចាសា់ឞ
សិវនិអណឍិ កទងំោឤមឦើអចឦឧរទុឞិង
ចឦឞឧរទុទងំោឤដដឦបាឞកំណរម់ដឤ
ចាស។់  

ខ្. កឣមសិវនឯិកជឞ 
៣ មរើកឣមសិវនិឯកជឞាឞឞឤ័

ោ៉ោងដូចមឣថច? 
កឣមសិវនិឯកជឞជសិវនិរសសចាសដ់ដឦាឞ
មឦើអចឦឞឧរទុ ឞិងចឦឞឧរទុកបុងកាឥចរដ់ចង 
កាឥមរសើរបាស់ ឞិងកាឥអារស័ឤហឦ 
ឧទហឥណ៍ មោកសុខ្ាឞហធេះផ្ធ ឦ់ខ្លួឞដដឦ
ាឞកាឥវវួឦស្គគ ឦ់រសសចាសត់ាឣឥឤៈឯក
ស្គឥគរិឤុរថ។ិ ឡូមៅាឞឥលឤឞថផ្ធ ឦ់ខ្លួឞ
ដដឦាឞឦិខ្ិរសញ្ជជ កឡ់ីាច ស់កឣមសិវន។ិ 

៤ មរើាឞចាសា់រតាណា
ដដឦឞិោឤអឡំកីឣមសិវនិ
ឯកជឞ? 

ចាសឥ់ដឌឝឣមឞុញ្ដឆប ១ំ៩៩៣បាឞកំណរថ់ា  
ជឞណាកម៏ដឤមទេះសីជសុគគឦកថី ជ    
សឣូហភាឡកថី ាឞសិវនិជាច ស់កឣមសិវន។ិ
សុគគឦាប កឬ់ ជសឣូហភាឡដដឦាឞសញ្ជជ រិ
ជដខ្មឥមវើសាឞសិវនិជាច ស់កឣមសិវនិមឦើដឝីលី។
កាឥដកហូរ     កឣមសិវនិឥសស់ឞឥណាាប កប់ាឞ 
ឦុេះរតាដររសមោជឞស៍្គធាឥណៈររឣូឧឱ្យមឝវើ
មហើឤកាឥដកហូរមនាេះររូឧមឝវើមៅតាឣវរឣង់
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ចាស ់ ឞងិ  ហថឦ់សំណងជឣុឞមដឤសឣឥឣយ
ឞិង        ឤុរថិឝឣ។៌ 

៥ មដើឣផចីរវុ់កជកឣមសិវនិ
មឡញមឦញ ឞិងរសសចាស ់
មរើររូឧាឞឦកេខ្ណឍ អវីខ្លេះ? 

ឦុេះរតាដរកឣមសិវនិកឥទងំអស់ាឞ
ឧញិ្ជដ សឞសររសាគ ឦ់ាច ស់អចឦឞឧរទុ ឬាឞ 
សណ័ត សាគ ឦ់កាឞក់ាសអ់ចឦឞឧរទុ។ 

៦ មរើាច ស់កឣមសិវនិឯកជឞឬកឣម
សិវនិកឥាឞសិវនិអវីខ្លេះមឦើកឣម
សិវនិឯកជឞមនាេះ? 

កឣមសិវនិកឥាឞសិវនិមរសើរបាស់ សិវនិអារស័ឤ
ហឦ សិវនិចរដ់ចងរវឡយឥសស់ខ្លួឞផ្ថ ចឣ់ខុ្។  

៧ មរើកឣមសិវនិឯកជឞាឞដសង
ដចកជរសមអវរូចៗមហសង
មវៀរដដឥឬមវ? 

១) កឣមសិវនអិឧភិាគ ជកឣមសិវនិដដឦសុគគឦ
មរចើឞនាកា់ឞមឦើរវឡយដរឣឤួ ស៉ោុដឞថរវឡយមនាេះ
ឣឞិអាចឡុេះដចកោប បាឞមវ។  
២)សហកឣមសិវនិជកឣមសិវនិដដឦសុគគឦជ
មរចើឞនាកា់ឞមឦើអចឦឞឧរទុឣឤួ   ស៉ោុដឞថឡួកមគ 
ាប ក់ៗ ាឞឣឤួចំដណកជឥសស់ផ្ធ ឦ់ខ្លួឞដដឦ
បាឞឣកឡីកាឥដសងដចកដចោ់ប តាឣឡូរឬ្ជ
អចឦឞឧរទុឥឣួទងំឣូឦ។  

គ. កឣមសិវនិសឣូហភាឡ 
៨ មរើកឣមសិវនសិឣូហភាឡ

សំមៅមឦើអវី? 
ដីឝលឥីឣួដដឦជកឣមសិវនិឥសស់សហគឣឞឣ៍ឤួ
រកុឣ មហើឤកឣមសិវនមិឞេះឣឞិដឣឞជកឣមសិវនិឯក
ជឞមដឤដឡកៗឥសស់សាជិកសហគឣឞ៍
មនាេះមឡើឤ។សាជិកសហគឣឞា៍ប ក់ៗ ោម ឞ
សិវនិចរដ់ចងដីជកឣមសិវនិសឣូហភាឡមនាេះ
មវ។  

៩ មរើាឞចាស ់ ារតាអវីបាឞ
កំណរអ់ំឡមីឥឿងមឞេះដដឥ
ឬមវ? 

ចាសអ់ូឣបិាឦឆប ២ំ០០១ 

១០ មរើវីតាងំណាខ្លេះដដឦចរ់
វុកជកឣមសិវនសិឣូហភាឡ
បាឞ? 

១)អចឦឞឧរទុឬរវឡយសឣផរថិឥសស់ឧរថឥឣួទងំដី 
ឞិងសំណងដ់ដឦាឞមៅកបុងឞិងមរៅសឥមិឧណ 
ឧរថ។  
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២)អចឦឞឧរទុឥសស់សហគឣឞជ៍ឞជរមិដើឣ
ភាគរិចឥឣួាឞដទីងំអស់ដដឦសហគឣឞ៍
បាឞមឥៀសចំវីឦំមៅ ឞិងវីកដឞលងរសកសឥសឥ
កសិកឣមជកដ់សថង ឞិងដីសរឣុងចបំាចក់បុងកាឥ
ដូឥមឧឞដដំំណាដំលឣមវៀរហង។  

១១ មរើឞឥណាអាចរគសរ់គងមឦើ
កឣមសិវនិទងំមឞេះបាឞ? 

សរាសអ់ចឦឞឧរទុឧរថ អចឦឞឧរទុមឞេះសទិរ
មរកាឣកាឥដលទ ំឞិងកាឥវវួឦខុ្សររូឧឥសស់    
គណៈកឣមកាឥឧរថ។ 
សរាសអ់ចឦឞឧរទុសហគឣឞជ៍ឞជរិមដើឣ
ភាគរិច អចឦឞឧរទុមឞេះឣឞិដឣឞជឥសស់រកុឣ
ណា ឬសុគគឦណាាប កម់វ ដរវាជឥសស់រកុឣ
ជឞជរិមដើឣភាគរិចទងំឣឦូដរឣថង។  

១២ មរើកឣមសិវនិសឣូហភាឡអាច
ឦក ់ដូឥ ឬជួឦបាឞឬមវ? 

សរាសអ់ចឦឞឧរទុ ឧរថអារាឣ អចឦឞឧរទុមឞេះ
ឣឞិអាចឦក ់ ដូឥ ឬមឝវើអំមណាឤមហើឤកោ៏ម ឞ
កំណរអ់ាជញ ឤុកាឦ ឣឞិអាចកាឞក់ាសម់ដឤ
រសជឡឦឥដឌ ឞិងឣឞិអាចដរសកាល ឤឱ្យមៅជ
កឣមសិវនឯិកជឞបាឞមឡើឤ។ 
សរាសអ់ចឦឞឧរទុសហគឣឞជ៍ឞជរិមដើឣ    
ភាគរិច អចឦឞឧរទុមឞេះឣឞិអាចឦក ់ ដូឥបាឞ
ដឣឞ ស៉ោុដឞថរសសិឞមសើាឞសាជិកណាាប ក់
ាឞសំណងចងច់កមចញឡីសហគឣឞ ៍ ឡី
រសថ្ឡណីជឞជរខិ្លួឞមនាេះចំដណករវឡយសឣផរថិ 
សហគឣឞអ៍ាចមហធឥជឡិមសសឱ្យសាជិកមនាេះ
បាឞមឦើចំដណកសឣរសសឣឤួថ្ឞដីដដឦមរសើ
មដឤសហគឣឞ។៍ 

១៣ រវឡយសឣផរថិឥសស់ឧរថអាច  
ជួឦ ឬរសវាស់បាឞ មរើហឦ
ដដឦបាឞអាចឤកឣកមរសើ
របាស់កបុងកិចចកាឥអវី? 

ហឦវុឞដដឦបាឞឣកឡីកាឥជួឦ ឬកាឥរសវាស់ 
ររូឧវុកសរាសក់ិចចកាឥកបុងស្គសនា។  
 
 



Page | 150  

 

 . កឣមសិវនិស្គធាឥណៈ 
១៤ មឤើងអាចសួឥថាមរើកឣមសិវនិ

ស្គធាឥណៈសំមៅមឦើអវ?ី 
សំមៅមឦើរវឡយសឣផរថិទងំអស់ឥសស់ឥដឌ។ 

១៥  មរើឞឥណា ឬអងគកាឥចរ់
តាងំណាជអបករគសរ់គង ឬ
ចរដ់ចង? 

កឣមសិវនសិ្គធាឥណៈសទិរមៅមរកាឣកាឥរគស់
រគង ចរដ់ចងឥសស់ឥដឌឞិងឞីរិសុគគឦ          
ស្គធាឥណៈមហសងៗដូចជ រកសួង ឣឞធីឥ មខ្រថ 
រកុង ឣឞធីឥមឡវយ ស្គោមឥៀឞ។ឦ។  

១៦ មរើកឣមសិវនសិ្គធាឥណៈដសង
ដចកជស៉ោុនាម ឞរសមអវ? អវី
ខ្លេះ? 

១) រវឡយសឣផរថិស្គធាឥណៈឥសស់ឥដឌសំមៅមឦើ
រវឡយដដឦជសហ់ឦរសមោជឞស៍្គធាឥណៈឣឞិ
អាចឦក ់ ដូឥ ឞិងឣឞិអាចកណំរអ់ាជញ ឤុកាឦ
បាឞមវ។ រវឡយមឞេះ ឥដឌអាចអឞុញ្ជដ រឱ្យមគកាឞ់
កាស ់ ឞិងមរសើរបាស់ជសមណាថ េះអាសឞប ឣឞិ
មវៀងទរ ់ ឞិងអាចដកហូរឧញិបាឞរសសិឞមសើ
ឣឞិបាឞសំមឡញឦកេខ្ណឍ មហសងៗដដឦាឞ
កំណរក់បុងចាស។់  
២) រវឡយសឣផរថិឯកជឞឥសស់ឥដឌ  សំមៅមឦើ
រវឡយទងំោឤណាដដឦឣឞិសទិរមៅមរកាឣ
រវឡយសឣផរថិស្គធាឥណៈឥសស់ឥដឌ ឞិងឣឞិដឣឞ
រវឡយដដឦជកឣមសិវនិឥសស់សុគគឦឯកជឞឬ 
ឥសស់សឣូហភាឡ។ រវឡយសឣផរថិមឞេះអាចឦក ់
ដូឥ ដសងដចក ឬមហធឥសិវនិបាឞតាឣកាឥកំណរ់
មដឤចាស។់  

១៧ មរើកឣមសិវនសិ្គធាឥណៈអាច
ឦក ់ ដូឥ ឬជួឦបាឞដដឥ
ឬមវ? 

ចំមពាេះរវឡយសឣផរិថស្គធាឥណៈឥសស់ឥដឌ ឣឞិ
អាចឦក ់ ដូឥ ឬជួឦបាឞមវ ស៉ោុដឞថឥដឌអាច
អឞុញ្ជដ រឱ្យកាឞក់ាស ់ ឬមរសើរបាស់ជសមណាថ េះ
អាសឞបបាឞ ស៉ោុដឞថចំមពាេះរវឡយសឣផរថិឯកជឞ
ឥសស់ឥដឌ ឥដឌអាចឦកដូ់ឥ ដសងដចក ឬមហធឥសិវនិ
បាឞមៅតាឣកាឥកំណរឥ់សស់ចាស។់ 
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ង. កាឥឦក ់កាឥដូឥ ឞិងកាឥជួឦអចឦឞឧរទុ 
១៨ រសសិឞមសើកឣមសិវនមិនាេះអាច

ឦក ់ ដូឥ ឬជួឦបាឞ មរើកឣម
សិវនិកឥររូឧសំមឡញឦកេខ្ណឍ
អវីខ្លេះមដើឣផ ីឦក ់ ដូឥ ឬមដើឣផី
ជួឦ? 

មដើឣផឦីក ់ កឣមសិវនិកឥររូឧមឝវើកិចចសឞោដដឦ
អឞុញ្ជដ រឱ្យមហធឥសិវនិជកឣមសិវនិថ្ឞអចឦឞឧរទុឡី
អបកឦកម់ៅឱ្យអបកវិញ មដឤអបកវិញររូឧសង់
របាកថ់្លលអចឦឞឧរទុឥឣួ ឞងិឡឞននានាមៅឱ្យអបក
ឦករ់សសតាឣចាសក់ំណរ។់ សដឞទឣមឦើមឞេះ
មៅមវៀរ កឣមសិវនិកឥ ឞិងអបកវិញ ររូឧមៅចុេះ
កិចចសឞោឦកម់ៅអងគភាឡសុឥមិោដីមដឤ
ាឞសង្ហា ញអសថុតាងថារាឦ់ឡឞនដឥមឦើរវឡយ
មនាេះររូឧសងឥ់ចួ។  
មដើឣផដូីឥកឣមសិវនិកឥទងំឡីឥភាគីររូឧមឝវើកិចច
សឞោរឡឣមរឡៀងោប កបុងកាឥមដេះដូឥអចឦឞឧរទុ
មដើឣផដូីឥបាឞររឹឣររូឧតាឣចាស ់ កឣមសិវនកិឥ
ទងំឡីឥករ៏រូឧមៅចុេះកិចចសឞោមនាេះមៅអងគភាឡ
សុឥមិោដីមដឤាឞសង្ហា ញអសថុតាងថារាឦ់
ឡឞនដឥមឦើរវឡយមនាេះររូឧសងឥ់ចួ។ 
មដើឣផជីួឦ កឣមសិវនិកឥឞិងអបកជួឦររូឧមឝវើកិចច
សឞោជួឦអចឦឞឧរទុ ដដឦកឣមសិវនកិឥជួឦ
មៅឱ្យអបកជួឦមរសើរបាស់កបុងឥឤៈមឡឦឣឤួ 
មដឤឤកជរបាកឈ់បួឦឣកឧញិោ៉ោងមវៀង
ទរត់ាឣឥឤៈមឡឦថ្ឞកាឥមរសើរបាស់។  

១៩ កបុងកឥណីមហធឥកឣមសិវនិ
អចឦឞឧរទុ  មរើររូឧមហធឥ 
ោ៉ោងដូចមឣថចមវើសចរវុ់ក
ររឹឣររូឧតាឣចាស?់ 

ភាគីទងំឡីឥ ទងំអបកឦក ់ទងំអបកវិញ អបកដូឥ
ររូឧមៅចុេះកិចចសឞោឦកវ់ិញ ឬដូឥមៅអងគភាឡ
សុឥមិោដីមដឤាឞសង្ហា ញអសថុតាងថារាឦ់
ឡឞនដឥមឦើរវឡយមនាេះររូឧសងឥ់ចួ។ 

២០ មរើកាឥជួឦអចឦឞឧរទុាឞ
ស៉ោុនាម ឞោ៉ោង?គឺអវីខ្លេះ?   

១) កាឥជួឦឥឤៈមឡឦខ្លីដដឦអាចសឞថជួឦជលមី
មវៀរបាឞអារស័ឤមឦើកាឥរឡឣមរឡៀងោប ឥវាង   
កឣមសិវនិកឥឞងិអបកជួឦ។ 
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២)កាឥជួឦឥឤៈមឡឦដឧងដដឦាឞឥឤៈមឡឦ
១៥ឆប ឬំមឦើសឡីមឞេះ។ 

ច.សកឣមភាឡឞិងមទសថ្ឞកាឥឥមំោអសំពាឞមឦើកឣមសិវនឯិកជឞឞងិកឣមសិវនិស្គធាឥណៈ 
២១ មរើសកឣមភាឡណាជ

សកឣមភាឡឥមំោអសំពាឞមឦើ
កឣមសិវនិឯកជឞ? 

 កាឥដកលងសណ័ត កបុងមោឦសំណងឤក
មៅមរសើរបាស់ជហលូឧកាឥ មទេះសកីបុងឥសូ
ភាឡអវីកម៏ដឤ 

 កាឥសំភាឞឣ់ស្តឞថសុីឥមិោដីកបុងកាឥ
សំមឡញមសសកឣម ឬសំភាឞអ់ាជញ ឝឥកបុង
កាឥចុេះសញ្ជ ីដ ី

 កាឥមរសើរបាស់អំមឡើហិងាមៅមឦើអបក
កាឞក់ាសអ់ចឦឞឧរទុសុចឥរិ មទេះជ
ឣឞិទឞប់ាឞមឝវើសណ័ត  ឬកំឡុងាឞ
វំនាស់កម៏ដឤ។ទងំអបករសរឡឹរថិអំមឡើ
ហិងាផ្ធ ឦ់ ទងំអបកសញ្ជជ ររូឧវវួឦ
កាឥហថនាធ មទសដូចោប  

 កាឥមរសើរបាស់កាល ងំឯកជឞមដើឣផធីានា
ចំមពាេះកាឥមោឥឡសណ័ត កឣមសិវនិឬ
ចំមពាេះកាឥរសរិសរថិមសចកថសីមរឣច
ឥសស់រុោកាឥកបុងកាឥសមណថ ញមចញ 

 កាឥឦួចឦក ់ ឦួចសញ្ជច អំចឦឞឧរទុ
ដដឦឣឞិដឣឞជឥសស់ខ្លួឞ 

 កាឥដដុំេះមឦើដីឥសស់ខ្លួឞ ឬរសគឦ់ដ ីឬ
ជួឦដឱី្យមគដដុំេះមដឤមចរនាឞូឧឣុខ្
ដំណាដំដឦចាសហ់ាឣឃារ។់ 

២២ មរើសកឣមភាឡណាជ
សកឣមភាឡឥមំោអសំពាឞមឦើ
កឣមសិវនសិ្គធាឥណៈ? 

 កាឥស៉ោេះពាឦ់ ឬឥមំោអកាឞក់ាសសិ់វនិ
ថ្ឞរវឡយសឣផរថិស្គធាឥណៈ 

 កាឥមឦើកមចញ ឬឥកំិឦមចញ ឬសំផ្ល ញ
មចឦវីតាងំស្គល កសញ្ជដ សុឥមិោដ។ី  
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២៣ មរើកាឥឥមំោអសំពាឞមនាេះ 
ររូឧចរវុ់កជសវមឦមើសអវី? 

កាឥឥមំោអសំពាឞមឦើកឣមសិវនអិចឦឞឧរទុអាច
ជសវមឦមើសរឡហមវណឍ រសសិឞមសើ៖ 

 រាឦ់អំមឡើរសរឡឹរថិមដឤជកដ់សថង 
ឥមំោអ កាឞក់ាស ់  អចឦឞឧរទុមដឤ
មចរនា មដឤឣឞិវវួឦស្គគ ឦ់សណ័ត
មចញមដឤឥដឌបាឦសុឥមិោដី 

 រាឦ់កាឥរសរឡឹរថិមដឤជកដ់សថង 
រារាងំអបកកាឞក់ាសម់ដឤសឞថិភាឡ ឬ
ាច ស់រវឡយមៅកបុងរំសឞដ់ដឦឣឞិទឞ់
ាឞសលង ់

 រាឦ់កាឥចូឦកាឞក់ាសឣ់ឞិររឣឹររូឧ
តាឣចាស ់ ឬឣឞិរសរករីមឦើ   
អចឦឞឧរទុដដឦជរវឡយសឣផរថិស្គ
ធាឥណៈឥសស់ឥដឌ  ឬរវឡយសឣផរថិឯក
ជឞឥសស់ឥដឌ 

 រាឦ់កាឥសំដសលងឡសីឣផទឞឣកជ  
កឣមសិវនិមឦើកដឦងដរសឣផទឞមឆលើឤ
រសមៅឞឹងរសមោជឞស៍ងគឣ។  

សំណងឥដឌសផមឧណីហងដដឥរសសិឞមសើសងកឱ្យ
ាឞកាឥខូ្ចខ្ជរដដឦសណាថ ឦឣកឡីកាឥមំោអ
សំពាឞមឞេះ។ 

២៤ មរើកាឥឥមំោអសំពាឞមនាេះ
ឞឹងររូឧាឞមទសអវខី្លេះ? 

អបកឥមំោអសំពាឞររូឧហថនាធ មទសឡិឞឤ័ជរបាក់
ហងឬ/ឞិងដកឡ់ឞននាោឥហង។  

កាឥឡរងងឹឡុវន ិ
រគូ: ឥឡូឧមឤើងបាឞសញ្ចសម់ឣមឥៀឞមហើឤ។ ស៉ោុដឞថរគូឣឞិទឞឱ់្យសអូឞៗមចញមវ។ សអូឞអាច
មចញមឦងបាឞឦុេះរតាដរសអូឞសឥមសឥមឥៀសរាសច់ំណុចឣឤួដដឦសអូឞមចេះមៅកបុងមឣមឥៀឞ
មឞេះចូឦមៅកបុងរកដសឣឤួសឞលឹកឤកឣកឱ្យរគូឞិងករក់ិចចកាឥហធេះដដឦរគូសឥមសឥមឦើ
កាថ ឥមខ្ៀឞវុកឤកមៅមឝវើមៅហធេះ។ 
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កចិចកាឥហធេះ 
រគូ: ឥឡូឧមឤើងបាឞសិកាោ៉ោងចាស់ោស់ទកវ់ងឞឹងរសមអវកឣមសិវនិអចឦឞឧរទុ 
កាឥឦក ់ កាឥដូឥ កាឥមហធឥឱ្យរសសមៅតាឣចាសក់ំណរ ់ កដូ៏ចជមទសវណឍ ឥមំោអ
សំពាឞមឦើកឣមសិវន ិ ស៉ោុដឞថមដើឣផឱី្យសអូឞៗអាចឤឦ់ដឹងបាឞកាឞដ់ររសមសើឥមវៀរមនាេះ រគូ
ាឞកឥណីសិកាឣឤួមវៀរឱ្យសអូឞៗជួឤ ឡឞយឦ់ថា៖ 

 មរើសញ្ជដ កដូ៏ចជអបកដថ្វមវៀរសំពាឞមឦើកឣមសិវនិអវ ី ឞិងអាចរសឈឣឣុខ្
ឞឹងមទសអវីមឡឦដដឦឡួកោរម់ៅតាងំវីឦំមៅតាឣរចងំវមឞល? 

 មរើសអូឞឤឦ់ថា កាឥតាងំវីឦំមៅតាឣរចងំវមឞល អាចសងកហឦឧបិាកអវីខ្លេះ?  
 មរើអាជញ ឝឥគួឥាឞឧធិាឞកាឥោ៉ោងដូចមឣថចមដើឣផកុីំឱ្យាឞកាឥតាងំវីឦំមៅ

ឥមំោអសំពាឞមឦើកឣមសិវនិអចឦឞឧរទុដថ្វមវៀរ? 
 មរើអាជញ ឝឥគួឥាឞដំមណាេះរស្គឤោ៉ោងដូចមឣថចចំមពាេះសញ្ជដ ឞងិអបកដថ្វ

មវៀរដដឦឣកតាងំវីឦំមៅតាឣរចងំវមឞល ? 
កឥណីសិកាឥសស់សញ្ជដ  ឞងិរគួស្គឥ 
              សញ្ជដ  ឞិងរគួស្គឥបាឞមឡើងឣកមឝវើកាឥសំណងម់ៅរកុងអបមំឡញ។ មដឤស្គឥ
ជីឧភាឡខ្វេះខ្ជរ សញ្ជដ  ឞិងរគួស្គឥឣឞិាឞឦវនភាឡជួឦហធេះមគមៅមវ។ មដឤម ើញ
ាឞរសជជឞជមរចើឞនាោំប មៅសងខ់្ធឣមៅតាឣរចងំវមឞល សញ្ជដ ឞងិរគួស្គឥកប៏ាឞមៅ
ឦួចមឝវើខ្ធឣរូចឣឤួមៅដកផឥខ្ធឣអបកមហសងៗមវៀរដដឥ។ សញ្ជដ  ឞិងអបកមហសងមវៀរឣឞិបាឞ
ដឹងថាកាឥតាងំវីឦំមៅមៅតាឣរចងំវមឞលខុ្សចាសម់វ។ ឡួកោរគ់ិរថាមៅឤូៗមៅឥដឌ
ឞឹងឣឞិមដញឡួកោរម់ចញមវដលឣទងំដចកដីមនាេះឱ្យឡួកោរជ់កឣមសិវនឯិកជឞមវៀរ 
ហង។មឡឦអាជញ ឝឥចូឦឣករបាសឱ់្យឥេុះមឥ ើ មរពាេះឡួកោរក់ឡុំងកាឞក់ាសខុ់្សចាសម់ៅមឦើ
ដីស្គធាឥណៈឥសស់ឥដឌ ឡួកោរដ់សឥជាឞកាឥខ្ឹងសឣាឞងិសងកជមាល េះមៅឧញិ។   
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ជឡូំក៣ កាឥចូឦឥឣួអអឧិឌ្ណសហគឣឞ ៍
មឣមឥៀឞវ ី ១០ 
ចណំងមជើងមឣមឥៀឞ ឥដឌបាឦស្គធាឥណៈ 

ឡណ៌នាអឡំមីឣមឥៀឞ
មដឤសមងេស 

            ឥដឌបាឦស្គធាឥណៈជស្គទ សឞ័ដដឦាឞមៅកបុង       
ឥដឌឞីឣឤួៗាឞរួនាវីសមរឣើហឦរសមោជឞស៍្គធាឥណៈ ឞងិសទិរ
មៅមរកាឣកាឥដឹកនាឥំសស់អងគកាឥឞីរិរសរិសរថ។ិ  ឥដឌបាឦ      
ស្គធាឥណៈជមសនាឝិកាឥដឥ៏ងឹាឥំសស់ឥដឌ អបិាឦកបុងកាឥ
សំមឡញ    ភាឥកិចចមដើឣផហីថឦ់មសវាស្គធាឥណៈដឦ់រសជឡឦឥដឌ
រគសរ់សទសឧ់ណត ៈ។ 

ឧរទុសណំង 

១  របាសប់ាឞឞិឤឣឞឤ័ថ្ឞឥដឌបាឦ ឞិងឥដឌបាឦ        
ស្គធាឥណៈ 

 ឡណ៌នាឡីរសឧរថិថ្ឞឥដឌបាឦស្គធាឥណៈឞងិឦកេណៈ
ថ្ឞឥដឌបាឦស្គធាឥណៈ។ 

២ សង្ហា ញឦកេណសឣផរថិឞិងអណំាចថ្ឞឥដឌបាឦ           
ស្គធាឥណៈ។ 

៣ ចូឦឥឣួមោឥឡចាស ់ឞងិសវសញ្ជជ មហសងៗឥសស់សងគឣ។ 

សាា ឥៈ 
មសៀឧមៅសិសស 
រកដសផ្ធ ងំឝំ(Flip chart) 

ឥឤៈមឡឦ ៣មា៉ោង 
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ដមំណើ ឥកាឥសមរងៀឞ 
កាឥចសម់ហឋើឣមឣមឥៀឞ 

រគ:ូ  សួសថីសអូឞៗទងំអស់ោប ! កាឦឡីមឣមឥៀឞឣុឞមឤើងបាឞមៅស្គោ ំុមដើឣផ ី          
សាា ស។ ឣុឞមឤើងមៅ មឤើងបាឞមឝវើឦិខ្ិរមសបើសំុមៅដកម់ៅស្គោ ំុ មរពាេះមៅវី
មនាេះាឞអបកចវំវួឦ ឞិងសញ្ជូ ឞឬរាឤកាឥណ៍សឞថ។សនាធ សឡ់ាីឞកាឥសមរឣចចិរថឡី
ស្គោ ំុមហើឤមវើសមឤើងអាចមៅសាា សតាឣមឡឦមឧោដដឦបាឞកំណរឤ់ឦ់    
រឡឣ។មៅស្គោ ំុាឞអបកមឥៀសចំវីកដឞលងឱ្យមឤើងអងគុឤស្គថ ស ់ សួឥសំណួឥ កររ់តា
ចមឣលើឤជមដើឣ។មរើសអូឞណាដងឹថាកាឥមឥៀសចចំរដ់ចងមៅស្គោ ំុមឞេះមគមៅថាអវី? 
ចមឣលើឤឥឡំងឹវុក:       
បាវមោក/អបករគ ូកាឥរគសរ់គងចរដ់ចងមឞេះមៅថាកិចចកាឥឥដឌបាឦ។ 
រគ:ូ ឦអណាស់សអូឞដដឦបាឞជួឤ ដចកឥដំឦកចំមណេះដឹងឥសស់សអូឞទកវ់ងឞឹងកិចចកាឥ       
ឥដឌបាឦ។ ាឞឣរខិ្លេះឤឦ់ថា មដើឣផមីឥៀសចកំដឞលងឣឤួឱ្យដំមណើ ឥកាឥបាឞឦអ រសរឡឹរថមៅ
មដឤឥឦូឞមគររូឧមឥៀសចំឱ្យាឞឥដឌបាឦ មរើសអូឞណាដឹងអំឡឣីូឦមហរុថ្ឞកាឥមឥៀសចំមឞេះ
ដដឥឬមវ? 
ចមឣលើឤឥឡំងឹវុក:  
បាវ មោក/អបករគ ូ មរពាេះស្គទ សឞ័ឥដឌ ឬរកុឣហ ុឞឣឤួររូឧកាឥចបំាចដ់ហបកឥដឌបាឦ មដើឣផី
ជួឤ មឥៀសចំវីកដឞលង សាា ឥៈ ឞិងមឥៀសចំសំណំុឦិខ្ិរ កបុងមោឦសំណងមសើកស្គទ សឞ័ ឬ
រកុឣហ ុឞ មរជើសមឥ ើសសុគគឦិកជមដើឣ។ 
រគ:ូ អឥគុណ។ មឞេះឡិរជចមឣលើឤររឹឣររូឧមហើឤ។ ឣឞិថាមៅកបុងស្គទ សឞ័ឥដឌ ឬរកុឣហ ុឞ    
ឯកជឞមវ កាឥឥកីចមរឣើឞ    ឦូរោស់ ឞិងកាឥាឞឞិឥឞថឥភាឡឥសស់ស្គទ សឞ័ទងំមនាេះ គឺ
អារស័ឤមឦើកិចចកាឥឥដឌបាឦដដឦសំមៅមឦើកាឥរគសរ់គង កាឥង្ហឥមឥៀសចំ កាឥតាឣដឞ 
កាឥដកឦឣអឬដកវរឣង ់ឞិងកាឥង្ហឥវំនាកវ់ំឞងឡសី្គទ សឞ័ ឬរកុឣហ ុឞឥសស់ខ្លួឞមៅស្គទ សឞ័
ជុំឧញិ។ មរើសអូឞណាដឹងថា កាឥង្ហឥឥដឌបាឦឥសស់ឧស័ិឤឯកជឞឞិងឥដឌខុ្សោប ដូចមឣឋច?  
បាវ/ចស:កិចចកាឥឥដឌបាឦឥសស់ឧស័ិឤឯកជឞឞងិស្គទ សឞ័ឥដឌឣឞិដូចោប ររងថ់ា ឧស័ិឤ      
ឯកជឞសមរឣើហឦរសមោជឞឥ៍ឣួសរាសឣ់ឞុសសឬរកុឣរូច ឯស្គទ សឞ័ឥដឌឧញិសំមៅមឦើកាឥ
សមរឣើហឦរសមោជឞវូ៍មៅជស្គធាឥណៈដដឦឣឞុសសវូមៅមៅកបុងសងគឣអាចវវួឦ 
ឞិងឤកមរសើរបាស់ឦវនហឦមនាេះបាឞ។ស៉ោុដឞថកបុងមឣមឥៀឞមឞេះ មឤើងឞឹងសិកាឱ្យសីុជមរៅ
អំឡកីិចចកាឥឥដឌបាឦឥសស់ស្គទ សឞ័ឥដឌដដឦជវូមៅមគស្គគ ឦ់ថាឥដឌបាឦស្គធាឥណៈ
ស៉ោុមណាត េះ។ 
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មឣមឥៀឞលម ី
រគ ូ: ឥដឌបាឦស្គធាឥណៈ ឣកឡពីាកយថាឥដឌបាឦ ឞិងស្គធាឥណៈ។ឥដឌបាឦាឞឞឤ័ថា
កាឥឥកា កាឥរគសរ់គងដឹកនា។ំ ចំដណក ស្គធាឥណៈ សំមៅមឦើអវីឣឤួដដឦមរសើសរាស់
ទងំអស់ោប ឣឞិចំមពាេះឞឥណាាប កម់ឡើឤ។ ដូមចបេះ ឥដឌបាឦស្គធាឥណៈ ជស្គទ សឞ័ទងំ
ោឤណាដដឦាឞរួនាវសីមរឣើហឦរសមោជឞស៍្គធាឥណៈ ឬសមរឣើហឦរសមោជឞឥ៍ឣួ  
វូមៅ។ជឞិចចកាឦ ឥដឌបាឦស្គធាឥណៈសទិរមរកាឣកាឥដឹកនាឥំសស់អងគកាឥឞីរិរសរថិសរថ ិ
ឞិងាឞមសសកកឣមគរិគូឥសមរឣើហឦរសមោជឞវូ៍មៅកបុងកាឥឥស់មៅ ឬហថឦ់ររឣូឧកាឥជ
រសចរំាឦ់ថ្លងដឦ់រសជជឞរគសឥ់សូឱ្យកាឞដ់ររសមសើឥ ដូចជកាឥហថឦ់ឦិខ្ិរអឞុញ្ជដ រ 
សញ្ជ ីអរតាឞុកូឦដឌ ឞ សំសុររកំមណើ រ សណ័ត កឣមសិវន ិ   អរថសញ្ជដ ណសណ័ត រសជឡឦឥដឌ 
កាឥឥកាសណាថ សធ់ាប សស់្គធាឥណៈ សុឧរទិភាឡ សឞថិសុខ្សងគឣ កាឥមដេះរស្គឤឧវិាវ  
មហសងៗតាឣឥឤៈរសឡឞ័នរុោកាឥ កាឥហថឦ់កាឥអសឥ់ ំ កាឥហគរហ់គង់ម់សវាសុខ្ជអបិាឦដឦ់
ឣូឦដឌ ឞ កាឥកស្គងរសឡឞ័នហលូឧគឣនាគឣឞដ៍ឹកជញ្ជូ ឞ ឣឞធីឥមឡវយ ស្គោមឥៀឞ រសឡឞ័នវឹក
ស្គអ រ រសឡឞ័នធារាស្គស្តសថ អគគិសឞី វូឥគឣនាគឣឞ។៍ឦ។ 
រគ:ូ  ឥដឌបាឦស្គធាឥណៈ ាឞមដើឣកំមណើ រតាងំឡឤូីឥោឥណាស់ឣកមហើឤមៅមឦើ
ឡិអឡមោកមឤើងមឞេះ។ រោឞដ់រថាឡឣីឤួសឣឤ័មៅឣឤួសឣឤ័ាឞកាឥដរសរសួឦ ឞិង
កាឥដកវរឣងឱ់្យកាឞដ់រាឞរសសិវនភាឡ។ ដូចមៅរសមវសមអសសុសី    មគសមងកើររសឡឞ័ន
ឥដឌបាឦ មដើឣផរីរួររតារគសរ់គងមឦើកាឥង្ហឥកស្គងរសឡឞ័ធធារាស្គស្តសថដដឦដរងដរជឞ់
ឦិចឡវីមឞលឞីឦជមឥៀងរាឦ់ឆប  ំ ឬមដើឣផចីរដ់ចង ឞិងដឹកនាកំាឥង្ហឥស្គងសងរ់បាស្គវ        
ឡីរា៉ោឣរី។  

មៅរសមវសចិឞកបុងឥជជកាឦមសថចហាឞ (ឆប ២ំ០៦ឣឞុគ.សឥហូរដឦ់ឆប  ំ២២០
មរកាឤគ.ស) មដឤវវួឦឥវនិឡឦឡីឦវនិខុ្ងជ ឺ ឥដឌបាឦរាជកាឥករ៏រូឧឡរងឹងរសកស
មដឤភាឡជមឣដឹកនា ំដដឦាឞគុណឝឣ ៌ឞិងសឣរទភាឡ មឝវើឱ្យឣឞុសសទងំអស់ដដឦ
ឥស់មៅកបុងសងគឣឥស់មៅរសកសមដឤសុអឣងគឦ។មៅឯចរកអឡរកិច ឥ ៉ោាុូងំ មអស៉ោាញ   
ឯមណាេះឧញិ  ឥដឌបាឦស្គធាឥណៈដដឦាឞមសថចជអបករគសរ់គងររួរឡិឞិរយមនាេះក៏
បាឞសមងកើរជចាស ់ជឞីរឧិឝិីមហសងៗមដើឣផសីរឣួឦដឦ់កិចចកាឥស្គធាឥណៈដដឥ។ 
រគ:ូ ចុេះរសមវសកឣពុជមឤើង មរើាឞកាឥឧឧិរថោ៉ោងដូចមឣថចដដឥចំមពាេះឥដឌបាឦ           
ស្គធាឥណៈ? មដើឣផចីងដ់ឹងថាមរើាឞកាឥឧឧិរថោ៉ោងដូចមឣថច រគូរោឞដ់រសឥមសឥឆប ដំក់
រកដសផ្ធ ងំឝំសិវមៅជញ្ជជ ំងសឞធស។់ រគឱូ្យសអូឞជួឤ សឥមសឥសំមឡញឞូឧរឡឹរថិកាឥណ៍
សំខ្ជឞ់ៗ មកើរមឡើងមៅមឡឦមនាេះ។ មោករគដូសងដចកសអូឞៗជ៤រកុឣឱ្យវវួឦខុ្សររូឧ
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សឥមសឥសំមឡញមឦើរកដសផ្ធ ងំឝ។ំសអូឞៗអាចអាឞមសៀឧមៅសិកា ឥករឡឹរថិកាឥណ៍ឬ
ឞឤ័មសចកថសំីខ្ជឞ់ៗ មកើរមឡើងមៅតាឣឆប ទំងំមនាេះបាឞ។ 
ចមឣលើឤឥឡំងឹវុក៖ 

     

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
រគូ:   អឥគុណសអូឞៗដដឦបាឞជួឤ សំមឡញរឡឹរថិកាឥណ៍កបុងឆប ទំងំមឞេះ។ ដូចអវីដដឦសអូឞ
បាឞសំមឡញ ឥដឌបាឦស្គធាឥណៈបាឞឧឧិរថឡីសឣឤ័កាឦឣឤួមៅកាឞស់ឣឤ័កាឦឣឤួ
មវៀរមដើឣផមីឝវើកាឥសមរឣើដឦ់ស្គធាឥណជឞឱ្យកាឞដ់រាឞរសសិវនភាឡ។ រសសិឞមសើមឤើង
សមងករឱ្យកាឞដ់រចាស់មនាេះ មឤើងឞឹងម ើញថាឥដឌបាឦស្គធាឥណៈតាឣដសសលមី (ឥងវង់
ឝំ)បាឞសញ្ចូឦោប ឡីឥមសៀសឥសសឥដឌបាឦដសសសុរាណស៉ោុដឞថបាឞមឝវើកំដណវរឣងស់ដឞទឣមវៀរ
ឱ្យកាឥហថឦ់មសវាស្គធាឥណៈកាឞដ់រាឞរសសិវនភាឡ។ 

សឣឤ័សចចុសផឞប 
-កំដណវរឣង ់ 
ឥដឌបាឦ 
ស្គធាឥណៈ 
-កាឥរសឤុវនរសឆងំ
អំមឡើឡុកឥឦួឤ 
-កំដណវរឣង់ចាស់
ឞិងរសឡឞ័នឤុរថិឝឣ៌ 
-កំដណវរឣង់កង
កាល ងំរសដស់ 
អាឧុឝ។ 

ឣឞុឆប ១ំ៨៨៦ 
-អបករាជកាឥចរ់
តាងំមដឤរឡេះ
ឣហាកសររ 
-រឡេះឣហាកសររ
ាឞអំណាចសីគឺ 
ឞីរិសផញ្ដរថិ ឞីរិ
រសរិសរថិ អំណាច
រុោកាឥ 
-រវងរ់គស់រគងឞិង
សមរឣចកិចចកាឥ
ឞមោបាឤកបុង
ឞិងមរៅរសមវស 
ឞិងកាឥពាឥជរិ 
-មទសរសរឡឹរថិ
ខុ្សឞឹងចាស ់  
ឥដឌបាឦដូចជ 
ទឥឡឞនឡុំសុចឥរិ
ជមដើឣររូឧវវួឦ
មទសតាឣចាស ់ 
កំណរ។់ 

ឆប ១ំ៨៨៦ 
-មឥៀសចំឱ្យ 
ាឞ ស្គទ សឞ័          
ស្គធាឥណៈ ឞិង
កាឥរសរឡឹរថិមៅ
ឥសស់ស្គទ សឞ័ 
ស្គធាឥណៈឥឣួោប
ឥវាងបារាងំឞិង 
ដខ្មឥ។ 

ឆប ១ំ៩៤៧ 
-សមងកើរឥដឌឝឣមឞុញ្ដ
ដខ្មឥដំសូងមគ 
-អបករាជកាឥររូឧមស្គម េះ
ររងច់ំមពាេះថាប ក់
ដឹកនាឥំសស់ខ្លួឞ  
-ាឞដរសុឥសមវ
ដដឦអឞុញ្ជដ រឱ្យ
សមរឣើកាឥង្ហឥជអបក
រាជកាឥ។ 
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រគូ: ឥឡូឧមឤើងបាឞដឹងទងំឞិឤឣឞឤ័ ទងំកាឥឧឧិរថថ្ឞឥដឌបាឦស្គធាឥណៈ។ឥឡូឧ
មោក /អបក រគូចងឱ់្យសអូឞៗដដឦមៅកបុងរកុឣទងំសឞួ ដសវងឥកឦកេណសឣផរថិ ឞងិ
អំណាចឥដឌបាឦស្គធាឥណៈ។ សអូឞអាចមសើកមសៀឧមៅសិកាមោឦឥកមឣើឦចំណុច 
ទងំមនាេះបាឞ។ 

កាឥមរសៀសមឝៀសឥវាង 
ឦកេណសឣផរថិឥដឌបាឦស្គធាឥណៈ អំណាចឥដឌបាឦស្គធាឥណៈ 
..................................................................... 
.....................................................................
..................................................................... 
..................................................................... 

......................................................................................

.......................................................................... 

......................................................................... 

........................................................................ 

 

 - ការស់ឞទឤឥមសៀសមឝវើកាឥដស៏មុរគ 
  ស្គម ញមដឤផ្ល ស់សថូឥឡ ី
  កាឥោិឝិសមរឤយដសសររួររតា 
  ឣកជកាឥោិឝិសមរឤយដសស 
  រសជឝិសមរឤយដដឦសមរឣើ 
  រសជជឞ ឞិងមឆលើឤរសមៅ 
  ឞងឹររឣូឧកាឥឥសស់រសជជឞ 
- ចរវុ់ករសមោជឞស៍្គធាឥណៈ 
  ជឝំ  ហថឦ់សិវិនដឦ់អបកមឝវើកាឥ 
  មដើឣផឱី្យមគាឞឦវនភាឡសំមឡញ 
  កាឥង្ហឥ 
- ការស់ឞទឤកាឥចណំាឤដដឦ 
  ឣឞិចបំាចក់បុងកាឥង្ហឥឥដឌបាឦ។ 

 

- អាជញ ឝឥររូឧសមងកើរមឡើងមដឤចាស ់    
   ឞិងសវសផញ្ដរថិដដឦមចញឡីចាស ់  
   មនាេះ 
- ឥចនាសឣពឞ័នតាឣឋនាឞុរកឣ   
   ចាស់ោស់ តាឣដសសកាឥោិឝិស   
   មរឤយដសសររួររតា 
- ឦវនហឦ  ឧឝិសី្គស្តសថ សកឣមភាឡ     
   កាឥង្ហឥររូឧបាឞចងរកងជឯកស្គឥ  
   មដើឣផងី្ហឤរសួឦអឞុឧរថឞងិមដេះ 
រស្គឤកបុងកឥណីដូចោប  

- កដឞលងកាឥង្ហឥឥដឌបាឦររូឧាឞឧជិជ ជីឧៈ 
   ចាស់ោស់ សណថុ េះសណាថ ឦររឹឣររូឧ 
- កាឥមឝវើកាឥង្ហឥឥសស់ឣស្តឞថីកា៏ឞសឣរទ 
   ភាឡឞិងមឝវើកាឥបាឞមឡញមឦញ 
- កាឥរគសរ់គងររូឧាឞកាឥឤឦ់ដឹង      
   ឞិងអឞុមោឣមៅតាឣចាសវ់ាល ស។់ 

ឥដឌបាឦស្គធាឥណៈសឣ័ឤលមី 
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ចមឣលើឤឥឡំងឹវុក៖ 
ឦកេណសឣផរថិឥដឌបាឦស្គធាឥណៈ 
-វឹកចិរថសមរឣើកាឥង្ហឥមាេះឣុរ 
-អកថីភាឡជឣឤួឥដឌ អបិាឦ 
-ហថឦ់មសវាកឣមឱ្យមឆលើឤរសឞងឹររឣូឧ  
 កាឥជកដ់សថងឥសស់រសជឡឦឥដឌ  
-ាឞសីឦឝឣឧ៌ជិជ ជីឧៈមពាឦគឺមឝវើ
កាឥង្ហឥរសកសមដឤសឣរទភាឡ  
គុណភាឡ រាល ភាឡ ឞិងវំឞឦួ 
ខុ្សររូឧ។ 

អំណាចឥដឌបាឦស្គធាឥណៈ 
- អំណាចថ្ឞកាឥសមរឣចចិរថដដឦាឞ 
រសសិវនភាឡចសឡ់ីមឡឦាឞសញ្ជជ ភាល ឣ 
(ចុេះហរទមឦខ្ជ) 
- អបកឥដឌបាឦាឞសិវនអិំណាចមរសើរបាស់ 
រាឦ់ថ្លងដូចជកាឥអឞុឧរថចាសក់ាឥកាឥពាឥចាស់
កាឥពាឥហឦរសមោជឞស៍្គធាឥណៈ 
- អំណាចកបុងកិចចសឞោឥដឌបាឦគឺដរង 
ាឞមរសៀសមឦើភាគីឯកជឞជឞិចច 
- អំណាចឥដឌបាឦ ជសុឡវសិវនិថ្ឞអំណាច 
ឥដឌឬអំណាចស្គធាឥណៈដដឦអបករាជកាឥឬ 
អបកឥដឌកាឥមរសើរបាស់សុឡវសិវនិមដើឣផមីឝវើកាឥឱ្យ
បាឞសមរឣច។  

កាឥឡរងងឹឡុវន ិ
រគ:ូ មឤើងបាឞសញ្ចសម់ឣមឥៀឞទកវ់ងឞងឹឥដឌបាឦស្គធាឥណៈមហើឤ។ មោក/អបករគចូង់
ដឹងថា មរើសអូឞៗាឞសំណួឥឬចឣងឦ់អវីទកវ់ងឞឹងមឣមឥៀឞដដឦមឤើងបាឞមឥៀឞដដឥឬមវ?
(រសសិឞមសើសិសសាឞចឣងឦ់ រគូមឆលើឤរាឦ់ចឣងឦ់ទងំមនាេះ សនាធ សឣ់ករគូឱ្យសិសស      
សឥមសឥដរងមសចកថ ីឣុឞអឞុញ្ជដ រឱ្យសិសសមចញមឦងបាឞ)។ 
រសធាឞ 
     ាឞឣរិឣឤួបាឞមពាឦថា«កាឥជូឞសគុណដឦ់ឣស្តឞថីមឝវើកាឥមៅឥដឌបាឦស្គធាឥណៈ
ជវាល សឥ់សស់ដខ្មឥកបុងកាឥដឹងគុណចំមពាេះឣស្តឞថឥីដឌបាឦទងំមនាេះដដឦបាឞខ្រំសឹងដរសង
មឝវើកាឥជួឤ ដឦ់រសជជឞ ដូមចបេះោម ឞអវខុី្សមវរោឞដ់រជូឞឦុឤជូឞកាកស់ឞថិចសឞថួច
មនាេះ»។ មរើសអូឞឤឦ់រសស ឬឣឞិឤឦ់រសស? ចូឥឡឞយឦ់មហរុអវសីអូឞឤឦ់រសស ឬមហរុ
អវីសអូឞឣឞិឤឦ់រសស។ 
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កចិចកាឥហធេះ 
រគ ូ : មដឤស្គឥថ្លងមឞេះ សអូឞមឝវើសកឣមភាឡមឥៀឞសូររមរចើឞ មឤើងឣឞិាឞកិចចកាឥហធេះអវី
ឦំបាកមវ មពាឦគឺរោឞដ់រសអូឞៗអាឞមឣមឥៀឞសនាធ ស។់ មឡឦជួសោប មឦើកមរកាឤ មឤើង
ឞឹងមឦងដឦផងសិកាឣឤួ ស៉ោុដឞថសអូឞៗអាចមឦងដឦផងសិកាមឞេះបាឞឦអ ឦុេះរតាដរ     
សអូឞៗឤឦ់មឣមឥៀឞសនាធ សម់ឞេះសិឞ។ ដូមចបេះចូឥអាឞមឣមឥៀឞកុំខ្ជឞ។ 
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ជឡូំក៣ កាឥចូឦឥឣួអអឧិឌ្ណសហគឣឞ ៍
មឣមឥៀឞវ ី ១១ 
ចណំងមជើងមឣមឥៀឞ គណសកសឞមោបាឤឞងិរនួាវ ី

ឡណ៌នាអឡំមីឣមឥៀឞ
មដឤសមងេស 

            កបុងសងគឣរសជឝសិមរឤយ  គណសកសឞមោបាឤជ
មរចើឞចូឦឥឣួរសកួររសដជងោប តាឣឥឤៈកាឥមបាេះមឆប រមដើឣផដីឹកនា ំ          
ឥដឌ អបិាឦ។ រសមវសខ្លេះាឞគណសកសដរឣឤួមៅថារសឡឞ័ន      
ឯកសកស  រសមវសខ្លេះាឞគណសកសឡីឥ មៅថារសឡឞ័នមវវសកស    
ឞិងរសមវសខ្លេះមវៀរាឞសកសមរចើឞ មៅថារសឡឞ័នឡហុសកសចូឦ
ឥឣួមបាេះមឆប រ។ រសមវសកឣពុជបាឞ  អឞុឧរថរសឡឞ័នឡហុសកសឬ
រសជឝិសមរឤយមសឥឡីហុសកសចសត់ាងំឡីឆប ១ំ៩៩៣។ រសឡឞ័ន   
ឡហុសកសបាឞហថឦ់រសមោជឞ ៍ ឞិងជមរឣើសោ៉ោងមរចើឞដឦ់ាច ស់
មឆប រកបុងកាឥមរជើសមឥ ើសគណសកសឬរណំាងដដឦខ្លួឞមឡញចិរថ។
រសជឡឦឥដឌាឞសិវិនសមងកើរគណសកសឞមោបាឤមហើឤករ៏រូឧ
មឥៀសចំឥចនាសឣ័ពឞនឞិងាឞកាឥវវួឦស្គគ ឦ់គណសកស       
ឞមោបាឤតាឣហលូឧចាស។់ 

ឧរទុសណំង 

១  ឡណ៌នារសមអវមហសងៗថ្ឞរសឡឞ័នគណសកសឞមោបាឤ 
 មឥៀសរាសឥ់ចនាសឣពឞ័នឞិងភាឡរសសចាសថ់្ឞកាឥសមងកើរ 
គណសកសឞមោបាឤ។ 

២ សង្ហា ញឡដីំមណើ ឥកាឥថ្ឞកាឥសមងកើរគណសកសឞមោបាឤ ឞងិ   
រួនាវគីណសកសឞមោបាឤមៅកឣពុជ។  

៣ ចូឦឥឣួមោឥឡសិវនិឞមោបាឤឥសស់អបកដថ្វ។ 

សាា ឥៈ 

មសៀឧមៅសិកាមោឦ 
រកដសផ្ធ ងំឝំ(Flip chart) 
តារាង(កាឥសំមឡញពាកយសំុ) 
ចាសស់ថីឡគីណសកសឞមោបាឤ 

ឥឤៈមឡឦ ៣មា៉ោង 
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ដមំណើ ឥកាឥសមរងៀឞ 
កាឥចសម់ហឋើឣមឣមឥៀឞ 

រគូ: មឤើងបាឞសិកាអំឡសិីវនិ អំឡរីសជឝិសមរឤយឥចួមហើឤ។ មៅកបុងមនាេះ មឤើងបាឞ
ដសវងឤឦ់ឞិងដឹងថា មឤើងាប ក់ៗ ាឞសិវនិមៅកបុងដហបកឞមោបាឤ ជឡិមសសគឺ កាឥ
សមងកើរគណសកសឞមោបាឤ។ មៅកបុងឡិអឡមោកមឤើងមឞេះាឞរសមវសខ្លេះដូចជ
រសមវសចិឞឞិងរសមវសមឧៀរណាឣ ាឞរសឡឞ័នឯកសកសគាឺឞគណសកសដរឣឤួ 
ស៉ោុមណាត េះ ។ រសមវសខ្លេះដូចជសហឥដឌអាមឣឥកិាឞរសឡឞ័នមវវសកសាឞគណសកសដរឡីឥ
ស៉ោុមណាត េះ ឯរសមវសកឣពុជមឤើងាឞរសឡឞ័នឡហុសកស គាឺឞគណសកសមរចើឞ។ មោក/
អបករគូចងឱ់្យសអូឞៗជួឤ ឡឞយឦ់ឡីភាឡខុ្សោប ឥវាងរសឡឞ័នឯកសកស មវវសកស ឞិងឡហុសកស 
ស៉ោុដឞថមដឤស្គឥមឤើងឡុាំឞមឡឦរគសរ់ោឞ ់ រគូដសងដចកជរកុឣរូចៗដដឦាឞ
សាជិក៥នាកម់ដើឣផដីសវងឥកភាឡដូចោប  ឞិងភាឡខុ្សោប ថ្ឞរសឡឞ័នគណសកសទងំមឞេះ។ 
ឥឡូឧ ចូឥសអូឞរាសឡ់ី១ដឦ់១០(សឞមរថាាឞសិសសចំឞួឞ៥០នាកម់ៅកបុងថាប ក)់ឥចួមហើឤ
ឞឥណាាឞមឦខ្ដូចោប ចរចូ់ឦជសាជិករកុឣដរឣឤួ។មឤើងាឞ៤ដំណាកក់ាឦ។
ដំណាកក់ាឦវី១គរឺសឣូឦឡរ័ា៌ឞដដឦទកវ់ងឞឹងសំណួឥ ដំណាកក់ាឦវ២ីមឥៀសចំ
ឡរ័ា៌ឞឱ្យាឞសណាថ សធ់ាប ស ់មឤើងអាចមរសើតារាងបាឞ  ដណំាកក់ាឦវី៣ សអូឞសឥមសឥ
ឡរ័ា៌ឞដដឦរសឣូឦហថុមំនាេះឡឞយឦ់ឱ្យឤឦ់ចាស់ ឞិងដំណាកក់ាឦវី៤ សអូឞៗររូឧ
ឡឞយឦ់ឞូឧអវដីដឦសអូឞបាឞឥកម ើញ។ 
ចមឣលើឤឥឡំងឹវុក៖  
           ភាឡខុ្សដសលកោប ឥវាងរសឡឞ័នឯកសកស មវវសកស ឞិងឡហុសកស 

  ឯកសកស មវវសកស ឡហុសកស 
១ ចំឞួឞគណសកស ាឞដរគណសកស

ឣឤួគរស់រាស់
ដឹកនាឥំដឌ អបិាឦ 

ាឞគណសកស
ដរឡីឥគររ់សកួរ
រសដជង 

ាឞគណសកសមរចើឞ
ចូឦឥឣួរសកួររសដជង 

២ ឦវនិដដឦ
រសកាឞឤ់ក 

ឦវនិកុឣមុឤឞីសថឬ            
ឦវនិផ្ថ ចក់ាឥ 

រសជឝិសមរឤយ រសជឝិសមរឤយ 

៣ អបកអាចឈឥ
មឈម េះបាឞ 

មសកេជឞដដឦឣកឡី  
គណសកសមនាេះដរ
ស៉ោុមណាត េះ 

មសកេជឞដដឦ
ឣកឡីគណសកស
ទងំឡីឥ 

មសកេជឞដដឦឣកឡី 
គណសកសទងំអស់ 
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៤ រួនាវ ី ឞិង   
ភាឥកិចចឥសស់    
ឣស្តឞថីឥដឌកាឥ 

ចដំរអឞុឧរថតាឣ
មសចកថីសមរឣចចិរថ
ឥសស់គណសកសដរ
ស៉ោុមណាត េះ 

សំមឡញឣុខ្ង្ហឥ
មៅតាឣភាឥកិចច
ដដឦចាសប់ាឞ
កំណរ ់

សំមឡញឣុខ្ង្ហឥមៅ
តាឣភាឥកិចចដដឦ
ចាសប់ាឞកំណរ ់

៥ គណសកស
រសឆងំ 

ោម ឞ ាឞ ាឞ 

៦ ហឦឧបិាក អាចសងកឱ្យមកើរជ
ឥសសផ្ថ ចក់ាឥមដឤ 
ស្គឥោម ឞសុគគឦណា
ាប កអ់ាចឥេិះគឞដ់ក
ឦឣអកាឥអឞុឧរថ
កាឥង្ហឥឥសស់         
ឥដឌ អបិាឦ។ 

អាចាឞកាឥ
រាងំខ្ធសឣ់រិ
មោសឦ់ឬ     
វសសឞៈឥសស់
រកុឣរូចៗបាឞ 
រសសិឞមសើរកុឣ
ទងំមនាេះឣឞិ
វវួឦបាឞកាឥ
ោរំវឬជ
សាជិកមៅ
កបុងគណសកស
ទងំឡីឥមនាេះ
មវ។  

សំមឡងមឆប របាឞ
ដសងដចកមៅឱ្យគណ
សកសជមរចើឞដដឦ
ឣឞិអាចឱ្យគណសកស
ណាឣឤួឥកសំមឡង
ោរំវ៥០%+១បាឞ
មដើឣផសីមងកើរ           
ឥដឌ អបិាឦបាឞ ឦុេះ
រតាដរមឝវើកាឥចឥច
រចបាចស់ញ្ចូ ឦឬចង
សឣពឞ័នជឣឤួគណ
សកសដថ្វ។ ស៉ោុដឞថ
រសសិឞមសើឣឞិអាច
ចឥចោប បាឞមវកាឥ 
មបាេះមឆប រលមីឣឤួ
មវៀរររូឧមឝវើមឡើង
ដដឦមឝវើឱ្យខ្ជរសង់
លឧកិាជរិឞិងមឡឦ
មឧោជមរចើឞ។ 

មឣមឥៀឞលម ី
          សនាធ សឡ់ីសិសសមឝវើសវសង្ហា ញឥចួមហើឤរគូនាសិំសសមឦងដឦផងសិកាដដឦដសងដចក
ជសីដំណាកក់ាឦ។ដំណាកក់ាឦវី១ សិសសទងំអស់សមងកើរជរកុឣរូចៗរសកួរោប  
ទឤចមឣលើឤមរជើសមឥ ើស។ កបុងដំណាកក់ាឦមឞេះ រគូឞឹងមរជើសមឥ ើសសិសស៤រកុឣដដឦ
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បាឞឡិឞធុមរចើឞជងមគ។ដណំាកក់ាឦវ២ី រកុឣទងំ៤រសកួរសំមឡញចមនាល េះ មរជើសមឥ ើស
ឤករកុឣឈបេះ២រកុឣ។ ដណំាកក់ាឦវី៣ សិសសទងំ២រកុឣអឞុញ្ជដ រឱ្យមឣើឦចមឣលើឤ
ឥចួមហើឤវវួឦបាឞសណ័ត សំមឡញ។ មសើរកុឣណាឣឤួសំមឡញបាឞមរចើឞ  ឞិងររឹឣររូឧ
មរចើឞជងមគ  រកុឣមនាេះជអបកឈបេះ។  
សំណួឥមរជើសមឥ ើស (រគូសឥមសឥសំណួឥដកម់ឦើរកដសផ្ធ ងំឝំ ឬដចករកដសសំណួឥ
មៅរកុឣឞីឣឤួៗ)។ រគូមរជើសមឥ ើសសឞួរកុឣមដើឣផចូីឦឧគគពាកក់ណាថ ឦផ្ថ ចរ់ឡរ័រ។ 
១.មរើកាឥរសកាឞឤ់កឥសសរសជឝិសមរឤយមសឥឡីហុសកសបាឞហថឦ់រសមោជឞអ៍វីខ្លេះ? 

ក. កាឥឥស់មៅចុេះសរឣុងោប ឥវាងរកុឣរសជឡឦឥដឌដដឦាឞឞិនាប កាឥ 
    ឞមោបាឤឬវសសឞៈខុ្សៗោប  
ខ្. កាឥវសស់្គក រឥ់សសផ្ថ ចក់ាឥឬឥសសរគសរ់គងឯកសកស 
គ. កាឥផ្ល ស់សថូឥមឣដឹកនារំសមវសតាឣឥឤៈកាឥមបាេះមឆប រ  
 .រសជឡឦឥដឌជាច ស់អំណាច 
ង. រសជឡឦឥដឌាឞសិវនិសមងកើរគណសកសឞមោបាឤ 
ច. ចមឣលើឤខ្ជងមឦើទងំអស់។ 

២.មរើររូឧាឞរសជឡឦឥដឌជសាជិកស៉ោុនាម ឞនាកម់វើសសមងកើរគណសកសឞមោបាឤ 
    បាឞ?  

ក.៥០០នាក ់
ខ្.៤០០នាក ់
គ.៣០០នាក ់
 .២០០នាក។់ 

៣.មរើរសជឡឦឥដឌររូឧាឞអាឤុស៉ោុនាម ឞឆប  ំមវើសសមងកើរគណសកសឞមោបាឤបាឞ? 
ក.១៩ឆប មំឡើងមៅ 
ខ្.២០ឆប មំឡើងមៅ  
គ.២២ឆប មំឡើងមៅ  
 .១៨ឆប មំឡើងមៅ ។ 

៤.សនាធ សឡ់ីមឝវើឦិខ្ិរជោឤឦកេណ៍អកសឥជូឞដំណឹងមៅរកសួងឣហាថ្ហធមដើឣផមីសើក     
    គណសកស មរើមគររូឧឥងច់កំាឥមឆលើឤរសឡរីកសួងឣហាថ្ហធឧញិស៉ោុនាម ឞថ្លង?  

ក.២០ថ្លង 
ខ្.១៧ថ្លង 
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គ. ១៥ថ្លង 
 . ៣០ថ្លង។ 

៥.មរកាឤឡីកាឥជូឞដំណឹងសំុមសើកគណសកសមហើឤ មរើមគររូឧចសម់ហថើឣមបាេះមឆប រមរជើស 
    មឥ ើសគណៈកាម ឝិកាឥសមណាថ េះអាសឞបោ៉ោងរិចស៉ោុនាម ឞឥសូសរាសម់ឥៀសចំឦិខ្ិរឞិង 
    សំមឡញឦកេខ្ណឍ ថ្ឞកាឥសំុចុេះសញ្ជ ីគណសកសឞមោបាឤ? 

ក.១០ឥសូ 
ខ្. ៧ឥសូ 
គ. ១៥ឥសូ 
 . ៨ឥសូ។ 

៦. មរើសាជិកគណៈកាម ឝកិាឥសមណាថ េះអាសឞបទងំមនាេះររូឧាឞអាឤុស៉ោុនាម ឞឆប ?ំ 
ក.២៥ឆប  ំ
ខ្. ២៦ឆប  ំ
គ. ២៧ឆប  ំ
 .២៨ឆប ។ំ 

សំណួឥសំមឡញចមនាល េះ (មរជើសមឥ ើសឡឥីរកុឣ) 
១.មដើឣផមីឥៀសចំឱ្យាឞដំមណើ ឥកាឥឦអ គណសកសឞមោបាឤឞីឣឤួៗររូឧមឥៀសចំឦកេ..........

ឞិងមោ...........................សំខ្ជឞ់ៗ ជោឤឦកេណ៍អកសឥមដឤកបុងមនាេះាឞមឈម េះជ
អកសឥ..........អកសឥការ ់ឞងិសញ្ជដ សាគ ឦ់ អា...............ដប ឞថ្ឞវសី្គប ក.់.............សិវនិ ឞិង
ភាឥកិចចឥសស់សាជិកសកស ឥចនា..................ថាប កជ់រ ិឞិងថាប កម់រកាឣសឞថសនាធ ស ់ដសស
សវថ្ឞកាឥមរជើស..............គណៈ..................នាឤក ហិ.....ឧរទុរវឡយសឣផរថិឥសស់..............

សកស...................បាឤ។ 
២.អងគកាឥដឹកនាឥំសស់គណសកសឞមោបាឤឞីឣឤួៗាឞក)ឣហាសឞបិបារ ឬស.............   

ខ្)រកុឣរសឹកាជរឬិគណៈ...........កណាថ ឦ គ) គណៈកាម ឝកិាឥ.............ឬគណៈកាម
ឝិកាឥអ........................... ) គណៈកាម ឝិកាឥអាជញ ..............................ឬគណៈកាម ឝិកាឥ
ររួរ................................។ 

៣.មៅថាប កក់ណាថ ឦ រកុឣរសឹកាជរិឬគណៈកាម ឝិកាឥកណាថ ឦដដឦដឹកនាគំណសកស
ាឞក)រស.........គណសកសឣឤួឥសូ  ខ្)អឞុរសធាឞ  គ)អគគ..........ញ្ដ ិកឣឤួឥសូ រឡឣទងំ
 ) ....................សសឥជឞសំខ្ជឞ់ៗ ជមរចើឞឥសូមវៀរ។  

៤.មៅតាឣសណាថ រាជធាឞ ីមខ្រថឞីឣឤួៗ ឥចនាសឣពឞ័នថ្ឞ....................ាឞគណៈកាម ឝិកាឥ
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...............ឤករាជធាឞ ី មខ្រថ ឬគណៈ.........កណាថ ឦរាជធាឞមីខ្រថ រកុឣ............ឧឞិឤ័ ឬ
រកុឣរសឹកាឧវិាវកឣមរាជធាឞីមខ្រថ មៅថាប ករ់សុកឧញិករ៏រូឧាឞោ៉ោងមហាចណាស់   
គណៈ...............រសរ.ិ................រសុក ខ្ណឍ ។  

សំណួឥចងច(ំមរជើសមឥ ើសឤករកុឣឈបេះ) 
         សិសសទងំឡីឥរកុឣររូឧអឞុញ្ជដ រឱ្យមឣើឦចមឣលើឤឥចួមហើឤសឥមសឥមៅតាឣកាឥចង
ចឥំសស់ខ្លួឞ។ រកុឣណាសឥមសឥបាឞមរចើឞជង ឞិងររឹឣររូឧជងជអបកឈបេះ។ 
រគូ: មដើឣផវីវឦួបាឞសុឡឦភាឡឬវវួឦបាឞភាឡរសសចាសម់ឡញមឦញដដឦវវឦួ
ស្គគ ឦ់ជហលូឧកាឥ  គណសកសឞមោបាឤឞីឣឤួៗររូឧចុេះសញ្ជ ីគណសកសឞមោបាឤមៅ
រកសួងឣហាថ្ហធមដឤររូឧសំមឡញឦកេខ្ណឍ ឣឤួចំឞួឞដូចខ្ជងមរកាឣ៖ 
- ពាកយសំុចុេះសញ្ជ ីគណសកស អកសឥការ ់ឞិងសញ្ជដ សាគ ឦ់គណសកស 
- អាសឤដឌ ឞថ្ឞវីស្គប កក់ាឥកណាថ ឦឥសស់គណសកស 
- ឦកេឞថិកៈគណសកសឞមោបាឤ 
- សវសញ្ជជ ថ្ហធកបុងគណសកសឞមោបាឤ មសើាឞ 
- មសចកថីដលលងកាឥណ៍ឥសស់គណសកសឞមោបាឤ សថីឡកីាឥមោឥឡចាសម់ហសងៗឥសស់ 
  ជរ ិ
- សញ្ជ ីមឈម េះសាជិកោ៉ោងរិច៤០០០នាកឣ់កឡីរាជធាឞ ីមខ្រថឣឤួចំឞឞួមដឤសញ្ជជ ក ់ 
  អាឤុ វឦំីមៅ សណ័ត សាជិកគណសកសដដឦាឞសញ្ជជ កក់ាឦសឥមិចឆវថ្ឞកាឥចូឦជ 
  សាជិកគណសកស 
- ជីឧរសឧរថិសមងេសឥសស់រសធាឞឬស្គទ សឞិកចំឞួឞ៣នាកោ់៉ោងរិច 
- មសចកថីរសកាសអំឡគីណឞឝីនាោឥ 
- សង្ហក ឞថ់្ដថ្លលអាកឥចុេះសញ្ជ ីគណសកសឞមោបាឤ។ 

តារាងសិសសររឧូសមំឡញ 
       រគូឱ្យសិសសសំមឡញឃាល ដូចខ្ជងមរកាឣ៖ 
       មដើឣផវីវឦួបាឞសុឡឦភាឡ ឬវវួឦបាឞភាឡរសសចាសម់ឡញមឦញដដឦវវួឦ 
ស្គគ ឦ់ជហលូឧកាឥ គណសកសឞមោបាឤឞីឣឤួៗ ររូឧចុេះសញ្ជ ីគណសកសឞមោបាឤមៅ
រកសួងឣហាថ្ហធ មដឤររូឧសំមឡញឦកេខ្ណឍ ឣឤួចំឞួឞដូចខ្ជងមរកាឣ៖ 
-ពាកយសំុ................................................................................................................................................ 
-អាសឤដឌ ឞថ្ឞ.................................................................................................................................. 
-ឦកេឞថិកៈ.............................................................................................................................................. 
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-សវសញ្ជជ ថ្ហធកបុង.................................................................................................................................. 
-មសចកថីដលលងកាឥណ៍ឥសស់................................................................................................................. 
-សញ្ជ ីមឈម េះសាជិកោ៉ោងរិច........................................................................................................ 
-ជីឧរសឧរថិសមងេស.................................................................................................................................. 
-មសចកថីរសកាស.................................................................................................................................. 
-សង្ហក ឞថ់្ដ ............................................................................................................................................ 

កាឥឡរងងឹឡុវន ិ
         រគឱូ្យសិសសសឥមសឥសមងេសមឣមឥៀឞ។ 
ចមឣលើឤឥឡំងឹវុក៖ 
        មឤើងជឡឦឥដឌាប ក់ៗ ឣឞិដឣឞររឹឣដរអាចមបាេះមឆប រមរជើសមឥ ើសគណសកសដដឦ
មឤើងរសោញ់ឱ្យដឹកនាឥំដឌ អបិាឦស៉ោុមណាត េះមវ ស៉ោុដឞថមឤើងកា៏ឞសិវនិកបុងកាឥសមងកើរ
គណសកសឥសស់ខ្លួឞដដឥ។ស៉ោុដឞថកាឥសមងកើរគណសកសមឞេះ ររូឧមោឥឡមៅតាឣឦកេឞថិកៈ ឞិង
ចាសដ់ដឦាឞដចងដូចជររូឧាឞអាឤុចសឡ់ី១៨ឆប  ំ ាឞរសជឡឦឥដឌ៨០នាក ់ ររូឧ
ជូឞដំណឹងជោឤឦកេណ៍អកសឥ ររូឧមឝវើកាឥមបាេះមឆប រមរជើសមឥ ើសគណៈកាម ឝិកាឥ    
សមណាថ េះអាសឞបោ៉ោងរិច៧ឥសូដដឦាឞអាឤុចសឡ់ី២៥ឆប  ំ ររូឧាឞឥចនាសឣពឞ័នដឹកនា ំ
ាឞឦកេឞថិកៈ ាឞសញ្ជដ សាគ ឦ់ ាឞអាសឤដឌ ឞររឹឣររូឧជមដើឣ។ កាឥសមងកើរគណ
សកស គឺជដហបកឣឤួដសំ៏ខ្ជឞក់បុងកាឥចូឦឥឣួចំដណកទងំកាល ងំកាឤ ទងំកាល ងំសញ្ជដ  
ចូឦឥឣួកាឥរសកួររសដជងតាឣដសសរសជឝិសមរឤយឞិងអអឧិឌ្ណជរិ។រសសិឞមសើឈបេះ មនាេះ
គណសកសអាចពានំាមំោឦឞមោបាឤឦអៗ ដដឦខ្លួឞាឞមដើឣផដីឹកនារំសមវសឱ្យកាឞដ់រ
ឥកីចមរឣើឞ។ស៉ោុដឞថរសសិឞមសើឣឞិឈបេះកម៏ៅដរមដើឥរួនាវោី៉ោងសំខ្ជឞក់បុងកាឥឃាល មំឣើឦកាឥ
ដឹកនាឥំសស់គណសកសឈបេះមឆប រ ឞិងហថឦ់អឞុស្គសឞក៍បុងកាឥដកឦឣអមឝវើោ៉ោងណា
ឱ្យរសមវសជរិាឞកាឥឥកីចមរឣើឞឞិងអអឧិឌ្ណឞ។៍ 

កចិចកាឥហធេះ 
១.មរើកាឥសមងកើរគណសកសឞមោបាឤចូឦឥឣួរសកួររសដជងកបុងកាឥមបាេះមឆប រាឞស្គឥៈ 
   សំខ្ជឞអ់វីខ្លេះដឦ់សងគឣជរិ? 
២.មរើមហរុអវីបាឞជរសមវសកឣពុជឦេះសងឦ់វនិកុឣមុឤឞីសថ ឬឥសសផ្ថ ចក់ាឥដូចាឞមៅ 
    កបុងសឣឤ័ដខ្មឥរកហឣ ឣកមរជើសមឥ ើសឤកឦវនិរសជឝិសមរឤយឧញិ? 
៣.រសសិឞមសើសអូឞៗមរជើសមឥ ើសសមងកើរគណសកស មរើសអូឞចងឱ់្យគណសកសសអូឞមឝវើអវីខ្លេះដឦ់ 
     អូឣ ិ ំុដដឦសអូឞកំឡុងឥស់មៅ? 
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ជឡូំក៣ កាឥចូឦឥឣួអអឧិឌ្ណសហគឣឞ ៍
មឣមឥៀឞវ ី ១២ 
ចណំងមជើងមឣមឥៀឞ កាឥឈឥមឈម េះឞងិកាឥមបាេះមឆប រ 

ឡណ៌នាអឡំមីឣមឥៀឞ
មដឤសមងេស 

        កាឥមបាេះមឆប រជសិវិនឞមោបាឤឞិងជកាឥវវួឦខុ្សររូឧ
ឥសស់រសជឡឦឥដឌរគសឥ់សូ។ រសជឡឦឥដឌអឞុឧរថសិវិនថ្ឞកាឥរគស ់
រគងអំណាចឥសស់ខ្លួឞតាឣឥឤៈកាឥមបាេះមឆប រ មរពាេះកបុងសងគឣ
រសកាឞឦ់វនិរសជឝិសមរឤយ រសជឡឦឥដឌជាច ស់អំណាច  រសជ
ឡឦឥដឌររូឧមៅចុេះមឈម េះមបាេះមឆប រឬាឞមឈម េះកបុងសញ្ជ ីមបាេះ
មឆប រមវើសាឞសិវិនមបាេះមឆប រ ឞិងឈឥមឈម េះឱ្យមគមបាេះមឆប រ។ 
កាឥមបាេះមឆប រសកឦាឞឦកេណៈខុ្សោប ឡីកាឥមបាេះមឆប រ      
អសកឦដដឦាឞដររណំាងស៉ោុមណាត េះគឺាឞសាជិករឡវឹនសភា
សាជិកឥដឌសភា ឞិងសាជកិរកុឣរសឹកា ំុ/សង្ហក រ។់ 
 

ឧរទុសណំង 

១ - កំណរឞ់ិឤឣឞឤ័ថ្ឞកាឥមបាេះមឆប រ 
- ឡណ៌នាសិវនិឥសស់រសជឡឦឥដឌកបុងកាឥមបាេះមឆប រ        

កាឥឈឥមឈម េះឱ្យមគមបាេះមឆប រ កាឥចុេះមឈម េះមបាេះ
មឆប រឞិងដំមណើ ឥកាឥមបាេះមឆប រ។ 

២ - មឥៀសរាសភ់ាឡខុ្សោប ឥវាងកាឥមបាេះមឆប រសកឦឞិង
អសកឦ 

- សង្ហា ញស្គឥរសមោជឞថ៍្ឞកាឥមបាេះមឆប រមៅកបុងសងគឣ
ដដឦអឞុឧរថឦវនិរសជឝសិមរឤយ។ 

៣     ចូឦឥឣួអឞុឧរថសិវនិមបាេះមឆប រកបុងនាឣជឡឦឥដឌឦអ។ 

សាា ឥៈ 

ឥសូភាឡកបុងមសៀឧមៅសិសស 
ហិសមឆប រ(មឝវើឡីរកដស) 
រកដសផ្ធ ងំឝំ(Flip chart) 
រកដសA4    ស កិហវឺរ     ដសវឹកមមម      រកដសោងំ 
ចាសស់ថីឡគីណសកសឞមោបាឤ 

ឥឤៈមឡឦ ៣មា៉ោង 
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ដមំណើ ឥកាឥសមរងៀឞ 
កាឥចសម់ហឋើឣមឣមឥៀឞ 

រគូ:ឡីមឣមឥៀឞឣុឞ រគូបាឞឱ្យសអូឞៗឥកមឈម េះដកគ់ណសកសឞមោបាឤឥសស់សអូឞឞិងសឥ
មសឥអំឡីមោឦឞមោបាឤឥសស់គណសកសឥសស់សអូឞមដើឣផចូីឦឥឣួចំដណកដឦ់កាឥអអឧិឌ្ណ    
សហគឣឞ។៍ មោឦឞមោបាឤមនាេះ ររូឧហាឥភាជ សម់ៅឞឹងដំមណាេះរស្គឤអំឡសីញ្ជា
ដដឦាឞមៅកបុងសហគឣឞ។៍ឥឡូឧមឤើងឞឹងសដឣឋងរួអឡំកីាឥមបាេះមឆប រ ំុ/សង្ហក រ ់ស៉ោុដឞថ
សអូឞឣឞិអាចឈឥមឈម េះមបាេះមឆប រទងំអស់ោប បាឞមវ ដូមចបេះរគូររូឧកាឥអបកមដើឥរួនាវជី
អបកឈឥមឈម េះឱ្យមគមបាេះមឆប រចំឞួឞ៥នាក ់អបកមឥៀសចំកាឥមបាេះមឆប រ៣នាក ់  អបកសមងករ
កាឥណ៍៣នាក ់ឞិងអបកមបាេះមឆប រគសិឺសសទងំអស់ោប ។  
  កាឥមឥៀសចមំបាេះមឆប រាឞ៤ឧគគ៖ 
ឧគគវ១ី:  រួជរសជឡឦឥដឌ ឣឞិចងម់ៅចុេះមឈម េះ ឞិងមៅមបាេះមឆប រមវ   មដឤឤឦ់ថា
កាឥចុេះមឈម េះឞិងកាឥមបាេះមឆប រោម ឞរថ្ឣល ឬរសមោជឞអ៍វសីរាសឡ់ួកោរ។់ អបកមឥៀសចំ
កាឥមបាេះមឆប រកចូ៏ឦមៅជួឤ ឡឞយឦ់ មវើសឡួកោរឤ់ឦ់ ឞិងរឡឣមៅមបាេះមឆប រ។ 
ឧគគវ២ី: អបកមឥៀសចំកាឥមបាេះមឆប របាឞមឥៀសចំឱ្យអបកឈឥមឈម េះឱ្យមគមបាេះមឆប រមចញឣក
មឃាសនាអំឡីមោឦឞមោបាឤឥសស់សកសខ្លួឞមៅតាឣមឡឦមឧោដដឦបាឞកំណរម់សមើៗ
ោប ។ ឧគគមឞេះកា៏ឞអបកសមងករកាឥណ៍ចូឦឥឣួហងដដឥ។ 
ឧគគវ៣ី: រសជជឞចូឦមៅមឣើឦមឈម េះឞិងមបាេះមឆប រ។ អបកសមងករកាឥណ៍កចូ៏ឦឥឣួ
សមងករកាឥណ៍ដដឥ។ 
ឧគគវ៤ី: អបកមឥៀសចកំាឥមបាេះមឆប រ រាសស់ឞលឹកមឆប រ ឥចួមហើឤរសកាសឦវនហឦសមណាថ េះ    
អាសឞប។សនាធ សឣ់កអបកមឥៀសចំកាឥមបាេះមឆប រមសបើឱ្យាឞកាឥសថឹងរវា៉ោរសសិឞមសើាឞ។ អបក
សមងករកាឥណ៍មឡើងដលលងឡីឦវនហឦថ្ឞកាឥសមងករឥសស់ខ្លួឞថា កាឥមបាេះមឆប ររសរឡឹរថមៅ
ររឹឣររូឧឬមវ។រសសិឞមសើោម ឞសញ្ជា អវីមវ គណៈកឣមកាឥមឥៀសចំកាឥមបាេះមឆប ររសកាស   
ឦវនហឦជហលូឧកាឥ ឥចួអបកឈបេះមឡើងដលលងអំណឥគុណឞិងសឞោថាខ្លួឞឞឹងមោឥឡមឝវើតាឣអវី
ដដឦបាឞសឞោ មហើឤចសថ់្ដជឣឤួមសកេជឞដដឦចញ់សង្ហា ញឡឣីរិថភាឡ ឞិងមសចកថី
រសោញ់។ 
រឥួសស់អបកឈឥមឈម េះឱ្យមគមបាេះមឆប រ៖ 
          អបកទងំរបារំរូឧមឃាសនាឡឞយឦ់មោឦឞមោបាឤឥសស់គណសកសខ្លួឞមដើឣផី
មដេះរស្គឤសញ្ជា ឞិងអអឧិឌ្ណអូឣ ំុិ/សង្ហក រឥ់សស់មឤើង។  
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ចមឣលើឤឥឡំងឹវុក៖ 
        ខ្ញុបំាវមឈម េះចឞឣ់កឡគីណសកសដហលរកូចដដឦាឞឥសូសញ្ជដ ដហលរកូចជរំណាង។ 
សនាធ សឡ់ីកាឥមឝវើសវសាា សជឣឤួឣឞុសសជមរចើឞឥឣួទងំអាជញ ឝឥអូឣ ិ  ំុឥសស់មឤើងឣក 
ខ្ញុ ំម ើញថាកុាឥជមរចើឞាឞសុខ្ភាឡឣឞិសូឧឦអ ឞិងឡុំាឞឦវនភាឡមៅមឥៀឞសូររបាឞ
មដឤស្គឥឪឡុកាថ ឤរកីរក។ មោឦឞមោបាឤគណសកសឥសស់ខ្ញុ ំ គខឺ្ំរសឹងដរសងជំឥញុ
ឱ្យាឞកាឥស្គងសងឣ់ណឍ ឦសុខ្ភាឡឱ្យបាឞ៥កបុង ំុឞីឣឤួៗ។ គណសកសខ្ញុឞំឹងខ្ំរសឹង
មឝវើកាឥជំឥញុមឦើកវឹកចិរថឱ្យសុគគឦិកឣណឍ ឦសុខ្ភាឡចុេះដណនារំសជជឞឡកីាឥសង្ហក ឥជងំឺ 
ឞិងដលទសុំខ្ភាឡ មរពាេះកាឦណាមឤើងមចេះដលទសុំខ្ភាឡឞិងសង្ហក ឥជំងឺបាឞឦអ មនាេះ
អាចជួឤ ការស់ឞទឤជំងឺដដឥ។ ឣោ៉ោងមវៀរ មដឤស្គឥដរជឧីភាឡខ្វេះខ្ជរមឝវើឱ្យឪឡុកាថ ឤ
ខ្លេះឣឞិាឞឦវនភាឡសញ្ជូ ឞកូឞមៅមឥៀឞ ដូមចបេះមដើឣផឱី្យោរអ់ាចសញ្ជូ ឞកូឞមៅមឥៀឞបាឞ 
ឦុេះរតាដរឡួកោរា់ឞជីឧភាឡសឣឥឣយ។ មដើឣផឱី្យជីឧភាឡោរស់ឣឥឣយឦុេះរតាដរឡួក
ោរអ់ាចហឦិរ ឞិងឦកដូ់ឥហឦិរហឦកសិកឣមឥសស់ខ្លួឞបាឞឬាឞកាឥង្ហឥមឝវើ។ ដូចមឞេះ 
មោឦឞមោបាឤឥសស់គណសកសខ្ញុ ំ ឞឹងឡោោឣសមងកើរវីហាឥ ឞិងហថឦ់កឣចឥីរកាឥរបាក់
ដឦ់រសជជឞរកីរក ហថឦ់អបកសមចចកមវសឞិងឡូជឦអៗ  ឱ្យឡកួោរដ់ដុំេះ ឞងិឦកប់ាឞរថ្ឣល
ថ្លល។ ចំមពាេះកាឥសមងកើរកាឥង្ហឥ មឤើងឞឹងដសវងឥកឪឡុកាថ ឤដដឦាឞជីឧភាឡរករីកមហើឤ
ហថឦ់កាឥសណថុ េះសណាថ ឦឧជិជ ជីឧៈ មដើឣផឱី្យោរអ់ាចដសវងឥកកាឥង្ហឥមឝវើបាឞមៅតាឣររឣូឧ
កាឥវីហាឥ។  គណសកសមឤើងខ្ញុ ំ    ឡោោឣទកទ់ញអបកឧឞិិមោគវុឞឱ្យឣកឧឞិិមោគ
មៅតាឣមខ្រថនានាឱ្យបាឞកាឞដ់រមរចើឞ មដើឣផសីមងកើរកាឥង្ហឥដឦ់រសជជឞដដឦឥស់មៅ
តាឣមខ្រថ។  ចំមពាេះកូឞអបករកីរកដដឦោម ឞឦវនភាឡឞឹងវវួឦបាឞអាហាឥសូកឥណ៍មឥៀឞ
ឥហូរដឦ់សញ្ចសថ់ាប កវ់១ី២ហងដដឥ។មដឤស្គឥគណសកសមឤើងខ្ញុាំឞមោឦឞមោបាឤ
ឦអជួឤ ដឦ់រសជជឞឱ្យាឞជីឧភាឡឥស់មៅសឣផូឥសសាឤ ឞិងសងគឣជរិឥកីចមរឣើឞ    
ខ្ញុ ំសូឣឱ្យសងសអូឞឡុកដឣ៉ោោឤតាជួឤ មបាេះមឆប រឱ្យខ្ញុដំដឦជរំណាងគណសកស។ ខ្ញុសូំឣ
សឞោថា មោឥឡឞិងមឝវើតាឣកាឥសឞោមៅមឡឦដដឦខ្ញុ ំឞងិគណសកសខ្ញុបំាឞជសម់ឆប រ។ 
រឥួសស់អបកមឥៀសចកំាឥមបាេះមឆប រ៖ 
        ឡកួមគទងំសីាឞរួនាវីដណនារំសជជឞឱ្យឤឦ់ដងឹឡសី្គឥៈសំខ្ជឞថ់្ឞកាឥមរសើសិវនិ
កបុងកាឥមបាេះមឆប រ ឣកចុេះមឈម េះមបាេះមឆប រ ឦកេខ្ណឍ ឞិងឞីរិឧឝិីមបាេះមឆប រ។ មឡឦ
មសកេជឞឈឥមឈម េះមបាេះមឆប រមឡើងមឃាសនា ររូឧកំណរឥ់ឤៈមឡឦមសមើៗោប ដឦ់អបក
ទងំមនាេះ(៧នាវ)ី រកុឣមឞេះរសកាសឦវនហឦសមណាថ េះអាសឞប ឞិងមសបើឱ្យាឞកាឥរវា៉ោ
រសសិឞមសើាឞ។  
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       សូឣអមញ្ជ ើញសងសអូឞដដឦាឞអាឤុ១៨ឆប មំឡើងមៅទងំអស់អមញ្ជ ើញឣកចុេះមឈម េះ 
ឞិងមបាេះមឆប រឱ្យបាឞរគស់ៗ ោប ។ កាឥមបាេះមឆប រមឞេះាឞស្គឥៈសំខ្ជឞណ់ាស់សរាស់
អនាគរឥសស់សងសអូឞ កូឞមៅឥសស់សងសអូឞឞិងជរិមឤើងទងំឣូឦ។កាឥចុេះមឈម េះឞិងកាឥ
មបាេះមឆប រអររ់រូឧកាឥសងរ់បាកអ់វីមវឱ្យដរសងសអូឞាឞ១)សញ្ជជ រិដខ្មឥ ២)ាឞអាឤុ១៨ឆប ំ
មឡើងមៅគិរឣកវឦ់ថ្លងមបាេះមឆប រ ៣)ាឞវីឦំមៅកបុង ំុ/សង្ហក រដ់ដឦស្គឣុខី្លួឞកំឡុង
ចុេះមឈម េះ ៤)ររូឧមៅចុេះមឈម េះមដឤខ្លួឞឯងផ្ធ ឦ់ ៥)ឣឞិររូឧសទិរកបុងស្គទ ឞភាឡជស់
ឡឞននាោឥ ៦)ឡុំដឣឞជជឞឧកិឦចឥរិឬជឞដដឦសទិរមរកាឣអាណាឡោបាឦមដឤាឞ
ឦិខ្ិរសញ្ជជ កឡ់ីរកសួង  ស្គទ សឞ័ាឞសឣរទកិចច។មឡឦសងសអូឞអមញ្ជ ើញឣកចុេះមឈម េះ សូឣ
ឤកឣកជឣឤួឞូឧសំសុររកំមណើ រដដឦាឞសញ្ជជ កឡ់ីសញ្ជជ រិដខ្មឥ ឬអរថសញ្ជដ ណសណ័ត  
ឬឯកស្គឥមហសងៗមវៀរដដឦកំណរម់ដឤគណៈកាម ឝិកាឥជរិមឥៀសចំកាឥមបាេះមឆប រ។ 
           មៅថ្លងមបាេះមឆប រសូឣសងសអូឞឣកឡិឞិរយមឈម េះមៅតាឣឣណឍ ឦ ឞិងចូឦកបុង
កដឞលងមបាេះមឆប រមដឤាឞឦិខ្ិរសញ្ជជ កឡ់អីរថសញ្ជដ ណឥសស់ខ្លូឞ ជឡិមសសគឺអរថ
សញ្ជដ ណសណ័ត  មហើឤឥងច់សំ្គថ សក់ាឥដណនាឡំីសុគគឦិកគណៈកឣមកាឥមឥៀសចំកាឥមបាេះ
មឆប រ ឞិងជូឞរកដសសឞលឹកមឆប រ។ សងសអូឞររូឧចូឦមៅមបាេះមឆប រមៅសឞធសស់ាង រម់ដើឣផី
មបាេះមឆប រ ឥចួមហើឤរជឦកវ់ឹកមមម សាគ ឦ់ថាបាឞមបាេះមឆប រ។ ខ្ញុ ំសូឣជរាសសងសអូឞថា 
កាឥមបាេះមឆប រជសិវនិ ឞិងជមសឥភីាឡឥសស់សងសអូឞ ោម ឞឞឥណាសងេំ គំរាឣ ឦួងមោឣឬ
វិញវឹកចរិថឡីសងសអូឞមឡើឤ។ កាឥមបាេះមឆប រមនាេះាឞឦកេណៈសាង រ ់ ឤុរថឝិឣ ៌ មសឥ ី
ឞិងររឹឣររូឧ។ សងសអូឞអាចមបាេះមឆប រឱ្យគណសកសណាដដឦសងសអូឞបាឞឤឦ់ថាអាច
ដឹកនាឱំ្យសងសអូឞ ឞងិសងគឣជរិាឞកាឥឥកីចមរឣើឞឞិងសុខ្សឞថិភាឡបាឞ។ 
រអួបកអមងករកាឥណ៍ 
           អបកសមងករកាឥណ៍ ររូឧតាឣដឞរាឦ់កាឥហសឡវហាឤមោឦឞមោបាឤឥសស់     
គណសកសឞីឣឤួៗ មរើាឞភាឡមសមើោប ដដឥឬមវ? មរើកាឥមឥៀសចំកាឥមបាេះមឆប ររសកស 
មដឤមសឥរីរឹឣររូឧឞិងឤុរថិឝឣដ៌ដឥឬមវ? មរើកាឥមបាេះមឆប រឥសស់រសជឡឦឥដឌររឹឣររូឧ
មៅតាឣឞីរិឧឝិី ឞិងឥកាកាឥសាង រដ់ដឥឬមវ? 
ររួសជឡឦឥដឌ 
ឣងីសំ ឡូសុច ឞិងអ ដំចឣអងគុឤជដជកោប ។ 
ឣងីសំ: សងសុច ខ្ញុ ំឮមគរសកាសឱ្យមៅចុេះមឈម េះមបាេះមឆប រសអីមគមវៀរមហើឤ។  ខ្ញុ ំឝុញ
ណាស់ឣឞិដងឹជសអីជសអីមវ ឮដរមបាេះមឆប រៗ។ កាឦឡីមឦើកឣុឞខ្ញុឣំឞិមៅមវ មៅហធេះដំ
បាឤឱ្យសថីហូសរសមសើឥជង។ 
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ឡូសុច: មអើ សំមអើឤ កំឡុងដរឥឧឦ់ មគឱ្យដឹកជឤីកមៅឱ្យមគហង។ ខ្ញុកំឣ៏ឞិមៅដដឥ ឞឥណា
ជសក់ជ៏សម់ៅ ខ្ញុ ំមៅដរឦកជ់ីបាឞអញ្ច ឹង ដឣឞមវមោកសងដចឣ។ 
អ ដំចឣ: ដឣឞមហើឤសអូឞសំ ឞិងសអូឞសុច ខ្ញុ ំឯមណេះកឥ៏ឧឦ់មឥឿងឧរថមឥឿងវា៉ោ មឥឿងកាឥហង 
សុណយមខ្ជម ចហងមឣើឦមៅឣឞិបាឞមៅចុេះមឈម េះមបាេះមឆប រសអីឞឹងមគមវ។ អបកទងំសមីឦើក
វឹកដរហូស។ឥមំឡចមនាេះអបកមឥៀសចំកាឥមបាេះមឆប រដដឦមៅដកផឥមនាេះ កចូ៏ឦមៅជរាសសួឥ 
ឞិងសមញ្ចញមោសឦ់។  
អបកមឥៀសចកំាឥមបាេះមឆប រ:  ជរាសសួឥអបកឣងី មោកឡូ ឞិងមោកអ ។ំ ខ្ញុ ំឮអបកឣងីមោកឡូ
ឞិងមោកអ ជំដជកោប មឥឿងមបាេះមឆប រ។ ចុេះបាឞអមញ្ច ើញមៅចុេះមឈម េះមហើឤឬមៅ?  
អ ដំចឣ: អូហ៍! មោកកមួឤ ឡួកខ្ញុ ំគិរថាឣឞិបាឞមៅមវ មរពាេះឥឧឦ់ដរមឥៀងៗខ្លួឞ 
មហើឤមបាេះជសឞ់ឥណាកដូ៏ចឞឥណាដដឥ ាឞមគឣឤួគំឞឥមៅមបាេះមហើឤ ឡួកខ្ញុ ំឣឞិបាច់
មៅកប៏ាឞដដឥ។  
អបកមឥៀសចកំាឥមបាេះមឆប រ: អបកឣងី មោកឡូ ឞិងអ សំមរឣចចិរថអញ្ច ឹងកប៏ាឞដដឥ មរពាេះមឞេះ
ជសិវនិមសឥភីាឡឥសស់មោកទងំអស់ោប  ស៉ោុដឞថខ្ញុ ំសំុសួឥអបកឣងី មោកឡូ ឞិងអ ឡំីឥសីសំណួឥ
បាឞឬមវ? 
ឣងីសំ ឡូសុច ឞងិអ ដំចឣ:  បាឞៗកមួឤ អមញ្ជ ើញសួឥឣកចុេះ ! 
អបកមឥៀសចកំាឥមបាេះមឆប រ: អបកឣងីសឡវថ្លង មឝវើកាឥអវីដដឥ? 
ឣងីសំ: ឣឞិមឝវើកាឥអវីមវកមួឤមអើឤ។ឣងីមឥៀឞឣឞិបាឞមរចើឞ កាឥសថីមហើឤមឣើឦដរកូឞមៅ ដំ
បាឤមឝវើឣាូសហបឹងឯង។ ឣងីស្គថ ឤដដឥមសើបាឞមឥៀឞសូររ រសដហឦាឞចំមណេះជំនាញអវី
ជួឤ មឝវើកាឥសរាឦសឞធុកសថីខ្លេះអាណិរោរ ់ខ្ំមៅមឝវើកាឥោម ឞស្គគ ឦ់មៅឥ ៍អាវិរយអមីវ។ 
អបកមឥៀសចកំាឥមបាេះមឆប រ: ចុេះកូឞមៅឣងីមឥៀឞដឦ់ណាមហើឤ។ កូឞរសីខ្ញុ ំមឥៀឞចសថ់ាប កវ់ី
១២មហើឤ។ោប មឥៀឞឡូដកដដឥ ដរខ្ញុោំម ឞឦវនភាឡឱ្យោប មៅមឥៀឞសឞថ រសដហឦជររូឧចូឦ
មរាងចរកមរាងអីមហើឤកមួឤ។  
អបកមឥៀសចកំាឥមបាេះមឆប រ: អបកឣងីដឹងមវ តាឣឡិរមៅអបកឣងីអាចជួឤ ខ្លួឞឯងឱ្យវវឦួ
បាឞចំមណេះឬជំនាញ ឞិងអាចជួឤ ដឦ់កូឞរសីអាចាឞឦវនភាឡមៅមឥៀឞសឞថបាឞ
រសសិឞមសើឣងីអាចមរជើសមឥ ើសគណសកសដដឦាឞមោឦកាឥណ៍ជួឤ ហថឦ់ចំមណេះ ជំនាញ
ដឦ់ឣឞុសសរសកឥឣងី ឞិងហថឦ់អាហាឥសូកឥណ៍ដឦ់សិសស ឞិសសរិរកីរកឱ្យសឞថកាឥសិកា
បាឞ។  
ឣងីសំ: អញ្ច ឹងដឣឞ មោកកមួឤ? ឣងីឣឞិដដឦដឹងមឥឿងមឞេះមស្គេះ។  
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អបកមឥៀសចកំាឥមបាេះមឆប រ: ជកាឥឡិរណាស់ អបកឣងី។កាឥមបាេះមឆប រជកាឥឡិឞិរយ 
មរជើសមឥ ើសឞិងតាឣដឞគណសកសណាឣឤួដដឦមឤើងមឡញចិរថដដឦអាចជួឤ មដេះ
រស្គឤសញ្ជា ឥសស់មឤើងបាឞ។កាឦណាគណសកសណាឣឤួដដឦមឤើងមឡញចិរថមបាេះ
មឆប រឱ្យបាឞជសម់ៅដឹកនា ំុំ រសុក មខ្រថ ខ្ណឍ  ឞងិឥដឌ អបិាឦ គណសកសមនាេះឞឹង    
អឞុឧរថមៅតាឣកាឥសឞោឥសស់ខ្លួឞ មដើឣផមីដេះរស្គឤសញ្ជា ឥសស់រសជជឞ មរពាេះមគខ្ជល ច
ថាមសើមគឣឞិមឝវើតាឣកាឥសឞោមវ មឤើងឞឹងមបាេះមឆប រឱ្យអបកដថ្វឧញិ។ 
ឣងីសំ: អញ្ច ឹងហងមោកកមួឤ។ឣងីឣឞិគួឥណាគិរខុ្សឣឞិបាឞមៅមបាេះមឆប រមរជើសមឥ ើស
អបករំណាងឡីអាណរថឣិុឞមស្គេះ។ អញ្ច ឹងមទេះជឥឧឦ់ោ៉ោងណា ឣងីររូឧដរមៅចុេះមឈម េះ
មបាេះមឆប រឞិងមៅមបាេះមឆប រមហើឤ។ 
ឡូសុច: ចុេះកមួឤ មរើមឤើងអាចឱ្យសកសដដឦមឤើងមបាេះឱ្យគិរគូឥដឦ់ថ្លលមរសងសំ្គងបាឞមវ 
កមួឤ។ ដឹកដីឥឡូឧ ឣឞិសូឧបាឞចំមណញអីមវ។ មសើបាឞរថ្ឣលសំ្គងចុេះជងមឞេះ ឡូចាស់ជ
សសាឤចិរថណាស់។  
អបកមឥៀសចកំាឥមបាេះមឆប រ: ទកវ់ងឞឹងមឥឿងមឞេះ ខ្ញុជូំឞជមោសឦ់មោកឡូថា មោកឡូររូឧ 
ឡិឞិរយមឣើឦមឦើមោឦឞមោបាឤគណសកសឞីឣឤួៗ ជឡិមសសមឡឦមគមឝវើកាឥ
មឃាសនាមបាេះមឆប រ។ កាឦណាឡូឥកម ើញថាគណសកសណាឣឤួដដឦឡូវុកចិរថ មហើឤ
ាឞមោឦឞមោបាឤសញ្ចុ េះថ្លលសំ្គងតាឣដដឦមោកឡូចងប់ាឞ មោកឡូអាចមបាេះមឆប រ
ឱ្យគណសកសមនាេះ។  
ឡូសុច: អញ្ច ឹងខ្ញុ ំកម៏ៅចុេះមឈម េះឞិងមបាេះមឆប រឞឹងមគដដឥ។ខ្ញុឞំឹងតាឣដឞមឣើឦមោឦ
ឞមោបាឤសកសណាដដឦសញ្ចុ េះថ្លលសំ្គង ខ្ញុ ំឞឹងមបាេះមឆប រជូឞឣឞិខ្ជឞ ។ 
មសើចរឡឣៗោប  
ឣងីសំ: អ ដំចឣ អ គំិរមៅចុេះមឈម េះឞិងមបាេះមឆប រអរ?់ មហើឤអ ចំងប់ាឞមោឦ
ឞមោបាឤអីដដឥអ ?ំ  
 អ ដំចឣ: មសើមោកសអូឞមៅមហើឤមឥឿងអថីាដចឣឣឞិមៅ។ឞិោឤតាឣររងម់ៅដឦ់ចស់
ដូចអ  ំ វាឈមឺរចើឞហមង។ អញ្ច ឹងមហើឤចងឱ់្យាឞកាឥគិរគូឥដឦ់កាឥជួឤ ឡោបាឦជងំឺ
ដលទសុំខ្ភាឡ ឞិងជួឤ លឧកិាខ្លេះៗរោឞប់ាឞមឝវើសុណយមឝវើទឞឞិងកាមហវ គុឤទឧឣថង
ាក ឦហបឹងណា។  
អបកទងំអស់ោប មសើចរឡឣៗោប ឥចួឞិោឤ: អីោ៉ោ  អ ឥំកកាមហវ គុឤទឧហង។  
ជរាសោោប  ។ 
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មឣមឥៀឞលម ី
រគូ: សនាធ សឡ់បីាឞចូឦឥឣួសដឣថងរួទងំអស់ោប មហើឤ។  មោក/អបករគូសំុឱ្យជួឤ វេះថ្ដ
អសអឥស្គវឥដឦ់ខ្លួឞមឤើងឣថងមវៀរ។កាឥសដឣថងមឞេះឡិរជអស្គច ឥយណាស់ សអូឞៗឡរិជ
ាឞមវឡមកាសឦយដឣឞ។ ឥឡូឧមឤើងឣកចសម់ហថើឣមឥៀឞសដឞទឣទកវ់ងឞឹងកាឥឈឥមឈម េះ 
ឞិងកាឥមបាេះមឆប រមឞេះ។  

កាឥឡរងងឹឡុវន ិ
រគូ: ឥឡូឧរគូសងឃឣឹថា សអូឞៗឤឦ់ោ៉ោងចាស់អំឡកីាឥចុេះមឈម េះមបាេះមឆប រកដូ៏ចជកាឥ
ឈឥមឈម េះឱ្យមគមបាេះមឆប រ។ វាជសិវនដិសំ៏ខ្ជឞដ់ដឦមឤើងាឞ ឞិងសំមឡញមដើឣផចូីឦ
ឥឣួចំដណកដឦ់កាឥអអឧិឌ្ណអឣូ ិ ំុ/សង្ហក រឞ់ិងរសមវសឥសស់មឤើង។ ឥឡូឧមឞេះរគូឱ្យសអូឞៗ
ឤករកដសសឬរកដសមសៀឧមៅឣឤួសឞលឹកាប ក ់ ឞិងសឥមសឥអំឡីគំឞិរឥសស់សអូឞទក់
វងឞឹងសំណួឥថា រសសិឞមសើមឤើងឣឞិបាឞមៅមបាេះមឆប រ មរើមឤើងបាឞសំមឡញការឡវកិចច
ជឡឦឥដឌឦអដដឥឬមវ? ចូឥសអូឞៗសករស្គឤឡគីំឞិរឥសស់សអូឞថា មហរុអវីបាឞជសអូឞគិរ
ោ៉ោងដូមចបេះ។ 

កចិចកាឥហធេះ 
រគូ: មឤើងបាឞសិកាមឥៀឞសូររចសម់ឣមឥៀឞមៅកបុងឣុខ្ឧជិជ ឡឦឥដឌឧជិជ ទងំអស់មហើឤ រគូ
ឣឞិដកក់ិចចកាឥហធេះឱ្យសអូឞមឝវើមវ ស៉ោុដឞថសអូឞររូឧឥឭំករាឦ់មឣមឥៀឞទងំអស់ដដឦមឤើងបាឞ
មឥៀឞឥចួឣកមហើឤមឡើងឧញិ មរពាេះមឤើងឞឹងរសឡងសញ្ចសឆ់ាសឆស់ៗ មឞេះ។ រគូអឥគុណ
សអូឞៗដដឦបាឞសហកាឥ ឞិងខ្ំរសឹងដរសងមឥៀឞសូររឥហូរដឦ់មឤើងបាឞសញ្ចសម់ឣមឥៀឞ
ទងំរសុង។ រគូសងឃឣឹ ឞិងជូឞឡឥឱ្យសអូឞៗទងំអស់វវឦួបាឞមជគជឤ័កបុងកាឥសិកា
រគស់ៗ ោប ។ 
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ងរឿរម្ហាឫ្ស ី្ ប្ខ់្លា  
(សរាសម់ឣមឥៀឞ ឯករាជភាឡ) 

ាឞឞិទឞឣឤួរំណាឦថា ាឞខ្ជល ឣឤួមដកមឦើឥងូឡស់ឡិស។ ឡស់ឡិសមនាេះ
ឦូឞមចញឣកចកឹខ្ជល មនាេះស្គល សម់ៅារឥ់ងូ។ ថ្លងមនាេះជួឞជឣហាឫសសឣីឤួអងគឞិឣឞថមោចឥ
មៅម ើញខ្ជល មនាេះស្គល សក់ា៏ឞចិរថមឣតាថ បាឞរសស់ខ្ជល មនាេះឱ្យឥស់មឡើងឧញិ។ ខ្ជល មនាេះដងឹ
ខ្លួឞមហើឤឞិោឤថា « អញកំឡុងដរមដកឦក ់ជសុខ្សសាឤកបុងថ្រឡជឦំមៅឥសស់អញ 
មឣឋចមឡើឤករ៏ឡេះដសឋងហា ឞឣកមឝវើឱ្យអញភាញ ក ់ មាល េះមហើឤអញខ្ជរំឡេះដសឋងសីុឡុំដឦង
មឡើឤ »។ ឣហាឫសសមីឆលើឤថា « រឡេះដសឋងមដកមឦើឥងូឡស់ឡិសចកឹស្គល ស ់ អញរសស់
រឡេះដសឋង ឱ្យឥស់មឡើងឧញិ គួឥដររឡេះដសឋងសងគុណអញ មឣឋចមឡើឤករ៏ឡេះដសឋងគិរខ្ជំ
អញឧញិ »។ ឣហាឫសសឞីិងខ្ជល រសដកកជដជកោប ឣឞិអស់ឣឞិមហើឤ  មវើសនាោំប មៅសឋឹងចចក 
មៅដឦ់ជួសចចកដលលងរបាសត់ាឣដំមណើ ឥមឥៀងៗខ្លួឞ។ ចចកជញ្ជ ឹងគរិថា« អញឥស់កបុងថ្រឡ
សឡវថ្លងមឞេះ ឡឹងពាកអ់ាឞុភាឡខ្ជល  មសើអញការក់ឋីឱ្យខ្ជល ចញ់ សឣអញឞឹងឡឹងពាកខ់្ជល មៅនា
ថ្រឡមឞេះឡុំបាឞមឡើឤ »។ ចចកគិរដូមចបេះមហើឤ   កក៏ារក់ឋឱី្យខ្ជល សីុឣហាឫសស។ី កាឥការក់ឋី
ោ៉ោងមឞេះមៅថា ឆនាធ គរិ ។ 

ឣហាឫសសឣីឞិសុខ្ចិរថ រសដកកោប មៅឧញិមៅឣក មហើឤនាោំប មៅសឋឹងមោ មឡឦ
មៅជួសមោ ខ្ជល ឞិងឣហាឫសសដីលលងរបាសម់ោតាឣដំមណើ ឥដរមឥៀងៗខ្លួឞដូចឣឞុ។ មោគិរថា 
« មសើអញការក់ឋីឱ្យខ្ជល ចញ់ សឣខ្ជល មឞេះសអសអ់ញ វាឞងឹខ្ជអំញឣឞិខ្ជឞមឡើឤ »។ មវើសមោ
ការក់ឋីឱ្យខ្ជល សីុឣហាឫសស ី។  កាឥការក់ឋីឥសស់មោោ៉ោងមឞេះមៅថា អោគរិ ។ 

ឣហាឫសសឣីឞិសុខ្ចិរថកន៏ាខំ្ជល មៅសឋឹងសរវស្គវ  មឡឦដលលងរបាសស់្គវ តាឣដំមណើ ឥដរ
មឥៀងៗខ្លួឞឣក ស្គវ គរិថា« កាឦឣុឞាឞសុឥសាប កធ់ាល កក់បុងអណឋូ ង ឪឡុកអញខ្ំឥកដខ្ស
មោងឤកឣកខ្ជងមឦើារអ់ណឋូ ងបាឞ ាឞខ្ជល ឣឤួគិរឣកសីុសុឥសមនាេះ ឪឡុកអញកន៏ាំ
សុឥសមនាេះឱ្យមឡើងមឦើមដើឣមឈើបាឞឥចួឡីកាឥអរិអឤ័ សុឥសមនាេះដសឥជចិរថអារកកស់ាល ស់
ឪឡុកអញឧញិ » ។ ស្គវ គិរដូមចប េះមហើឤកក៏ារក់ឋីឱ្យខ្ជល សីុឣហាឫសស។ី ស្គវ ការក់ឋោី៉ោងមឞេះ
មៅថា មទស្គគរ។ិ 

ឣហាឫសសឣីឞិសុខ្ចិរថកន៏ាខំ្ជល មៅសឋឹងតាម រ។តាម រគិរថា«សឡវថ្លងមឞេះអញបាឞឥពំា
សំណឦ់ឡីខ្ជល ជអាហាឥចំណីរាឦ់ថ្លង ជរសរករីឣឞិដដឦដចម់ឡើឤ មសើអញការក់ឋីឱ្យខ្ជល
ចញ់ ឣុខ្ជខ្ជល ខ្ឹងឞឹងអញ មឣឋចមឡើឤអញឞឹងបាឞសីុឥពំាសំណឦ់ឡីខ្ជល រមៅមវៀរ »។ 
តាម រគិរដូមចបេះមហើឤ កក៏ារក់ឋឱី្យខ្ជល សីុឣហាឫសស។ីតាម រការោ់៉ោងមឞេះមៅថាមោភាគរ។ិ 
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ឣហាឫសសឣីឞិសុខ្ចិរថកន៏ាខំ្ជល មៅសឋឹងមវរឡក័ស។ មវរឡក័សគិរថា« ឣឞុសសទងំ 
ោឤមដើឥថ្រឡអារស័ឤមដឤឣលសម់ដើឣមឈើហងទងំោឤ មចេះដរកាចដ់ឣក ដហកសលឹក 
មស្គធ េះសំសក ឆលកការម់ដើឣ » មវរឡក័សគិរដូមចប េះមហើឤ កក៏ារក់ឋីឱ្យខ្ជល សីុឣហាឫសស។ី មវ
រឡក័សការក់ឋោី៉ោងមឞេះមៅថាមាហាគរិ គឺកាឥការក់ឋីឣឞិមវៀងររងម់ឡើឤ។ 

ឣហាឫសសឣីឞិអស់ចិរថកន៏ាខំ្ជល មៅសឋឹងឞឹងវឞាឤ មដឤរបាសវ់ឞាឤថា« ខ្ជល
មឞេះមដកមឦើឥឞនឡស់ដឧក មហើឤឡស់ដឧកឦូឞមចញឣកចកឹខ្ជល ស្គល សម់ៅ អាតាម អញបាឞ
ម ើញមហើឤ សូររឣឞថមរបាសឡិសឡស់មនាេះមចញអស់មៅ ខ្ជល ឥស់មឡើងឧញិ មដឤគិរថា
ខ្ជល មឞេះឞឹងរសគុណអាតាម អញ ដរឥឡូឧមឞេះមឣឋចខ្ជល របាថាប សីុអាតាម អញមៅឧញិ? តាឣដរ
ឡិចឥណាឱ្យអាតាម អញហងចុេះ ។ ឯខ្ជល សឋឹងថា« ខ្ញុ ំកឡុំងដរមដកសុខ្រសួឦកបុងថ្រឡ រស្គសដ់រ
រឡេះដសឋងឫសសមីឞេះមឝវើឱ្យខ្ញុ ំភាញ ក ់មហរុមឞេះររូឧខ្ញុ ំសំុសីុរឡេះដសឋងឫសសមីឞេះ ោរឡុ់ំសុខ្ចិរថនាំ
ខ្ញុ ំសឋឹងចចកៗការក់ឋីឱ្យខ្ញុ ំសីុឫសសមីឞេះ។ ោរឡុ់ំសុខ្ចិរថនាខំ្ញុ ំមៅសឋឹងមោៗ ការក់ឋីឱ្យខ្ញុ ំសីុ
ឫសសមីឞេះ ោរឡុ់ំសុខ្ចិរថនាខំ្ញុ ំមៅសឋឹងស្គវ ៗ ការក់ឋឱី្យខ្ញុសីុំឫសសមីឞេះ ោរឡុ់ំសុខ្ចិរថនាខំ្ញុ ំ
មៅសឋឹងតាម រៗការក់ឋីឱ្យខ្ញុ ំសីុឫសសមីឞេះៗ ឡុំសុខ្ចិរថនាខំ្ញុ ំមៅសឋឹងមវរឡក័សៗ ការក់ឋីឱ្យខ្ញុ ំសីុ
ឫសសមីឞេះៗ ឡុំសុខ្ចរិថនាខំ្ញុ ំឣកសឋឹងមោកវឞាឤ សូឣមោកតាឣដរឡិចឥណាឱ្យខ្ញុ ំចុេះ »។ 

វឞាឤស្គឋ សព់ាកយឣហាឫសស ី ឞិងពាកយខ្ជល មហើឤកឡ៏ិចឥណាមដឤរបាជញ
ឈល សថ្ឧ មឈវងឤឦ់អាលម៌សចកឋីមហើឤរបាសថ់ា« មសើដូមចប េះ ចូឥឣហាឫសសឞីិងសងខ្ជល នាំ
ោប មៅដឦ់វីដដឦមកើរមហរុមនាេះ មហើឤឱ្យសងខ្ជល មដកឦកជ់សុខ្សសាឤដូចឡីមដើឣចុេះ 
គឺឱ្យឣហាឫសសជូីឞមៅដឦ់កដឞលងដដឦខ្ជល មដកមនាេះ ឱ្យអញបាឞឤឦ់មហើឤឡិចឥណា
មដឤរសកាឥមនាេះ »។ មឡឦមនាេះឣហាឫសស ី ខ្ជល ឞិងវឞាឤនាោំប មៅ។ ឦុេះដឦ់កដឞលង
មនាេះមហើឤ ខ្ជល ករ៏សេះមដកមៅវីដដដឦ ឤូឥសឞថិចឡស់ដឧកឦូឞមចញឣកចកឹខ្ជល ស្គល សម់ៅ
ារឥ់ឞនមនាេះមៅ ។ កាឦមសើខ្ជល មនាេះស្គល សម់ហើឤ វឞាឤរបាសឣ់ហាឫសសថីា« សូឣមោក
មឣើឦខ្ជល មនាេះចុេះ មហរុដរឥរឝឣ ៌ ឧមងវងមអលចគុណមគ ឥឡូឧឡុំឥឦំងឞឹងមឧរាកឣមមឡើឤ តាងំ
ឡីមឡឦមឞេះមៅឣុខ្មោកកុំមឝវើគុណឞងឹខ្ជល ឱ្យមស្គេះ » វឞោឤការក់ឋីោ៉ោងមឞេះមៅថា 
សុគរិគឣឞំ (ដំមណើ ឥឦអ) គឺសុចឥរិ ឤុរថិឝឣ៕៌ 
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៤. ង្ចកតី្ នាដិ្ឋឋ ន 
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មៅកបុងសងគឣរសជឝិសមរឤយ កាឥាឞដររសឡឞ័នរសជឝិសមរឤយគឺឣឞិរគសរ់ោឞ់
មវ មគទឣទឥឱ្យាឞរសជឡឦឥដឌមចេះដឹង មរសើរបាស់ ឞិងឱ្យរថ្ឣលមៅមឦើសិវនមិសឥភីាឡ
ដដឦជធារុសំខ្ជឞថ់្ឞឦវនិរសជឝិសមរឤយហងដដឥ។ មៅកបុងរសមវសឥកីចមរឣើឞនានា   
ដូចជសហឥដឌអាមឣឥកិ អឺឥ ៉ោសុ អូស្តស្គថ ឦី ឞិងរសមវសខ្លេះកបុងរំសឞអ់ាសីុ រសជឡឦឥដឌបាឞ
ឤឦ់ចាស់ឡីមហរុហឦមឞេះមហើឤមវើសាឞកាឥជំឥញុឱ្យាឞកាឥសណថុ េះសណាថ ឦរសជឡឦ 
ឥដឌឥសស់មគឱ្យឤឦ់ដឹងអំឡីឡឦឥដឌឧជិជ ដដឦជឧជិជ ជួឤ ឱ្យរសជជឞឤឦ់ដឹងអំឡីសិវនមិសឥ ី
ភាឡ ការឡវកចិច វំឞួឦខុ្សររូឧចំមពាេះខ្លួឞឯង រគួស្គឥ ឞងិសងគឣ។ រសមវសកឣពុជចស់
តាងំឡបីាឞឯករាជយឣក បាឞអសឥ់រំសជឡឦឥដឌឱ្យឤឦ់ដឹងអំឡឣីុខ្ឧជិជ មឞេះដដឥ ស៉ោុដឞថររូឧ
បាឞអាកខ់្ជឞមៅឧញិមដឤស្គឥមអលើងសស្តង្ហគ ឣមៅចមនាល េះឆប ១ំ៩៧៥ដឦ់ឆប ១ំ៩៧៩។ កាឥ
ឥស់មឡើងឧញិឡមីហេះហងម់ឞេះ ឥរឹដរមឝវើឱ្យរសមវសកឣពុជររូឧាឞកាឥឤកចិរថវុកដកក់បុងកាឥ
អសឥ់រំសជជឞឱ្យឤឦ់ដងឹឡឡីឦឥដឌឧជិជ ដលឣមវៀរ មដើឣផឱី្យឡួកោរប់ាឞឤឦ់ដឹង ឞិងមចេះ
កាឥពាឥសិវនឥិសស់ខ្លួឞ ឞិងអបកដថ្វហង រឡឣទងំចូឦឥឣួចំដណកកស្គងរសមវសជរតិាឣ
ដសសឦវនិរសជឝិសមរឤយហងដដឥ។  
   ចសត់ាងំឡីកាឥឥស់មឡើងឧញិថ្ឞរសជជរកិឣពុជឣកដឦ់មឡឦសចចុសផឞប រសជឡឦ 
ឥដឌបាឞចូឦឥឣួចំដណកកបុងកាឥជួឤ ឱ្យរសមវសកឣពុជបាឞវវួឦសុខ្សឞថិភាឡ ឞងិឦវនិ
រសជឝិសមរឤយ។ មដឤស្គឥមឣើឦម ើញស្គឥៈសំខ្ជឞថ់្ឞកាឥអសឥ់ឣំុខ្ឧជិជ ឡឦឥដឌឧជិជ មឞេះ
មហើឤ មវើសកាឥតាកដ់រងមសៀឧមៅសិកាមោឦកដូ៏ចជមសៀឧមៅជំឞួឤដឦ់រគូកបុងកាឥមរសើ
ឧឝិីស្គស្តសថសមរងៀឞ ររូឧបាឞដកឦឣអជសឞថសនាធ សម់ដើឣផជីួឤ ឱ្យសិសសឣឞិររឹឣដរឤឦ់ដឹងឡី
សិវនិមសឥភីាឡ ការឡវកិចច វឞំួឦខុ្សររូឧដរស៉ោុមណាត េះមវ ស៉ោុដឞថដលឣទងំហវឹកហារ ់ អឞុឧរថ
សំណិឞ ឞិងកិចចកាឥនានាដដឦឡឦឥដឌកបុងសងគឣរសជឝិសមរឤយររូឧាឞហងដដឥ។ មៅកបុង
មសៀឧមៅជំឞួឤឧឝិីស្គស្តសថសមរងៀឞមឞេះ បាឞសញ្ចូឦឧឝិីសមរងៀឞជមរចើឞមដើឣផជីួឤ ឱ្យសិសស
មចេះររិេះឥេិះឡិចឥណា  វាឤរថ្ឣល មចេះដចកឥដំឦកចំមណេះដឹងឞិងមឝវើកាឥង្ហឥជរកុឣ មចេះមឝវើ
កាឥជដជកឡិភាកាមដញមដឦ មចេះមឝវើគមរាងអអឧិឌ្ណឞ ៍ មចេះសដឣថងរួ មចេះមឝវើសវសង្ហា ញ 
មចេះសឥមសឥសំមណើ មសបើសំុអវដីដឦមគចរវុ់កថាររឹឣររូឧ ឞិងមចេះសិការស្គឧរជឧអវីឣឤួ
ដដឦមគឣឞិឤឦ់ឬឣឞិដឹង ឞិងចងឱ់្យាឞកាឥសករស្គឤឡីភាគីពាកឡ់ឞ័នឬអបកជនំាញ។ 
មដើឣផជីួឤ សរឣួឦដឦ់រគូឱ្យកាឞដ់រឤឦ់ដឹងចាស់ឡឧីឝិីសមរងៀឞឞីឣឤួៗ មឣមឥៀឞចឣផងៗ
មៅកបុងឣុខ្ឧជិជ ឡឦឥដឌឧជិជ   ររូឧបាឞមរជើសមឥ ើសឤកឣកសមងកើរមៅជស្គទ ឞភាឡសមរងៀឞ
ជកដ់សថងមដឤមឥៀសរាសោ់៉ោងឦឣអរិតាងំឡកីាឥចសម់ហឋើឣមឣមឥៀឞ កាឥសង្ហា ញសវឡិមស្គឝ 
ចំមណេះដងឹដដឦសិសសាឞរស្គស ់ កាឥមឥៀឞមឣមឥៀឞលមី កាឥឡរងឹងឡុវនិ ឞិងកិចចកាឥហធេះ។ 
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សនាធ សឡ់ីរគូអាឞឧឝិីសមរងៀឞឥចួមហើឤរគូអាចអឞុឧរថកាឥសមរងៀឞ ឞិងកាឥមរសើឧឝិីសមរងៀឞជក់
ដសថងបាឞមៅកបុងជំឡូកវី៣ទកវ់ងឞឹងមឣមឥៀឞឡឦឥដឌឧជិជ មៅថាប កវ់ី១០ ឞងិវ១ី១។  

មដឤស្គឥកាឥវវួឦបាឞឡរ័ា៌ឞឡីកាឥសិការស្គឧរជឧឯកស្គឥនានា      ឞិង
មោសឦ់ររឦសឣ់កឧញិឡរីគូសមរងៀឞ  មសៀឧមៅជំឞួឤឧឝិសី្គស្តសថសមរងៀឞមឞេះ បាឞសញ្ចូឦ
ឧឝិីស្គស្តសថកបុងកាឥរគសរ់គងថាប កម់ឥៀឞដដឦាឞឦកេណៈរសជឝិសមរឤយ មដឤមផ្ថ រជ
សំខ្ជឞម់ៅមឦើររឣូឧកាឥមហសងៗឥសស់សិសស ឞិងកាឥមឦើកវឹកចរិថសិសសឱ្យខ្ំរសឹងដរសង
មឥៀឞសូររ។ មៅកបុងកាឥរគសរ់គងថាប កត់ាឣដសសរសជឝិសមរឤយ សិសសាឞរួនាវសំីខ្ជឞ់
កបុងកាឥជួឤ មឝវើឱ្យកាឥមឥៀឞ ឞិងកាឥសមរងៀឞបាឞវវួឦមជគជឤ័។ សិសសររូឧបាឞអឞុញ្ជដ រ
ឱ្យចូឦឥឣួកបុងកាឥសមងកើរសវសញ្ជជ ថ្ហធកបុង ឧឞិឤ័ មរជើសមឥ ើសអបករំណាងឥសស់ខ្លួឞ ឞិងជឤួ 
រគូកបុងកាឥដកឦឣអឧរទុសំណងសិកា ហថឦ់សវឡិមស្គឝឞ ៍ ឞិងចំមណេះដឹងដដឦាឞរស្គស់
ឥសស់ខ្លួឞាប ក់ៗ ។ សិសសកវ៏វួឦបាឞកាឥមឦើកវឹកចិរថតាឣឥឤៈកាឥមោឥឡឞិងឱ្យរថ្ឣលមៅ
មឦើចំមណេះដឹង សវឡិមស្គឝដដឦឡួកមគធាល សា់ឞឡីឣុឞ កាឥអឞុញ្ជដ រឱ្យចូឦឥឣួហថឦ់
មោសឦ់ឞិងដចកឥដំឦកអវដីដឦមគមចេះមដឤោម ឞកាឥមឥ ើសមអើង កាឥហថឦ់ឱ្កាសឱ្យឡកួមគ
មឝវើសកឣមភាឡមរៅស្គោមឥៀឞមដឤខ្លួឞឯង ដូចជកាឥសាា ស កាឥមឝវើគមរាងអអឧិឌ្ណឞ៍
នានា(រគូរោឞដ់រមដើឥរួនាវីជអបកសរឣសសរឣួឦ ឞិងហថឦ់កាឥដណនា ំ ស៉ោុដឞថសិវនិសមរឣច
ជឥសស់សិសស)។  
 កាឥជំឥញុសិសសឱ្យចសអ់ាឥឣមណ៍ចងម់ឥៀឞ កជ៏សព់ាកឡ់ឞ័នឞឹងកាឥវាឤរថ្ឣល ឞិង
មោសឦ់ដកឦឣអដឦ់សិសសហងដដឥ។ មសៀឧមៅជំឞួឤឧឝិីស្គស្តសថសមរងៀឞមឞេះ កា៏ឞហថឦ់
ឧឝិីកបុងកាឥវាឤរថ្ឣលសឣរទភាឡឥសស់សិសស។ កាឥសមរងៀឞឣុខ្ឧជិជ ឡឦឥដឌឧជិជ តាឣឧឝិីទងំ
អស់មឞេះ  ឞឹងឥឡំងឹថាសិសសមចេះចូឦឥឣួសកឣមភាឡកបុងថាប ក ់មចេះមឝវើសវសង្ហា ញ មចេះសឥមសឥ
ឧឝិីស្គស្តសថវាឤរថ្ឣល  មចេះចូឦឥឣួសកឣមភាឡមៅកបុងថាប ក ់ មចេះរស្គឧរជឧ សឥមសឥសមងេស 
ឞិងមចេះសឥមសឥកាឥឆលុេះសញ្ជច ងំ។ ឧឝិីវាឤរថ្ឣលររូឧបាឞមឥៀសចំមឡើងមដើឣផជីួឤ រគូឱ្យាឞ
គំឞិរកបុងកាឥវាឤរថ្ឣលសិសសឞិងហថឦ់មោសឦ់ររឦសម់ៅសិសសឧញិមដើឣផដីកឦឣអហងដដឥ។ 
ស៉ោុដឞថកាឥវាឤរថ្ឣលសិសសដរាេ ងកឣ៏ឞិរគសរ់ោឞដ់ដឥ រគូដដឦជសុគគឦសំខ្ជឞក់បុងកាឥជឤួ 
សរឣសសរឣួឦ ឞិងកាឥសមរងៀឞសិសស កគ៏ួឥមឝវើកាឥវាឤរថ្ឣលកាឥសមរងៀឞឥសស់ខ្លួឞហងដដឥ។ 
កបុងមសៀឧមៅមឞេះ កាឥវាឤរថ្ឣលមឦើកាឥមឝវើកិចចដរងកាឥសមរងៀឞ    កាឥមឦើកវឹកចិរថសិសស   
កាឥដចកឥដំឦកសវឡិមស្គឝថ្ឞកាឥសមរងៀឞដឦ់រគូដថ្វឬសាជិករកុឣសមចចកមវសដថ្វក៏
ររូឧបាឞមឝវើមឡើងដដឥ។ រគអូាចមរសើរបាស់កាឥវាឤរថ្ឣលមឞេះ មដើឣផដីកររឣូឧកាឥសមរងៀឞឥសស់
ខ្លួឞឱ្យកាឞដ់រាឞរសសិវនភាឡ។  
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សិវន ិ អវីៗដដឦឣឞុសសាប ក់ៗ ាឞតាងំឡកីំមណើ រឣកឞិងជអវីៗ ដដឦឣឞុសស
ររូឧកាឥជចបំាចម់ដើឣផឥីស់មៅកបុងភាឡថ្លលលបូឥជឣឞុសស។ ឣឞុសសាប ក់ៗ
អាចមរសើរបាស់សិវនិឥសស់ខ្លួឞមដើឣផមីឝវើសកឣមភាឡឬសមរឣចចិរថមឝវើអវីឣឤួ
មដឤមសឥ ី ដរឣឞិររូឧឱ្យស៉ោេះពាឦ់ដឦ់សិវនិ ហឦរសមោជឞឥ៍សស់សុគគឦ
ដថ្វឞិងចាសម់ឡើឤ។ 

កឥណីឤកចិច  កិចចកាឥដដឦឡឦឥដឌាប ក់ៗ ររូឧចូឦឥឣួមឝវើមដើឣផជីរសមោជឞស៍្គធាឥណៈ 
មសឥភីាឡកបុងកាឥសដឣថងឣរ ិ មសឥភីាឡកបុងកាឥរសកាឞឞ់ិងសមញ្ចញឣរិមដឤោម ឞកាឥមរជៀរ

ដរជក ោម ឞកាឥបាឥឣាអរិអឤ័មដឤស្គឥឣរិឥសស់ខ្លួឞឞិងជមសឥភីាឡកបុង
កាឥដសវងឥកឞិងហសឡវហាឤឡរ័ា៌ឞរឡឣទងំគំឞិរឥសស់ខ្លួឞរសសមៅ
តាឣចាសដ់ដឦបាឞកណំរ។់រសមវសកឣពុជមឤើងកប៏ាឞោរំវឞូឧមសចកថី
ដលលងកាឥណ៍មឞេះហងដដឥ។ 

ដកីា  មសចកថីសមរឣចដដឦមចញមដឤមៅរកឣាប កឯ់ង ឬរឡេះរាជអាជញ  ឬរឡេះ
រាជអាជញ ឥងកបុងកាឥ ំុខ្លួឞ មឦើកដឦងកាឥមចវរសកាឞឬ់មដេះដឦង      
សមណាថ េះអាសឞប។ 

ស្គឦដកីា   មសចកឋីសមរឣចឥសស់ស្គោជរឣេះកឋីជឞខ់្ពស់ាឞស្គោឧវនឥណ៍     
                      ឞងិរុោកាឥកំឡូឦជមដើឣ។ 
មសឥភីាឡ  សកឣមភាឡដដឦមឤើងអាចមឝវើអវីបាឞ ស៉ោុដឞថររូឧសទិរមៅកបុងរកសខ្ណ័ឍ ចាស់

ដដឦបាឞកំណរម់ដើឣផមីចៀសវាងកាឥឥមំោអមឦើសិវនិមសឥភីាឡឥសស់អបក
ដថ្វ។ 

ឯករាជភាឡ  កាឥឣឞិសទិរមរកាឣចំណុេះអបកដថ្វ មហើឤាឞសិវនមិសឥភីាឡមឡញមឦញ
អាចមឝវើអវីៗដដឦមគររូឧមឝវើឱ្យដរវមងវើមនាេះឣឞិស៉ោេះពាឦ់ដឦ់សិវនិមសឥភីាឡ
អបកដថ្វ មហើឤសទិរមៅកបុងរកសខ្ណ័ឍ ចាស។់ 

ឆនាធ គរ ិ កាឥឦមឣអៀងមរពាេះរសោញ់។ 
មទស្គគរ ិ កាឥឦមឣអៀងមរពាេះសអស។់ 
មាហាគរ ិ កាឥឦមឣអៀងមរពាេះឧមងវង  កាឥឣឞិឤឦ់ខុ្សររូឧ។ 
អោគរ ិ កាឥឦមឣអៀងមរពាេះអឤ័ខ្ជល ច។ 
រាល ភាឡ  កាឥមសើកចំហ ភាឡមស្គម េះររង ់ោម ឞកាឥោកម់ឦៀឣមដឤសងកឦកេណៈឱ្យ 

ាឞកាឥចូឦឥឣួមដឤសុវនចរិថ ឞិងឥកីរាឤកបុងរគសវ់ិដឌភាឡសងគឣ 
ឞមោបាឤ មសដឌកិចច ឞិងឧសផឝឣ។៌ រាល ភាឡបាឞសង្ហា ញឱ្យម ើញឡីកាឥ
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ឞិោឤឡរិ ឞិោឤររង ់ កាឥមោឥឡសិវនិ កាឥឣឞិមឥ ើសមអើង ឣឞិឞិឤឣ
សកេឡួក ឣឞិមបាកសមញ្ជឆ រ មរសើឦផចិកឦ ឣឞិឣឦួសង្ហក ច ់ឣឞិោកម់ឦៀឣ 
ឣឞិរចដណឞឈប ឞីស ឣឞិម ើញដររសមោជឞផ៍្ធ ឦ់ខ្លួឞ ឞិងកាឥវវួឦ
ស្គគ ឦ់កាឥឡិរមៅកបុងរគសស់កឣមភាឡទងំអស់។ 

ឦវនរិសជឝសិមរឤយ ាឞឞឤ័ថាជវរឣងថ់្ឞកាឥដឹកនារំសមវសដដឦហថឦ់អំណាចទងំ
អស់ឱ្យរសជជឞ។ រសជជឞាឞសិវនិមសឥភីាឡកបុងកាឥមរជើសមឥ ើសអបក
រំណាងឥសស់ខ្លួឞឱ្យសមងកើរឥដឌ អបិាឦដដឦាឞរួនាវសំីខ្ជឞក់បុងកាឥ
ចរដ់ចងកាឥង្ហឥជរិរសសមៅតាឣឆឞធៈឞិងរសមោជឞឥ៍សស់រសជជឞ។ 

មសឥភីាឡស្គឥឡរ័ា៌ឞឞងិកាឥសមញ្ចញឣរ ិ គសំឺមៅដឦ់កាឥហសឡវហាឤឡរ័ា៌ឞឞងិឣរិ
មដឤោម ឞកាឥមរជៀរដរជក ោម ឞកាឥរឡួឤបាឥឣា កាឥអរិអឤ័ កាឥាឞ
មសឥភីាឡកបុងកាឥដសវងឥក ឞងិវវួឦឡរ័ា៌ឞវូមៅ មដឤោម ឞកាឥរារាងំ
រសសមៅតាឣចាស ់ ឣឞិស៉ោេះពាឦ់ដឦ់សិវន ិ ឞិងមសចកថថី្លលលបូឥឥសស់អបក
ដថ្វ។ 

កាឥវវឦួខុ្សររឧូ គឺសំមៅមៅមឦើការឡវកិចចឥសស់សុគគឦាប ក់ៗ  ដដឦររូឧធានារា៉ោសឥ់ងអំមឡើ
ឥសស់ខ្លួឞ ហា ឞវវួឦស្គឥភាឡថាខ្លួឞជអបករសរឡឹរថ ឞងិវវួឦឧបិាកថ្ឞ
អំមឡើទងំមនាេះ។ 

ចាសក់ាឥង្ហឥ គឺជចាសស់រាសរ់គសរ់គងរាឦ់វំនាកវ់ំឞងដដឦមកើរមចញឣកឡីកិចច
សឞោកាឥង្ហឥឥវាងឞិមោជក(មៅដក)ឞិងកឣមកឥ ឞិមោជរិ(អបកមឝវើកាឥ) 
មដើឣផឤីកឣកអឞុឧរថមៅមឦើវឹកដថី្ឞរឡេះរាជណាចរកកឣពុជ មទេះសីជ
កិចចសឞោមនាេះមឝវើមឡើងមៅវីណាកម៏ដឤភាគីទងំសងខ្ជងាឞ
សញ្ជជ រអិវីកម៏ដឤ មហើឤមទេះសជីស្គប កម់ៅវីណាកម៏ដឤ។ 

កឣមកឥឞមិោជរិជសោ់ស ់សំមៅមៅដឦ់ជឞដដឦបាឞមឝវើកាឥមវៀងទរក់បុងឣុខ្កាឥអវី 
ឣឤួដដឦាឞឦកេណៈជអចិថ្ស្តឞថឤ។៍  

កឣមកឥឞមិោជរិឣថងាក ឦ សំមៅមឦើជឞដដឦចុេះកិចចសឞោមឝវើកាឥឣឤួជរបាកដ តាឣឝឣម
តាររូឧដរឱ្យមហើឤកបុងឥឤៈមឡឦខ្លី ឞិងជឞដដឦមឝវើកាឥឣឤួមឡឦៗ មឝវើ
ឈស់ៗ  ឞិងមឝវើកាឥឣឤួឥដូឧ។ 

អចឦឧរទុ  គឺជដីឝលី ឞិងសំណងអ់ោឥដដឦតាងំភាជ សឞ់ឹងដី។ 
កឣមសិវនឯិកជឞ គឺជសិវនិរសសចាសដ់ដឦាឞមឦើអចឦឞឧរទុ ឞិងចឦឞឧរទុកបុងកាឥចរ់

ដចង កាឥមរសើរបាស់ ឞិងកាឥអារស័ឤហឦ។ 
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 កឣមសិវនអិឧភិាគ ជកឣមសិវនិដដឦសុគគឦមរចើឞនាកា់ឞមឦើរវឡយដរឣឤួ ស៉ោុដឞថរវឡយមនាេះ
ឣឞិអាចឡុេះដចកោប បាឞមវ។ 

សហកឣមសិវន ិ ជកឣមសិវនិដដឦសគុគឦជមរចើឞនាកា់ឞមឦើអចឦឞឧរទុឣឤួ     ស៉ោុដឞថឡួក
មគាប ក់ៗ ាឞឣឤួចំដណកជឥសស់ផ្ធ ឦ់ខ្លួឞដដឦបាឞឣកឡីកាឥដសង
ដចកដចោ់ប តាឣឡូរ ្ឞិងឣឤួចំដណកថ្ឞអចឦឞឧរទុជឥសស់ឥឣួ។ 

កឣមសិវនសិ្គធាឥណៈ  សំមៅមឦើរវឡយសឣផរថិទងំអស់ឥសស់ឥដឌ។ 
រវឡយសឣផរថសិ្គធាឥណៈឥសស់ឥដឌ សំមៅមឦើរវឡយដដឦាឞជសហ់ឦរសមោជឞស៍្គធាឥ

ណៈ ឣឞិអាចឦកដូ់ឥ ឞិងឣឞិអាចកណំរអ់ាជញ ឤុកាឦបាឞមវ។ រវឡយ
មឞេះឥដឌអាចអឞុញ្ជដ រឱ្យមគកាឞក់ាសឞ់ិងមរសើរបាស់ជសមណាថ េះអាសឞប  
ឣឞិមវៀងឞិងអាចដកហូរឧញិបាឞ រសសិឞមសើឣឞិបាឞសំមឡញឦកេខ្ណឍ
មហសងៗដដឦាឞកំណរក់បុងចាស។់ 

រវឡយសឣផរថឯិកជឞឥសស់ឥដឌ  សំមៅមឦើរវឡយទងំោឤណាដដឦឣឞិសទិរមៅមរកាឣ
រវឡយសឣផរថិស្គធាឥណៈឥសស់ឥដឌ ឞិងឣឞិដឣឞរវឡយដដឦជកឣមសិវនិ
ឥសស់សុគគឦឯកជឞឬឥសស់សឣូហភាឡ។ រវឡយសឣផរថិមឞេះអាចឦក ់ ដូឥ 
ដសងដចក ឬមហធឥសិវនិបាឞតាឣកាឥកំណរម់ដឤចាស។់ 

ឥដឌបាឦស្គធាឥណៈ គជឺស្គទ សឞ័ទងំោឤណាដដឦាឞមៅកបុងឥដឌឞីឣឤួៗ មហើឤាឞ
រួនាវសីមរឣើដឦ់ហឦរសមោជឞស៍្គធាឥណៈឬសមរឣើហឦរសមោជឞឥ៍ឣួ 
វូមៅ។ឥដឌបាឦស្គធាឥណៈសទិរមៅមរកាឣកាឥដឹកនាឥំសស់អងគកាឥឞីរិ
រសរិសរថ។ិ 

កាឥមបាេះមឆប រសកឦ គឺកាឥមបាេះមឆប រដដឦរសជឡឦឥដឌទងំអស់ាឞអាឤុ១៨ឆប មំចញ
មៅមបាេះមឆប រមរជើសមឥ ើសរកុឣរសឹកា ំុ/សង្ហក រ ់ ឞិងកាឥមបាេះមឆប រមរជើស
មឥ ើសរំណាងរាស្តសថ។ 

កាឥមបាេះមឆប រអសកឦ គឺកាឥមបាេះមឆប រដដឦរសជឡឦឥដឌទងំអស់ឣឞិបាឞមៅមបាេះមឆប រ
មដឤផ្ធ ឦ់   ាឞដរអបករំណាងឥសស់ខ្លួឞជអបកចូឦឥឣួមបាេះមឆប រ។
កាឥមបាេះមឆប រមឞេះសំមៅមឦើកាឥមបាេះមឆប រមរជើសតាងំសាជិក
រឡឹវនសភាឞិងកាឥមបាេះមឆប រមរជើសមឥ ើសរកុឣរសឹការាជធាឞី/មខ្រថ  រកុង/
រសុក/ខ្ណឍ ។ 
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