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Un equipo de futbol se integra por 11 jugadores
en la cancha. Cada uno ocupa una posicion
distinta, cumple una funcién especifica y aporta
desde sus propias capacidades a una estrategia
comun. Ningun jugador, por mas talentoso que
sea, puede sostener por si solo todo el partido.
Para avanzar, defender, recuperar el balén o
construir una jugada, se requiere coordinacion,
confianza, comunicacion y sentido de equipo.

Esta imagen resulta util para pensar también
en la vida democratica. Una democracia no se
construye Unicamente desde las instituciones
ni depende exclusivamente de quienes ocupan
cargos publicos. También requiere de una
ciudadania activa, informada y comprometida,
capaz de reconocer que forma parte de un
proyecto colectivo. Asi como en el futbol, donde
cada posicidon importa, en la vida publica cada
persona tiene un papel que desempenar.

Sinembargo, trasladarestaideaalavidacotidiana
representa un reto. En muchas ocasiones, las
dinamicas diarias nos llevan a pensar desde lo
individual: nuestras responsabilidades, nuestros
problemas, nuestras prioridades inmediatas. A
ello se suma un contexto en el que las realidades
parecen rebasar las noticias y en el que el
desinterés puede ocupar un lugar cada vez mas
visible en la conversacion publica. Frente a ello,
recordar que formamos parte de un equipo mas
amplio -un pais, una comunidad, una sociedad-
se vuelve fundamental.

En este contexto, el Mundial 2026 ofrece una
oportunidad para mirar el futbol mas alla del
entretenimiento. El deporte también habla de
reglas, disciplina, esfuerzo, preparacion y trabajo
constante. Habla de equipos que entrenan
durante anos, de entrenadores que disenan
estrategias, de aficiones que acompanan, de
instituciones que organizan y de comunidades
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que reciben a personas de distintos lugares del
mundo.

Por eso, el Mundial no solo se vive
dentro de Ila cancha. También
se expresa en los estadios, en
los espacios publicos, en los
comercios, en las familias, en los
grupos de amigos, en los equipos
de trabajo y en las ciudades
que se preparan. Es un evento
deportivo, pero también social,
cultural y econdmico. Puede
activar conversaciones, fortalecer
vinculos y recordarnos que los
grandes acontecimientos requieren
organizacion, corresponsabilidad
y cooperacion.

Esta misma logica de equipo puede trasladarse
a otros momentos clave para el pais, como
la revision del T-MEC. La cooperacion entre
México, Estados Unidos y Canada nos recuerda
que trabajar en equipo también implica cruzar
fronteras, adaptarse a reglas comunes, dialogar
con otras culturas y construir acuerdos frente
a desafios compartidos. Asi como en el futbol
existen reglas que permiten que el juego sea
posible, en la relacion entre paises también
se requieren marcos comunes gque den orden,
confianzay direccion.

Hablar de equipo puede llevarnos hoy a pensar
en el futbol, en la seleccion que avanzara
durante el torneo o la que levantara la copa al
final del Mundial. Sin embargo, hablar de equipo
desde la ciudadania va mucho mas alla de
una cancha. Implica reconocer la importancia



de las instituciones, las leyes, la participacion
ciudadana, la cooperacion internacional y la
responsabilidad compartida para construir un
orden comun.

En un mundo que cambia constantemente,
habra acontecimientos que parezcan fuera de
nuestro alcance. Pero lo que siempre permanece
en nuestras manos es la manera en que
reaccionamos, la forma en que colaboramos vy
la actitud con la que enfrentamos la adversidad.
Una democracia solida, al igual que un buen
equipo, se construye conreglas claras, confianza,
participacion constante y la conviccidén de que
el bienestar comun también depende de lo que
cada persona decide aportar.

Futbol y elecciones comparten entre si muchos
aspectos. Entre ellos, el ser estructuras reguladas
por reglas entendibles pero complejas, donde
el éxito, finalmente, depende lo mismo de una
coordinacion colectiva lo mas armoénica posible,
un andamiaje institucional sdlido y la conjuncion
de factores internos, como la preparacion, y
externos, como el azar, dentro de un campo de
accion delimitado.
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Lamismatécnicaquerequiere ungolde antologia,
como el de Negrete en el Azteca ante Bulgaria
en México 86, o el llamado Gol del Siglo de
Maradona llevandose a cuanto inglés apareciaen
su camino en las semifinales del mismo mundial
requirieron de una técnica depurada para superar
al rival, la edificacion de una democracia integra
exige participacion ciudadana y un diseno legal
y procedimental robusto, capaz de contrarrestar
las tendencias autocraticas que, aparentemente,
son inherentes al ejercicio del poder.

En el marco del campeonato mundial de futbol
con sede en México, Estados Unidos y Canada,
analizamos no solo el estado actual de la
gobernanza global, sino que lo hacemos desde
una analogia fisica, en el que se representa que
el menor esfuerzo mecanico, es decir, la apatia
0 desinterés politico, nos llevan a vivir poca
democracia, pues el sostenimiento de ella exige
una constante inversion de ese esfuerzo: el que
equivale a colocar el baldn en el vértice superior
de la porteria.



El V-Dem Institute' publicd su informe sobre la
democracia de 2026 titulado "¢ Desentranando
la era democratica?". Este documento es el
resultado de la evaluacion de cerca de 4,000
expertos sobre aproximadamente 600 variables,
fundamentandose en mas de 32 millones de
datos recolectados en 202 paises y territorios. El
informe senala con profunda preocupacion que la
democracia a nivel mundial ha retrocedido a los
niveles registrados hace 50 anos. Se evidencia
un marcado descenso en Occidente, tanto en
Europa como en Estados Unidos; resaltando
el hecho de que este Ultimo pais ya no clasifica
como una democracia liberal.

Segun el reporte, tres cuartas partes de la
poblacién mundial viven actualmente bajo
regimenes autocraticos. Este dato es sumamente
revelador y se agrava al considerar que, segun la
misma fuente, hace apenas 20 anos solo el 50%
de la poblacién vivia bajo dichas condiciones. Se
proyecta que, para finales de 2025, el 74% de la
humanidad vivirabajo esquemas no democraticos.
De este porcentaje, casi la mitad de la poblacion
global (46%, unos 3,800 millones de personas)
se encuentra en una autocracia electoral. Esta
situacién se acelera drasticamente: el Instituto
advierte que 44 paises, entre los que figuran Reino
Unido, ltalia y Estados Unidos, estan transitando
hacia esa via. En términos proporcionales,
practicamente la misma cantidad de habitantes
del planeta (alrededor de 2,300 millones de
personas) viven en autocracias cerradas (28%) y
en democracias (26%).
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El V-Dem utiliza un sistema de medicion propio
que evaliua la democracia a través de cinco
indices: electoral, liberal, igualitaria, participativa
y deliberativa’ Su andlisis concluye que la
democracia global ha descendido a tal grado que
se han borrado casi por completo los avances
logrados durante la tercera ola de democratizacion
a mediados de la década de los setenta.

De manera similar, el Indice Democratico
(Democracy Index) 2025 de The Economist
Intelligence Unit” identifica un ligero incremento en
el promedio global, pasando de 5.17 a 5.19 puntos.
Estosugiere unaestabilizaciéntécnicadespués de
ocho anos continuos de declive democratico. No
obstante, ambos documentos coinciden en que,
en la inmensa mayoria de los paises, la poblacion
carece de garantias democraticas plenas.

Tipos de regimenes hoy

Dentro de su metodologia, el V-Dem expone que
el 46% de los habitantes del planeta vive en una
democracia electoral. Este modelo se caracteriza
por la celebracidon periddica de elecciones en un
entorno multipartidista, lo que no necesariamente
garantiza condiciones reales de equidad vy
competencia. Adicionalmente, sefiala que el
28% de la poblacién vive bajo una autocracia
cerrada. En resumen, solo un 7% de las personas
—aproximadamente 600 millones en todo el
mundo— disfrutan de un régimen de democracia
liberal sdlida.

Ladinamicamundial contemporanea se caracteriza
por un acelerado proceso de autocratizacion
que afecta a 44 paises, concentrando al 41%
de la poblacion global (unos 3,400 millones de



personas). Entre las 10 naciones que mas han
descendido en el indice de democracia durante el
ultimo ano destacan Italia, Reino Unido, Croacia,
Eslovaquia y Eslovenia. Sin embargo, el cambio
mas dramatico se registra en Estados Unidos,
gue perdid un 24% de su puntuacion y descendi6
del puesto 20 al 51 a nivel mundial. Este declive
es consecuencia de la concentracion de
facultades en el Poder Ejecutivo, la politizacion
del servicio civil y el acoso constante a instancias
supervisoras, a la prensa y a los sectores
disidentes de la administracion federal.

En contraste, solo 18 paises se encuentran en
una trayectoria ascendente hacia la apertura
democratica, representando apenas al 5% de
la poblacion global. De este grupo, Unicamente
tres naciones destacan como nuevos actores
democratizadores: Botsuana, Guatemala vy
Mauricio. Aun asi, estos escenarios de avance
resultan ser muy inestables y volatiles.

V-Dem

Régimen/Estatus

Democratico

Democracia liberal
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Por su parte, Freedom Hous, mediante una
metodologia distinta, llega a conclusiones muy
similares en sureporte Freedom in the World 2026
titulado "La sombra creciente de la Autocracia".
De acuerdo con sus mediciones, la libertad
mundial decayd por vigésimo ano consecutivo.
Untotal de 54 paises experimentaron un deterioro
en los derechos politicos vy libertades civiles de
su ciudadania, mientras que solo 35 registraron
avances. Actualmente, soloel 21% delapoblacion
mundial vive en naciones categorizadas como
"libres", un decrecimiento del 25% en los ultimos
20 anos. Esto ha llevado a su direccioén ejecutiva
de la organizacion a catalogar esta época como
"un periodo oscuro para la libertad en el mundo",
senalando afectaciones graves a la libertad de los
medios de comunicacion, la libertad de expresion
y el derecho a un juicio justo.

Caracteristicas % de la poblacién
global

Riguroso respeto al Estado de Derecho,
limites constitucionales al Ejecutivo y
amplias libertades civiles

7%

Democracia electoral

19%

Elecciones competitivas y multipartidis-
tas, con debilidades en el componente
de libertad y/o de rendicion de cuentas

Autocracia electoral

Elecciones multipartidistas con asi-
metrias severas; limites sistematicos a
libertades personales y cerco informati-
vo parcial

46%

Autocracia cerrada

Ausencia absoluta de pluralismo elec-
toral y de libertades fundamentales;
represion institucionalizada

28%

The Economist

Democracia plena

Cultura politica madura, funcionamiento
del gobierno transparente y libertades
civiles garantizadas

6.6%

Democracia con fallas

Procesos electorales libres, pero con
debilidades institucionales, baja partici-
pacion y severa polarizacion

38.4%

4 Freedom House (2026). Freedom in the world 2026, The growing shadow of Autocracy. Disponible en: https

shadow-autocracy

freedomhouse.org/report/freedom-world/2026/growing-
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Régimen/Estatus Caracteristicas % de la poblacién
Democratico global

Régimen hibrido Irregularidades generalizadas encomi- | 15.7%
cios; persecucion a la oposicion y debili-
dad estructural del Estado de Derecho

Régimen autoritario Concentracion absoluta del poder; 39.2%
supresion de disidentes; ineficacia ex-
trema en la rendicion de cuentas

Freedom-House | Libre Plena vigencia de los derechos politicos | 21%
y las libertades civicas

Parcialmente libre Coexistencia de instituciones demo-
craticas débiles con retroceso en la
proteccioén de derechos civiles

No libre Regimenes dictatoriales, autoritarismos
consolidados o zonas de conflicto arma-
do sin garantias ciudadanas minimas

En un ejercicio de precision donde las y los jévenes debian anotar un gol en una porteria pequena
con seis huecos (tres superiores y tres inferiores), se demostrdé que la probabilidad de éxito es
marcadamente elevada en los objetivos inferiores, al requerir una trayectoria casi plana.

La ejecucion de un disparo raso o de minima altura permite a quien patea utilizar el pie de forma natural,
requiriendo un nivel muy bajo de coordinacion neuromuscular para estabilizar el cuerpo. Esto facilita el
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control sobre el angulo de lanzamiento y la velocidad del tiro, ambos componentes fundamentales al
cobrar un penal’

Los goles mas faciles son estos

Por otro lado, los objetivos superiores presentan una probabilidad de anotacion sumamente reducida.
Anaden el reto de tener que incrementar notablemente el angulo de lanzamiento para introducir el
baldn dentro de un diametro acotado. Una minima desviacion en la velocidad o en el punto de contacto
provocara que el balén supere el travesano o, en el mejor de los casos, impacte en la estructura sin lograr
entrar. A este factor de dificultad se suma el efecto conocido como curl®o chanfle’; es decir, la necesidad
de curvar el tiro en el aire para sortear la oposicion, gracias a un fendmeno de la fisica conocido como el
efecto Magnus$

.. Elgol en la escuadra tiene un 5% de entrar =S

Los goles que dejan colgado al portero tienen un 15% de posibilidades

5 Leela, Jeffrey y Comissiong, Donna (2009). Modelling Football Penalty Kicks. Latin-American Journal of Physics Education. Disponible en: www.researchgate.net/
publication/26628781_Modelling_Football_Penalty_Kicks

6 Curl. Entrada en Grokipedia. Disponible en: https://grokipedia.com/page/Curl_(association_football)
T Chanfle. Entrada en Wikipedia. Disponible en: https://es.wikipedia.org/wiki/Chanfle
8 Efecto Magnus. Entrada en Wikipedia. Disponible en: https://es.wikipedia.org/wiki/Efecto_Magnus
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Esta diferencia en los planos biomecanico y fisico —que hace relativamente mas facil anotar en los
huecos inferiores— ofrece una analogia directa para comprender las diferencias estructurales entre los
regimenes politicos. Mientras los agujeros inferiores representan el autoritarismo (un camino de menor
esfuerzo), los superiores equivalen al sostenimiento de una democracia plena. Anotar en la parte alta
exige un esfuerzo constante que, en la politica, se traduce en participacion ciudadana, fortalecimiento
institucional y una mayor exigencia sobre la calidad del régimen que tenemos.

La construccion de la
técnica perfecta

A continuacion hacemos un analisis analdgico
sobre la construccion de tiros penales, la técnica
gue exigen y como son comparables con algunos
tipos de regimenes:

Siguiendo con la analogia, dirigir el balon hacia
los huecos inferiores con el minimo esfuerzo
equivale a la incapacidad de balancear las
demandas contrapuestas de la sociedad, la falta
de tolerancia hacia la oposicion disidente y la nula
calibracion de los contrapesos institucionales. Un
gobierno autoritario simplemente golpea el baldon
a ras de suelo, ejerciendo de forma unilateral
la fuerza coercitiva o el control burocratico-
administrativo. Esta estructura gubernamental
es relativamente facil de mantener en términos
de control social, pero carece por completo de
calidad democratica, ya que suprime incluso la
libre competencia.

Para lograr anotar en los agujeros superiores se
requiere una energia constante y precisa. En el
ambito politico, esto significa que la ciudadania
debe ejercer activamente sus derechos vy
exigir mas democracia (tanto como forma de
gobierno como de vida) a través de diversos
valores civicos. Estos incluyen el voto activo,
la deliberacion publica, la movilizacién, la
organizacion social, el respeto, la tolerancia y el
fomento de la participacion. Estos elementos son
el impulso necesario para elevar la politica hacia
un estandar minimo de representacion efectiva y

garantizar las libertades consecuentes.

Si mantenemos la comparacion, la "técnica
perfecta" para cobrar un penal en las escuadras
superiores es equivalente a los cinco elementos
qgque definen a los regimenes democraticos
plenos:

© En la politica: a) Proceso electoral plural;
b) Funcionamiento eficaz del gobierno; c)
Participacion Politica; d) Cultura politica; y e)
Libertades civiles.

© En el futbol: a) Direccidn y consistencia
de los pasos para determinar el angulo de
lanzamiento; b) Posicionamiento y firmeza
del pie de apoyo; ¢) Aceleracion de la pierna
que impacta al baldn; d) Estabilizacion de la
persona que patea; y e) Trayectoria del balon.

Asi, ejecutar un penal y vivir en democracia
implican una carrera de aproximacion segura que
evite desviaciones al momento del contacto; esto
equivale a procesos electorales competitivos,
libres, periddicos, plurales y pacificos, los
cuales son indispensables para dotar al sistema
de direccion, representacion y legitimidad.
Asimismo, se requiere un pie bien plantado en
el suelo que absorba la energia y estabilice el
cuerpo para no resbalar ni fallar el disparo. Esto
se traduce en un gobierno eficiente, libre de
corrupcion y de capturas institucionales, con
una capacidad administrativa respaldada por
especialistas que aporten certeza técnica a las
politicas publicas.

El punto critico es el golpeo en si mismo, que
exige no solotécnica, sino elimpulso para superar



la inercia. Esta accion es directamente analoga a
la movilizacion de la sociedad civil organizada, el
activismo y la asistencia a las urnas durante las
elecciones, representando una fuerza colectiva
imprescindible. La firmeza de la otra pierna se
asemejaaunasolidaculturade estricto apegoala
legalidad. Finalmente, el libre desplazamiento del
baldn hacia la porteria simboliza la vigencia plena
de las libertades civiles: libertad de expresion,
asociacion, comunicacion de ideas y el debido
proceso legal.

Para concluir: si quien tira se aproxima
correctamente al balén y lanza un disparo potente

Durante las actividades de este ejercicio, se
buscd establecer equivalencias entre los actores
mas relevantes del mundo del futbol y su
correspondencia en la democracia. El objetivo
fue aterrizar el escenario democratico de forma
pedagogica. Las analogias se construyeron de la
siguiente forma:

- | aFIFA:

La Federacion Internacional de Futbol Asociacion,
como maximo organismo rector, representa
la arquitectura reglamentaria, equivalente
esencialmente al Poder Legislativo. Asi como la
FIFA unificalas dimensiones de la cancha, codifica
las reglas y protege la competencia frente al juego
sucio, en un pais existe una reglamentacion
que debe mantenerse legitima para guiar el
comportamiento democratico. EI Congreso tiene
el poder de modificar la Constitucion (la base
legal del pais), crear leyes y cambiar las reglas
electorales, debiendo hacerlo siempre con el
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(elecciones competitivas con participacion
aceptable), pero carece de firmeza en el pie de
apoyo (ineficacia gubernamental y polarizacion
politica), el balon terminara desviandose. El
escenario empeora si el golpeo es descoordinado
y el pie de apoyo resbala constantemente sobre
lailegalidad institucional y la debilidad del Estado
de Derecho, lo que hara que la trayectoria
del disparo sea totalmente erratica. El peor
escenario es, sin duda, la renuncia deliberada a
intentar anotar en la parte superior. Limitarse a
arrastrar lentamente el balon perpetua la pereza
democratica, reflejando una grave falta de
iniciativa, indiferencia y apatia ciudadana.

tiempo suficiente para que todos los actores las
conozcan.

=~ El arbitraje:

La labor arbitral en el futbol se ha sofisticado
enormemente. El juez central, encargado de
conducir el juego aplicando las reglas, cuenta con
la asistencia de dos jueces de linea especializados
en la posicion de los jugadores y del balon. A esto
Se suma un cuarto juez administrativo y el sistema
de videoarbitraje (VAR) que apoya las decisiones
desde las alturas. En nuestra democracia, el arbitro
electoral es la autoridad administrativa (el Instituto
Nacional Electoral), quienaplicalasreglasycertifica
eldesarrollo pacificodelacontienda. Estaautoridad
central se auxilia de instancias desplegadas por
todo el territorio y de tecnologias de monitoreo y
fiscalizacion para detectar y sancionar las faltas
durante las campanas. Un elemento esencial del
arbitraje es la imparcialidad: debe actuar libre de
presiones y apegado estrictamente al reglamento
(Constitucion y leyes) garantizando que todos los
participantes se sometan a la norma. El autdcrata
busca constantemente cooptar al arbitraje
mediante interferencia, asfixia presupuestal o
captura institucional, ya que si se silencia el silbato
del arbitro, no se marcan ni sancionan las faltas en
el terreno de juego.

10



=~ | a direccion técnica:

En un equipo son 11 quienes juegan, pero fuera
del campo, la o el Director Técnico es quien
dirige la estrategia del equipo; en esta analogia
los representamos como los dirigentes de las
diferentes fuerzas politicas, que lo mismo pueden
ser las y los presidentes de los partidos, como los
lideres morales, personas politicas en funciones
quienes, en buena medida, definen candidaturas,
manejan los recursos y representan, legal e
ideolégicamente, a los partidos politicos.

=~ Los equipos y jugadores:

A los equipos, quienes contienden, y las y los
jugadores los podemos identificar como los
partidos politicos y las candidaturas. Ambos tienen
colores que les distinguen entre si y compiten por
el favor del publico, es decir, de las y los votantes.
En una democracia viable, los equipos -partidos
politicos- deben tener idealmente un arraigo entre
la ciudadania al compartir ciertos valores comunes
que materializanenlas propuestas que ejemplifican
las diversas corrientes de pensamiento.

El juego se pervierte si las reglas de competencia
impiden que otros equipos opositores accedan
al terreno de juego en igualdad de condiciones, o
cuando uno de los directores técnicos -aquel que
esta del lado del poder- recurre a tacticas como
censura mediatica o represion; eso inhabilita
y desgasta fisicamente a las y los jugadores
disidentes.

Ningun sistema democratico posee inmunidad
frente a la inercia del declive institucional que
reportan los indices globales. Estos datos
corroboran que la estabilidad del Estado de
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==~ | a aficion:

La aficion no es sino toda la gente que se interesa por
el partido; que opina, analiza y hace equipo con las
y los jugadores en la cancha. El electorado, en una
democracia que se precie de serla, no es un publico
ausente, pasivo o silencioso en las gradas; por el
contrario, demanda con energia el cumplimiento de
las promesas, latransparencia gubernamental, lanza
rechiflas ante desvios de recursos y corrupcion, y
hasta llega a movilizarse, de manera coordinada,
para reclamar servicios publicos de calidad, hasta
llegar a convertirse de espectador a analista, y que
siempre se busca que evite las barras bravas.

= | as reglas y el “fair play”:

Representan la Constitucion, que es el marco de
las garantias fundamentales, y la legislacion en la
materia que deriva de ella. El juego limpio implica
el reconocimiento explicito de que se esta dentro
de un juego, y que el adversario (no enemigo) no
es alguien que sea posible aniquilar mediante el
uso de la fuerza del Estado, sino como alguien que
potencialmente tiene el mismo derecho a gobernar
si el marcador electoral le resulta favorable. La
ruptura sistematica de las reglas y los principios
que representan terminan por degradar el juego
democratico y abre la puerta a los conflictos
violentos.

Derecho depende directamente de la
participacion constante y consciente de
una ciudadania activa. El auge mundial de
las autocracias demuestra que la ausencia
de participacion civica y organizada tiende
naturalmente a instaurar regimenes de control
autoritario. El persistente retroceso actual se
asemeja claramente a realizar tiros de baja altura
a la porteria: opciones de minimo esfuerzo que
no exigen labor ciudadana.

n
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De la cancha a la boleta.
Un andilisis de la pedagogia a través
de la KAScarita

Darius Schulte-Eversum:

La actividad KAScaritas por la Democracia mostré de manera muy clara por qué las
sociedades democraticas necesitan reglas compartidas. Durante el juego, pudimos experimentar
gue cuando las reglas son inexistentes, ambiguas o cambian constantemente, surge el caos,
aumentan los conflictos y se vuelve dificil garantizar condiciones justas para todos los participantes.
Asicomo en el futbol se necesita un arbitro que haga cumplir las reglas y sancione las infracciones,
en una democracia es indispensable contar con instituciones fuertes, especialmente un sistema
judicial independiente y confiable que garantice el respeto al Estado de derecho. La actividad
también evidencid que, aunque el trabajo en equipo y la cooperacion son fundamentales para
alcanzar objetivos comunes, estos solo pueden desarrollarse plenamente cuando existe un marco
de reglas claras que brinde seguridad, igualdad de oportunidades y certidumbre para todos. En
este sentido, la democracia no solo depende de la participacion ciudadana, sino también de la
existencia de normas legitimas e instituciones capaces de hacerlas valer.

Fernanda Ramirez:

Las KAScaritas por la Democracia representaron una forma didactica y cercana de
acercar conceptos fundamentales de la democracia a las y los jovenes universitarios, asi como de
reflexionar sobre el impacto que nuestras acciones presentes pueden tener en el mediano y largo
plazo.

A través del futbol y en el marco del Mundial, esta dinamica permitié reflexionar sobre una idea
esencial: la vida cotidiana también es politica. Las decisiones que tomamos, la manera en que
participamos y la forma en que convivimos con otras personas son parte de la construccion
democratica.

Aungue en ocasiones pueda existir desencanto frente al actuar o los resultados de las instituciones,
los partidos politicos, las empresas u otros actores sociales, permanece una reflexion fundamental:
el cambio también comienza con la participacion y el compromiso de cada persona. Si bien no
existe una democracia perfecta, si es posible contribuir a la construccion de un pais mejor desde
nuestras acciones cotidianas.
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Las KAScaritas por la Democracia también evidenciaron el entusiasmo de las y los jovenes por
trabajar en equipo y la importancia de reconocer que todas las personas desempenan un papel
relevante. Desde quienes animan con una porra hasta quienes participan en la cancha, cada
contribucidon suma a la construccion de una comunidad mas participativa y democratica.

Anadlisis de las
encuestas

A continuacidn hacemos un analisis analdgico
sobre la construccion de tiros penales, la técnica
gue exigen y como son comparables con algunos
tipos de regimenes:

Resultados de las
preguntas

buscaba medir si la persona
encuestada era un votante activo, indeciso,
abstencionista o preferia anular su voto. Los datos
revelan un electorado altamente movilizado: el
66.66% tiene su voto definido, dividido entre un
ndcleo entusiasta (45.83%) y un voto tradicional
(20.83%). Sin embargo, existe un 29.16% en
disputa capaz de definir la eleccién, compuesto por
indecisos que analizaran el panorama hasta el final
(18.75%) y ciudadanos inconformes que asistiran
a anular su voto a modo de protesta (10.41%). El
abstencionismo por apatia apenas representa el
4.16%, proyectando una alta participacion en las
urnas.

evaluaba la inclinacion politica del electorado
encuestado. Los resultados muestran un
electorado ideologizado y propenso a la
estabilidad: el 64.58% se posiciona en la
Derecha y Centro-Derecha, priorizando valores
institucionales histéricos (43.75%) y disciplina

economica gradual (20.83%). En contraste,
un blogue de lzquierda progresista (31.25%)
demanda reformas disruptivas enfocadas en la
igualdad. El pragmatismo carente de ideologia o
el voto guiado por modas es marginal, con solo
un 4.17% de representacion.

determinabael grado de aceptacion
de politicas redistributivas profundas, reformas
centradas en el mercado o posturas tradicionales.
El 50% de las personas encuestadas se ubica
en un Centro equilibrado, apoyando la ecologia
y los derechos sociales siempre que no afecten
al mercado vy la inversion. A la par, un 39.58%
abraza posturas de izquierda, exigiendo cambios
estructurales, politicas fiscales redistributivas
y una agenda climatica y de diversidad sin
concesiones. Solo el 10.42% se mantuvo en
discursos de resistencia cultural tradicionales.

media la valoracion de la democracia frente
a modelos autocraticos o el desencanto total.
Los resultados revelan una profunda crisis de
legitimidad: el 68.75% expresa dudas severas o
rechazo frontal al sistema actual. Predomina una
"tentacion autocratica o eficientista" (43.75%),
conformada por personas dispuestas a sacrificar
el debate institucional a cambio de un lider
absoluto que tome decisiones rapidas. A esto
se suma un 25% de desafeccion sistémica que
considera que las reglas estan rotas y obsoletas.
La defensa convencida de la democracia es
minoritaria, alcanzando apenas el 31.25%.
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evaluaba la legitimidad percibida del organismo
rector (INE) frente a sospechas de fraude. Las
respuestas indican un escepticismo critico
y pragmatico: el 54.17% (mayoria absoluta)
percibe deficiencias y sesgos en el arbitraje
electoral, aunque sin romper definitivamente con
el sistema. Elrestodelamuestraestafuertemente
polarizada: el 22.92% confia ciegamente en las
instituciones que validan el juego limpio, mientras
que otro 22.92% desconfia, asumiendo que el
sistema esta comprado y la equidad no existe.

identificaba si los jovenes preferian lideres
populistas, de "mano dura", tecndcratas o
"outsiders" ciudadanos. La muestra se inclind
por perfiles personalistas y de autoridad: el
37.50% prefiere un populista carismatico que
logre conexidn emocional, y un 22.92% exige
"mano dura" centrada en seguridad y orden
estricto. Un 25% prefiere un perfil técnico basado
en datos, mientras que el candidato "outsider"
ciudadano ocupo el ultimo lugar con un 14.58%.
Pese al descontento sistémico, los encuestados
prefieren lideres con experiencia de control
antes que a ciudadanos inexpertos. Nota: Al
pedirles ejemplos con nombres propios, los
encuestados tuvieron dificultades, mencionando
mas a personajes deportivos que politicos; entre
estos Ultimos, las referencias se concentraron
mayoritariamente en la presidenta de México.
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media el grado de conciencia
sobre el uso del deporte como distractor y la
influencia televisiva. El 95.84% demostro ser
critico e identifico la interseccidon entre deporte y
manipulacion. Aungue la atencidn se centré en la
coyuntura del Mundial (50%), un solido 37.50%
reconocio expresamente que el futbol funciona
como cortina de humo y que las televisoras
gjercen como poderes facticos. Ademas, un
33.33% evidencio tener memoria historica sobre
las candidaturas de celebridades. Unicamente
un 4.17% mostrd una vision ingenua de estos
fendmenos.

mapeaba las areas donde los
joévenes sienten necesidad de capacitacion.
El interés se inclind abrumadoramente hacia
herramientas practicas a corto plazo: el 70.83%
prioriza la fiscalizacion electoral mediante
la verificacion rapida de perfiles (scouting,
37.50%) y el entendimiento técnico del INE
(VAR, 33.33%). Un 20.83% exige formacion en
mecanismos cotidianos de participacion para
incidir sistémicamente, mientras que el interés
en la politica comparada internacional quedd
relegado a un minimo del 8.33%. Sus prioridades
estan estrictamente ancladas en resolver la
transparencia local inmediata.
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Los resultados de Ilas
encuestas indicaron que
el publico comparte un
diagnostico comun sobre
el estado de lapoliticaen
el pais, marcado por el
desgaste institucional,
la exigencia de
liderazgos fuertes y un
escepticismo ante Ilas
dinamicas tradicionales
del poder.

w La crisis de legitimidad del modelo
democratico resalta un profundo desencanto.
La mayoria percibe el sistema como roto o
caduco, lo que se traduce en una apertura
hacia modelos autocraticos y verticales a
cambio de promesas de eficacia y decisiones
rapidas.

© El rechazo al establishment fragmenta las
preferencias electorales; las estructuras
tradicionales pierden fuerza frente a narrativas
de ruptura o autoridad extrema. El electorado
encuestado exige que la candidatura tenga
un liderazgo centralizador (si forma parte
del sistema) o alguien completamente ajeno
a la politica tradicional para asegurar que
autenticidad.

© A pesar del desencanto, se observa a un
electorado despierto pero profundamente
cinico ante la propaganda moderna. Mas del
90% identifica facilmente las estrategias de
manipulacion mediaticay clientelismo cultural
(conciertos masivos, influencers en periodo
de veda y candidaturas de celebridades). El
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publico consume el entretenimiento, pero
€s, 0 procura ser, consciente del intento de
control politico que se esconde detras.

© La confianza institucional enfrenta lo que
se podria llamar una "sospecha digital". Los
miedos al fraude fisico tradicional se han
desplazado hacia las fallas tecnologicas; se
valida la utilidad del arbitro electoral, pero se
le considera vulnerable o "medio ciego" ante
la interferencia de bots y desinformacion.

© La mentalidad de esta ciudadania demuestra
que, lamentablemente, la participacion sigue
limitandose casi exclusivamente al dia de la
votacion. El interés en ejercer una contraloria
social permanente es marginal, optando
por exigir herramientas de uso inmediato
(auditoria rapida de candidatos, deteccion de
noticias falsas y comprension del conteo de
votos).

En resumen, el encuestado promedio es un
ciudadano de la era digital: politizado, consciente
de las trampas del sistema y agotado por la
burocracia. Asistira a las urnas con recelo,
exigiendo herramientas de verificacion, y es
muy probable que termine apoyando a lideres
carismaticos o candidaturas progresistas que le
aseguren una gestion econdmica eficiente.

Conclusiones y
recomendaciones

Cadavez mas lasy los jévenes estan expuestos a
informacion, a algoritmos manipulados, a noticias
falsas y a realidades globales, esto exige a las
instituciones, organizaciones de la sociedad civil,
y actores relevantes, actualizarse constantemente
para convertir sus esfuerzos pedagogicos en
insuMmos y ejercicios atractivos que logren el
objetivo de formacién y dejen a la ciudadania el
mensaje deseado. El reto crece ano con ano.

15



En este caso, el objetivo de esta actividad era
fomentar el fortalecimiento de las instituciones
democraticas y promover la participacion
ciudadana en todos los espacios. La ensefanza
fundamental era sobre el funcionamiento de la
democracia mexicana, de sus actores relevantes
y algunas de las formas en las que interactuan.
Al ser un tema tan especializado, no se esperaba
un amplio conocimiento de las y los participantes.
Sin embargo, las analogias facilitaron la
explicacion y permitieron aterrizar algunos
conceptos que pueden ser muy abstractos para
la ciudadania del comun.

Aungue los jovenes entienden la teoria y, hasta
cierto punto, la practica de la democracia, ante
el desencanto y el miedo a la incertidumbre
prefieren optar por liderazgos centralistas o
gue se muestren con mano dura, sin que ello
suponga normalizar o esperar una ruptura del
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sistema democratico. Tal vez hasta cierto punto,
consideran que, aunque rota, la democracia
tendria las herramientas para frenar dictaduras
0 excesos de poder, pero obvian que estos
liderazgos, a la menos oportunidad, lo primero
que hacen es debilitar estas instituciones freno.

La recomendacion es fortalecer este tipo de
gjercicios y complementarlos con espacios
posteriores de reflexion que permitan analizar
como ciertos liderazgos pueden debilitar
las instituciones democraticas, erosionar la
institucionalidad y afectar el funcionamiento
de la democracia. Esto resulta especialmente
relevante porque, aunque la democracia es un
sistema perfectible, continda siendo el mejor
mecanismo para garantizar la participacion, la
pluralidady laresolucion pacifica de los conflictos.
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