Veranstaltungsort
Bischof-Benno-Haus
Schmochtitz 1, 02625 Bautzen
Tel.: 035935-220

Organisation

Konrad-Adenauer-Stiftung e.V.
Politisches Bildungsforum Sachsen
KdnigstraBe 23

01097 Dresden

Telefon 0351/563446-0

Telefax 0351/563446-10

E-Mail  kas-sachsen@kas.de
Internet www.kas.de/sachsen

Kosten

Die Teilnahmegebiihr betragt 70 €
pro Person inkl. UN/VP. Fir Kinder ab
15 Jahren berechnen wir 35 €, bis
zum Alter von 14 Jahren wird kein
Tagungsbeitrag erhoben.

Im Teilnehmerbeitrag sind die Kosten
fUr die Unterkunft und fur die im
Programm ausgewiesenen Mahlzeiten
(ohne Getranke) enthalten. Getrénke
und sonstige Leistungen sind vor Ort
bitte selbst zu zahlen.

Kinderprogramm

Wahrend der Vortrage am Samstag
wird es flr Kinder ab 3 Jahren ein
Freizeitangebot mit sportlichen und
kreativen Aktivitdten geben. Bitte
geben Sie bei der Anmeldung Alter
und Namen Ihrer Kinder an.

Anmeldung

Bitte melden Sie sich bei Interesse
telefonisch oder per E-Mail bis zum
23. Juni 2016 bei uns. Sie erhalten
dann die Anmeldeunterlagen.
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FAMILIENWOCHENENDE

MuBe — Nichtstun als Chance?

Bischof-Benno-Haus
Schmochtitz

16.—-18. September 2016
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»MuBe, nicht Arbeit ist das Ziel des Menschen."

So beschrieb der irische Schriftsteller Oscar Wilde das
Bedirfnis des Menschen nach Nichtstun und Langeweile. In
unserer Gesellschaft, die gepragt ist vom standigen
Getriebensein, wird es jedoch zunehmend schwerer,
abzuschalten und einfach nichts zu tun.

Im Gegensatz zum weit verbreiteten Glauben, MuBe sei
Faulheit oder gar Ziellosigkeit, stellt MuBe einen Raum fir
Gedanken dar, den man sich gezielt schafft und pflegt. Ein
ausgewogenes Verhaltnis zwischen Arbeit und Freizeit,
zwischen Anspannung und Entspannung und das Vermégen,
bewusst abzuschalten, gehdren zu einer gesunden
Lebensweise.

Doch wieso hehmen sich so wenige Menschen die Zeit, gezielt
abzuschalten und sich nur auf sich selbst zu konzentrieren?
Warum fallt es so schwer, sich auf nichts einzulassen? Warum
wuinschen wir uns und flrchten dabei nichts so sehr wie das
Nichtstun?

Anlasslich des 20-jéhrigen Jubildums unseres Familien-
seminars méchten wir gemeinsam diesen Gedanken
nachgehen und uns aktiv der MuBe hingeben.

Dazu laden wir Sie herzlich ein!
Dr. Joachim Klose

Landesbeauftragter der Konrad-Adenauer-Stiftung e.V.
flr den Freistaat Sachsen

FREITAG | 16. SEPTEMBER 2016
17.30 Uhr | Anreise und Zimmerbelegung
18.00 Uhr | Abendessen

19.30 Uhr | BegriiBung und Kennenlernen
Dr. Joachim Klose, Dresden
Konrad-Adenauer-Stiftung e.V.

20.30 Uhr | Einfithrung in das Thema

21.00 Uhr | Offener Abend

SAMSTAG | 17. SEPTEMBER 2016

8.00 Uhr | Fruhsttick

9.00 - 12.00 Uhr | Gelassenheit - vor dem,
was man nicht dndern kann - oder doch?
Und von der Liebe, zu anderen wie zu sich.
Prof. Dr. J6rg Splett, Offenbach

10.30 Uhr | Kaffeepause

12.00 Uhr | Mittagessen

15.00 - 17.00 Uhr | Gelassenheit - vor dem,
was man nicht dndern kann - oder doch?
Und von der Liebe, zu anderen wie zu sich.
Prof. Dr. J6rg Splett, Offenbach

16.00 Uhr | Kaffeepause

18 Uhr | Abendessen

20 Uhr | Im Takt der MuBe

Geselliger Tanzabend mit der Tanzschule Pohle
in Bautzen

SONNTAG | 18. SEPTEMBER 2016

8.00 Uhr | Frihstick

9.00 Uhr | Zusammenfassung und Reflexion

10.30 Uhr | Gottesdienst

12.30 Uhr | Mittagessen, anschlieBend Abreise

Die Konrad-Adenauer-Stiftung behélt sich
Programmanderungen vor.

Prof. em. Dr. phil. Jorg Splett

Splett (*1936) ist ein katholischer Religionsphilosoph

und Anthropologe. Er lehrt Uber seine Emeritierung (2005)
hinaus an der Philosophisch-Theologischen Hochschule
Sankt Georgen/Frankfurt/Main und an der Hochschule fir
Philosophie/Miinchen. Weiterhin tatig ist er auch in der
Erwachsenen-, Lehrer- und Priesterfortbildung sowie in
der Schiler-Arbeit.




