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SEMINARPROGRAMM      

POLITISCHES BILDUNGSFORUM THÜRINGEN | MAJA EIB 

 
„ERFOLGREICHE RHETORIK –  
MIT REDE,  HALTUNG UND PRÄSENZ 
PUNKTEN“ 
 
B A S I SKU R S  
 
Gute rhetorische Fähigkeiten prägen Image und Erfolg. Sie sind im Berufsleben unerlässlich 

und gehören für die erfolgreiche politische Auseinandersetzung zur notwendigen Grundaus-
stattung. Diese Fertigkeiten lassen sich erlernen und trainieren. 

 

Inhalte und Methoden 
In kleinen Gruppen (maximal 12 Personen) erweitern die Teilnehmer unter Anleitung unseres 

versierten Trainers ihre kommunikative Kompetenz. In videogestützten Trainings üben sie 

den souveränen Auftritt auch in schwierigen Situationen. Sie lernen, wie sie ihren Standpunkt 
sicher vertreten und mit überraschenden Einwürfen und Kritik umgehen. 

 

 
Termin: 13.03.2015-14.03.2015 

 
Tagungsort: Treff Hotel Panorama Oberhof 
 Dr.-Theodor-Neubauer-Straße 29 | 98559 Oberhof 

Tel. 036842 50-0 | http://www.treff-hotel-

panorama.de/hoteluebersicht/kontakt-anfahrt/  
 

Tagungsbeitrag:  90 € incl. Übernachtung |  VA-Nr.: B99-130315-1 
 
Tagungsleitung: Maja Eib, KAS-Landesbeauftragte 

Referent:  Jörg Max Fröhlich, Rhetorik und Medientrainer  

 www.froehlich-kommunikation.ch 
 
Organisation: Maja Eib, Leiterin 

 Politisches Bildungsforum Thüringen  
 Konrad-Adenauer-Stiftung e.V. 

  

  Sachbearbeitung/Teilnehmerbuchung: 
  Heike Abendroth 
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Freitag, 13.03.2015 
 

 bis 14.30 Uhr Anreise der Teilnehmer mit Begrüßungskaffee 
 

14.30 Uhr – 15.00 Uhr Begrüßung der Teilnehmer und Organisatorisches 

 
  Maja Eib, Landesbeauftragte für Thüringen der Konrad-

Adenauer-Stiftung       

 
15.00 Uhr – 18.00 Uhr Einführung in die Grundlagen der Rhetorik  
 
18.00 Uhr   Abendessen 

 

19.00 – 21.30 Uhr  Persönlichkeit kommt an!  
   - Die Macht der Wirkungsgesetze  
 

Samstag, 14.03.2015 
 

bis 9.00 Uhr    Frühstück 

 
09.00 Uhr – 10.30 Uhr Dinge auf den Punkt bringen  
 - Politische Botschaften formulieren  

 
10.30 Uhr  Kaffeepause 

 

10.45 – 12.15 Uhr  Überzeugen und begeistern  
  - Kommunikation mit dem Bürger  
    

12.15 Uhr – 13.00 Uhr Mittagessen 

 
13.00 Uhr – 15.30 Uhr Nie mehr sprachlos  
  – souveräne Schlagfertigkeit    

   

  Jörg Max Fröhlich, Rhetorik und Medientrainer  

 
15.30 Uhr – 16.30 Uhr Meet & Greet bei einem gemeinsamen Kaffee mit  
   
  Andrea Henkel – Biathlon Olympiasiegerin und  

  Weltmeisterin  

 
16.30 Uhr   Seminarauswertung, Ende des Seminars 
 

- Änderungen vorbehalten - 
 
 

Anmeldung und Teilnehmerbedingungen 
www.kas.de/thueringen  


