
 

 

 

Vita 

Prof. Dr. Dietrich Grönemeyer, geboren 1952 in Clausthal-

Zellerfeld, ist Inhaber des Lehrstuhls für Radiologie und 
Mikrotherapie an der Universität Witten/Herdecke. 

 

1997 gründete er das interdisziplinär ausgerichtete 

Grönemeyer-Institut für Mikro-Therapie in Bochum. 

Seit Jahren Vorsitzender des Wissenschaftsforums Ruhr e.V., 
erhielt er für seine Verdienste um die Modernisierung der 

Region den Titel „Ehrenbürger des Ruhrgebiets”. Als Arzt, 

Wissenschaftler und Autor zählt Dietrich Grönemeyer zu den 

entschiedenen Verfechtern einer Medizin zwischen High-Tech 

und traditionellen Heilweisen. In seiner eigenen Stiftung 
verfolgt er unter anderem die Ziele: 

• Nachhaltiger Verbesserung des Ernährungs- und 

Bewegungsverhaltens 

• Ausbildung von Gesundheitsbotschaftern, die ehrenamtlich an 

Schulen und sozialen Einrichtungen eingesetzt werden sollen, 
um vor allem das Bewusstsein von Kindern und Jugendlichen 

für Prävention (Bewegung und Ernährung) und Gesundheit 

generell zu schärfen 

• Förderung von Gesundheitsunterricht an allen Schulformen 
als integrativer Unterrichtsbestandteil, der Kindern erklärt, wie 

der eigene Körper funktioniert, der aber auch Krankheitslehre 

und Koch- und Sportunterricht beinhaltet: 1 Stunde Sport für 

jedes Kind an jedem Tag an jeder Schule. 

Er engagiert sich dafür mit zahlreichen Projekten. 
Seine Bücher „Mensch bleiben”, „Mein Rückenbuch”, „Lebe mit 

Herz und Seele”, „Der kleine Medicus” und „Grönemeyers neues 

Hausbuch der Gesundheit” wurden Bestseller, ebenso wie sein 

letztes Buch „Dein Herz”, das im Herbst 2010 bei S. Fischer 

erschienen ist. 


