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Gute Politik braucht Frauen! Frauen bringen ihre eigene Perspektive und Lebenserfahrung in die Politik
ein, und Vielfalt flhrt zu besseren Entscheidungen fur die gesamte Gesellschaft. Doch noch immer sind
Frauen in politischen Amtern unterreprasentiert.

Das Politische Bildungsforum Brandenburg stellt sich daher der Aufgabe, mehr Frauen fur Politik zu
interessieren und sie nachhaltig darin zu unterstitzen, sich aktiv einzubringen. Diesem Ziel soll eine
mehrteilige Seminarreihe dienen, die zum einen die eigene Personlichkeit fir den politischen Alltag
starken und zum anderen wesentliche Grundlagen der Kommunalpolitik vermitteln will.

Wir laden Sie herzlich ein zu unserem Auftaktseminar ,Politik? Das bringt mir was!” Unterstttzt werden
wir dabei von Bundesministerin a.D. Claudia Crawford (ehemals Nolte), die auf den verschiedenen
politischen Ebenen Uber langjahrige Erfahrungen verfugt und diese nun als Coach weitergibt.

13. Juni 2026

bis 10.00 Uhr Anreise

10.30 Uhr - 11.00 Uhr BegruBung und Einfuhrung in das Seminar
Dr. Kathrin Zehender
Leiterin Politisches Bildungsforum Brandenburg
Claudia Crawford
Bundesministerin a.D., Integraler Coach und Mentorin

11.00 Uhr - 12.30 Uhr Vorstellung der Teilnehmerinnen
Kennenlernen, persoénliche Ambitionen und Erwartungen

12.30 Uhr - 13.30 Uhr Mittagessen

13.30 Uhr - 15.30 Uhr Demokratie und Politik - schwieriges Fahrwasser?
Von Schlagwértern zu greifbaren Handlungsfeldern:
Partizipation, Parlamentarismus und Parteien
Claudia Crawford
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15.30 Uhr - 16.00 Uhr

16.00 Uhr - 18.00 Uhr

18.30 Uhr - 19.30 Uhr

20.00 Uhr -21.30 Uhr

14. Juni 2026

08.00 Uhr - 09.00 Uhr

09.00 Uhr - 10.30 Uhr

10.30 Uhr - 11.00 Uhr

11.00 Uhr - 13.00 Uhr

13.00 Uhr - 14.00 Uhr

14.00 Uhr - 15.30 Uhr

15.30 Uhr - 16.30 Uhr

16.30 Uhr

Konrad-Adenauer-Stiftung e. V.

Kaffeepause Seite 2/3
GrofRRe und kleine Politik? Und was ist Kommunalpolitik?

Aufgaben, Ablaufe, Reize, Herausforderungen der

Kommunalpolitik

Claudia Crawford

Abendessen

Starke Vorbilder: Kamingesprach mit
Ulrike Heidemann
BUrgermeisterin Bad Freienwalde

Frihstiick

Personliche Voraussetzungen fiir die Kommunalpolitik
Die eigenen Starken kennen, Netzwerke aufbauen, Wille
Claudia Crawford

Kaffeepause

Schon jetzt kaum Zeit und dann noch ein Mandat?
Zeitmanagement: Fokussieren und Priorisieren
Claudia Crawford

Mittagessen

Personlicher Gewinn durch die Kommunalpolitik
Verstehen, Verankerung und personliches Wachstum
Claudia Crawford

Abschlussrunde und Ausblick
Dr. Kathrin Zehender
Claudia Crawford

Abreise
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Programmdnderungen vorbehalten

Konzeption: Dr. Kathrin Zehender

Tagungsleitung: Dr. Kathrin Zehender . I

Grundzertifikat 2006
audit familiengerechte
hochschule der
berufundfamilie gGmbH

Tagungsbeitrag: 140 € (inkl. Unterkunft, Verpflegung und Programm); 90 € fur
Studentinnen und Auszubildende

zertifiziert durch
Giitesiegelverbund
Weiterbildung

2512-098

Anmeldung und Konrad-Adenauer-Stiftung e. V.
Organisation: Politisches Bildungsforum Brandenburg
Behlertstr. 33a, 14467 Potsdam

T +49 331 748876 0
kas-brandenburg@kas.de

Veranstaltungsstatte: Heimvolkshochschule am Seddiner See

Seeweg 2
14554 Seddiner See

Feedback: qualitaestsmanagement-pb@kas.de

lhre persénlichen Daten werden gemdfs Art. 4 DSGVO im Einklang mit den Bestimmungen der EU-
Datenschutz-Grundverordnung (DSGVO) und dem Bundesdatenschutzgesetz (BDSG-neu) von der Konrad-
Adenauer-Stiftung e.V. verarbeitet und zur Durchfiihrung der Veranstaltung verwendet. Informationen tber
Ihre Rechte finden Sie hier: https://www.kas.de/DSGVO-Veranstaltung.

Die Veranstaltung wird multimedial begleitet. Mit der Anmeldung erkldren Sie Ihr Einversténdnis, dass die
Konrad-Adenauer-Stiftung e.V. das vor, wéhrend oder nach der Veranstaltung entstandene Foto- und
Filmmaterial zeitlich unbegrenzt sowohl im Online- als auch Printformat fiir Zwecke der Presse- und
Offentlichkeitsarbeit verwenden darf. Sollten Sie mit der Aufnahme und der Veréffentlichung von Bildern
lhrer Person nicht einverstanden sein, bitten wir um unmittelbare Mitteilung beim Gdsteservice zu Beginn der
Veranstaltung. Ihnen werden dann gesonderte Pléitze zugewiesen.
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