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Bundesweit beschaftigten sich im vergangenen Jahr

Veranstaltungen mit dem Thema ,Frauen in Gesell-

schaft und Politik”. Anldsse waren die ersten demo-

kratischen Wahlen vor 100 Jahren, bei denen Frauen

wahlen durften und gewahlt werden konnten, und

70 Jahre Grundgesetz, an dem vier Frauen - unter

ihnen Helene Weber - als sogenannte Mtter des

Grundgesetzes mitgewirkt hatten. Ihre Forderung

nach mehr Frauen, die sich in der Politik engagieren

und politische Verantwortung tragen, bleibt aktuell.

Frauenquote und Paritatsgesetz werden in Politik und Gesellschaft heftig
diskutiert. Wir brauchen die Kreativitat, den Einsatz und das Engagement
von Frauen, die unsere Gesellschaft gleichberechtigt mitgestalten.

Deshalb richten wir in diesem Jahr mit unserem Motto , Deutschland.

Das nachste Kapitel - Frauen gestalten Zukunft” den Blick auf Ideen, Vor-
schlage sowie den Veranderungswillen von Frauen in Beruf und Ehren-
amt. Dabei unterstitzen wir mit unserem Seminarangebot lhre persénliche
Entwicklung und geben Hilfestellungen fur die Bewaltigung von Heraus-
forderungen. So sichern Sie sich etwa durch unseren Grundkurs ,klar.
souveran.authentisch.” einen starken Auftritt und erlernen Techniken der
Selbstreprasentation sowie der Rhetorik. Das weitere Themenangebot
reicht von Verhandlungsmanagement und ,Stark in Fihrung liegen!” bis
hin zu Personal Branding, kommunalpolitischen Grundlagenkursen und
Studienreisen, um Frauen weiterzubilden und untereinander zu vernetzen.

Zu den Veranstaltungen laden wir Sie herzlich ein.
Denn: Die Bildung fiir morgen beginnt jetzt!

Beate Kaiser
Bundesweite Koordinatorin Frauenkolleg

P.S.: Die aktuellen Veranstaltungen kénnen Sie auch unter www.kas.de/
frauenkolleg einsehen und sich direkt online anmelden. Besuchen Sie uns
auch auf www.facebook.com/frauenkollegkas


http://www.kas.de/frauenkolleg
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Unsere
Seminare

Starkes Auftreten:
klar.souveran.authentisch.

Erfahren Sie, wie Sie fabelhafte Reden halten sowie Uberzeugend
argumentieren und auftreten. In unseren Einfihrungskursen erhalten
Sie Einblicke in die Grundlagen der Rhetorik, damit Sie lhre Inhalte
souveran prasentieren kdnnen. Diese bieten wir bundesweit in ver-
schiedenen Regionen an - Sie kdnnen selbst entscheiden, welchen Kurs
Sie wahlen oder ob Sie direkt mit unseren Themenkursen starten.

Lassen Sie keine Ausreden mehr gelten:

Wir wappnen Sie gegen Redehemmungen und Lampenfieber
far lhren nachsten Auftritt! Wir zeigen Ihnen, wie Sie Vortrage
gestalten und souveran und authentisch prasentieren!

Vortrage strukturieren und halten

die Macht von Gestik und Mimik

klare Worte finden

die Angst vorm Sprechen verlieren
Souveranitat und Authentizitat ausstrahlen

Frauen (im Ehrenamt)

Vortrag, praktische Ubungen, Arbeit an Fallbeispielen



Wann?
Wo?
VA-Nr.:
TN-Beitrag:

Kontakt:

Wann?
Wo?
VA-Nr.:
TN-Beitrag:

Kontakt:

Sachsen-Anhalt, Wittenberg
PBF-130320-F39
140 € inkl. Unterkunft und Verpflegung

Alexandra Mehnert
T +49 391/520887-101
alexandra.mehnert@kas.de

Baden-Wurttemberg, Langenargen/Bodensee
PBF-200320-F71
140 € inkl. Unterkunft und Verpflegung

Regina Dvorak-Vucetic
T+49711/870309-52
regina.dvorak@kas.de

Wann?
Wo?
VA-Nr.:
TN-Beitrag:

Kontakt:

Wann?
Wo?
VA-Nr.:
TN-Beitrag:

Kontakt:

Wann?
Wo?
VA-Nr.:
TN-Beitrag:

Kontakt:

Wann?
Wo?
VA-Nr.:
TN-Beitrag:

Kontakt:

EinfUhrungskurs

Nordrhein-Westfalen, Dortmund
PBF-270320-F44
140 € inkl. Unterkunft und Verpflegung

Beate Kaiser
T +49 231/1087777-5
beate.kaiser@kas.de

Saarland, Saarbrlcken
PBF-240420-F44
80 € inkl. Unterkunft und Verpflegung

Jessica Paczka
T+496131/20 16 935
jessica.paczka@kas.de

Berlin
PBF-071020-F10
90 € inkl. Verpflegung, ohne Unterkunft

Renate Abt
T +49 30/26996-3253
renate.abt@kas.de

Mecklenburg-Vorpommern, Barendorf
PBF-160420-F19
90 € inkl. Unterkunft und Verpflegung

Dr. Silke Bremer
T +49 385/555 70 50
silke.bremer@kas.de
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In unseren Themenkursen lernen Sie, wie Sie lhre Ideen professionell
und kompetent umsetzen. Sie wahlen die Kurse nach lhrem persén-
lichen Interesse aus. Inhalte sind wichtig - den gleichen Stellenwert
hat aber auch die Vernetzung der (ehemaligen) Teilnehmerinnen. Die
regionalen Koordinatorinnen sind bei jedem Kurs angegeben. Sie ste-

hen lhnen bei Fragen per E-Mail oder telefonisch gerne zur Verfligung.

Vom Selbst- zum Zeitmanagement

Der Begriff ,Zeitmanagement” ist ein Widerspruch in sich, denn wir kdn-
nen unsere Zeit nicht managen. Jedoch kénnen wir unsere Zeit nach
unseren Vorstellungen gestalten. Wir konnen also vielmehr von einem
Selbstmanagement und einer aktiven Lebensgestaltung sprechen.

Um in unserem Lebensalltag (im Berufsleben oder auch in Freizeit,
Familie und Ehrenamt) die Zeit aktiv zu gestalten, motiviert und produk-
tiv zu sein, brauchen wir Orientierung und Perspektive. Diese erhalten
wir durch die Auseinandersetzung mit unseren eigenen Werten und
durch die Entwicklung und Formulierung unserer eigenen Traume,
Winsche, Visionen und Ziele. Sie bestimmen im Alltag den Sinn und die
Richtung des Denkens und Handelns. Denn wenn wir wissen, was wir
wollen und warum wir etwas wollen, haben wir die Fahigkeit, uns zu
fokussieren, und sind intrinsisch motiviert.

Wer Perspektive und Orientierung hat, dem gelingt es auch, einfacher
eine Struktur herzustellen und wahrzunehmen, was kurz-, mittel- und
langfristig wichtig ist. Gleichzeitig sind im Alltag Instrumente hilfreich,
die dabei unterstutzen von der Vision in die Aktion zu kommen: Dinge zu
erfassen, Prioritaten (im Sinne der eigenen Vision und der eigenen Ziele)
zu setzen, zu organisieren und vor allem auch in die Durchfuhrung/
Umsetzung zu gehen.

kommunale Gleichstellungsbeauftragte

GroRRgruppensequenzen,
Teil- und Kleingruppen, Arbeit in Tandems

Wann?
Wo? Nordrhein-Westfalen, Glitersloh
VA-Nr.: B44-130120-1

TN-Beitrag: 95 € inkl. Unterkunft und Verpflegung

Kontakt: Beate Kaiser
T +49 231/108 77 77-5
beate.kaiser@kas.de
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Resilienztraining
So starken Sie lhre persdnliche Widerstandskraft

Voller Terminkalender, immer mehr Aufgaben, Stress, immer héhere
Erwartungen in Familie, Beruf und Ehrenamt. Ziel ist: mehr Belastbarkeit
und Motivation, dazu weniger Stress.

In diesem Seminar lernen Sie, wie Sie den Kopf wieder frei bekommen,
neue Energien tanken, und Methoden fur mehr Balance im Alltag.

Frauen im Ehrenamt

Theorie-Inputs, Plenumsdiskussionen, vertiefende Ubungen in Einzel-
und Gruppenarbeit, Bearbeitung von Praxisszenarien mit Feedback

Wann?

Wo? Baden-Wirttemberg,
Schwabisch Gmiind

VA-Nr.: PBF-180120-F71

TN-Beitrag: 50 € inkl. Verpflegung

Kontakt: Regina Dvorak-Vucetic
T+49711/87 039-52
regina.dvorak@kas.de

Rhetorik des Korpers
Die Geheimwaffe lhrer personlichen Wirkung

Der korperliche Ausdruck beeinflusst bis zu 81 % die Kommunikation.
Das Wissen Uber diese Wechselwirkungen kdnnen Sie zu lhrem Wett-
bewerbsvorteil machen!

Lernen Sie, Ihre Interessen kraftvoll und
wirksam zu vertreten.
Bewusster Selbstausdruck
Selbstsicheres Auftreten, Prasenz
und Durchsetzungskraft
Einklang von innerer und aul3erer Haltung
Korpersprache bewusst und zielgerichtet
einsetzen.
In Vortragen, Meetings und Verhandlungen
mit Authentizitdt und Kompetenz Gber-
zeugen

Frauen, die wirken und begeistern wollen

Paar- und Gruppenarbeit, Spiegeln, Interven-
tionen, Feedbacks, Arbeit mit Fallbeispielen

Wann?
Wo? Berlin
VA-Nr.: PBF-1702020-F10

TN-Beitrag: 90 € inkl. Verpflegung, ohne Unterkunft
Kontakt: Renate Abt

T+49 30/26 996-3253
renate.abt@kas.de

1"
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Kommunalpolitik fiir Frauen

Dieser Kurs vermittelt eine praxisgerechte Einfuhrung in die kommunal-
politischen Grundlagen sowie in Ratsarbeit und Sitzungspraxis. Eine
Hilfestellung fur alle Frauen, die in der Kommunalpolitik tatig sind oder
werden mdchten

Aufgaben und Zustandigkeiten von Stadten und Gemeinden
Mitreden - mitgestalten - mitverantworten:

Kommunalpolitik und ehrenamtliches Engagement

Rechte und Pflichten - was ich als Kommunalpolitikerin wissen muss
Die Rolle der Burgermeisterin, der Parteien, Fraktionen, Burger

und Verwaltung

Wie funktioniert die Arbeit in Rat, Fraktion und Ausschissen?
Geschaftsordnung und kommunale Sitzungspraxis

Wie kann Fraktions- und Offentlichkeitsarbeit erfolgreicher

gestaltet werden?

Kommunalpolitisch interessierte
Frauen, engagierte Amts- und
Mandatstragerinnen

Vortrag mit Diskussion, Arbeit mit
Fallbeispielen, praktische Ubungen

Wann?

Wo? Nordrhein-Westfalen,
Bad Honnef

VA-Nr.: KA-060320-1

TN-Beitrag: 140 € inkl. Unterkunft und Verpflegung

Kontakt: Andreas Struck
T +49 2241 / 246-4423
andreas.struck@kas.de

Auf den Spuren der Hildegard von Bingen
Was der mittelalterliche Kampf um Gleich-
berechtigung uns heute noch lehren kann

Hildegard von Bingen ist eine einzigartige Erscheinung in der deutschen
Geschichte. Schon ihre Zeitgenossen nannten sie eine Heilige, heute
begreifen wir sie als Universalgelehrte.

Stets eine Frau der Kirche, sich selbst als ungebildet bezeichnend, ver-
mochte sie es, sich in der mannlichen Kirchenhierarchie zu behaupten.
Sie machte im 12. Jahrhundert Karriere als Abtissin, Autorin und Kloster-
granderin. Leben, Mut und Wirken der Heiligen Hildegard kénnen
Frauen bis heute als Wegweiser dienen.

Das Seminar mochte einen Impuls geben, sich mit der Biografie Hilde-
gards von Bingen zu beschaftigen. Dabei soll klar werden, welch univer-
sale Botschaft das Erbe Hildegards fur Frauen in unserer Gegenwart
bereithalt. Wir wollen mit regionalen Politikerinnen und ausgewiesenen
Hildegard-Expertinnen ins Gesprach kommen. Zudem werden wir vor Ort
die Wirkungsstatten Hildegards besuchen, um uns inspirieren zu lassen.

(gesellschafts)politisch und historisch interessierte und engagierte Frauen

Methoden

Impulse/Vortrage, Diskussion, Exkursion
(u. a. zum Disibodenberg), unser Ziel:
die Vernetzung der Teilnehmerinnen

Wann?

Wo? Rheinland-Pfalz,
Bingen/Ingelheim

VA-Nr.: PBF-070320-F55

TN-Beitrag: 35 € inkl. Mittagessen/
Kaffeepause/Exkursion

Kontakt: Jessica Paczka
T+496131/2016 935
jessica.paczka@kas.de

13
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Ihr 6ffentlicher Auftritt
Workshop Politische Kommunikation

Sie planen einen o6ffentlichen Auftritt oder sprechen regelmaRig vor
Publikum? Sie wiinschen sich einen 6ffentlichen Auftritt und arbeiten an
Ihrer persénlichen Performance?

Sie suchen nach professionellen Mitteln und Techniken, um beim
Gegenuber die gewuinschte Wirkung zu erzielen? Wir vermitteln Thnen
Techniken, die Sie kérperlich und mental unterstutzen. Sie erhalten

ein Bewusstsein fur die Signale Ihres Korpers und die Wirkung, die Sie
dadurch hervorrufen: So kénnen Sie sich strukturiert vorbereiten und
Ihren 6ffentlichen Auftritt aktiv gestalten. Wir sorgen dafur, dass Sie die
erlernten Techniken direkt umsetzen und erste Schritte in ihren individu-
ellen Kontexten einbinden.

Frauen in Beruf und Ehrenamt

Impulse, praktische Ubungen, Gespriche, Gruppenarbeit

Wann?
Wo? Mecklenburg-Vorpommern, Barendorf
VA-Nr.: PBF-160420-F19

TN-Beitrag: 90 € inkl. Unterkunft und Verpflegung

Kontakt: Dr. Silke Bremer
T +49 385 /555 70 50
silke.bremer@kas.de

Das rechte Wort zur rechten Zeit
Schlagfertigkeitstraining

~Wenn die anderen glauben, man ist am Ende, so muss
man erst richtig anfangen.” (Konrad Adenauer).

Schlagfertigkeit ist einem nicht in die Wiege gelegt, sondern
kann erlernt werden.

Abends beim Zahneputzen fallt sie lhnen ein: DIE Replik schlechthin

auf eine Bemerkung eines Gesprachspartners am Nachmittag. Gekonnt,
witzig und voller Selbstvertrauen reagieren: Wie geht das? Noch wichti-
ger: Kann man das lernen? Lassen Sie uns gemeinsam dem Geheimnis
verbaler Schlagfertigkeit auf die Spur kommen!

Frauen in Beruf und Ehrenamt

Impulse, praktische Ubungen, Gespriche, Gruppenarbeit

Wann?
Wo? Mecklenburg-Vorpommern, Barendorf
VA-Nr.: PBF-170420-F19

TN-Beitrag: 90 € inkl. Unterkunft und Verpflegung
Kontakt: Dr. Silke Bremer

T +49 385 /55 57 050
silke.bremer@kas.de
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Frauen auf dem Arbeitsmarkt
Deutschland im europaischen und
internationalen Vergleich

Europaische Vielfalt zeigt sich nicht zuletzt in ihren unterschiedlichen
Formen und Schwerpunkten der Beschaftigung und der Arbeitswelt.

Wo liegt die Bundesrepublik Deutschland bei dem Thema ,Weibliche
Teilhabe am Arbeitsmarkt” im europaischen und internationalen Ver-
gleich? Welche Schllsse lassen sich daraus ziehen?

Demografischer Wandel, strukturelle Transformation und verscharfter
Wettbewerb beschleunigen die Weiterentwicklung unserer Wirtschafts-
und Arbeitswelt. Spat ist nun auch einer breiteren Offentlichkeit bewusst
geworden, wie sehr eine hochentwickelte Okonomie auf allen Ebenen
weiblicher Beteiligung bedarf.

Wir mdchten daher die Beteiligung von Frauen in verantwortlichen
Positionen zunachst in der stark mittelstandisch gepragten deutschen
Wirtschaft analysieren - und dann im Vergleich mit anderen Landern der
westlichen Welt nach Weiterentwicklungsmoglichkeiten suchen.

Daruber hinaus werden wir den Tagungsort Cadenabbia nutzen, um uns
mit Geschichte, Politik und Wirtschaft unseres italienischen Gastlands
auseinanderzusetzen.

Frauen in Beruf und Ehrenamt

Theorie-Inputs, aktuelle Fachanalysen,
Plenumsdiskussionen, Exkursionen

Wann?
Wo? Cadenabbia (Comer See)
VA-Nr.: PBL-160420-C

TN-Beitrag: 400 € inkl. Unterkunft und Verpflegung, exkl. Getranke

Kontakt: Dr. Georg Schneider
T +49 2241 / 246-2472
georg.schneider@kas.de

Die Marke ,,Ich”
Mit Mimikresonanz zur erfolgreichen
Gesprachsfuhrung

Wer im Gesicht seines Gegenubers lesen kann und Einwande in Bruch-
teilen von Sekunden erkennt, ist in der Lage, Gesprache zu steuern und
erfolgreich zu verhandeln. Nehmen Sie mimische Signale wahr und ler-
nen Sie, zielfuhrend darauf zu reagieren.

Stand der Mimikforschung

was uns Mimik verrat und was nicht
Mikroexpression und subtile Expression erkennen
Emotionen in Kérpersprache und Stimme
prozessorientiertes Nutzen emotionaler Signale

Frauen in Beruf und Ehrenamt

Vortrag, Gruppenubung, interaktiver Selbsttest

Wann?
Wo? Nordrhein-Westfalen, Diisseldorf
VA-Nr.: PBF-0240420-F40

TN-Beitrag: 80 € inkl. Unterkunft und Verpflegung
Kontakt: Simone Habig

T +49 211/8368056-0
simone.habig@kas.de
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Frauen, die die Welt bewegen
Spurensuche in Berlin

Zu allen Zeiten haben Frauen Einfluss genommen und gesellschaft-
liche Verhaltnisse beeinflusst und verandert. Es waren und sind Frauen,
die sich fur andere stark machen, die politisch aktiv werden und Ver-
antwortung Ubernehmen, tber Unrecht nicht hinwegsehen.

Auch 2020 gehen wir auf Spurensuche und
setzen unsere Reihe , Frauen, die die Welt bewe-
gen” fort: Wir begegnen zahlreichen Frauen aus
Geschichte und Gegenwart, die mit ihrem Enga-
gement die Welt ,bewegt haben” bzw. ,bewe-
gen”. Unter anderem werden wir im Bundesmi-
nisterium fur Verteidigung das Thema ,Frauen
in der Bundeswehr” diskutieren, den Arbeits-
kreis ,Frauengesundheit in Medizin, Psycho-
therapie und Gesellschaft” kennenlernen sowie
in der Mendelssohn-Remise die Komponistin
Fanny Hensel/Mendelssohn kennenlernen.

Frauen in Beruf und Ehrenamt

Impuls, Gesprache, Diskussionen, Exkursionen

Wann?
Wo? Berlin
VA-Nr.: PBF-070520-F19

TN-Beitrag: 120 € DZ/150 € EZ inkl. Unterkunft und Verpflegung

Kontakt: Dr. Silke Bremer
T +49 385 /5557050
silke.bremer@kas.de

Familie, Job und Ehrenamt - alles ,,im Griff"?
Zeitmanagement und Selbstbestimmung

1"

Familie, Beruf und politisches/ehrenamtliches Engagement ,in den Griff
bekommen? In diesem Seminar entwickeln Sie (personliche) Strategien
zum Umgang mit begrenzten Zeitressourcen und zum Bewahren von
Konzentration und Ruhe.

Mehr Zeit, weniger Stress: Ubersicht und Grundlagen

zu Selbst- und Zeitmanagement

Selbstbestimmt handeln: Mut zum Nein -

Prioritdten setzen und Ballast abwerfen

Strategien, den Tag zu managen

Grenzen erkennen und Grenzen setzen

Spannungen in Familie, Beruf und Ehrenamt bewaltigen
»In der Ruhe liegt die Kraft” - aber wie die Ruhe bewahren?
Motivation und Stressbewaltigung

Frauen in Beruf und Ehrenamt

Impuls, Training, Diskussion,
Arbeit an Fallbeispielen

Wann?

Wo? Sachsen-Anhalt, Magdeburg
VA-Nr.: PBF-050620-F39

TN-Beitrag: 140 € inkl. Unterkunft

und Verpflegung

Kontakt: Alexandra Mehnert
T +49 391 /520887-101
alexandra.mehnert@kas.de

19
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Richtig handeln in Verhandlungen
Wie Sie Verhandlungssituationen souveran
handhaben und gestalten

Ob in beruflichen, politischen oder gesellschaftlichen Kontexten: Ver-
handeln gehért immer dazu. Wir verhandeln Budgets, Zustandigkeiten,
Konditionen, Kosten und vieles mehr. Um diese herausfordernde Auf-
gabe souveran und gelassen zu meistern, brauchen wir Know-how und
wirksame Strategien.

Nach diesem Seminar wissen Sie nicht nur, wie Sie die verschiedenen
Interessen und Bedurfnisse bei einer Verhandlung in Einklang bringen,
sondern auch wie Sie eine gute Verhandlungsperformance und damit
Ihre Verhandlungsziele erreichen kénnen.

Die halbe Miete: Verhandlungen strategisch vorbereiten

Von weich bis hart: unterschiedliche Verhandlungsstile

Sachgerecht verhandeln: das Harvard-Konzept

Die Situation im Griff haben: Fragen gezielt einsetzen

Die Nerven behalten: Umgang mit schwierigen Verhandlungstypen

Frauen in Beruf und Ehrenamt

Theorie-Inputs, Plenumsdiskussionen, vertie-
fende Ubungen in Einzel- und Gruppenarbeit,
Bearbeitung von Praxisszenarien mit Feedback

Wann?

Wo? Nordrhein-Westfalen, Dortmund
VA-Nr.: PBF-190620-F44

TN-Beitrag: 90 € inkl. Unterkunft und Verpflegung

Kontakt: Beate Kaiser
T +49 231/1087777-5
beate.kaiser@kas.de

Frauen - Macht - Politik!
Strategisch und authentisch handeln in
Kommunalpolitik und Ehrenamt

Erreichen Sie ihre personlichen Ziele durch strategisches Handeln!

In diesem Seminar entwickeln Sie lhre (persdnliche) Strategie
far Handlungsfelder in Politik und Ehrenamt.

Erarbeitung von Starken und Werten

Vermittlung von Erfolgsstrategien

Frauen in Politik und Ehrenamt

Theorie-Inputs, Plenumsdiskussionen,
vertiefende Ubungen in Einzel- und Gruppen-
arbeit, Bearbeitung von Praxisszenarien mit

Feedback

Wann?

Wo? Baden-Wirttemberg,
Héfen/Enz

VA-Nr.: PBF-260620-F71

TN-Beitrag: 70 € inkl. Unterkunft
und Verpflegung

Kontakt: Regina Dvorak-Vucetic
T+49711/870309-52
regina.dvorak@kas.de
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Work-Life-Balance, Achtsamkeit

und Entschleunigung

Wie man durch wirkungsvolles Zeit- und Selbst-
management den Alltag stressfreier gestalten kann

Unser Alltag ist immer mehr und immer haufiger durch Hektik, Reiztiber-
flutung und Leistungsdruck gepragt - im Beruflichen wie im Privaten. Das
Seminar méchte Sie dabei unterstutzen, eine gesunde Balance zwischen
Arbeit und Privat-/Familienleben zu finden. Ein wirkungsvolles Zeit- und
Selbstmanagement kann Voraussetzungen dafur schaffen, Familie, Beruf
und (gesellschafts)politisches Engagement stressfreier zu bewaltigen.

Individuelles Erkennen: Was sind meine Stressfaktoren

in Alltag und Beruf?

Prioritatensetzung: Grundlagen eines guten Zeit- und Selbstmanagements
Balance finden: Ausgleich zwischen Arbeit und Erholung

Achtsamkeit: Wo st6R3t die eigene Innovationsbereitschaft an Grenzen?
Motivation und Stressbewaltigung

(gesellschafts)politisch engagierte und
interessierte Frauen

Gruppenarbeit, Fallbeispiele, praktische
Ubungen, mentales Training

Wann?

Wo? Rheinland-Pfalz, Mainz

VA-Nr.: PBF-210820-F55

TN-Beitrag: 80 € inkl. Unterkunft
und Verpflegung

Kontakt: Jessica Paczka

T+496131/20 16 935
jessica.paczka@kas.de

Frauen im Abseits!?
Weibliche Impulse aus dem Sport

Der Sport in Deutschland ist schwerpunktmaRig von Mannern gepragt
und beeinflusst. Die Mehrzahl der Aktiven und Funktionare ist mannlich.
In vielen Feldern ist die Sichtbarkeit von Frauen in den vergangenen
Jahren angestiegen: in der Politik, der Wirtschaft, der Wissenschaft. Der
Sport hingegen ist in dieser Hinsicht weit abgeschlagen. Und trotzdem:
Auch Frauen pragen aktiv das Bild des deutschen Sports und das sowohl
vor als auch hinter den Kulissen.

Genau diese weiblichen Impulse méchte das Seminar sichtbar machen.
Es werden Frauen zu Wort kommen, die ihren Verein - vor allem auch
in wirtschaftlicher Hinsicht - nach vorne bringen, den Sport leben, ihn
begleiten und kommentieren: eine Funktionarin, eine Sportlerin, eine
Fanclubvertreterin und eine Journalistin.

Und wir wollen uns der Frage widmen, was jede
Einzelne von den im Sport aktiv gestaltenden
Frauen lernen kann: Heil3t von Frauen zu lernen,
siegen zu lernen? Wie verkraftet frau Niederlagen?
Wie ausgepragt ist der Kampf um Akzeptanz?

(sportlich) interessierte Frauen

Vortrage, Diskussion, Exkursion (Besuch der
OPEL-Arena), unser Ziel: die Vernetzung der Teil-
nehmerinnen

Wann?

Wo? Rheinland-Pfalz, Mainz
TN-Beitrag: auf Anfrage

Kontakt: Jessica Paczka
T+496131/20 16 935

jessica.paczka@kas.de
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Politik in Berlin
Frauen gestalten in der Bundeshauptstadt

Unsere Exkursion fiihrt uns nach Berlin, wo wir mit engagierten Frauen
an Schnittstellen der Politik zusammenkommen. Hier fragen wir nach ihren
Wegen in die Karriere und ihren Starken in der Bewaltigung des Alltags.

Wege in Karrieren von Frauen an unterschiedlichen Schnittstellen
Engagement und Alltag vereinbaren

Frauennetzwerke in der Bundeshauptstadt

Frauen in FUhrungspositionen: Wo stehen wir?

Engagement und Uberzeugung als Motor der Karriere: Reicht das?

Frauen in Beruf und Ehrenamt
Exkursion, Fuhrungen, Impulse, Diskussion, Gesprach

Wann?

Wo? Sachsen-Anhalt,
Wittenberg/Berlin

VA-Nr.: PBF-060920-F39

TN-Beitrag: 140 € inkl. Unterkunft
und Verpflegung

Kontakt: Alexandra Mehnert
T+49391/52 08 87-101
alexandra.mehnert@kas.de

Kommunalpolitik fiir Frauen

Dieser Kurs vermittelt eine praxisgerechte Einfihrung in die kommunal-
politischen Grundlagen sowie in Ratsarbeit und Sitzungspraxis. Eine
Hilfestellung fur alle Frauen, die in der Kommunalpolitik tatig sind oder
werden mdchten.

Aufgaben und Zustandigkeiten von Stadten und Gemeinden
Mitreden - mitgestalten - mitverantworten: Kommunalpolitik

und ehrenamtliches Engagement

Rechte und Pflichten - was ich als Kommunalpolitikerin wissen muss
Die Rolle der Burgermeisterin, der Parteien, Fraktionen, Burger

und Verwaltung

Wie funktioniert die Arbeit in Rat, Fraktion und Ausschissen?
Geschaftsordnung und kommunale Sitzungspraxis

Wie kann Fraktions- und Offentlichkeitsarbeit erfolgreicher gestaltet
werden?

kommunalpolitisch interessierte Frauen,
engagierte Amts- und Mandatstragerinnen

Vortrag mit Diskussion, Arbeit mit
Fallbeispielen, praktische Ubungen

Wann?
Wo? Nordrhein-Westfalen, Kénigswinter
VA-Nr.: KA-110920-1

TN-Beitrag: 140 € inkl. Unterkunft und Verpflegung
Kontakt: Andreas Struck

T +49 2241 / 246-4423
andreas.struck@kas.de
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Frauen und Rente

Themen unseres Seminars
Entwicklung der Alterssicherung fir Frauen
Arbeitsmarktpolitische und frauenpolitische Uberlegungen

Frauen in Beruf und Ehrenamt

Impulse, Vortrage, Diskussionen

Wann?
Wo? Cadenabbia (Comer See)
VA-NTr.: PBF-230920-F19

TN-Beitrag: Preis auf Anfrage
Kontakt: Dr. Silke Bremer

T +49 385/55 57 050
silke.bremer@kas.de
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Fake und Fakt?
Medienkompetenz. Suchmaschinen - Facebook -
Twitter - Instagram & Co.

Die Kommunikation hat sich durch die neuen Medien stark verandert.
Einzelne Personen kdnnen viel und viele erreichen. Was bedeutet das
flr uns?

Wie bewege ich mich in den neuen Medien, wie schitze ich mich
vor Datenklau, Werbung, Angriffen?

Wie unterscheide ich News von Fakes?

Wie wird im Netz Politik gemacht?

Welche Wechselwirkungen gibt es zwischen Medien und Politik?

Frauen in Beruf und Ehrenamt

Theorie-Inputs, Plenumsdiskussionen, vertiefende Ubungen in Einzel-
und Gruppenarbeit, Bearbeitung von Praxisszenarien mit Feedback

Wann?

Wo? Baden-Wurttemberg, Bad Boll
VA-Nr.: PBF-250920-F71

TN-Beitrag: 70 € inkl. Unterkunft und Verpflegung

Kontakt: Regina Dvorak-Vucetic

T +49711/870309-52
regina.dvorak@kas.de
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Die Marke ,,Ich”
Strategisches Starkenmanagement

Das eigene Potenzial entdecken und strategisch einsetzen - das ist das
Geheimnis von High Potentials. Denn um erfolgreich mit sich selbst, mit
anderen und den sich bietenden Chancen umzugehen, ist es notwendig,
ein Bewusstsein fur die eigenen Starken und Ressourcen zu entwickeln.
Sie erstellen |hr eigenes Starkenprofil, definieren Ziele und bestimmte
Wege, wie Sie diese erreichen wollen. Sie entwickeln authentische Ver-
haltensweisen, die auf ihren personlichen Talenten aufbauen und sich
an lhren Werten orientieren.

In diesem Seminar lernen Sie
Grundlagen Starkenmanagement
personliches Starken-Profil
personliche Werte und Prioritaten
glinstige und ungiinstige Uberzeugungen
personliche Zielsetzung.

Frauen in Beruf und Ehrenamt

Kurzprasentation, Einzel-, Paar- und
Kleingruppenarbeit, Simulation und
Praxisibungen

Wann?
Wo? Nordrhein-Westfalen, Inden
VA-Nr.: PBF-091020-F40

TN-Beitrag: 80 € inkl. Unterkunft und Verpflegung

Kontakt: Simone Habig
T +49 211/8368056-0
simone.habig@kas.de

Bau- und Verwaltungsrecht
Einstieg in die rechtlichen Grundlagen

Das Seminar gibt Ihnen das Rustzeug, um zukUnftig in Threr Kommune
Bauvorhaben fachgerecht zu bewerten und sich eine Meinung bilden zu
kénnen.

An diesem Tag erhalten Sie einen Einstieg in das kommunale Bau- und
Verwaltungsrecht. Sie werden Uber die aktuellen rechtlichen Grundlagen
informiert.

Mandatstragerinnen

Theorie-Inputs, Plenumsdiskussionen,
vertiefende Ubungen in Einzel- und Gruppenarbeit,
Bearbeitung von Praxisszenarien mit Feedback

Wann?
Wo? Baden-Wiirttemberg, Althitte
VA-Nr.: PBF-241020-F71

TN-Beitrag: 50 € inkl. Verpflegung
Kontakt: Regina Dvorak-Vucetic

T+49711/87039-52
regina.dvorak@kas.de

29


mailto:simone.habig@kas.de
mailto:regina.dvorak@kas.de

30

Stark in Fihrung liegen
Strategien und Kommunikation fur Frauen
mit FUhrungsaufgaben

Noch immer sind Frauen in Fihrungspositionen unterreprasentiert.
Gleichzeitig erleben sie besondere Herausforderungen, insbesondere in
Bezug auf ihr Rollenbewusstsein als weibliche Fihrungspersonlichkeit.
Reflektieren Sie in diesem Seminar lhr eigenes Fihrungsverstandnis
und erfahren Sie, wie Sie Ihre Expertise und Ihre Kompetenzen sichtbar
machen und erfolgreich FUhrungsverantwortung tibernehmen.

In diesem Seminar lernen Sie, wie Sie sich als Frau erfolgreich als Fihrungs-
kraft positionieren und Fuhrungsaufgaben kompetent tibernehmen.
Weibliche Fihrungskrafte: Bestandsaufnahme
Reflexion des eigenen FUhrungsverstandnisses
Eigene Expertise und Kompetenzen sichtbar machen
Sich positionieren und Stellung beziehen
Schwierige Gesprache vorbereiten
Kritik konstruktiv duf3ern und mit Einwanden souveran umgehen
Professionell und konsequent delegieren
Angemessen und wirkungsvoll loben

Frauen in Beruf und Ehrenamt

Theorie-Inputs, Plenumsdiskussionen, vertiefende Ubungen in Einzel-
und Gruppenarbeit, Bearbeitung von Praxisszenarien mit Feedback

Wann?
Wo? Nordrhein-Westfalen, Dortmund
VA-Nr.: PBF-061120-F44

TN-Beitrag: 90 € inkl. Unterkunft und Verpflegung

Kontakt: Beate Kaiser
T+49231/1087 77-5
beate.kaiser@kas.de

Konflikte konstruktiv I6sen!
Konfliktkompetenz im ehrenamtlichen
und politischen Alltag

Konflikte sind nicht immer vermeidbar. Wie entstehen sie?
Wie erkenne ich, dass es ein Problem gibt? Wie gehe ich richtig mit
Konflikten um? Was ist gewaltfreie Kommunikation?

,Das haut den starksten Lukas um" - Konfliktursachen
erkennen und richtig damit umgehen

Nicht immer nachgeben, nicht immer explodieren

Individuelle Muster beim Umgang mit Problemen

und Konflikten erkennen und nutzen

~.Komm, lass uns darlber reden” - Konfliktldsung im Gesprach
Besser verstanden werden - partnerorientierte und
themenzentrierte Gesprachsfuhrung

»So wird es gehen” oder ,mit leichter Hand"

Frauen in Beruf und Ehrenamt

Workshop, Arbeitsgruppen, praktische
Ubungen, Impuls, Diskussion

Wann?
Wo? Sachsen-Anhalt, Magdeburg
VA-Nr.: PBF-061120-F39

TN-Beitrag: 140 € inkl. Unterkunft und Verpflegung

Kontakt: Alexandra Mehnert
T +49 391/520887-101
alexandra.mehnert@kas.de
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.Das Frauenkolleg bietet neben den
vielfaltigen Programmen mit sehr
guten Referentinnen eine hervorra-
gende Méglichkeit zur Vernetzung.
Ich persénlich habe dadurch viele
gute und nette Kontakte gekniipft,
die durch die sozialen Medien
einfach zu pflegen sind.”

Petra Heller

stellvertretende BUrgermeisterin
und Bulrgermeisterkandidatin in
Bornheim

.Das/Seminar hat mich praxisnah
und/sehr anschaulich in meiner
beruflichen und politischen Situation
unterstitzt. Die Eindriicke und das
Wissen sind nachhaltig hdngenge-
blieben. Absolute Empfehlung!”

Katharina Detert

Leitung Stadtmarketing Gronau,
stellvertretende Kreisvorsitzende CDU
Kreis Borken zum Seminar ,Richtig
handeln in Verhandlungen”

~Wir/Frauen sind gute Demokratinnen!
Die/Welt braucht uns! Das Frauenkol-
leg der Konrad-Adenauer-Stiftung gibt
uns das notwendige Rustzeug fur poli-
tische Mandate und Amter. Fiir mich
war und ist jedes Seminar des Frauen-
kollegs ein Gewinn: fir meine personli-
che Entwicklung, fir meine berufliche
Entwicklung und fiir meine politische
Entwicklung!”

Manuela Raichle
Diplom-Verwaltungswirtin

.DasFrauenkolleg hat mir geholfen,
Wissenslicken in der Politik zu fullen.
Ich filhite mich auch unsicher mit
meiner Selbstdarstellung und Selbst-
vermarktung. Dank praktischer Ubun-
gen in Seminaren zu Rhetorik und
Redetechniken bin ich heute stark
und tiberzeugend, wenn ich mich und
meine Anliegen vorbringen méchte.”

Petra WiBmann
Chefassistentin, Vorsitzende
CDU-Stadtverband Neuenbdrg.
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Wir uber uns

Wir sind eine politische Stiftung, die bundesweit mit 14 politischen
Bildungsforen und vier Regionalburos aktiv ist. Unsere Auslandsburos
betreuen weltweit mehr als 200 Projekte in Gber 120 Landern.

Die Verlagerung des Hauptsitzes von Sankt Augustin nach Berlin wurde
2019 abgeschlossen. Das Buro Bundesstadt Bonn gewahrleistet unsere
Prasenz im Rheinland.

Konrad Adenauer und seine Grundsatze sind fur uns Leitlinie, Auftrag
und Verpflichtung. Die Stiftung tragt seit 1964 den Namen des ersten
Bundeskanzlers; sie ging aus der bereits 1955 gegriindeten ,Gesellschaft
fur christdemokratische Bildungsarbeit” hervor.

National und international setzen wir uns durch politische Bildung fur
Frieden, Freiheit und Gerechtigkeit ein. Die Festigung der Demokratie,
die Forderung der europaischen Einigung, die Intensivierung der trans-
atlantischen Beziehungen und die entwicklungspolitische Zusammenar-
beit sind uns besondere Anliegen. Als Beratungsagentur erarbeiten wir
wissenschaftliche Grundlagen und aktuelle Analysen vorausschauend
far politisches Handeln. Begabte junge Menschen sowohl aus Deutsch-
land als auch aus Mittel- und Osteuropa und aus Entwicklungslandern
fordern wir ideell und materiell. Die Geschichte der christlichen Demo-
kratie in Deutschland und Europa erschlie8t und erforscht das Archiv
far Christlich-Demokratische Politik.

Sie finden uns im Internet unter:
www.kas.de
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Beate Kaiser

Bundesweite

Koordinatorin Frauenkolleg,
Frauenkolleg West
(Nordrhein-Westfalen)

Politisches Bildungsforum NRW
Regionalburo Westfalen
Kronenburgallee 2

44141 Dortmund

+49 231/108 77 77-5
beate.kaiser@kas.de

Alexandra Mehnert
Koordinatorin Frauenkolleg Ost
(Sachsen-Anhalt, Berlin, Branden-
burg, Thiringen, Sachsen)

Politisches Bildungsforum
Sachsen-Anhalt
FranckestralRe 1

39104 Magdeburg

+49 391/520 887 101
alexandra.mehnert@kas.de

Jessica Paczka
Koordinatorin
Frauenkolleg Stidwest
(Saarland, Hessen,
Rheinland-Pfalz)

Politisches Bildungsforum
Rheinland-Pfalz
WeiBliliengasse 5

55116 Mainz

+496131/20 16 935
jessica.paczka@kas.de

Dr. Silke Bremer

Koordinatorin Frauenkolleg Nord
(Niedersachen, Bremen,Hamburg,
Mecklenburg-Vorpommern)

Politisches Bildungsforum
Mecklenburg-Vorpommern
Arsenalstral3e 10

19053 Schwerin
+49385/55 57 050
silke.bremer@kas.de

Regina Dvorak-Vucetic
Koordinatorin Frauenkolleg Std
(Baden-Wirttemberg)

Politisches Bildungsforum
Baden-Wiurttemberg
Langestral3e 51

70174 Stuttgart
+49711/87 03 09-3
regina.dvorak@kas.de

Renate Abt

Politisches Bildungsforum Berlin
Tiergartenstr. 35

10785 Berlin

+49 30/870 309-0
renate.abt@kas.de

Simone Habig

Politisches Bildungsforum NRW
Regionalburo Rheinland
Benrather Str. 11

40213 DUsseldorf

+49 211/83 68 056-2
simone.habig@kas.de
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1. Politisches Bildungsforum
NRW und Landesbiiro NRW
Benrather Str. 11

40213 Dusseldorf

T+49 211/83 68 056-0
www.kas.de/nrw
ludger.gruber@kas.de

Dr. Ludger Gruber (Leiter)

Regionalbiiro Rheinland
Benrather Str. 11

40213 Dusseldorf
T+49211/83 68 056-0
www.kas.de/rheinland
kas-rheinland@kas.de
Simone Habig (Leiterin)

2. Buro Bundesstadt Bonn
Rathausallee 12

53757 Sankt Augustin

T +49 2241/ 246-4407
www.kas.de/bundesstadt-bonn
kas-bundesstadt-bonn@kas.de
Dr. Ulrike Hospes (Leiterin)

3. Regionalbuiro Westfalen
Kronenburgallee 2

44141 Dortmund
T+49231/1087777-0
www.kas.de/westfalen
kas-westfalen@kas.de

Dr. Andreas Schulze (Leiter)

4. Politisches Bildungsforum
Rheinland-Pfalz
Weilliliengasse 5

55116 Mainz
T+496131/2016 93-0
www.kas.de/rp

kas-rp@kas.de

Philipp Lerch (Leiter)

5. Politisches
Bildungsforum Saarland
Neumarkt 11

66117 Saarbricken

T+49 681/92 79 88-0
www.kas.de/saarland
kas-saarland@kas.de

Dr. Karsten Dimmel (Leiter)

6. Politisches
Bildungsforum Hessen
Bahnhofstr. 38

65185 Wiesbaden
T+49611/1575 98-0
www.kas.de/hessen
kas-hessen@kas.de

Dr. Thomas Ehlen (Leiter)

39


http://www.kas.de/nrw
mailto:ludger.gruber@kas.de
http://www.kas.de/rheinland
mailto:kas-rheinland@kas.de
http://www.kas.de/bundesstadt-bonn
mailto:kas-bundesstadt-bonn@kas.de
http://www.kas.de/westfalen
mailto:kas-westfalen@kas.de
http://www.kas.de/rp
mailto:kas-rp@kas.de
http://www.kas.de/saarland
mailto:kas-saarland@kas.de
http://www.kas.de/hessen
mailto:kas-hessen@kas.de

40

7. Politisches
Bildungsforum Sachsen
Konigstralle 23

01097 Dresden

T +49 351/56 34 46-0
www.kas.de/sachsen
kas-sachsen@kas.de

Dr. Joachim Klose (Leiter)

8. Politisches Bildungsforum
Thiiringen

Andreasstralle 37 b

99084 Erfurt
T+49361/65491-0
www.kas.de/thueringen
kas-thueringen@kas.de

Maja Eib (Leiterin)

9. Regionalbiiro Siidbaden
Schusterstralle 34-36
79098 Freiburg
T+49761/15 64 807-0
www.kas.de/suedbaden
kas-suedbaden@kas.de
Thomas Wolf (Leiter)

10. Politisches Bildungsforum
Baden-Wiirttemberg

Lange StraRe 51

70174 Stuttgart

T+49711/87 03 09-50
www.kas.de/bw
kas-bw@kas.de

Dr. Stefan Hofmann (Leiter)

11. Politisches
Bildungsforum Berlin

Konrad-Adenauer-Stiftung e. V.

Klingelhoferstral3e 23
10785 Berlin
Postanschrift: 10907 Berlin
T+4930/26 99 60-3242
www.kas.de/berlin
kas-berlin@kas.de

Renate Abt (Leiterin)

12. Politisches
Bildungsforum Bremen
Domshof 22, 28195 Bremen
T+49421/16 30 09-0
www.kas.de/bremen
kas-bremen@kas.de

Dr. Ralf Altenhof (Leiter)

13. Politisches
Bildungsforum Hamburg
HanseContor Esplanade
Stephansplatz 2-6

20354 Hamburg

T+49 40/21 98 508-0
www.kas.de/hamburg
kas-hamburg@kas.de

Dr. Karolina Voge (Leiterin)

14. Politisches Bildungsforum
Niedersachsen

Leinstralie 8

30159 Hannover

T+49 511 /40 08 098-0
www.kas.de/niedersachsen
kas-niedersachsen@kas.de
Christoph Bors (Leiter)

15. Hermann-Ehlers-
Bildungsforum Weser-Ems
KurwickstralRe 8/9

26122 Oldenburg

T+49 441 /2051 799-0
www.kas.de/weser-ems
kas-weser-ems@kas.de

Dr. Stefan Gehrold (Leiter)

16. Politisches Bildungsforum
Brandenburg

Behlertstr. 33a

14467 Potsdam
T+49331/748876-0
www.kas.de/brandenburg
kas-brandenburg@kas.de
Stephan George Raabe (Leiter)

17. Politisches Bildungsforum
Mecklenburg-Vorpommern
Arsenalstralie 10

19053 Schwerin

T+49 385/55 57 05-0
www.kas.de/mv
kas-mv@kas.de

Dr. Silke Bremer (Leiterin)

18. Politisches Bildungsforum
Sachsen-Anhalt

FrankestralRe 1

39104 Magdeburg
T+49391/52 08 87-101
www.kas.de/sachsen-anhalt
kas-sachsen-anhalt@kas.de
Alexandra Mehnert (Leiterin)
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FrauenForum Eichholz

Das FrauenForum Eichholz e. V. (FFE) versteht sich als ein Netzwerk mit
Uber 100 Frauen. Wir informieren z. B. regelmal3ig unsere Mitglieder
mit einem Newsletter und bieten mindestens einmal im Jahr ein Semi-
nar fur Absolventinnen des Frauenkollegs und gesellschaftspolitisch
interessierte Frauen gemeinsam mit der Konrad-Adenauer-Stiftung zu
unterschiedlichsten Themen an. Frauen und Politik liegen uns natdrlich
besonders am Herzen.

Weitere Informationen zu Verein und Aktivitaten unter www.ffe-ev.de.

Andrea Prangen
Vorsitzende FFE e. V.

Das FrauenForum Eichholz in StraBburg

Unser diesjahriges Seminar der Absolventinnen des Frauenkollegs
fUhrte uns auf die Spuren der (deutsch-)franzdsischen Geschichte und
Politik in Europa. Wir besuchten StraBburg. Neben Einblicken, wie in
Frankreich Politik gemacht wird, widmeten wir uns der sehr komplexen
Fragestellung der europaischen Zusammenarbeit, insbesondere zwi-
schen Frankreich und Deutschland. Wo waére dies besser moglich als in
StralRburg, dem Sitz des Europaischen Parlaments, welches wir natir-
lich besuchten. Wir ergriffen die Chance, in den Raumlichkeiten des
EU-Parlaments unsere diesjahrige FFE-Mitgliederversammlung abzuhal-
ten. Was fur eine tolle Gelegenheit!

StralBburg und das Elsass haben eine wechselvolle Geschichte. Auch gut
100 Jahre nach Ende des Ersten Weltkriegs berihren uns die damaligen
Ereignisse. Im Gedenkzentrum zum Ersten Weltkrieg ,Hartmannswiller
Kopf” erhielten wir viele Informationen rund um diesen hart umkampf-
ten Berggipfel. Es ist unfassbar, wie viel Leid ertragen werden musste.
Heute flr uns fast unvorstellbar!

Es war eine groRRartige Reise! Es hat alles gepasst: angefangen bei einer
hervorragenden Tagungsleitung und Tagungsorganisation Uber sehr
interessierte und freundliche Teilnehmerinnen bis hin zum schonen,
fast spatsommerlichen Wetter!

Vielen Dank im Namen des FrauenForums Eichholz!

Andrea Prangen
Vorsitzende des FFE e. V.
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An dieser Stelle mdchten wir Sie auf Publikationen der Konrad-Adenauer-
Stiftung zum Thema ,Férderung des Frauenanteils in den Parlamenten”
aufmerksam machen. Diese und weitere Publikationen finden Sie online
unter www.kas.de/publikationen.

Die Crux mit der Quote - Paritatsgesetze
und demokratische Reprasentation

Analysen & Argumente Nr. 369/September 2019

Uber verpflichtende Paritdtsregelungen fiir Parlamente wird heftig
gestritten. ,Die Crux mit der Quote” - so der Titel der vorliegenden
Analyse - liegt unter anderem darin, dass diametral unterschiedliche
Auffassungen dazu vertreten werden, was das Grundgesetz vorgibt.
Die Staatsrechtlerin Friederike Wapler legt dar, dass unterschiedliche
Vorstellungen von demokratischer Reprasentation eine zentrale Rolle
fur die Meinungsverschiedenheiten spielen. Es geht um nicht weniger
als die Frage, wie wir unsere reprasentative Demokratie verstehen
und gestalten.

www.kas.de/analysen-und-argumente/detail/-/
content/die-crux-mit-der-quote

Politische Frauenférderung in europaischen
Léandern und in der EVP Familie

Informationen & Recherchen / Politik und Beratung

Team Innenpolitik, September 2019

In Deutschland wird derzeit intensiv darUber diskutiert, wie es gelingen
kann, den Frauenanteil in den Parlamenten zu erhéhen. Nach der
Bundestagswahl von 2017 ist der Frauenanteil im Deutschen Bundestag
leicht gefallen. Dieser Riickgang wird in der Offentlichkeit kritisiert und
die Einfihrung einer gesetzlichen Frauenquote in der Bundesrepublik
gefordert. Die vorliegende Studie zeigt, wie gesetzliche Quoten helfen
kénnen. Sie zeigt aber auch, dass europaweit der Zusammenhang zwi-
schen Frauenquote und Frauenanteil in den Parlamenten schwach ist.

www.kas.de/einzeltitel/-/content/politische-frauenfoerderung-
in-europaeischen-laendern-und-in-der-evp-familie

Geschlechterparitdt in den nationalen Parlamenten
ausgewahlter EU-Staaten.
Frankreich, Spanien, Schweden und Finnland

Informationen & Recherchen / Hauptabteilung Politik und Beratung
Familien- und Frauenpolitik, September 2019

In Deutschland wird derzeit intensiv darUber diskutiert, wie es gelingen
kann, den Frauenanteil in den Landerparlamenten und im Bundestag zu
erhdhen. Die Konrad-Adenauer-Stiftung nimmt die aktuelle Debatte zum
Anlass, die Geschlechterparitat in Frankreich und Spanien einerseits und
Schweden und Finnland andererseits ndher zu untersuchen. In diesen
EU-Staaten liegt der Frauenanteil in den nationalen Parlamenten Uber
dem EU-Durchschnitt und dies mit unterschiedlichen Strategien. Welche
Erfolgsfaktoren ergeben sich daraus?

www.kas.de/einzeltitel/-/content/geschlechterparitaet-in-den-nationalen-
parlamenten-ausgewaehlter-eu-staaten
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Mehrheit der Deutschen wiinscht sich mehr Frauen
in verantwortungsvollen Positionen

Ergebnisse einer Umfrage im Auftrag der Konrad-Adenauer-Stiftung
23. Oktober 2019

Die Mehrheit der Deutschen winscht sich mehr Frauen in verantwor-
tungsvollen Positionen. Dies ist ein Ergebnis einer Umfrage, die von
der Konrad-Adenauer-Stiftung in Auftrag gegeben wurde. Vom 18.09.
bis zum 07.10.2019 wurden 2.040 telefonische Interviews von Kantar/
Emid gefuhrt. 1016 Interviews wurden in den alten und 1024 Interviews
in den neuen Landern gefiihrt. Die Umfrage ist reprasentativ fir Wahl-
berechtigte.

www.kas.de/einzeltitel/-/content/mehrheit-der-deutschen-wuenscht-
sich-mehr-frauen-in-verantwortungsvollen-positionen
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Fur Veranstaltungen des Frauenkollegs
der Konrad-Adenauer-Stiftung e. V.

Ihre schriftliche Anmeldung ist verbindlich. Wir bestatigen die Anmel-
dung in der Reihenfolge des Eingangs. Bitte Uberweisen Sie den Tagungs-
beitrag unter Angabe der Veranstaltungsnummer und des Teilnehmer-
namens. Der Tagungsbeitrag muss 14 Tage vor Veranstaltungsbeginn
unserem Konto gutgeschrieben sein. Die Zahlung mit Kreditkarte ist
moglich. Anfallende Reisekosten werden von der Konrad-Adenauer-
Stiftung nicht tbernommen.

Anmeldungen mit der Bitte um Rechnungsstellung sind grundsatz-
lich nur durch die Handlungsbevollmachtigten von Unternehmen fir
die Mitarbeiter/-innen moglich. Privatpersonen wird keine Rechnung
ausgestellt. Eine Rechnungsstellung ist nur vor Bezahlung maoglich.

Sollte Ihnen die Teilnahme trotz einer verbindlichen Anmeldung nicht
moglich sein, benachrichtigen Sie bitte umgehend schriftlich die in Inrem
Programm ausgewiesenen Ansprechpartner per E-Mail oder Fax unter
Angabe der Veranstaltungsnummer und der Thematik.

Bis zum 42. Kalendertag (6 Wochen) vor Veranstaltungsbeginn
kostenfrei.

Bis zum 28. Kalendertag (4 Wochen) vor Veranstaltungsbeginn
werden 40 % des Tagungsbeitrags fallig.

Bis zum 14. Kalendertag (2 Wochen) vor Veranstaltungsbeginn
werden 60 % des Tagungsbeitrags fallig.

Ab dem 13. Kalendertag wird der volle Tagungsbeitrag fallig.

Bereits geleistete Zahlungen erhalten Sie bei fristgerechter Stornierung
selbstverstandlich zurtick. Die Konrad-Adenauer-Stiftung behalt sich Pro-
grammanderungen vor.

Die Teilnehmerin erklart ihr Einverstandnis, dass die Konrad-Adenauer-
Stiftung grundsatzlich berechtigt ist, von Veranstaltungen Foto- und Film-
material zu fertigen, und damit mit der eventuellen Abbildung ihrer Person
auf einem Foto, um dieses als Referenzmaterial zu veroffentlichen. Sollten
Sie nicht einverstanden sein, bitten wir um kurze Information vor Ort.

Auf vorherigen Antrag kann eine ErmaRigung auf den Tagungsbeitrag
gewahrt werden. Dies gilt fur ALG-I-Empfangerinnen sowie ALG-II-Emp-
fangerinnen, Schilerinnen, Studentinnen, Teilnehmerinnen am Bundes-
freiwilligendienst. Eine entsprechende Bescheinigung ist bei Anmeldung
vorzulegen.

Sofern im Programm nicht anders vermerkt, enthalt der Teilnahmebei-
trag Unterkunft und Verpflegung. Die Unterkunft erfolgt in ausgesuchten
Tagungsstatten und Hotels, in der Regel im Einzelzimmer. Bei unserer
Verpflegung handelt es sich um eine Vollpension, weitere Leistungen
entnehmen Sie bitte dem Seminarprogramm.

Es besteht grundsatzlich die Moglichkeit, Bildungsurlaub zu beantragen.
Da sich die Férderungsrichtlinien je nach Bundesland unterscheiden, ist es
wichtig, dass Sie sich individuell informieren und Bescheinigungen bei uns
spatestens 10 Wochen vor Veranstaltungsbeginn anfordern. Eine Garantie
fur die Genehmigung k&nnen wir nicht aussprechen.

Die Konrad-Adenauer-Stiftung tragt das Zertifikat ,,audit berufundfamilie”
von der berufundfamilie GmbH. Der politischen Bildung wurde das Zerti-
fikat des Gutesiegelverbunds Weiterbildung fur die Einfuhrung des Quali-
tatsmanagements verliehen.
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