
 

La Secretaría de Organización y Formación Política de las Mujeres PUSC, 

 el Frente de Mujeres Socialcristianas y la Fundación Konrad Adenauer 

invitan al Programa de Formación en Línea para Nuevos Liderazgos de Mujeres en ruta electoral 2022 

CURSO 1 “Lecciones para construir una nueva narrativa política” 

Población Objetivo: Mujeres electas en los cantones, candidatas a diputaciones y  

del Frente de Mujeres menores de 35 años 

Coordinación: Waizaan Hin -Sergio Araya  

Metodóloga: Licda. María Valeria Vargas Tomás 
 

OBJETIVOS DEL CURSO: 
 

1. Introducir conceptos clave para la formación de liderazgo y participación política de la mujer PUSC. 
2. Justificar que el acceso al poder político nos demanda construir una nueva narrativa. 
3. Reconocer temáticas clave del desarrollo socio-económico, político y cultural para las mujeres. 
4. Reconocer las brechas de género para proponer áreas clave de desarrollo de cara a un gobierno PUSC.  
5. Armonizar ideas con una metodología para la construcción de una futura agenda parlamentaria PUSC.  

 
REQUERIMIENTOS GENERALES: 

Este curso es 100% virtual. Por lo tanto, requiere de responsabilidad, puntualidad, buena actitud y 
compromiso en cada sesión, así como de respeto mutuo y calidad grupal en la construcción de un proyecto. Se 
hará uso de la plataforma de Google Classroom, para lo cual las participantes necesitan tener un correo 
electrónico de Gmail, asegurar su conexión a internet desde una tableta, celular o computadora personal en cada 
sesión y mantenerse conectadas por lo menos en un 90% de cada sesión. El curso completo supone un total de 8 
horas sincrónicas de trabajo, así como un tiempo adicional autogestionado para realizar el proyecto final del 
curso. 
 

ASISTENCIA Y METODOLOGÍA: 

  Debido a la naturaleza teórica y práctica del curso, la asistencia virtual a las sesiones es fundamental para 
facilitar la comprensión y discusión de todos los temas a tratar. Por lo tanto, es de carácter obligatorio asistir a las 
3 sesiones sincrónicas de charlas magistrales y 1 sesión final de presentación del proyecto tanto como 1 sesión 
asincrónica de trabajo en grupos. Las sesiones sincrónicas siempre serán grabadas en audio.  

  Este curso utilizará varias sesiones temáticas para generar discusión seguido de un período de preguntas al 
expositor o expositora por parte de las participantes. Dudas y consultas sin evacuar pueden formularse en la   
plataforma de Google Classroom (por lo que, para su acceso, deben contar con un correo de GMAIL).  En la 
plataforma encontrará recursos adicionales a las charlas para ser consultados a lo largo del curso. Con este 
material de apoyo se pretende complementar los fundamentos teóricos-conceptuales.   

  Las consultas se ejecutan para dudas que surjan de las charlas, lecturas o del proceso formativo en las 
sesiones, no son espacio para repetir la información de una sesión. Es obligación de cada participante estar al día 



 
con el fondo de lo discutido en la sesión previa recurriendo al cronograma, a la plataforma, a la facilitadora y demás 
participantes.  

  

  Se utilizarán diversas herramientas virtuales de aprendizaje para el desarrollo de las sesiones: 

1. Zoom: para las 4 sesiones sincrónicas con duración de dos horas cada una.  
2. Google Classroom: para depositar todo el material necesario de referencia, apoyo y lectura y otras 

herramientas tecnológicas. Permite que las participantes dejen preguntas, aclaren dudas, realicen 
intercambios de materiales y es el único medio para el envío del trabajo final a las facilitadoras. 

3. Google Jamboard: para dinamizar la interacción, discutir y facilitar el trabajo en grupos. 
4. Google Form: para realizar la evaluación final de las participantes hacia la organización del curso. 

REGLAS DE CONVIVENCIA: 

1. Sea puntual en ambas charlas por sesión. Las sesiones serán grabadas; al inicio de cada una se les 
pedirá consentimiento de uso de imagen. Por seguridad y principios éticos de confidencialidad y anonimato, la 
grabación es de uso interno de la KAS, de la Secretaría de la Mujer PUSC y para fines de este curso. 

2.  La cámara se mantendrá apagada durante las charlas y mientras alguna participante esté en uso de la 
palabra, en donde es preferible cerrar el micrófono hasta que sea el momento de su intervención. La cámara 
deberá estar encendida para efectos de fotos y registro de la participación efectiva (no solo por medio de audio). 

3. Utilice la mano de Zoom (Raise hand) y deje las consultas también en el chat para poder llevar el orden 
de uso de la palabra, facilitar el registro y atención a dudas y comentarios. El tiempo de participación en etapa de 
preguntas será de hasta un máximo de 2mins. 

4. En todo momento, se motiva a las participantes a ser respetuosas con sus opiniones y reacciones en 
torno a los aportes de sus compañeras. Para ello, enfatizamos en la importancia de la comunicación asertiva y no 
agresiva, de la responsabilidad de mantener una escucha activa, tener empatía y sororidad en el 
comportamiento. 

 

TRABAJO GRUPAL:  

La premisa de inicio es identificar problemáticas que afecten a las mujeres en diferentes campos, y de ahí 
integrar lo expuesto en las charlas para proponer una solución por medio de un anteproyecto. Desde la primera 
sesión, se les entregará una ficha de información para el proyecto grupal. Las participantes escogen una temática 
de las discutidas y desarrollan una propuesta innovadora que, desde una narrativa informada y empática, 
identifique la importancia del área clave escogida para el desarrollo de las mujeres con miras al Plan de Gobierno 
PUSC 2022 o bien puedan considerarse en una futura agenda parlamentaria PUSC.  

Algunos de los temas sugeridos son: mujer y educación para el empleo, inclusión de la mujer rural, papel de 
la mujer en las soluciones medio ambientales, promoción de las niñas y las jóvenes en la ciencia y tecnología, 
solucionar inequidades para la mujer con discapacidad, factores de protección a la mujer migrante, mujer, 
pandemia y salud, medidas afirmativas para diversos grupos de mujeres en desventaja, incorporación de la mujer 
afrodescendiente en su economía local, derecho al trabajo de la mujer adulta mayor, mujer como motor de cambio 
en la cultura, mujer y emprendimiento, mujer y seguridad ciudadana, sistemas de protección a la niñas y 
adolescentes, participación política y acceso al poder de la mujer. 

La sesión asincrónica está destinada para que cada grupo (conformado por 5 personas) elabore su proyecto 
y desarrolle la idea que será presentada virtualmente en 5 minutos durante la última sesión del curso.  

Se recomienda actualizar sus correos electrónicos y teléfonos celulares para propiciar el intercambio de la 
información; así como coordinar sus propias reuniones de Zoom.  



 
 

 

Ficha técnica de expositoras   
 

1. “Claves para una participación política activa: Mujer como eje impulsor del desarrollo” 

  Licda. Lorena Vázquez Badilla Administradora de Empresas, Empresaria, EX Vice Ministra de la 
Presidencia, Ex Ministra de Vivienda, Ex Secretaria Gral. y Ex Presidente PUSC, Diputada 1994-1998 y 2006-2010, 
Jefa de Fracción 
 

2.“La responsabilidad ética-periodística y el abordaje de noticias de mujeres en la política costarricense” 

  Dra. Beatriz Pérez Sánchez, Historiadora, Periodista, Tribunal de Honor y Ética COLPER y Comisión Género 
Sindicato Nacional de Periodistas, Representante Género en la Federación Internacional de Periodismo 
 
3.“Gobierno, Mujer y acceso al Poder Político: ¿Qué aprendimos en pandemia?” 

 
  MSc. Fanny Ramírez Esquivel  Docente en FLACSO. Politóloga, Analista y conferencista. Ganadora de 3 
Napolitan Awards por la Academia de Washington, Mujer Influyente en Política 2019, Estratega Política 2020  

 
4.“La Visión humanista cristiana contemporánea del Desarrollo Económico y el Papel del Estado en su 
promoción del bienestar ciudadano” 

  Dra. María Soledad Pérez Tello Abogada, Ex candidata a la 2nda Vicepresidencia, Perú, Ex Secretaría 
Nacional Estructural, Formación y Capacitación y Secretaria Gral. del Partido Popular Cristiano, Congresista 
 

5. “Una mirada a los impactos heterogéneo del modelo de desarrollo” 
 
  Máster Velia Govaere Vicarioli.  Abogada con énfasis en Comercio Exterior, Ex Vice Ministra de Economía, 
Comercio e Industria, Consultora BID, Coord. Maestría en Derecho Económico y del OCEX de la UNED, catedrática y 
columnista. 
 

6. “La armonización institucional y de políticas públicas para reducir la pobreza y el desempleo de las mujeres” 
 

  Dr. Miguel Ángel Rodríguez E., Presidente de la República, Economista, docente universitario y columnista.  
 
 

Ficha de facilitadora 

 

María Valeria Vargas Tomás 

Licenciada en Ciencias Políticas y Maestranda en Salud Pública con énfasis en Gerencia de la Salud. Docente e 
Investigadora en la Escuela de Ciencias Políticas, actualmente es analista, conductora y productora de los 

programas Especiales Quince UCR (Canal UCR) y Ciudad Política (Voces x Media Calle). Consultora nacional e 
internacional en materia de políticas sociales, pobreza, desigualdad, género, salud y comunicación política. Ha 
colaborado en investigaciones para OPS, CEPAL, PNUD, GIZ, Flacso Costa Rica, Fundación Konrad Adenauer,        

BID, OIT y FUNDES. 
 



 
 

 

 

CRONOGRAMA DEL CURSO: 

Sesión Sincrónica 1         Sábado 4 de setiembre 

Hora Temas Expositoras 
8:55-9:00 am Acceso y presentación de las participantes via pizarra Jamboard  Waizaan Hin, CEN Mujer  

Evelyn Gaiser, KAS  
Randall Quirós, Presidente PUSC 9:00-9:10 am Saludos de las autoridades PUSC y recordatorios iniciales 

9:10-9:30 am “Claves para una participación política activa: Mujer como eje 
impulsor del desarrollo” 

Licda. Lorena Vázquez Badilla 

9:30-9:40 am Preguntas sobre el tema 1 Participantes 

9:40-10:10 am “La responsabilidad ética-periodística y el abordaje de noticias 
de mujeres en la política costarricense” 

Dra. Beatriz Pérez  

10:10-10:20 am Preguntas sobre el tema 2 Participantes 

10:20-11:00 am  Indicaciones metodológicas para proyecto final del curso y 
definición de equipos 

Licda. María Valeria Vargas 
Tomás 
 

 

Sesión Asincrónica 1        Sábado 11 de setiembre 

Reuniones autónomas de los equipos de trabajo, desarrollo del proyecto 

En esta sesión, las participantes deben reunirse con sus grupos para trabajar el anteproyecto según las 
instrucciones dadas por la metodóloga. Google Classroom estará disponible con todos los materiales de apoyo y 
anotaciones de las sesiones anteriores.  

 

Sesión Sincrónica 2         Sábado 18 de setiembre 

Hora Temas Expositoras 
8:55-9:00 am Acceso a participantes y recordatorios Waizaan Hin, CEN Mujer  

Ma. Valeria Vargas Tomás 9:00-9:10 am Ideas fuerza Sesión 1 (Jamboard)  
 

9:10-9:40 am “La visión humanista cristiana contemporánea del Desarrollo 
Económico y el Papel del Estado en su promoción del bienestar 
ciudadano” 

Dra. María Soledad Pérez Tello 

9:40-9:50 am Preguntas sobre el tema 1 Participantes 

9:50-10:10 am Mujer, Gobierno y Acceso al Poder Político:          
 ¿Qué aprendimos en pandemia? 

MSc. Fanny Ramírez Esquivel 
 

10:10-10:20 am Preguntas sobre el tema 2 Participantes 

10:20-11:00 am Matriz de trabajo y seguimiento al trabajo grupal Ma. Valeria Vargas Tomás 
 

 

 

 



 
 

 

 

Sesión Sincrónica 3       Sábado 25 de setiembre 

Hora Temas Expositores 

8:55-9:00 am Acceso a participantes y pregunta generadora Sesión 3 Waizaan Hin, CEN Mujer  
 
Gabriela Bárbara Leanza y Ana 
Regina Sánches, JODCA 

9:00-9:10 am Palabras de motivación a la participación de la mujer joven en 
política desde la representación de la Juventud Demócrata 
Cristiana de América 

9:10-9:30 am “Una mirada a los impactos heterogéneos del modelo de 
desarrollo”  

Máster Velia Govaere Vicarioli 

9:30-9:40 am Preguntas sobre el tema 1 Participantes 

9:40-10:10 am “La necesidad de armonización institucional y de políticas 
públicas para reducir la pobreza y el desempleo de mujeres” 

Dr. Miguel Ángel Rodríguez 
Echeverría 
 

10:10-10:20 am Preguntas sobre el tema 2 Participantes 

10:20-11:00 am Cierre y presentación de Matriz de Trabajo 
 

Licda. María Valeria Vargas Tomás 
 

 

Sesión Sincrónica 4     Sábado 2 de octubre 

Hora Temas Expositores 

8:55-9:00 am Acceso a participantes y recordatorios finales Lineth Saborío, Candidata a la 
Presidencia  
Autoridades PUSC y Equipo de 
campaña 

9:00-9:15 am Compromiso con las mujeres jóvenes como impulsoras del 
desarrollo de Costa Rica desde sus realidades 

9:15-10:15 am Presentaciones de proyectos en función de las matrices de 
trabajo grupal  (5 minutos por equipo) 

Participantes 

10:15-10:45 am Retroalimentación y discusión  Licda. María Valeria Vargas Tomás 
 

10:45-11:00am Agradecimientos y cuestionario de evaluación final Waizaan Hin Herrera, CEN MUJER 

 
Las instamos a estar activas y presentes en cada sesión. Se emitirá un certificado de participación digital a todas las que 
cumplan con los requerimientos de este Curso. Agradecemos su pronta confirmación por Whatsapp al teléfono 6220-2168 (José 
Mesén) y al siguiente enlace de inscripción: 

            https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLScWlHvyfSDChHHE0cP5m9arbQ92XJcxTWzPu3X2Aks_VHU3yw/viewform 

    

 

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLScWlHvyfSDChHHE0cP5m9arbQ92XJcxTWzPu3X2Aks_VHU3yw/viewform

