
OBJETIVOS GENERALES

Descripción del Programa

Brindar conocimientos teórico-prácticos 
a mujeres lideresas políticas del país 
para mejorar su desempeño
político-partidario.

El programa de Formación a Mujeres Políticas busca dotar de conocimientos 
y herramientas básicas pero fundamentales para un correcto desempeño
político-partidario de las participantes. Con ello se pretende subsanar los vacíos
o falencias formativas en cuatro ejes medulares de la vida política, a saber:

Módulo 1 
Empoderamiento 

Político 

Módulo 2 
Estrategia Política 

Módulo 3 
Comunicación 

Política

Módulo 4 
Espacios de

Participación
 Política

Los cuatro módulos conforman los cuatro pilares fundamentales para garantizar la 
efectividad en la participación política de las mujeres a quienes va destinado el  pro-
grama, estas mujeres carecen de conocimientos teóricos de la gestión política,  no 
obstante, son lideresas comunales con fuertes anhelos de continuar ejerciendo un rol 
cada vez más preponderante dentro de diversas agrupaciones sociopolíticas.

Es importante destacar aquí que la participación activa de las mujeres en la política no 
es un común denominador a lo largo y ancho del país. Existen muchas barreras sociales 
que impiden el interés y por ende la participación de las mujeres en iguales términos y 
condiciones que la partición de los hombres. Esto se denota de manera especial en los 
sectores rurales de Costa Rica, donde las barreras formativas, el limitado acceso a 
recursos tecnológicos y el imperante rasgo discriminatorio dificultan con mayor profun-
didad tal participación femenina.

Por tanto, el programa busca subsanar las carencias teórico-formativas que resultan 
esenciales para un correcto desempeño en el área política entendiendo esta desde su 
sentido amplio, donde se busca generar espacios de participación ciudadana más allá 
de las agrupaciones partidarias. Es decir, que se otorguen insumos necesarios para 
que las participantes logren una participación asertiva y efectiva desde partidos 
políticos, hasta agrupaciones comunales, regionales y nacionales que actualmente 
existen, pero cuya participación femenina es altamente limitada.
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Taller de aspectos 
financieros para el 

manejo de 
campañas G2.
4:00- 6:00 p.m.

Facilitador: Henry 
Hernández

Taller de aspectos 
financieros

para el manejo de 
campañas G1.
4:00- 6:00 p.m.

Facilitador: Henry 
Hernández

Taller de Estrategia 
Política G1.

5:30 p.m. a 7:30 
p.m.

Facilitadora: 
Odette Fonseca

Taller de Estrategia 
Política G1.

5:30 p.m. a 7:30 
p.m.

Facilitadora: 
Odette Fonseca

Taller de 
comunicación 

política G2. 
4:00p.m a 6:00 p.m.

Facilitadora: 
Fanny Ramírez

Taller de 
participación 

ciudadana G1 y 2.
9:30 – 11:00 a.m.

Semana del 
06 al 11 de Dic.

Semana del 
29 de Nov. 

al 05 de Dic.

Semana del 
22 al 28 de Nov.

Semana del
17 al 21 de Nov.

M1
Empoderamiento 

político

M2
Estrategia Política

M3
Comunicación 

Política

M4
Espacios de 

participación 
ciudadana

Taller de 
comunicación 

política G1. 
4:00p.m a 6:00 p.m.

Facilitadora: 
Fanny Ramírez

Taller de 
empoderamiento 

G1.
4:00-6:00 p.m.
Facilitadora: 

Priscilla Solano

Taller de 
empoderamiento 

G2.
4:00-6:00 p.m.
Facilitadora: 

Priscilla Solano

Sesión inaugural 
4-5 p.m.

PERFIL DE LAS PARTICIPANTES
Por parte del Foro de Mujeres de Costa Rica se 
presenta la siguiente propuesta de perfil:

CALENDARIZACIÓN DE ACTIVIDADES

Mujeres mayores 
de 20 años

Tener educación 
 secundaria 
completa

Haber participado en
las capacitaciones 

del 2020 impartidas en 
conjunto con la 

Fundación Konrad Adenauer

Tener y saber 
utilizar 

una computadora 
con internet

Manejo de la 
plataforma zoom

Comprometerse 
a recibir 

todo el diplomado.

Sáb 11 Dic 




