
  

TÉRMINOS DE REFERENCIA 

ASISTENCIA TÉCNICA PARA EL: 

PROGRAMA INTERGENERACIONAL DE CAPACITACIÓN CÍVICA Y PARTICIPACIÓN CIUDADANA – 

7 PROVINCIAS 

 

I. Antecedentes  

La Fundación Konrad Adenauer (KAS) es una entidad sin fines de lucro constituida en la República 

Federal de Alemania, que trabaja sobre la base de los principios demócrata cristianos a nivel nacional 

e internacional en pro de la democracia representativa, el Estado de derecho, la Economía Social de 

Mercado, la justicia social y la integración regional. 

La oficina de la KAS en Costa Rica desarrolla proyectos orientados al fortalecimiento democrático 

mediante la formación, el análisis político y la promoción de la participación ciudadana. 

En este marco, la KAS, en conjunto con el Foro de Mujeres Políticas por Costa Rica, implementa el 

Programa Intergeneracional de Capacitación Cívica y Participación Ciudadana -7 Provincias con 

ejecución en las siete provincias del país, con el fin de fortalecer liderazgos ciudadanos, la incidencia 

democrática y la articulación en redes territoriales. 

 

II. Justificación de la consultoría 

La presente consultoría se enmarca en la necesidad de fortalecer la calidad metodológica, la 

pertinencia temática y la implementación efectiva del programa en los territorios. 

El contexto actual evidencia desafíos vinculados a la participación ciudadana, la desinformación, las 

brechas territoriales y la limitada articulación entre actores sociales y políticos. Asimismo, se reconoce 

la importancia de promover liderazgos intergeneracionales y con enfoque de género que contribuyan 

al fortalecimiento democrático a nivel local. 

En este sentido, se requiere contar con apoyo técnico especializado que permita: 

• Diseñar e implementar metodologías participativas adaptadas a cada provincia.  

• Incorporar enfoques comparados y buenas prácticas internacionales.  

• Fortalecer la facilitación de espacios formativos y de construcción de agendas territoriales. 

 

III. Objetivo de la consultoría 

El objetivo principal de la consultoría es brindar asistencia técnica para el diseño, elaboración 

de contenidos, implementación y sistematización del programa de capacitación en las siete 

provincias de Costa Rica. 

 

 

 



  

 

De manera específica, se busca: 

• Fortalecer las capacidades cívicas y de incidencia de los participantes.  

• Promover el liderazgo intergeneracional, la acción política, y la participación ciudadana.  

• Facilitar la construcción de agendas provinciales de participación ciudadana.  

• Contribuir a la conformación de redes provinciales intergeneracionales de mujeres políticas.   

 

Componentes de contenido del programa de formación:  

La propuesta metodológica podrá adaptarse según el contexto territorial. Se recomienda incorporar 

los siguientes componentes: 

 

Temas centrales 

• Participación ciudadana y democracia local 

• Liderazgo intergeneracional  

• Lucha contra la desinformación 

• Organización ciudadana en redes territoriales 

 

Detalles sobre la Consultoría 

a) Grupo meta: 

Mujeres jóvenes, adultas y mayores; liderazgos comunitarios; mujeres en política; integrantes de 

organizaciones de la sociedad civil; interesadas en participación ciudadana y democracia local. 

b) Estrategia: 

Proceso formativo descentralizado en las siete provincias, combinando sesiones virtuales y 

presenciales, con enfoque participativo e intergeneracional. 

c) Duración: 

La consultoría dará inicio en mayo de 2026 y deberá concluir en noviembre de 2026.  

 

IV. Acciones especiales de la consultoría  

Las acciones por desarrollar son las siguientes: 

• Diseño, elaboración de contenidos y ajuste metodológico del programa.  

• Elaboración de materiales de capacitación.  

• Facilitación de sesiones virtuales y/o presenciales.  

• Apoyo en la coordinación logística de actividades.  



  

• Participación en acciones periódicas de análisis y seguimiento según sea oportuno y/o 

necesario. 

• Sistematización de resultados por provincia.  

• Elaboración de un informe final del programa. 

 

Productos esperados: 

1. Propuesta metodológica ajustada del programa. 

2. Materiales de capacitación (presentaciones, guías, herramientas). 

3. Apoyo en la ejecución de actividades formativas. 

4. Facilitación de las sesiones. 

5. Reportes e informes por provincia. 

6. Documento/informe final de sistematización. 

 

 

V. Consultor/a 

Para desarrollar la presente consultoría, la KAS contratará a un/a experto/a cuyo perfil deberá incluir: 

• Formación en ciencias sociales, ciencia política, relaciones internacionales o áreas afines.  

• Experiencia en procesos de capacitación y facilitación.  

• Conocimiento en participación ciudadana, democracia y liderazgo.  

• Experiencia en metodologías participativas.  

• Deseable: experiencia en trabajo territorial y/o con actores político 

 

VI. Directrices adicionales para la entrega final 

El/la consultor/a deberá: 

• Presentar reportes periódicos de avance.  

• Entregar reportes e informes por provincia.  

• Elaborar un informe final de sistematización del programa 

• Atender observaciones y ajustes solicitados. 

• Proporcionar información adicional cuando sea requerida. 

• Cumplir con los plazos establecidos. 

 

 

VII. Oferta económica, honorarios y forma de pago 

Los honorarios serán definidos por la Fundación Konrad Adenauer de acuerdo con la experiencia del 

consultor/a y el alcance de la consultoría. 

El pago se realizará contra entrega de productos establecidos y previa presentación de factura 

correspondiente. 

 

 



  

VI. Lugar y plazo de la consultoría  

La consultoría se desarrollará de manera mixta (virtual y presencial), con actividades en las siete 

provincias de Costa Rica, por lo que se requiere disponibilidad de viajes fuera del Gran Área 

Metropolitana y fines de semana.   

El plazo máximo será de mayo a noviembre del 2026 a partir de la firma de la firma de contrato.  

 

VII. Supervisión y coordinación 

El/la consultor/a trabajará en estrecha coordinación con la Fundación Konrad Adenauer (KAS) Costa 

Rica y el Foro de Mujeres de Políticas por Costa Rica. 

 

VIII. Cómo aplicar: 

Las personas interesadas en participar en la presente consultoría deberán remitir su postulación al 

correo electrónico marcee.gomez@kas.de  antes del 07 de mayo del 2026 a las 16:00 h de Costa 

Rica.  

La postulación deberá incluir: (i) hoja de vida actualizada; (ii) propuesta técnica que describa el enfoque 

metodológico, experiencia relevante; y (iii) propuesta económica. 

Se valorará especialmente la experiencia en procesos de formación, metodologías participativas, 

trabajo territorial, así como la incorporación de enfoques de género e intergeneracional. 

Únicamente se contactará a las personas que resulten preseleccionadas para continuar con el 

proceso. La KAS se reserva el derecho de solicitar información adicional y de declarar desierto el 

proceso si lo considera pertinente. 

 

IX. Aceptación y suscripción (firma) de los términos de referencia 

El/la consultor/a y la Fundación Konrad Adenauer aceptan los presentes términos de referencia como 

marco de trabajo para la ejecución de la consultoría. 

 

San José, Costa Rica, 2026. 

mailto:marcee.gomez@kas.de

