JIch bin immer noch ich®

Podiumsdiskussion zum Thema Demenz in Meppen

gm MEPPEN. Die Krankheit
Demenz hat im Mittelpunkt
eines Podiumsgesprichs in
Meppen gestanden. Eingela-
den hatte zu dieser Veran-
staltung das Bildungswerk
der Konrad-Adenauer-Stif-
tung.

Unter der Uberschrift ,,De-
menz als gesellschaftspoliti-
sche und ethische Herausfor-
derung® diskutierten Vertre-
ter aus Politik, Wissenschaft
und Praxis mit den zahlrei-
chen Besuchern der Veran-
staltung. Neben Dr. Birgit
Stofiberg, Leiterin des Ge-
sundheitsamtes des Land-
kreises Emsland, und der
Studienritin - Dr.  Carmen
Breuckmann-Giertz — infor-
mierte die als Ehefrau eines
Demenzkranken persinlich
betroffene IHeidrun Méhl-
mann iber ihre Erfahrun-
gen, Empfehlungen und Er-
wartungen.

In ihrer Einleitung be-
schrieb Stofiberg die wver-
schiedenen  Formen des
Krankheitsbildes — Demenz
und erliuterte die Schwer-
punkte der Erforschung die-
ser primir altersbedingten
Krankheit. Dabei hob sie her-
vor, wie komplex und schwie-

rig der gesamte Umgang mit
dieser Erkrankung sei. Aus
Sicht der Politik schilderte
MdB Dr. Hermann Kues, wel-
che Fortschritte im Bereich
der Demenzerkrankungen in
den letzten Jahren im Bezug
auf Pflege, Vorsorge und Be-
ratung der Angehdrigen
schon erreicht wurden, und
gab einen Ausblick auf kiinf-
tige Herausforderungen. Da-
bei warb er dafiir, der Krank-
heit Demenz mehr Gehir zu
verschaffen und sie stirkerin
die dffentliche Diskussion zu
integrieren.

Mit der ethischen Dimen-
sion beschiiftigte sich Car-
men Breuckmann-Giertz. Sie
referierte  dariiber, wie in
ethischer Hinsicht aktuell
und zukiinftig in einer integ-
rativen Weise erfolgreich mit
der DemenzKkrankheit umge-
gangen werden kann. Fiir al-
le Zuhdrer sehr beriithrend
war der Vortrag von Heidrun
Mdohlmann, die ihren inzwi-
schen verstorbenen demenz-
erkrankten Ehemann 15 Jah-
re gepflegt hat.

Nach den Vortrigen der
Referenten moderierte die
Journalistin und Publizistin
Susanne Haverkamp die zeit-

weise kontrovers gefiihrte
Podiumsdiskussion, an der
sich viele Zuhorer beteilig-
ten. Der Landkreis Emsland
habe bereits eine Vielzahl
von Anlaufstationen geschat-
fen, etwa das Demenz-Ser-
vice-Zentrum, berichtete
Stofiberg und schilderte die
aus ihrer Sicht sehr gute Pfle-
gesituation im  Landkreis
Emsland. ,Das ist Wunsch-
denken und entspricht nicht
der Realitit”, lautete ein Ein-
wand aus dem Publikum.

.Es braucht ein hohes Mafd
an ethischer Kompetenz. In
dieser Hinsicht miissen auch
Arzte und Pflegepersonal viel
besser geschult werden®, for-
derte  Breuckmann-Giertz.
Hermann Kues sprach sich
fiir ein starkes Netzwerk aus
Medizin, Politik und Ehren-
amtaus.

Der an Demenz erkrankte
Mensch miisse und wolle mit
allen Sinnen wahrgenom-
men werden, berichtete zum
Abschluss des Podiumsge-
sprichs Heidrun Mohlmann
aus eigener Erfahrung. Sie
betonte, das habe ihr Mann
mit den Worten ,,Ich bin im-
mer noch ich®, stindig aufs
Neue eingefordert.



