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Gemeinsam mit meinen zwei Kollegen leiten wir die

(}QOMEDIAN
MEDIAN Gruppe O

Dr. André M. Schmidt Roland Seebauer Kai Swoboda

CEO CFO
COO
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MEDIAN ist der grof3te private Betreiber von Reha- Q

Kliniken in Deutschland
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MEDIAN betreibt Reha-Kliniken uiber das gesamte SO MEDIAN
medizinische Spektrum — auch flir Diabetologie O
Kliniktypen Orthopadie  Neurologie Fachbereiche

o @ Kardiologie
@ Psychosomatik
@ Onkologie

@ 'nnere Medizin

Rehakliniken @

Pflegeheime @ ’
Akutkliniken @ _
Einrichtungen zur

Wiedereingliederung

@ Gastroenterologie
@ Kinderrehabilitation

1 Behinderten- @ Geriatrie
e-ln-rlchtung " @ Gynékologie
Ambulante Einrichtungen @ ® LTS

Kinder-

/Jugendhilfeeinrichtungen @ Pneumologie

@ Stoffwechsel/Diabetologie
@ Rheumatologie
@ Unfallchirurgie
@ ¢ © 0Cochlea-lmplantate

Angiologie Urologie

Sucht @

Allergologie o
VMO
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Unsere Medical Boards bilden die Basis fur Entwicklungen 0
.. e e ) C¥OMEDIAN
der besten medizinischen Qualitat fiir unsere Patienten O

Qualitatsfihrerschaft in Deutschland

Konsequente Implementierung
der MEDIAN Therapiestandards,
Best Practices und Outcome-
Parameter iiber alle Hauser der

Gruppe

3 Evaluation Stiftungsprofessuren Universitaten und Instituten

Charité, Potsdam, Bielefeld, Magdeburg

Erarbeitung von Kinder- und
evidenzbasierten Neurologie Orthopédie Innere Medizin Kardiologie Jugend-
Therapie- rehabilitation
standards und
Outcome-Para-
mentern - Abhangigkeits- : :
Austausch Psychiatrie Psychosomatik erkrankungen Soziotherapie

operativen Best-
Practice
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Die MEDICAL BOARDS bestimmen die Therapiestandards

) ) o O%MEDIAN
und Therapiekonzepte in den Indikationen O

Arzte-Board

Pharma

Labor

Hygiene

Therapie-Board

Pflege-Board
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Die Vision von MEDIAN ist die nachhaltige Veranderung 0
. ] C¥O MEDIAN
der Rehabilitation in Deutschland (@)

Vision: Die Reha-Landschaft verandern als...

... Deutschlandweiter Partner

... Fuhrer in Qualitat und in der Patientenzufriedenheit
... Vorreiter in der Rehabilitationsmedizin

... Dienstleister mit hochwertigem Service und Ambiente

... Top Arbeitgeber
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* Vorstellung MEDIAN Kliniken

* Behandlung von Diabetes und Adipositas bei MEDIAN

¢ Diskussion
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Die Behandlung von Diabetes und Adipositas spielt an drei
Stellen eine hervorgehobene Rolle in der MEDIAN Gruppe

@)
%OMEDlAN

Behandlung als
Begleiterkrankung

Primarbehandlung
in Reha
fur Erwachsene

Primarbehandlung
in Reha
fir Kinder

Alle MEDIAN Kliniken in unterschiedlicher Auspragung
e Orthopadie (z.B. Knie-Tep, Huft-Tep Patienten)
e Kardiologie (z.B. Herzinfarkt Patienten)

e Psychosomatik (z.B. in Kombination mit Essstorung)

MEDIAN Kliniken mit speziellem Schwerpunkt bei Erwachsenen
e MEDIAN Reha-Zentrum Bad Berka IImtal-Klinik
e MEDIAN Park-Klinik Bad Diirkheim

e Median Klinik am Burggraben Bad Salzuflen

MEDIAN Kliniken mit speziellem Schwerpunkt bei Kindern
e MEDIAN Klinik Bad Kdsen
* AHG Klinik fiir Kinder und Jugendliche Beelitz-Heilstatten

Diabetes und Adipositas in der Reha
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Die Diabetes-/ Adipositas-Behandlung als Co-

C%MEDIAN
Morbiditit findet in allen unseren Klinken statt ©

¥

(e

Inhalte der Behandlung bei Diabetes/Adipositas als Begleiterkrankung

Patienten, die nicht wegen, sondern mit Diabetes/Adipositas in die MEDIAN Kliniken kommen,
erhalten auf die Begleiterkrankungen abgestimmte Therapien

e Schulung zum Umgang mit der Erkrankung
* Verhaltensempfehlungen

* Sozialrechtliche Fragen zu Versicherungen und Beruf

Schulung

e Ernahrungsberatung einzeln bzw. in der Gruppe

e Lehrkiiche (praktische Umsetzung der Informationen aus
Erndhrungsberatung)

* Praktische Ubungen zum Ern3dhrungsverhalten

Ernahrungstherapie

Ergometertraining
Terraintraining

Nordic Walking

* Ggf. Wassergymnastik

Steigerung der
korperlichen Aktivitat

* Problemorientierte psychologische Gruppenarbeit zur
Tabakentwohnung

* Erarbeitung von ProbIemIbsiungsstrategien

Raucher-Entw6hnung

IORCERCRIC)
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,l‘ Fiir die Behandlung von Erwachsenen mit Adipositas / SO MEDIAN
Diabetes hat MEDIAN spezialisierte Kliniken O
MEDIAN Klinik Bad Berka (Diabetologie)
Behandlungsspektrum
* Typ 1 Diabetes mellitus
* Typ 2 Diabetes mellitus
* Typ 3 (pankreopriver) Diabetes mellitus
» Gestationsdiabetes
* anderen sekunddren Diabetestypen
e Diabetes mit Ess-Storungen
* diabetischen Folge- und Begleiterkrankungen, inkl. des diabetischen FuBsyndroms
* morbider Adipositas
* exzessive Hyperlipoptoteinamien
* metabolisch-vaskulares Syndrom
Diabetes und Adipositas in der Reha 12
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’l‘ Das Behandlungskonzept fiir die Erwachsenen ist stets

(,’)’) MEDIAN
multi-professionell aufgebaut U

MEDIAN Klinik Bad Berka (Diabetologie)

Therapeutisches Konzept (Auszug)

Das Betreuungskonzept ist ganzheitlich ausgerichtet, so dass einerseits akute Krankheitsprobleme
behandelt und andererseits den Patienten Wege erschlossen werden, ihre Gesundheit langfristig zu
stabilisieren.(?

Behandlung des ¢ Behandlung und Schulung von Typ 1 und Typ 2 Diabetikern mit

Diabetes als konventioneller, intensivierter und Insulinpumpentherapie sowie
medizinische differenzierter Tablettenmedikation
Indikation e Optimierung des Kohlenhydrat- und Fettstoffwechsels, des Blutdrucks und

des Korpergewichtes
e Fachpsychologische Betreuung durch diabetesspezialisierte Psychologen

Lebensstil- e positive Krankheitsverarbeitung

anderung unter * Intensive Ernahrungsschulung mit Kursangeboten in der Lehrkiiche
Beriicksichtigung ¢ Hypoglykamiewahrnehmungstraining

des individuellen «

Risikoprofils
Ziel * Verbesserung oder Wiedererlangen der Erwerbs- und Alltagsfahigkeit
Diabetes und Adipositas in der Reha 13
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+ .. Adipositas und Diabetes Typ-1 und Typ-2 treffen in S MebIAN
¥¥ zunehmenden MaRe Kinder und Jugendliche O

Fallzahlen Adipositas bei Jugendlichen in Fallzahlen Diabetes bei Jugendlichen in

Deutschland: /)_)\ Deutschland:

&/

* 15 % der Kinder und Jugendlichen in e Typ-1 Diabetes aufgrund von Auto-

Deutschland haben Ubergewicht immunerkrankung ist die haufigste Form

* Der Anteil Ubergewichtiger Kinder hat sich * Etwa 48.000 Kinder leiden unter Typ-1
seit 1990 verdoppelt Diabetes

e 5% haben so ausgeprigtes Ubergewicht, * Pravalenz bei Kindern unter 15 Jahren
dass man von Adipositas spricht wird bis 2020 um 70% steigen

* Steigende Anzahl von Typ-2 Diabetes
aufgrund von Adipositas und

Bewegungsmangel
* 1-2% Kindern leiden unter Typ-2
Diabetes
e Verfiinffachung der Neuerkrankungen
seit 2006

Diabetes und Adipositas in der Reha



Um den gesellschaftspolitischen Langzeitwirkung von
Adipositas und Diabetes entgegenzuwirken, miissen
wir bei den Kindern und Jugendlichen anfangen

I, 0 O
"! %OMEDIAN

Gesellschaftspolitische Langzeitwirkung von Diabetes und Adipositas

0 8

Kindheit Erwachsenen Rentenalter
i’i Adoleszenz Alter

——> Eingeschrankte Teilhabe am Leben und Lebensqualitat

> Folgeerkrankungen schranken Teilhabe und Lebensqualitat weiter ein

> Lebenserwartung wird verkdrzt

Diabetes und Adipositas in der Reha 15
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Die MEDIAN-Klinik Bad-Kosen ist auf die Behandlung Q
von Kindern mit Diabetes und Adipositas spezialisiert

C¥O MEDIAN

e Eroffnung: 19.08.1997

e ca. 120 Mitarbeiter

* 160 Betten

e zusatzliche Aufnahme von 60 Begleitpersonen moglich

* Indikationen:

Diabetes mellitus Typ 1 und 2

Adipositas

Atemwegserkrankungen
Hauterkrankungen

Orthopadie

Rheumatologie

Skoliose

Chronisch-entziindliche Darmerkrankungen

N YN/ W, VA VA

* Besonderheit: Diabetes Jugendhaus
» aktuell 30 Platze

» Erweiterung geplant

e Zuweisungsbereich: deutschlandweit

Chefarztin
Frau Dipl.-Med. Elisabeth
Eckstein

Leiterin Jugendhaus
Frau Susanne Schill

Diabetes und Adipositas in der Reha
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Beispielhafte Darstellung eines Adipositaspatienten O meDIAN
¥y illustriert die Wirkung der Reha-MafRnahme O

Patient: Josef

Patientenbeschreibung
* 14 % Jahre alt, GroBe 185 cm, Aufnahmegewicht 124,4 kg, BMI 36,3 kg/m?
e das Ubergewicht besteht seit dem Kleinkindalter und hat kontinuierlich zugenommen

Ursachen
* Essen aus Langeweile, Frustessen, groRe Portionen und Naschen
e er verbringt 4 Stunden am Tag mit Fernsehen und 1 Stunde taglich mit Computerspielen

Folge- und Begleiterkrankungen
Orthopadische Probleme in den unteren Extremitaten

Diagnose

Bei Josef besteht eine extreme Adipositas mit arterieller Hypertonie, die einer kardiologischen
Abklarung und ggf. einer medikamentdsen Behandlung bedarf, klinisch bedeutsamer
Hyperurikdmie und Leberenzymerh6hung als moglicher Hinweis auf eine beginnende nicht
alkoholische Fettleberhepatitis.

Diabetes und Adipositas in der Reha



«.o. Die Therapieziele bei libergewichtigen Heranwachsen-
den ist an deren speziellen Bedurfnissen ausgerichtet

Q,r)’) MEDIAN

Ziele gelten fiir die stationire Rehabilitation bei Ubergewicht und Adipositas

1. Frihzeitige Reduktion des Korpergewichtes

2. Hinfdhrung zu einer gesiinderen Ernahrungsweise bei grofStmaoglicher Selbststandigkeit und
Umsetzung innerhalb der Familie

3. Eine langfristige Umstellung von Ess- und Erndhrungsverhalten durch
verhaltenstherapeutische MalRnahmen

4. Erkennung und Vermeidung von adipositasbedingten Folgeerkrankungen sowie
adipositasassoziierten Komorbiditaten, z. B. Bluthochdruck, Insulinresistenz, orthopadische
Komplikationen und Risikofaktoren fir eine koronare Herzerkrankung

5. Verbesserung der korperlichen Leistungsfahigkeit sowie Steigerung des Energieverbrauches
durch kérperliche Ubungen und Vermittlung von SpaR an der Bewegung

6. Durch Steigerung des Korperbewusstseins Steigerung des Selbstbewusstseins und des
Selbstwertgefiihls und somit Steigerung der Lebensqualitat

Erkennen und kompetente Aufarbeitung psychosozialer Probleme

8. Beratung fiir eine spatere berufliche Tatigkeit bei der entsprechenden Altersgruppe

Diabetes und Adipositas in der Reha 18



Die Behandlungsansatze fiir adipose Kinder in Bad SO MEDIAN
Késen sind multi-professionell O

wY

Erfolgsfaktoren fiir die Therapie

Beachtung der Dualitdt der Therapieziele
1. Reduktion des Gewichts (primares Ziel)

2. Beeinflussung der fiir das Ubergewicht ursichlichen bzw. Ubergewicht verstirkenden Faktoren
nachhaltig im Sinne einer dem Alter und dem angestrebten Normgewicht entsprechenden
Weise ausgeschaltet oder beeinflusst werden konnen (sekundares Ziel)

Multi-professionelle Therapie

1. Erndhrungstherapie / Essverhaltenstraining

2. Sport- und Bewegungstherapie

3. Physiotherapie

4. Psychotherapie, Psychologische Interventionen
5

Padagogische Betreuung

Sozialen Umfeldes
1. Herausnahme der Kinder aus krankheitsverstarkendem Milieu

2. Einbezug des Milieu (z.B. Elternschule)

Diabetes und Adipositas in der Reha 19



Beispielhafte Darstellung einer Diabetespatientin O meDIAN
¥y illustriert die Wirkung der Reha-MafRnahme O

Patientin: Josefine

Patientenbeschreibung
o 17 % Jahre alt, GroBe 171 cm, Aufnahmegewicht 107,2 kg, BMI 36,7 kg/m?
e das Ubergewicht begann im Kindergartenalter und hat kontinuierlich zugenommen

Ursachen

e Bewegungsmangel, Essen aus Langeweile, Frustessen, fettreiche Erndhrung mit wenig
Ballaststoffen, Fastfood-Konsum und Naschen

e sie verbringt 3-4 Stunden pro Tag mit Fernsehen und Computerspielen

Folge- und Begleiterkrankungen
Typ 2 Diabetes, Lumbago, Hypercholesterinamie

Diagnose

Bei Josefine besteht Diabetes mellitus Typ 2 bei einer schwerstgradige Adipositas (bei Entlassung
extreme Adipositas) mit arterieller Hypertonie, die einer medikamentdsen Behandlung bedarf,
Hyperurikdmie, und Fettstoffwechselstorung.

Diabetes und Adipositas in der Reha



Auch bei den diabetischen Kindern orientiert sich die Q

w¥

Zielsetzung an den kindlichen Bediirfnissen

"JMEDIAN
('(_,-

Ziele gelten fur die stationdre Rehabilitation bei Diabetes

1. Unterstitzung der Krankheitsbewaltigung, einschlief3lich der psychosozialen Integration
(Kindergarten, Schule)

2. Verbesserung bzw. Stabilisierung

der Therapieakzeptanz

des Ernahrungszustandes

der korperlichen Leistungsfahigkeit
der Lebensqualitat

Abbau von Angsten

3. Langfristig eine Nahe-Normoglykdamie (HbAlc< 7,0%) ohne eine schwere Hyperglykdmie zu
erreichen

4. Normale somatische Entwicklung in der Kinder-und Jugendzeit zu gewahrleisten

Diabetes und Adipositas in der Reha 21



Die Kinder in Bad Késen werden von einem
fachkompetenten multiprofessionellen Team betreut

(‘9’) MEDIAN

wY

Erfolgsfaktoren fiir die Therapie:

Individuelle Forderung des Kindes:

1. Altersgemafe Schulung / Verhaltenstraining der Kinder und Jugendlichen
2. Forderung der Krankheitsakzeptanz und der Krankheitsbewaltigung

3. Regulierung der Energiebilanz zur Erhaltung / Erzielung des Normalgewichts
4. Erstellung eines individuellen Therapieplans

Multi-professionelle Therapie

1. Insulintherapie

2. Ernahrungstherapie

3. Sporttherapie

4. Psychologische Einzelbetreuung

Soziales Umfeld

1. Information und praktische Schulung der Bezugspersonen

2. Vermittlung psychologischer-padagogischer Hilfen an Bezugspersonen

Diabetes und Adipositas in der Reha 22



Mit der MEDIAN-App wollen wir den Reha-Erfolg liber Q%MEDIAN
XY ©
eine digitale Nachversorgung verstetigen

Patientenakquisition Vorbereitung Aufenthalt Nachversorgung
Elektronischer Daten-
transfer in Patientenakte
.................. Datenbank I
- ‘s" ',_!’" Therapie auf :
- ' A Grundlage A Monitoring des
v evidenzbasierter " Gesundheits-
: Standards, : zustands, Zugang
abgeleitet aus : zu ambulantem
MEDIAN-Daten : Behandlungs-
: angebot
rtOn :
Vorbereitung
liber MEDIAN- O
|N| (2

«n Online-Information liber
: MEDIAN und Buchung Ganz- :

des Aufenthalts heitliches ==
""""""""""""""""""""""" Behand- ﬁ

lungsbild

Standardisiertes, unternehmensweites Krankenhaus-Informations-System (KIS) als IT Backbone

Diabetes und Adipositas in der Reha 93




+ .. Die MEDIAN-APP soll es Kindern ermdglichen, den Reha- Q%MEDMN
XY Erfolg in Ernahrungsumstellung und korperlicher Aktivitat
zu verlangern

Nachsorgeelemente in der MEDIAN App

Mogliche APP-Partner Beschreibung

AG'd W 9a% 1320

O mepian = Tatigkeits-tracking = Tatigkeits- und Bewerbungstracking
o ST - o basierend mit dem Ziel,
Bewegung mg\glgvkaﬂ Erkrankungshaufigkeiten zu senken

= Das Movival Prinzip ist in der Fachwelt
bereits etabliert - Auszeichnung mit dem
e

Reha-Zukunftspreises 2016

Willkommen
|Patienten-ID ?3‘
= Das ist mein Essen - = yuBuddy oder eine vergleichbare
Passwort @ o . . . . .
| P Erndhrung fiir Kinder Erndhrungs-Aufklarungs-App vermitteln

spielerisch und in den Tagesablauf

Erndhrung Bquy eingebunden, dass es viele Moglichkeiten
gibt, mit dem richtigen Essen SpaR zuhaben.

Passwort vergessen = Mangel- und Fehlernahrung werden erklart
und ,,PiggyDog“ wird gezahmt

Diabetes und Adipositas in der Reha 24



Drei Kern-Elemente zur Verbesserung der Versorgung von og)msnmn
Kindern und Jugendlichen mit Diabetes / Adipositas

Kern-Elemente zur Verbesserung der Versorgung

Bessere Verzahnung der Akteure

J |';.I_

Diabetes und Adipositas in der Reha 25



Ich freue mich auf die Diskussion mit lhnen... Q%MEDIAN
. @)
...welche Fragen haben Sie?

Diabetes und Adipositas in der Reha
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Vielen Dank fiir lhre Aufmerksamkeit

¢
C¥O MEDIAN
O

Kai Swoboda
Geschaéftsfihrer (COO)

MEDIAN Unternehmensgruppe B.V. & Co. KG

BismarckstraRe 105 - 10625 Berlin

Telefon +49 (0)30 530055-255 - Telefax +49 (0)30 530055-122
kai.swoboda@median-kliniken.de - www.median-kliniken.de

@
C¥OMEDIAN
O
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@
C¥OMEDIAN
O

Ich wiinsche einen Guten Appetit...

...und eine gute Heimreise

Diabetes und Adipositas in der Reha
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Quellen: (}Eo))OMEDIAN

Adipositas:

(1) Robert Koch Institut, KiGGS-Basiserhebung: Ubergewicht und Adipositas
RKIhttps://www.rki.de/DE/Content/Gesundheitsmonitoring/Studien/Kigs/Basiserhebung/GPA_Daten/Adipositas.pdf?__blob=public
ationFile

(2) Wabitsch M, Moss A. et al. (federflihrend fiir die AGA) (2009) Evidenzbasierte Leitlinie der Arbeitsgemeinschaft Adipositas im
Kindes- und Jugendalter (AGA) und der beteiligten medizinisch-wissenschaftlichen Fachgesellschaften, Berufsverbande und
weiterer Organisationen. Therapie der Adipositas im Kindes- und Jugendalter (Versison 2015). Available at: www.a-g-a.de.

(3) Fallstudie Dr. Martin Wabitsch (Kinderarzt) Universitatsklinik Uim 2014.
http://www.stern.de/panorama/wissen/mensch/uebergewichtige-kinder-generation-xxI-3074742.html

Diabetes:

(4) Pugliese, Alberto, et al. "The Juvenile Diabetes Research Foundation Network for Pancreatic Organ Donors with Diabetes (nPOD)
Program: goals, operational model and emerging findings." Pediatric diabetes 15.1 (2014): 1-9.

(5) Deutscher Gesundheitsbericht Diabetes 2016 Die Bestandsaufnahme.
http://www.diabetesde.org/system/files/documents/fileadmin/users/Patientenseite/PDFs_und_TEXTE/Infomaterial/
Gesundheitsbericht_2016.pdf

(6) Johnson, Stephanie R., et al. "Long-term outcome of insulin pump therapy in children with type 1 diabetes assessed in a large
population-based case—control study." Diabetologia 56.11 (2013): 2392-2400.
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