
 

 
Konrad-Adenauer-Stiftung e. V. 
Regionalbüro Südbaden 
Schusterstr. 34-36, 79098 Freiburg 

T +49 761 /156 48 070  
F +49 761 /156 48 079 

kas-suedbaden@kas.de www.kas.de/web/suedbaden 
 

Programm 
 

 

Politisches Bildungsforum Baden-Württemberg 

Regionalbüro Südbaden 

Streiten für die Demokratie! 
RHETORIK II: Methoden und Strategien erfolgreicher 
Gesprächsführung 
 
23.-24. Oktober 2020 
Gengenbach | Exerzitienhaus Franziskanerinnen vom Göttlichen Herzen 
VA-Nr.: B79-120419-1 

 

      „Am Besten überzeugt man Andere mit den Ohren, in dem man ...“ 

Fragen Sie sich nach Abschluß wichtiger, anstrengender Gespräche gelegentlich, warum es Ihnen nicht 
gelungen ist, mit Ihrer Meinung Gehör zu finden?  Es liegt nicht immer an der Interessen- und Machtlage 
und auch nicht nur an der Uneinsichtigkeit der "anderen". Methoden und Strategien erfolgreicher 
Gesprächsführung sind trainierbar und lernbar. Dieses Seminar vermittelt die grundlegenden Prinzipien 
der Gesprächsführung.  Sie lernen Diskussionen und Gespräche in schwierigen oder kritischen 
Situationen rhetorisch kompetent und effektiv zu gestalten. Sie lernen, Ziele sicher zu erreichen. 
Methoden: Lehrgespräch, individuelle Lernzielberatung, Gruppenarbeit, rhetorisches Individualtraining, 
Video-Feedback 
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Freitag, 23. Oktober 2020 

bis 15:00 Uhr  Anreise und Zimmerverteilung  

15:30 Uhr – 16:00 Uhr  Begrüßungskaffee  

16:00 Uhr – 16:30 Uhr  Informieren – Orientieren – Aktivieren! Politische Bildung 
der Konrad-Adenauer-Stiftung. Einführung und 
Vorstellungsrunde 
Tobias Herrmann 
Nebenamtlicher Mitarbeiter des Regionalbüros Südbaden der 
Konrad-Adenauer-Stiftung 

 

16:30 Uhr – 18:00 Uhr  Seminareröffnung, Seminarerwartungen der 
Teilnehmenden 
Gesprächsführung und Beziehung 
- Der Ton macht die Musik, gestalten Sie ihn: Grundlagen 
der Transaktionsanalyse. 
- Das hat heute ´was gebracht! Aus guten Grund: 
partnerzentrierte Interaktion und Aktives Zuhören. 
- Damit die Beziehung stimmt: Körpersprache erfolgreich 
nutzen. 
Dr. Ulrich Ulonska  

 

18:00 Uhr – 19:00 Uhr  Abendessen  

19:00 Uhr – 20:30 Uhr  Fortsetzung 
Dr. Ulrich Ulonska 
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Samstag, 24. Oktober 2020 

08:00 Uhr – 09:00 Uhr  Frühstück  

09:00 Uhr – 10:30 Uhr  Nehmen Sie die Zügel in die Hand: Gesprächs-Führung 
- Methoden direkter und indirekter Gesprächssteuerung. 
- Gespräche sicher führen, Sitzungen und Besprechungen 
souverän leiten. 
- Argumentationen, die ankommen. 
 Dr. Ulrich Ulonska                              

 

10:30 Uhr – 11:00 Uhr  Kaffeepause  

11:00 Uhr – 12:30 Uhr  Fortsetzung  
Dr. Ulrich Ulonska 

 

12:30 Uhr – 13:30 Uhr  Mittagessen     

13:30 Uhr – 16:00 Uhr  Gesprächsführung in schwierigen Situationen 
- Spontan sicher reagieren: Gesprächsförderer und 
Gesprächsstörer. 
- Die Erfahrung wächst: Training kritischer 
Gesprächssituationen. 
- Individuelle Übungen zu persönlichen Situationen der 
Teilnehmenden 
Jetzt rede ich 
- Übungen zu typischen Gesprächssituationen der 
Teilnehmenden. 
- Videoaufnahme. 
- Videoauswertung. 
Dr. Ulrich Ulonska 

 

16:00 Uhr – 16:30 Uhr  Auswertung des Seminars. Auf Wiedersehen! 
Tobias Herrmann 
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Konzeption:  Thomas Wolf 

 

 
 
 

Tagungsleitung:  Tobias Herrmann 
nebenamtlicher Mitarbeiter des Regionalbüros Südbaden der 
Konrad-Adenauer-Stiftung 
 

Trainer:  Dr. Ulrich Ulonska  
 

Tagungsbeitrag:  140 Euro inkl. Unterkunft und Verpflegung  
Schüler/Studierende/Bufdis/Arbeitslose/Schwerbehinderte 
ermäßigter Beitrag von 110 € 
(Ermäßigungen auf Antrag und mit Nachweis). 
Während des Seminars sind Sie Gast der Konrad-Adenauer-
Stiftung. Unterkunft im EZ oder DZ mit Dusche/WC und 
Mahlzeiten, Exkursion und Führungen – wie im Programm 
angegeben - sind frei. Fahrtkosten, Getränke und weitere 
Leistungen gehen zu Ihren Lasten. Programmänderungen 
vorbehalten. Diese Veranstaltung wird gefördert mit 
Zuwendungen der Bundesrepublik Deutschland. 

Organisation:  Regionalbüro Südbaden der Konrad-Adenauer-Stiftung 
Schusterstr. 34-36, 79098 Freiburg 
Tel. 0761/1564807-0,  Fax 0761/1564807-9 
Kas-suedbaden@kas.de, www.kas.de/web/suedbaden 

Veranstaltungsstätte:  Kongregation der Franziskanerinnen vom Göttlichen Herzen 
Jesu,  Eingang: Bahnhofstraße 10  
 D-77723 Gengenbach 

Feedback:  Thomas.wolf@kas.de oder feedback-pb@kas.de 

Die Veranstaltung wird multimedial begleitet. Die Teilnehmenden erklären mit der Anmeldung ihr 
Einverständnis, dass die Konrad-Adenauer-Stiftung e.V. das vor, während oder nach der Veranstaltung 
entstandene Foto- und Filmmaterial zeitlich unbegrenzt sowohl im Online- als auch Printformat für Zwecke 
der Presse und Öffentlichkeitsarbeit verwenden darf. 
Ihre persönlichen Daten werden gemäß Datenschutzgrundverordnung verarbeitet. Ihre Daten werden im 
Rahmen unserer Veranstaltungsorganisation genutzt.  Dieser Nutzung stimmen Sie mit Ihrer Anmeldung zu. 
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