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REDEN! – MITREDEN! – POLITIK MACHEN! 
RHETORIK AUFBAUSEMINAR FÜR 
FORTGESCHRITTENE 
Rhetorikworkshop und Medientraining für Frauen 
03.-04. Dezember 2010 | VA-Nr. B79-031210-1 
Caritas Tagungszentrum | Freiburg 
  
 

PROGRAMM  
  
Freitag, 03. Dezember 2010  
  
bis 16.00 Uhr Anreise, Zimmerverteilung 
16.00 Uhr Kaffeepause 
16.30 Uhr Begrüßung und Einführung 

Vorstellungsrunde 
Gerti Müller, Freiburg 

17.00 Uhr Vom angemessenen Umgang mit Journalisten 
 

18.30 Uhr Abendessen 
19.30 – 21.30 Uhr Präzise Botschaften 

 

  
  
Samstag, 04. Dezember 2010  
  
bis 09.00 Uhr Frühstück 
09.00 Uhr  Rede – und das Publikum ist Dein Freund!  

Rhetorik: Tipps und Tricks für Fortgeschrittene 
Keine Angst vor der Technik – Übungen vor der Videokamera 

10.30 Uhr Pause 
11.00 Uhr In drei Minuten die Herzen gewinnen 

Erfolgsrezepte für gute Redner 
Fortsetzung der Übungen 

12.30 Uhr Mittagessen 
14.00 Uhr Auswertung der Übungen 
15.30 Uhr Auswertung des Seminars  
16.00 Uhr Kaffeepause 

danach Abreise 
Trainer: Jörg Max Fröhlich, Laatzen 

Leiter der Abt. Grundsatz und Politik und Pressesprecher der CDU 
BW unter dem Vorsitz von Ministerpräsident Lothar Späth 
2004 – 2005 Wahlkampfkoordinator der CDU Schleswig-Holsteins für 
die Landtagswahl 
seit 1996 selbständiger Medientrainer, Kommunikations- und 
Politikberater 
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Tagungsleitung: Gerti Müller, Freiburg 
  
Kostenbeitrag: 90 Euro pro Person / Schüler, Studenten, Arbeitslose 65 Euro 
  
Anmeldung: Wir bitten um schriftliche Anmeldung mit der Angabe der  

VA-Nr. B79-031210-1 und Ihrer vollständigen Adresse bei der  
Konrad-Adenauer-Stiftung e.V.  |  Bildungswerk Freiburg 
Schusterstr. 34-36  |  79098 Freiburg 
Telefon: 0761 15648070  |  Telefax: 0761 15648079 
kas-freiburg@kas.de  |  http://www.kas-freiburg.de 

  
 Während des Seminars sind Sie Gast der Konrad-Adenauer-Stiftung. 

Unterkunft im Einzelzimmer und Verpflegung, wie im Programm 
angegeben, sind frei. Fahrtkosten, Getränke und weitere Leistungen 
gehen zu Ihren Lasten. Der Teilnahmebeitrag ist unabhängig von 
Übernachtungen und eingenommenen Mahlzeiten. 
Programmänderung vorbehalten. 

  
Tagungsort: Caritas-Tagungszentrum 

Wintererstraße 17-19 
79104 Freiburg 
Telefon:  0761/200-1801 
Fax:  0761/200-1802 
E-Mail: tagungszentrum@caritas.de 
http://www.fak-caritas.de/36478.html 

  
Anreise: Mit dem PKW: Ausfahrt Freiburg-Mitte der A 5, fahren Sie über die 

B 31 bis zum Abzweig Schlossbergring. Achten Sie auf das 
Hinweisschild ADAC - Altstadt.  Folgen Sie dem Schlossbergring bis 

zum Abzweig Mozartstraße (Stadtgarten) und biegen Sie dann rechts 

zur Wintererstraße ein, oder - wenn Sie über die B 31 vom 
Schwarzwald kommen - fahren Sie entlang der Schwarzwaldstraße 

und folgen dem Hinweis ADAC - Altstadt zum Schlossbergring bis zur 

Abzweigung Mozartstraße (Stadtgarten) zur Wintererstraße. M 
Mit der Bahn:  nehmen Sie am besten vom Hauptbahnhof aus ein 

Taxi, da keine günstige Anbindung mit öffentlichen Verkehrsmitteln 

besteht. Bitte geben Sie dem Taxifahrer die Hausnummer 
Wintererstraße 17-19 an, um eine Verwechslung mit der 

Katholischen Akademie der Erzdiözese Freiburg in der 

Wintererstraße 1 zu vermeiden. 

 


