Typ aktivity:

Zeny v politike: odborné $kolenie

Miesto konania:

Hotel Gloria Palac, KoSice

Termin:

21.-22.3.2014

Obsah a struktura podujatia:

21.3. piatok
do 18.00: prichod a ubytovanie sa
18.00: vecera

19.00-20.00: Zeny v politike (Edita Nochtova, manazérka strany)
e Postavenie zZien v politike
e Priruéka silnych Zien: ako sa spravat a ¢o robit ked' ste Zenou v politike

20.00-21.00: Komunalna politika (Alzbeta OZvaldov3, starostka)
e Cesta do komunalnej politiky
e Praca komunalnej politicky

21.00: volny program

22.3. sobota

8.00 ranajky

9.00-10.30: Rozvijanie osobnostného potencialu Zeny (Janette Simkova, Life kou¢)

e Klucové postoje , ktoré dodaji odvahu, aby Zeny vyuzivali svoje schopnosti, vedomosti,
skusenosti a intuiciu a otvorili sa prilezitostiam

10.30-10.45: coffee break

10.45-12.00: In3piracia urobit zmenu




o Efektivne nastavenie cielov, trvala inSpiracia
12.00-12.15 coffee break
12.15-13.00: Motivacia

e Pestovanie sebamotivacie, metddy na rozvijanie osobnostnych kvalit, dosahovanie tspechu
13.00: obed

Odchod

Ciel’ a cielova skupina:

Cielova skupina: Clenky Zenskej politickej organizicie IDEA, ktoré maji zaujem vzdelavat sa. Ide

o Zeny, ktoré maji ambiciu presadit sa v komunalnej politike resp. byt Gspe3$né v tom &o robia.
Cielom je:

- podporit v uéastni¢kach zaujem o dianie v politickom a verejnom Zivote

- oboznamit ich s postupmi a moZnostami angaZovat sa v komunalnej politike

- rozvijat v kaZdej Zene osobnostny potencial a podporit ju v aktivitdch, ktorym sa venuje

- podporit a motivovat Zeny: zvysit ich sebavedomie, nadchnit sa pre zmenu a premenit viziu
na skutoénost




