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PROGRAMM 
Youth Democracy Summit:  
Regionale Wurzeln, globale Wirkung –  
Junge Führungskräfte für globale Verantwortung stärken 
 
28. September 2026 | 13:00 – 20:00 Uhr 
VHS-Zentrum, Altes Rathaus, Schloßplatz 1, Saarbrücken 

 13:00 – 14:15  Eröffnung:   
 Von Hashtags zu Schlagzeilen – Wie KI und soziale Medien den gesellschaftlichen Diskurs 
verändern 
 
13:00 Uhr 
 
 
 
 
 
 
13:15 Uhr 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
14:15 Uhr  

Begrüßung & Einführung  
 
Andreas Klein, Leiter des Politischen Bildungsforum Saarland der Konrad-Adenauer-Stiftung 
Annegret Kramp-Karrenbauer, Vorsitzende der Konrad-Adenauer-Stiftung, Ministerpräsiden-
tin des Saarlands a.D., Bundesministerin für Verteidigung a.D. 
Ruth Meyer, Direktorin der Landesmedienanstalt Saarland 
 
Von Hashtags zu Schlagzeilen – Wie KI und soziale Medien den gesellschaftlichen Diskurs 
verändern 
 
Von viralen Videos bis hin zu KI-generierten Inhalten – digitale Plattformen sind zum neuen 
Schauplatz für politische Debatten und jugendlichen Aktivismus geworden. In dieser Diskussion 
wird untersucht, wie soziale Medien die politische Teilhabe, den Wahlkampf und den demokrati-
schen Diskurs neu gestalten. 
 
Ruth Meyer, Direktorin der Landesmedienanstalt Saarland 
Alexander Kellersch, Deutsche Kinder- und Jugendstiftung 
Arafat Alves, Social-Media-Creator 
Willi Volgmann, Bildungsinitiative SPREUWEIZEN 
 
Moderator:  
Andreas Klein, Leiter des PBF Saarland 
 
Coffee Break and Networking 
 

 14:45 – 16:00  World Café:   
 Digital Age, Youth Political Participation, Democracy under Pressure 
 
  
14:45 Uhr 
 
 

Im Anschluss an die Podiumsdiskussion werden sich die TeilnehmerInnen mit dem Thema „De-
mokratie im digitalen Zeitalter“ auseinandersetzen und erörtern, wie künstliche Intelligenz, sozi-
ale Medien und digitale Technologien die demokratische Teilhabe, den öffentlichen Diskurs und 
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das Vertrauen in Informationen verändern. Dabei sollen Wege aufgezeigt werden, wie junge 
Menschen die Widerstandsfähigkeit der Demokratie stärken können. 
 
WS 1 moderiert von: 
Susanna Seperant, Referentin, Digitale und internationale politische Bildung, KAS Berlin 
 
Der Workshop Von Klicks zu Veränderungen: Politische Teilhabe junger Menschen befasst sich 
mit der besonderen Rolle von Social Media für die demokratische Partizipation junger Menschen. 
Wie gehen wir als politische Individuen, aber auch als politische Verantwortungsträger, mit einem 
Selbstverständnis der „expressiven Bürgerschaft“ um, bei dem bereits die öffentliche Meinungs-
äußerung als Erfahrung politischer Selbstwirksamkeit verstanden wird? 
 
WS 2 moderiert von:  
Willi Volgmann, Bildungsinitiative SPREUWEIZEN 
 
Wie kann ich Lügen im Netz entlarven? Damit befasst sich der Workshop Fakt oder Fake. Falsche 
Informationen, manipulierte Bilder durch KI, irreführende Videos: Desinformation hat System. 
Wer steckt dahinter und profitiert davon? Wie erkenne ich Fakes im Netz und auf Social Media? 
Und was kann ich konkret dagegen tun? 
 
WS 3 moderiert (in englischer Sprache) von:  
Rimjhim Gour, Sapiens Research & Analysis, India 
 
The workshop From Opposition to Office is a political simulation game in which participants 
begin by identifying the policy failures they would criticize as the opposition. Without advance 
warning, they are then told that they have won the election and must govern. Working in groups, 
they turn the most-mentioned issues into actionable, costed and communicable policy proposals, 
the defend those proposals before the opposition bench. 
 
WS 4 moderiert (in englischer Sprache) von:  
Megha Sarmah, Programme Manager, Agenda 2030, KAS PDA Singapore 
 
The Climate, Security and Democracy workshop will explore the links between climate change, 
geopolitical challenges, and democratic governance. Participants will discuss how young leaders 
can contribute to sustainable, secure, and resilient societies through regional and international 
cooperation.  
 
WS 5 moderiert von:  
Dr. Gottfried Linn, KMT Consulting 
 
Im Workshop Sicher vor der Kamera. Stark in der Botschaft beschäftigen sich die Teilnehmenden 
mit ihrer eigenen Marke und Botschaft. Ob ein Reel auf Instagram, TikTok, ein Interview oder 
eigener Social-Media-Post: Wer etwas bewegen will, muss die eigene Botschaft klar und glaub-
würdig vermitteln können. In diesem Workshop geht es darum, vor der Kamera sicher aufzutre-
ten und auch bei Nervosität präsent zu bleiben. Stimme, Blickkontakt und Artikulation werden 
dabei genauso praktisch erprobt wie der Aufbau einer guten Botschaft. Wie lässt sich eine Hal-
tung in wenigen Sätzen verständlich auf den Punkt bringen? Wie entsteht ein kurzer Clip, der 
nicht nur gesehen, sondern auch verstanden wird? Gemeinsam werden starke, persönliche State-
ments für demokratisches Engagement gestaltet – kurz, klar und mit Wirkung. 
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WS 6 moderiert von:  
Arafat Alves, Social-Media-Creator 
 
Soziale Medien sind der Treibstoff moderner Kommunikation. Die Möglichkeiten, Botschaften 
über das Netz zu verbreiten, werden immer vielfältiger. In dem Workshop Vom Scrollen zum Ge-
stalten: Werde zum Social-Media-Creator lernt ihr nicht nur theoretisch, wie ihr euch sicher im 
Netz bewegt, sondern produziert eure eigenen Inhalte. 

  
16:00 Uhr 
 
  

Politische Bildung lebt von Dialog: Der KAS-Demokratie-Bus on Tour 
 
Annegret Kramp-Karrenbauer, Vorsitzende der Konrad-Adenauer-Stiftung, Ministerpräsiden-
tin des Saarlands a.D., Bundesministerin für Verteidigung a.D.  
 
Kontext:   Der Demokratiebus ist ein Projekt der KAS in Deutschland zur politischen Bildung vor 
Ort. Er tourt durch öffentliche Räume und Schulen, um mit den Bürgern in einen direkten Dialog 
über alltägliche Anliegen, Demokratie und politische Teilhabe zu treten. 
 
Moderiert von:  
Konstantin Gerbrich, Demokratiegestalter-Tour, KAS Berlin 
 

 16:30 – 17:30  Panel 2:  
Beyond the Ballot: How Young People Are Reinventing Democracy (in English)  
 

 

  
16:30 Uhr 
 
16:35 Uhr
   

Short Film on the Protests in Nepal produced by the KAS Scholarship Holders in Nepal  
 
Beyond the Ballot: How Young People Are Reinventing Democracy in Germany and the 
Asia-Pacific 
 
Context: Across Europe and the Asia-Pacific, young people are redefining what political partici-
pation looks like. From grassroots movements and community initiatives to political office and 
civic innovation, a new generation is finding creative ways to shape democratic societies beyond 
traditional institutions. Bringing together young politicians, activists, and democracy practition-
ers, this panel explores how youth are reinventing democratic engagement, overcoming barriers 
to participation, and building more inclusive and resilient democracies for the future. 
 
Rashifa Aljunied, Chief of Staff to President of MUDA, Malaysia 
Chance Hsu, Deputy Director of Media & International Affairs, KMT Taiwan 
Aaditya Gautam, SAYS, National College, Kathmandu, Nepal 
Sonja Kostiza, Mitglied des JU Landesvorstandes Rheinland-Pfalz, Sprecherin Europa 
 
Facilitated by:  
Laura Scanu, Multimedia Journalist, SWR Mannheim–Ludwigshafen & KAS Journalism Fellow 
 

17:30 – 18:30  Marktplatz der demokratischen Ideen 
 
17:30 Uhr 
 
 
 
 
 

 
Der Marktplatz der demokratischen Ideen bietet den Teilnehmenden eine interaktive Mög-
lichkeit, die Diskussionen des Tages in konkrete Maßnahmen zu überführen. In gemischten 
Teams aus jungen Führungspersönlichkeiten aus Deutschland und dem asiatisch-pazifischen 
Raum entwickeln die Teilnehmenden innovative Ansätze zur Stärkung von Jugendbeteiligung, de-
mokratischer Resilienz und zivilgesellschaftlichem Engagement. 
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Nach einer gemeinsamen Entwicklungsphase präsentiert jedes Team seine Idee in einem kurzen 
Pitch. Anschließend werden die Konzepte auf einem interaktiven „Marktplatz der Ideen“ vorge-
stellt. Dort können die Teilnehmenden Feedback austauschen, potenzielle Kooperationspartner 
identifizieren und über die Initiativen mit dem größten Wirkungspotenzial abstimmen. 

  
19:00 – 20:00    Kamingespräch „Vom Globalen zum Lokalen: Wie KI und Soziale Medien 
die politische Kommunikation beeinflussen“ 
  
 Kontext: Die Landtagswahlen 2026/2027 werden die politischen Prioritäten weit über die regio-

nale Ebene hinaus prägen. In diesem Kamingespräch erörtern junge politische Führungskräfte, 
inwiefern Kommunalwahlen nationale und globale Herausforderungen widerspiegeln – von de-
mokratischer Widerstandsfähigkeit und digitalem Wandel bis hin zu Klimapolitik, wirtschaftli-
cher Wettbewerbsfähigkeit und Jugendbeteiligung – und warum Regionalpolitik in einer ver-
netzten Welt von Bedeutung ist. 
 
Damian Specht, Landesvorsitzender JU Saar 
Finn Schlicker, Landessprecher Grüne Jugend Saar 
Timmi Schuessler, Landesvorsitzender Saar Jusos 
Julian Brenner, Vorsitzender, Junge Liberale Saarland 
 
Moderiert von:  
Nelly Thelen, Erste Redakteurin, Saarländischer Rundfunk 
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Programmänderungen vorbehalten 
 
Konzeption:  Andreas Klein & Jonas Nitschke  

 
 
 

Tagungsleitung:  Andreas Klein 
Jonas Nitschke 
Dessy Hristova 
Megha Sarmah 

Organisation:  Konrad-Adenauer-Stiftung Ltd. 
Politisches Bildungsforum Saarland 
Neumarkt 11 
D-66117 Saarbrücken 
 

 


