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BILDUNGSWERK HANNOVER DER KONRAD-ADENAUER-STIFTUNG

Eigene Erfolgsstrategien (er)kennen und einsetzen”:
Ein Seminar zur Férderung von Frauen in Vereinen, Verbanden und Politik

Termin: Fr., 11. Marz, 15.00 Uhr, bis Sa., 12. Marz 2011, 15.00 Uhr
Tagungsort: Park Inn Hotel, Oldenburger Allee 1, 30659 Hannover
Referenten: Christine Hahnemann, MSc (PEF Wien)

Tagungsbeitrag: 55,00 € (inkl.VP)
Tagungsleitung: n.n.b.

Freitag, 11. Marz 2011
bis 15.00 Uhr Anreise

15.00 Uhr: BegriBung der Teilnehmerinnen, Vorstellung der Konrad-Adenauer-
Stiftung e.V. und Einfliihrung in die Ziele und Themen des Seminars
Referent(in): n.n.b.

15.30 Uhr Frauen und Politik - Frauen in der Politik
- Politikerinnen im internationalen Vergleich - ein kurzer Abriss zur
Einfhrung in das Seminarthema
- eigene Starken erkennen und zielgerichtet einsetzen

17.00 Uhr Kaffeepause

17.15 Uhr Eigene Interessen iiberzeugend kommunizieren
- eigene Starken nutzen
- Selbstbild/ Fremdbild

18.45 Uhr Abendessen

19.45 Uhr Kompetent wirken
- Ausdruck schafft Eindruck
- Standpunkt
- Raumprasenz
- Rede-Zeit
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Samstag, 12. Marz 2011
bis 9.00 Uhr Frihstick
9.00 Uhr Kommunikationstechniken - sich au3ern mit und ohne Worte

- Vier Seiten einer Botschaft
- Verbale Kommunikation
- Nonverbale Kommunikation

10.30 Uhr Kaffeepause
10.45 Uhr Umgang mit Konflikten
- Konflikte frith erkennen und bearbeiten
- Praktikable Handlungsoptionen zur ,Entscharfung" von Konflikten

12.15 Uhr Mittagessen

13.15 Uhr Prasentationstechniken
- Sicher auftreten und Ideen bildhaft machen

14.45 Uhr Reflexion und Seminarkritik
Ref.: n.n.b. (Tagungsleitung)

15.00 Uhr Ende des Seminars und Abreise

Organisatorische Hinweise:

Wadhrend der Veranstaltung sind Sie Gast der Konrad-Adenauer-Stiftung. Unterkunft
und Verpflegung zu den im Programm ausgewiesenen Zeiten sind im Teilnehmer-
beitrag enthalten. Getranke, Telefon, Minibar u. a. gehen zu Ihren Lasten. Sie
erhalten auf Wunsch am Ende des Seminars eine Teilnahmebestatigung.
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