Neuro-Enhancement oder Neurodoping?
Prof. Dr. M. Soyka, Meiringen
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Neuro-Enhancement — dazugehorende
Begriffe

e Definition Neuro-Enhancement: Massnahme zur
gezielten Verbesserung geistiger Fahigkeiten oder

psychischer Befindlichkeit beli Gesunden




Neuro-Enhancement — dazugehorende
Begriffe

Neuro-Prothetik
Neuro-Doping
Neuronale Plastizitat

Verbesserung des Gehirns




Bericht des Ausschusses fur Bildung,
Forschung und Technik

Deutscher Bundestag (22.01.08)

Projekt ,,Hirnforschung* (stark) zunehmender Einsatz
von Psychopharmaka im Alltagsleben ist in den USA
fur grossere Teile der Bevolkerung, gerade fur die
leistungsorientierten, belegt und wird in Europa
zunehmend beobachtet... Viele Medikamente zur
Behandlung degenerativer Erkrankungen eigenen
sich potenziell auch zur Leistungssteigerung

Gesunder (Drucksache 16/7821)




Bericht des Ausschusses fur Bildung,
Forschung und Technik (2)

Enhancement:

Erweiterung der Erlebnis- und geistigen
Leistungsfahigkeit des Menschen durch technische
und pharmazeutische Mittel.

Themen:
Technologien wie Computersoftware zur
Unterstlutzung der Lernfahigkeit (eher
unproblematisch




Bericht des Ausschusses fur Bildung,
Forschung und Technik (2)

Auswahl besonders leistungsfahiger Embryonen
durch Praimplantationsdiagnostik

Hirn-Computer-Schnittstellen und kortikale
Implantate zur Erweiterung und Veranderung

mentaler und psychischer Funktionen (z.B. externe
Gedachtnisspeicher)




Bericht des Ausschusses fur Bildung,
Forschung und Technik (2)

Transkranielle Magnetstimulation zur Steigerung der
Denkleistung.

Einsatz von Psychopharmaka zur Manipulation von
Stimmungszustanden und zur Erweiterung der
kognitiven Leistungsfahigkeit.




Neuro-Enhancement

Aktuelles
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Gehirndoping




Neuro-Enhancement

Aktueiles
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Neuro-Enhancement aus
suchtmedizinischer Sicht
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Actual Causes of Death in the U.S.
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Auf dem Weg ins Ziel die Grenze zur Sucht passiert

Sport treiben steigert die - s e o = e : 7 : _ T RS
Lebensqualitit - so lange der i ' ; _ o HE S lml-r i
Sportler den Sport im Griff hat » g - 5!

und nicht umgekehrt. Im Kopf,

nicht zwingend kirperlich, kann

eine Abhing

Zwanghafte Leistung bis zum Umfallen. Ein Teilnehmer des Malta Marathons 2004 kriecht ins Ziel, fiber sein Limit ist er Lingst hinaus geschossen.,

vermutet er,
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Wo verstecken sich 1,9 Millionen

Medikamentenabhangige?
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Arzneiverbrauch je Versicherter in der GKV
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ADHS

Extremer Anstieg der Absatze von
Psychostimulantien (Methylphenidat)

Steigende Behandlungsquoten von Kindern mit
ADHS

Die derzeitigen Mengen reichen aus, um etwa
60.000 Kinder ganzjahrig zu behandeln.

Eingesetzte Substanzen:
Ritalin, Medikinet (concerta)
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Verordnungen von Psychostimulantien
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Kein Ritalin-Rezept, keine Klassenreise

Uberforderte Lehrer dringen bei
schwierigen Kindern 6fter auf die
Abgabe von Ritalin - manchmal
sogar unter Androhung von
Sanktionen. Eltern wehren sich
auf dem Rechtsweg dagegen.

Von Maurice Thiriet

Eltern verhaltensauffilliger Kinder bekla-
gen sich, Lehrer und Schulleitungen hit-
ten auf die medikamentise Behandlung
der schwierigen Schiller gepocht. Dies
belegen mehrere Reaktionen auf die TA-
Berichterstattung zur rasanten Zunahme
des Ritalin-Konsums in der Schweiz.
Weigern sich Eltern, ihre Kinder psy-
chologisch auf das Aufmerksamkeitsdefi-

zitsyndrom (ADHS) hin abkliren zu las-

sen, oder widersetzen sie sich der Ver-
schreibung von Ritalin, dringen Lehr-
krifie bisweilen auch mit Nachdruck auf
die Abgabe von Medikamenten. So machen
die Schulen etwa die Verserzung oder die
Teilnakme an Schulanlissen wie Lagern
oder Wanderungen von einer Medikation
der Kinder abhiingig. Die Zircher Anwil-
tin Susanne Raess (siehe Interview) ist mit
solchen Fillen vertraut. Sie hat von 1906
bis 2001 den Rechtsdienst der Bildungs-
direktion des Kantons Ziirich geleitet und
vertritt heute mehrere betroffene Eltern-
teile, die sich gezwungen sahen; sich auf
juristischem Weg gegen die Druckversu-
che der Schulen zu wehren. Dies sei zwar
nicht gerade an der Tagesordnung, sagt
Raess, aber: «Es sind keine Einzelfille, und
es gibt sie nicht nur im Kanton Zilrich.s

Das Ziircher Volksschulamt (VSA) dis-
tanziert sich von den Behauptungen Raess’
und ihrer Klienten entschieden. Dass
Eltern ihre Kinder nicht medikamentis
behandeln lassen wollen, sei nie ein Grund
gewesen, unruhigen Schillern den Ver-
bleib in ihrer Elasse oder die Teilnahme
an Schulanlissen oder -lagern zu verwei-
gern. «Seitens des VSA gibt es auch keine
Richtlinien, wie mit diesen Kinder bei be-
sonderen Schulanldssen umzugehen ist. ES
gelten die iiblichen Sicherheitsregeln, un-

abhiingiz ob es sich um ein ADHS-Kind
handelt oder nicht, ob mit Ritalin oder
ohnew, schreibt Martin Wendelspiess,
Chef des Volksschulamtes. Die Lehrer erii-
gen die Verantwortung fiir die Kinder und
konnten die Teilnahme an Lagern oder
Wanderungen im Einzelfal] verbieten. Die
Wahrscheinlichkeit, von solchen Mass-
nahmen betroffen zu sein, ist bei verhal-
tensauffilligen Kindern hoher' als bei
Mormkindern.

Daniel Frey, Kinderarzt und Direktor

BILD MARTIN R{TSCHLKEYSTONE

Eine Schulreise: Ist ein ADHS-Kind dabei, braucht dieses mehr Betreuung.

der Schulgesundheitsdienste der Stadt Zii-
rich, riumt ein, dass hyperaktive ADHS-
Kinder wegen ihrer Ablenkbarkeit und
Unruhe ein grisseres Unfallrisiko haben
und deshalb etwa auf Schulreisen eine in-
tensive Betreuung briuchten. Hyperakti-
vitiit und Ablenkbarkeit spriichen «in der
Regelp auf die Behandlung mit Ritalin gut
und rasch an. Frey betont aber, dass kein
Kind allein aufgrund eines Vorschlags von
Lehrpersonen mit Medikamenten behan-
delt werden diirfe. «Es braucht eine drzt-
liche Verschreibung, beispielsweise von
cinem Kinderarzt oder einem Kinderpsy-
chiaters, sagt Frey. Eine medikamentise
Behandlung solle aber immer nur Teil
eines umfassenden Therapieprogrammes
mit psychologischen, plidagogischen und
sozialen Massnahmen sein und setze cine
sorgfiltige Abklirung durch Fachleute wie
Kinderpsychiater, Schulpsycholozen und
Schul- oder Kinderdrzte voraus.

Ritalin-Studie noch in Entwurf

Um die Zahl der Ritalin-Verschreibun-
gen an Ziircher Schiller zu erheben, hat
der Kantonsrat eine Statistik angefordert.
Es wird die erste ihrer Art in der Schweiz
sein, Doch die Umsetzung lisst auf sich
warten. «Wir priifen, wie dieser Auftrag
mit vertretbarem Aufwand, auch finan-
zieller Art, erfiillt werden kannw, s0 Wen-
delspiess. Auf die Zahlen gespannt ist
auch Schularzt Frev, den ein weiterer An-
stieg der Ritalin-Verschreibungen nicht
wundern wiirde: «Die Wahrscheinlich-
keit, dass nicht alle Kinder Ritalin erhal-
ten, denen es helfen wiirde, 15t grisser als
diejenige, dass zu viele Kinder Ritalin ver-
sehrieben bekommen.»




M odafanil

Wirkung

» Uber Dopamin und Nor-Adrenalin vermittelte
Aktivierung z.B. im Hypothalamus und Amygdala

e Zunahme der Vigilanz
e Abnahme der Reaktionszeit

e Verbesserung des Arbeits- und episodischen
Gedéachtnisses

e Neue Ausrichtung der Aufmerksamkeit
e Verbesserte Empfanglichkeit fir Humor




M odafanil

Klinische Indikation

* Narkolepsie (,, Schichtarbeiter-Syndrom*)
» Tagesmudigkeit bei Schlafapnoe-Syndrom




M ethyl phenidat

Wirkung

 Hemmung der Wiederaufnahme von
Katecholamin (Dopamin, Nor-Adrenalin)

e Erhohung der Erregbarkeit von Neuronen im
prafrontalen Kortex




M ethyl phenidat

Klinische Wirkung

* Verklrzung von Reaktionszeiten
* Vermehrte Fehler des Arbeitszeitgedachtnisses




ALLAN |]. HOBSON

DAS OPTIMIERTE

Wie wir
unser Bewusstsein reparieren,
manipulieren, ruinieren




M emorandum

,Das optimierte Gehirn*
Rechtsphilosoph Reinhard Merkel

Psychiaterin Isabella Heuser (FU Berlin)

Bettina Schone-Seiffert (Ethikrat):

... Keine uberzeugenden grundsatzlichen
Einwande gegen eine pharmazeutige
Verbesserung des Gehirns oder der Psyche*




Nature goes Ritalin

Greely et a (2009)

e Text,towards to responsible use of cognitive-
enhancing drugs by the healthy“

o Analogie zum ,doping* bei Kampfeinsatzen
 Medikamente zur L eistungsstelgerung
e Ritalin, Modafinil, andere




Nature goes Riatlin

e Online-Umfrage von Nature: jeder flnfte gab an,
bereits eitnmal ohne medizinische Grinde
Medikamente zur Leistungssteigerung
elngenommen zu haben
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Neuroenhancement

, Der urspringliche Zweck der Medizin ist es, die
Kranken zu heilen und nicht, gesunde Menschen
zU Gottern zu machen.*

Francis Fukuyama




WEGE AUS DEM STRESS




Burnout

Burnout ist ein psychologisches Syndrom bei
Menschen, die mit Menschen arbeiten

Emotionale Erschopfung
Depersonalisierung (Zynismus)
Gefuhl der verminderten personlichen

Leistungsfahigkeit bei der Arbeit

Maslach und Jackson, 1981




Alternativen zum Neuro-Doping

Humanere Ausbildungs- und Berufswelt
, Burnout-Prophylaxe"

Optimaler Einsatz von Ressourcen
Mehr Bewegung, Sport

Weniger Fernsehen




