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, Better than well“: Wie sehen Anhanger das
,Hirndoping“ oder ,Neuroenhancement”?
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Nicht nur psychisch Kranke nehmen Medikamente, die auf das Cehim wirken

auch immer mehr Gesunde dirften in Zukunft zu pharmazeutischen Mitteln
gredlen, um ihre geistige Leist i
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Es wird eine Selbstmedikation mit hirnwirksamen Substanzen diskutiert, die der
Verbesserung der geistigen (,kognitiven®) Fahigkeiten und der Befindlichkeit dient,
wobei der Sport nicht berthrt wirde.

Als ,Doping im Sport’ versteht die Autorengruppe lediglich die kdrperliche
Leistungssteigerung, die durch das beschriebene ,Neuro-Enhancement® jedoch nicht
erreicht wird und auch nicht beabsichtigt wird.

Heute werden jedoch — wie die Autoren zugestehen - bestimmungswidrig Heilmittel
eingesetzt, Gber deren Schadenspotential geforscht werden soll.

G. Spitzer: “Hirn- und Sportdoping sowie Gefahren fur Jugendliche®



Gibt es einen Zusammenhang von , Doping“ und

, Hirndoping*“?

Spatestens seit 1933 gibt es in deutschsprachigen
Raum das ,doppelt begrindete Dopingverbot®: es
wurden ,sportmoralische® und ,,gesundheitliche®
Grunde genannt, was bis heute Bestand hat
(Giselher Spitzer).

Elk Franke beriicksichtigt die ethischen
Implikationen des ,Sozialvertrags®, indem er
Doping als Verstol3 gegen den vertragsrechtlichen
Charakter des Hochleistungssports bewertet.

Ahnlich das moderne Strafrecht, so Martin Heger:
Doping gefahrdet das ,Kulturgut® Sport.

Der Doping-Begriff ist auf Kaderathleten
eingeschrankt, was Pravention erschwert.
Schilerfrage: ,Was meinen Sie - Doping oder
Anabolika“. Ebenso ist ein Eindringen von
Neuroenhancement-Praktiken in Jugendkultur und
,Diffundieren” in den Sport zu befurchten (Giselher
Spitzer).

G. Spitzer: “Hirn- und Sportdoping sowie Gefahren fur Jugendliche®
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Sport, Doping
und Enhancement -
Transdisziplindre
Perspektiven

Spitzer / Franke

Sport, Doping

und Enhancement -
Sportwissenschaftliche

Perspektiven




Ist ,Hirndoping*® fur das Kindes- und Jugendalter
bedeutsam? Beschaffung

mMedikament, Wirkstoff eingehen: * Der Wirkstoff

Welchen Zwecken dient dieser Wirkstoff? | | Methylpherindat aus
= ‘Wachheit fordern der Gruppe der
Q. Suchen . . ..
= Aktivitit steigern Amphetamine wird far
s Aufrnerksamkeit verstarken » Erweiterte Suche mehrere Praparate
genutzt; “Ritalin®”
Preisvergleich und die verzdgernd

Folgende Tabelle zeigt alle erfassten Medikamente, welche den Wirkstoff Modafinil enthalten: wirkende Retard-

. . . . . 13 H P ®n
(Bitte beachten Sie auch unsere Hinweise zu den Preis- und Zuzahlungsangaben) Tablette “Medikinet
. Wie kommen
Preisvergleich Erwachsene und
. - - interneterfahrene
Sortierung nach: | Preis pro Wirkstoffmenge ;l &, Suchen _ Jugendliche
- Anzeige - .
Uberhaupt an
Medikament Preis pro 10 mg des Dosierung des Packungs- Gilinstigster Preis pro . .
Wirkstoffes Wirkstoffes arofie Packung {Zuzahlung), zulassungspfllchtlge
unil (Versandkosten) oder durch das
I} icl - .. .
form Betaubungsmittel-
Wigil 0,28 EUR 100 my pro 100 Tahbletten 280,28 EUR. e gefsetz B;MG "
T
100rmg Tablete 10,00 EUR) erfasste Praparate”
Tahletten (0,00 BUR Mersand) — Verschreibung
» Preisvergleich durch den Arzt,
zum Beispiel
il 029 EUR 100 g pro 50 Tahletten 144,97 EUR = bei ADHS.
100y Tahlette (10,00 EUR),
Tahletten (0,00 EUR Versand) — Internethandel

» Preisvergleich

G. Spitzer: “Hirn- und Sportdoping sowie Gefahren fur Jugendliche®



“Ritalin®” und die verzégernd wirkende Retard-Tablette
“Medikinet®”

Medikament Packungsgrofie Preis pro Giinstigster Preis pro
Tablette Packung (Zuzahlung),

{Versandkosten)

Medikinet 5 mags-10 100 Tabletten 042 ELUR 42 EUR
moi-20 mg Tahletten

Medikinet 5 mai-10 a0 Tabletten 047 ELIR 2347 EUR
maf-20 mo Tabletten

Medikinet & mas-10 20 Tahletten 0,77 EUR 15,31 EUR
mal-20 ma Tahletten

Ritalin 10 mg 50 Tabletten 0.78 EUR 39,08 EUR =
T

[5,00 EUR],
[4,95 EUR Wersand]

» Preisvergleich
Ritalin 10 mg 20 Tabletten 0,81 EUR. 16,12 EUR

5 wvon 5 Medikamenten

# Alle vorhandenen Medikamente, die den gleichen YWirkstoff wie Ritalin 10 mq enthalten
» Zuriick zum Uberblick

Hiyeiterlesen: Ritalin 10 mg: Dosierungsanleitung

G. Spitzer: “Hirn- und Sportdoping sowie Gefahren fur Jugendliche®
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Ritalin Preis

Ritalin hersteller

Ritalin kosten

Ritalin - ein Stimmulans fiir Amphetamine sind aber durch ihre Wirkung und

CONTROLLED DRG
L e T o

th novartis

AT R ioay

© 00 vy

¥

Ritalin Kaufen

Zicherheit auszeichnen. Ritalin ist sehr mild wirkt auf den Edérper und
werbessert damit die Effiziens und Sicherheit des Medikaments, die einen
positiven Effekt auf die Behandlung werschiedener Erkrankungen hat.

Ritalin Preiz

Fitalln prels

30 tabletten x
10mg

to tabletten x
10mg

oo tabletten x
10mg

120 tabletten x
10mg

Frels

£ob.00

£180.00

£216.00

£252.00

£3.20

£3.00

£2.40

£2.40

£12.00

£72.00

£13=2.00

Eauten

Bestellen

Bestellen

Bestellen

Bestellen

Ritalin nicht das breite Spektrum der Aktivitaten, da es-Profi aktiv mit

einem schmalen Liste von Erkrankungen der Hirnaktivitat des Menschen
gerecht gu werden. Der Einsats won Ritalin ist nicht nur hilft Thnen, diese
Erankheiten, wie schnell reduziert Eymptome, die das menschliche Leben

werbessert und werbessert den Erfolg in allen seinen Klassen.

Der Einsatz von Ritalin kann Thnen helfen, Thre Aufinerksamkeit,
Eongentration, werden Sie nicht erleben Midigkeit, Reizsbarkeit,
Stimmungsschwankungen, Hyperreagibilitat,

Ritalin ist berihmt geworden durch die Tatsache, dass es eine hohe Aktivitit
bei der Behandlung won Aufinerksambkeits-Defizit-Stérung und
Hyperreagibilitat.

1.75€

Brand Ritalin 10mg
(Methylphenidate/Novartis)

§7 Crov

Letzte Artikel
ol

kategorien
o

Stoie |
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Hier wird der
Eindruck erweckt,
“Ritalin® wiirde
angeboten, man
bekommt jedoch ein
No-name-Produkt
geliefert



“Cipla Limited”
bietet “Donecept®”
als preiswertes

Hore ¥Wie gesterien HGF Liererunc BesTELL-STATUS ARZNEIMITIEL .

ParkINSON & ALZHEIMER ~KRANKHEIT Liererune: Praparat an.

Grofibritannien: 3-5 Tage
Wo kauren DonepeziL EU: 3-7 Tage

@ Wir versprechen keine Niedrigpreise. Wir garantieren an;ﬁ:'i;(_al:aii_—rz;:ge An anderer Ste ”e

Die ONLINE APOTHEKENKETTEN

GARANTIERTE VERSAND IN DISKRETER VERPACKUNG EECImEmE

] s lem]a=]4=]E 2

hochwertige Medikamente von vertrauenswiirdigen

Herstellern. Hinweis! Fiar Arzneimittel mit Fahnchen gekennzeichnet: Wi rd geWOrben " eS

Ubliche Lieferzeit nach Deutschland ist innerhalb von 3-7 Tagen. E i t::;::ﬂ:g 2 r.:.i‘:::te" Tag
Lieferzeit 1-2 Tage innerhalb Deutschland ist fiir Arzneimittel - Lieferung 2-5 Tage H1 H
mit EU-Flagge gekennzeichnet. Sel enerlc

0 Achtung! Neue Medikamente in unserer Apotheke: Arice pt” .

= Ab 15, Movember haben wir zu bieten Pyrazinamide starten, verwendet die Medizin gegen Tuberkulose in Kombination mit anderen
Medikarnenten zu behandeln,
= &b 11, Movember haben wir wieder anfangen zu Quinine, die natirliche weilie kristalline Alkaloid mit fiebersenkenden {fiebersenkende) 2

anzubieten, Malaria, analget\sche_ {schmerzlindernde), anti-mﬂammaturis_ch_e Eiganschaften um_:l einen bitteren Geschmack, Quinine wird _auch - (D . . I

Wir bieten Ihnen die Medikamente mit Wirkstoff Donepezil durch verschieden Herstellern, Alle diese Medikamente sind mit den -
e e HEORT m gleichen Angaben von Arzten verwendet und sind original Markennamen Arzneimittel oder pharmazeutische Analoga. u nte n) .
2 5 9 .

e e

Ticket Here

s

Sﬂcllre Hersteller: Cipla Limited ungefihre aAblaufdatum: 2.2014
| Donecept 5 (Donepezil Smg), 30 pills €23.2 ($31) J
Donecept 5 (Donepezil Smg), 60 pills €42.6 (£57) J
Website Donecept 5 (Donepezil Smg), 90 pills €58.3 (£78) J
Donecept 5 (Donepezil Smg), 360 pills €204.1 ($273) |

Hersteller: Cipla Limited ungefihre Ablaufdatum: 1.2014
Donecept 10 (Donepezil 10mg), 30 pills £25.4 (£34) N
Donecept 10 (Donepezil 10mg), 60 pills £48.6 (£65) N
Donecept 10 (Donepezil 10mg), 20 pills £€65.8 (£688) e
Donecept 10 (Donepezil 10mg), 360 pills €232.6 (5311) |

* In Klammern steht der Markenname des Medikaments. Diese Seite enthalt Angebote von einem bzw. mehreren Herstellern. Der
Arzneimittelhersteller steht in der oberen Zeile jeder Preistabelle. Sie erhalten genau die gleichen Medikamente, die Sie in der Abbildung gesehen
haben,

J Wir haben diese Packung auf Lager. verfiighar fiir libernacht-Zustellung innerhalb GroBbritanniens
Leider ist dieser Posten voriibergehend nicht lieferbar. I fiir eine Lieferung in die EU innerhalb von 2-4 Tagen

X Leider ist diese Packung nicht verfiigbar. iir eine Lieferung in die USA innerhalb von 2-5 Tagen
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Fluoxetin hat in den USA als ,Prozac” ein

erstaunliche Karriere hinter sich.

G. Spitzer: “Hirn- und Sportdoping sowie Gefahren fir Jugendliche*

Die Internet-Werbung setzt hier auf
das Katzenmotiv.

Ubersetzt: ,Welche Katze hat Dein
Prozac gefressen?”



Vier ,Fallen® des ,Hirndopings® fur
Kinder und Jugendliche

Ritalin, Medikinet

Hallo, MACh wie for finde ich daz Ritalun u.a. geistes einzchichternd ist. Auzerdem
verandert es die Persdnlichkeit. Man wird auch miide ohne Ende. Bitte um Meinungen
S Roman (13 jahr.

it Sty onmeda deforenfdforum-arzneimittel 1 0206231 fread Html

Re: Haarausfall durch Methylphenidat {Ritalin)...

Hallo Gustay, [quote gleichwohllHallo, ich bekomme fachirzilich verschriehen den
Wirkztoff Methylphenidat (bapwe. Ritaling. Eine bekannte und benannte Mebernwirkung
izt Haaraustall... und davaon bin ...

Fitg Shaesnewy onmeda defforenfforum-haaraus fallfl 72551 41 7297 36read . hml

RE: ADD - hat jemand Effahrung mit Ritalin?

Hallo Alexandral Ich selbst habe keine Erfahrung mit Ritalin. Aber mein Meffe leidet
auch unter ADD. Erst wwar er Zvwei Monate nur bei einem Ergotherapeuten. Jetzt nimmt
et zusdtzlich Ritalin aber ..

Fitg: Mo onmeda defforenforum-krankheit /238 TESISIETET fread Hitml

Re: Problem mit Standfestigkeit seit Ritalin

Da ez sich bei Ritalin um ein Beruhigunosmittel handelt, das obendrein z. B. auch
Stdrungen beim Wasserlazzen verursachen kann, denke ich schon an eine
Meberwirkung. Bewweizen kann man es natirlich ...

Fitp ihavsnewy onmeda defforenfforum-zexualitast 1 FES996/1 TEI454 read Himl

VIGIL oder RITALIN

halld! eine kurze frage... mein sohn (10)) leidet an narkalepsie; wegen extremer
tagezzchlafrigket =oll er demnachst medikamentds eingestelt werden. was hatten sie
o vl for ..

Fttp: ity onmeda defforenfforum-arzneimittelt 03464 3 ead html
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Die erste Falle:
, Hirndoping* schitzt nicht vor
Dopingsanktionen im Sport.

Die zweite Falle:

Verzerrung des Wettbewerbs
durch Neuroenhancement /
Hirndoping.

Die dritte Falle:

Schaden und Abhéangigkeit von
den verwendeten Praparaten.

Die vierte Falle:
das Strafrecht.



Aus guten Grunden im Sport verbotene Substanzen
sind die Mittel fir Enhancement-Praktiken!

Doping im Sport wird von mir sogar als , Spezialfall des
Enhancement“ angesehen.

Damit kdnnen dopingkritische Uberlegungen in gleichem Zuge
gegen Neuroenhancement-Praktiken angefiihrt werden.

Unser Mitarbeiter Dr. Holger Jens Schnell hat in seiner
Abhandlung , Normative Probleme der pharmakologischen
Leistungssteigerung” diese Frage diskutiert, die in Band 2
unserer Reihe zu finden ist.

In der Auseinandersetzung mit dem , kategorischem Imperativ*
Immanuel Kant und, der beispielsweise zum ,Wirdeschutz-
gebot* nach Art. 1 Abs. 1 des Grundgesetzes fuhrt, kommt
Schnell zur Ablehnung des Dopings im Sport.

Vgl. Schnell in Spitzer & Franke (2011) sowie Spitzer in Spitzer & Franke (2010c), S. 152.

G. Spitzer: “Hirn- und Sportdoping sowie Gefahren fir Jugendliche*



Unzulassigkeit von Doping und Hirndoping als
Ertrag des sportwissenschaftlichen Teilprojekts

* Eine Liberalisierung von Hirndoping-Praktiken ist aufgrund der
Gefahrdungen (besonders flir Heranwachsende) sowie der
ethischen Probleme abzulehnen.

* Im Gegenteil kann Bewusstmachung und Pravention
kurzschlissige und unkritische Anwendung von Praparaten
vermindern, die im Sport verboten sind und den restriktiven
Normen des Betaubungsmittelgesetzes unterliegen.

« Kinder und Jugendliche sind besonders kérperlich und
seelisch und sozial besonders von ,Hirndoping“-Praktiken
gefahrdet, so dass hier ein Schwerpunkt der
Praventionsanstrengungen liegen kénnte.

3% G. Spitzer: “Hirn- und Sportdoping sowie Gefahren fir Jugendliche*



Hirndoping: ein neues Problem
fur Gesellschaft und Sport

* Doping im Sport ist weltweit wegen Gefahrdung von Chancen-
gleichheit und Gesundheit verboten; staatliche Abkommen machen
Pravention zur Pflichtaufgabe.

,Hirndoping*“ ist bislang nicht geachtet, trotz steigender Pravalenz.

Einsatz im schulischen oder beruflichen Wettbewerb oder bei
Prifungen wird bislang nicht als Tauschung oder Betrug erfasst.

Fehlnutzung von psychoaktiven Substanzen bei Heranwachsenden
macht Intervention notig (Gesundheitsschutz und Ethik).

Eine steigende Zahl strafmtndiger Anwender unterliegt
strafrechtlichen Risiken wegen illegalen Besitzes oder Erwerbs.

lﬁ G. Spitzer: “Hirn- und Sportdoping sowie Gefahren fir Jugendliche*
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Konsequenz aus diesen Feststellungen:

Doping kann aus ethischen Grtinden zur Erhaltung der
Chancengleichheit (des Kulturgutes Sport) und zum Gesundheitsschutz
nicht freigegeben werden.

Neuroenhancement bzw. ,Hirndoping“ sind pharmazeutische
Leistungssteigerung und konnten als Gefahr fur Gesundheit und
Chancengleichheit im gesellschaftlichen Raum ebenfalls geéchtet
werden:

Eine gemeinsame Anstrengung von Erziehungs- und

Bildungsinstitutionen sowie der Arbeitswelt wiirde dann eine Antwort auf
diese grol3e gesellschaftliche Herausforderung suchen.

G. Spitzer: “Hirn- und Sportdoping sowie Gefahren fir Jugendliche*
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I Doping und

Enhancement:

Individuelle (Zeile)
und externe Per-
spektive (Spalte)

. (C) Intentionaler-

funktionaler As-
pekt:

Reproduzierbarer
und gesicherter
Wirkungszusam-
menhang — eine
Verbesserung ist
anzunehmen

(D) Intentionaler

nichtfunktionaler
Aspekt:

Unsicherar Wir-
kungszusammen-
hang — eine Ver-
besserung wird er-
holft, ist aber nicht
sicher

Tab. 2: Synopse: Doping und Enhancement aus rechtlicher Perspektve,

G. Spitzer: “Hirn- und Sportdoping sowie Gefahren fir Jugendliche*

| (B) Rechtliche Be- |

urteilung

Externe Perspekti-
ve im vereinsorga-
nisierten Sport:

Machweis von im

Sport verbotenen
oder verschrei-
bungspflichtigen
Substanzen oder
Machweais verbo-
tenar Methoden
bei Gesunden,

WADA: Sperre bis
zum lebenslangen
Ausschluss von
Wettkampien

(4) Nachweis von
varbotener Sub-
stanzanwendung
(Maskigrungsmit-
tef) oder das Ver
weigern von Do-
ping- oder Drogen-
Tesis.

WADA: Sperre bis
zum lebenslangen
Ausschluss von
Wettkampien.

(B) Rechtliche Be- |

urteilung

Externe Perspekti-
ve im Rausch-
mittelbereich:

Nachweis von laut
Betdubungsmitfel-
geselz verbotenen
oder verschrei-
bungspflichtigen
Substanzan bei
Gesunden.

Anwendung (Be-
strafung) der Mor-
men des Stralge-
setzbuchs: Geld-
und Haftstrafen

' {4) Nachweis des |

Basitzes ainer ver-
botensn Substanz,

Anwendung (Be-
strafung) der Mor-
men des Strafge-
setzbuchs: Geld-
und Haftstrafen.

(B) Rechtliche Be- |
urteilung

Externe Perspekti-

ve bei pharmage-
sttitztem Neuroen-

hancement:

[ Arztlich night indi- |

zierter Gebrauch
von zugelassenean
Heilmitteln oder
unter das Betdu-
bungsmittalgesetz
fallenden Drogen.

Anwendung (Be-
strafung) der Mor-
men des Stralge-
setzbuchs: Geld-
und Haftstrafen.

(3) Arztlich nicht
verordneter Ge-
brauch won phar-
mazeutischen Pro-
dukten oder unter
das Betdubungs-
mittelgesetz fallen-
den Drogen.

Anwendung des
Strafgesetzbuchs:
Geld- und Haftstra-
fen.



