
 

 
Konrad-Adenauer-Stiftung e.V. | Politisches Bildungsforum Niedersachsen | Leinstr. 8 | 30159 Hannover | Tel. 0511-4008098-0  

www.kas.de/niedersachsen  kas-niedersachsen@kas.de  Commerzbank Bonn  IBAN:  DE15 380 400 070 106 521 800 

Programm 
 

 

Politisches Bildungsforum Niedersachsen 

 

Seite 1/2  Direkte Kommunikation: Wie etabliere ich mich 
in der Politik?  
Frauen in die Politik 

Das Seminar direkte Kommunikation schult die Überzeugungsfähigkeit als eine Kernkompetenz politisch Aktiver.  Sie 
lernen für die eigenen Anliegen zu werben, sowie auf Einwände und (unfaire) Angriffe zu reagieren. 
 
04. September 2021 
Hannover 
VA-Nr.: MA21-210036010 

 

Samstag, 04. September 2021 

Bis 10.00 Uhr  Ankunft im Hotel (Akkreditierung nach aktuellen 
Vorgaben der Niedersächsischen Corona-Verordnung und 
der Konrad-Adenauer-Stiftung e.V.) 

 

10.00 Uhr – 10.10 Uhr  Begrüßung und Einführung 
Lina Berends 
Konrad Adenauer Stiftung 

 

10.10 Uhr – 11.30 Uhr  Seminareröffnung 
 Vorstellung und Erwartungen 
 Kurztraining 
Dr. Eva Möllring  
Dozentin und Trainerin 

 

11.30 Uhr  Kaffeepause  

11.45 Uhr – 13.00 Uhr  Direkt kommunizieren 
 Wie bekomme ich meinen Fuß in die Politik? 
 Wie kommuniziere ich auf den Punkt? 

 

13.00 Uhr  Mittagspause  

14.00 Uhr – 15.30 Uhr  Wie setze ich mich durch?  
 Kompetenzen bestmöglich einsetzen 
 wissenswerte Spielregeln 

 

15.30 Uhr  Kaffeepause  
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Seite 2/2  16.00 Uhr – 18.00 Uhr  Wie komme ich an mein Ziel?  
 Strategie und Taktik  
 Persönliches Coaching 

 

18.00 Uhr  Ende der Veranstaltung  

    

 
 
Programmänderungen vorbehalten 
 

 
 

Referentin  Dr. Eva Möllring  

Konzeption:  Lina Berends 

 

 
 
 

Tagungsleitung:  Lina Berends 

Tagungsbeitrag:  25 €  

Organisation:  Manuela Herbig 
Konrad-Adenauer-Stiftung e. V. 
 
T +49 (0) 511/4008098-0 
F +49 (0) 511/4008098-9 
Manuela.herbig@kas.de 

Veranstaltungsstätte:  Central Hotel Kaiserhof 
Ernst-August-Platz 4 |30159 Hannover 

 

Feedback:  feedback@kas.de oder lina.berends@kas.de 
 

Ihre persönlichen Daten werden gemäß Art. 4 DSGVO im Einklang mit den Bestimmungen der EU-
Datenschutz-Grundverordnung (DSGVO) und dem Bundesdatenschutzgesetz (BDSG-neu) von der Konrad-
Adenauer-Stiftung e.V. verarbeitet und zur Durchführung der Veranstaltung verwendet. Informationen über 
Ihre Rechte finden Sie hier: https://www.kas.de/DSGVO-Veranstaltung. 
 
Die Veranstaltung wird multimedial begleitet. Mit der Anmeldung erklären Sie Ihr Einverständnis, dass die 
Konrad-Adenauer-Stiftung e.V. das vor, während oder nach der Veranstaltung entstandene Foto- und 
Filmmaterial zeitlich unbegrenzt sowohl im Online- als auch Printformat für Zwecke der Presse- und 
Öffentlichkeitsarbeit verwenden darf. Sollten Sie mit der Aufnahme und der Veröffentlichung von Bildern 
Ihrer Person nicht einverstanden sein, bitten wir um unmittelbare Mitteilung beim Gästeservice zu Beginn der 
Veranstaltung. Ihnen werden dann gesonderte Plätze zugewiesen. 
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