
   
 

 
 

         
  
PROGRAMM 
 
BILDUNGSFORUM NRW / Regionalbüro Westfalen 

 
 

Einführungskurs „Frauenkolleg-West“ 
Frauen überzeugen! Rhetorik für Frauen 

 
 
Termin:   31.03. – 02.04.2017    
 
Tagungsort:   Hotel Franz 
    Steeler Str. 261 
    45138 Essen 
    0201 50707 – 308 
    www.hotel-franz.de    

 
Tagungsbeitrag:    140,00  EURO  (inkl. ÜN und Verpflegung) 
 
Referentin: Friederike Krumme, Kommunikationstrainerin   

     
Tagungsleitung:   Elvira Schmengler,  Konrad-Adenauer-Stiftung   

 
 

 
 
  
 
Freitag, 31.03.2017 
 
bis 17.00 Uhr   Anreise 
 
17.00 – 18.30 Uhr  Einführung in das Seminar 

- Vorstellungsrunde  
- Erwartungen an die Kollegreihe 
 

18.30 – 19.30 Uhr  Abendessen 
 
 
19.30 – 21.45 Uhr  Typisch Frau – typisch Mann! 

- Einführung in das rhetorische Instrumentarium 
- Gestaltungsmittel der Rhetorik 
- Mimik und Gestik 
 

 
 
 
 
 



 
 
Samstag, 01.04.2017 
 
bis 09.00 Uhr   Frühstück 
 
09.00 – 10.30 Uhr Frauen präsentieren sich: So trete ich als Frau  
 überzeugend auf!                            
  

 
10.30 – 11.00 Uhr  Pause 
 
11.00 – 12.30 Uhr  Praktische Übungen mit Videoaufzeichnung: 

Ausführung der Kurzreden 
 

12.30 – 14.00 Uhr  Mittagessen  
 
14.00 – 15.30 Uhr Gemeinsam gestalten: Wie Gespräche gelingen können 

- Haltungen, Denkmodelle, Reaktionsmöglichkeiten für 
die Praxis 
 

15.30 – 16.00 Uhr  Pause 
 
16.00 – 18.15 Uhr Fortführung des Themas 
 
18.30 Uhr Abendessen  
 
 
 
 
Sonntag, 02.04.2017 
 
bis 09.00 Uhr Frühstück 
 
09.00 – 10.30 Uhr Frauen überzeugen – Hörer gerichtetes Argumentieren 

für Vortrag und Diskussion 
 
 Diskussion zu frauenpolitischen Themen 
 
10.30 – 11.00 Uhr Pause 
 
11.00  – 13.15 Uhr Auswertung der aufgezeichneten Beiträge  
 
 Zusammenfassung und Analyse der Seminarergebnisse  
 
13.15 Uhr Mittagessen 
  
anschl. Abreise 
 
 
Tagungshinweis: 
Bitte überweisen Sie unter Angabe der Veranstaltungs-Nr.  
und Teilnehmername den Tagungsbeitrag  zeitnah auf folgendes Konto: 
 
Konrad-Adenauer-Stiftung e.V. 
Commerzbank AG 
IBAN: DE52 3804 0007 0106 5093 00 
 


