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STARKES AUFTRETEN!:  
KLAR.SOUVERÄN.AUTHENTISCH. 
 
Einführung in die Techniken der Selbstpräsentation und 
Rhetorik 
 
Einführungskurs Frauenkolleg 
 
________________________________________________________________________ 
 
Termin: 20. – 22. April 2018 
Tagungsort: BIELEFELDER HOF 
 Am Bahnhof 3 
 33602 Bielefeld 
 Tel.: 0521 / 52820 
 www.bielefelder-hof.de  
  
Referentin: Friederike Krumme, Kommunikationstrainerin 
Tagungsbeitrag:  140,00 € (ÜN im Einzelzimmer inkl. Verpflegung) 
 
 Überweisung: 
 Commerzbank Dortmund 
 BLZ  380 400 07 
 Konto-Nr.:  106509300 
 IBAN DE52 3804 0007 0106 5093 00 
 
Tagungsleitung: Elvira Schmengler  
 
Konzeption: Beate Kaiser  
 Koordinatorin Frauenkolleg 
 Konrad-Adenauer-Stiftung 
 Kronenburgallee 2 
 44141 Dortmund 
 0231 / 108 77 77 - 5 
 beate.Kaiser@kas.de  
Feedback: kas-westfalen@kas.de 
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Freitag, 20.04.2017 
 
bis 17.00 Uhr   Anreise 
 
17.00 – 18.30 Uhr  Begrüßung und Einführung in das Seminar 

 
18.30 – 19.30 Uhr  Abendessen 
 
 
19.30 – 21.45 Uhr  Typisch Frau – typisch Mann! 

 
- Einführung in das rhetorische Instrumentarium 
- Gestaltungsmittel der Rhetorik 

 
 
 
Samstag, 21.04.2017 
 
 
bis 09.00 Uhr   Frühstück 
 
 
09.00 – 10.30 Uhr So trete ich souverän auf!                            

 
- Mimik und Gestik: was ist authentisch? 
- Faktoren einer gelungenen Rede 

 
 

 
10.30 – 11.00 Uhr  Pause 
 
 
11.00 – 12.30 Uhr Klare Gesprächsführung 

 
- Haltungen und Denkmodelle 
- Reaktionsmöglichkeiten für die Praxis 
 
 

12.30 – 14.00 Uhr  Mittagessen  
 
 
14.00 – 15.30 Uhr  Praktische Übungen mit Videoaufzeichnung: 

 
- Einübung und Vortrag von Kurzvorträgen/ Übungssätzen 

 
 

15.30 – 16.00 Uhr  Pause 
 
 
16.00 – 18.15 Uhr Fortführung des Themas 
  

- klar und souverän: auch in schwierigen Situationen 
 
 
18.30 Uhr Abendessen 
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Sonntag, 22.04.2017 
 
bis 09.00 Uhr Frühstück 
 
 
09.00 – 10.30 Uhr Auswertung der aufgezeichneten Beiträge  
  
10.30 – 11.00 Uhr Pause 
 
 
11.00  – 13.15 Uhr Fortsetzung der Auswertung 

 
Frauen überzeugen – Hörergerichtetes Argumentieren für 
Vortrag und Diskussion 

 
 Zusammenfassung und Analyse der Seminarergebnisse  
 
 
13.15 Uhr Mittagessen 
  
anschl. Abreise 
 
 
____________________________________________________________________ 
 
 
 
Kontakt: Beate Kaiser 
 Koordinatorin Frauenkolleg 
 Konrad-Adenauer-Stiftung 
 Kronenburgallee 2 
 44141 Dortmund 
 Tel.: 0231 / 108 77 77 - 5 
 Mail: beate.Kaiser@kas.de  
 
 
 
Hinweise: Die Veranstaltung wird nach dem Gesetz zur Freistellung von 

Arbeitnehmern zum Zwecke der beruflichen und politischen Weiterbildung 
- Arbeitnehmerweiterbildungsgesetz (AwbG) – gefördert. 

 
 

Bitte überweisen Sie unter Angabe der Veranstaltungs-Nr. PBL-200418-
F1 und Teilnehmername den Tagungsbeitrag zeitnah auf folgendes 
Konto: 

 
Konrad-Adenauer-Stiftung e.V. 
Commerzbank AG 
IBAN: DE52 3804 0007 0106 5093 00 

http://www.kas.de/westfalen/
mailto:beate.Kaiser@kas.de
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