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PROGRAMM 

POLITISCHE BILDUNG | REGIONALBÜRO WESTFALEN  

„INHALTE PRÄSENTIEREN – SOUVERÄN BLEIBEN – DEN 
HÖRER ERREICHEN“ 

WORKSHOP FÜR SEHBEHINDERTE UND BLINDE 
 
Termin:     Samstag, 30. Juni 2018; 10.00 – 17.00 Uhr  
Tagungsort:     MARITIM-Hotel, Am Stadtgarten 1, 45879 Gelsenkirchen 

 https://www.maritim.de/de/hotels/deutschland/hotel-

gelsenkirchen/unser-hotel 
     (barrierefrei und blindengerechte Ausstattung) 
 
Referentin:     Friederike Krumme, Kommunikationstrainerin                                 
Tagungsbeitrag:     25 €  (inkl. Verpflegung und Tagungsgetränke) 

    (Parkmöglichkeit am Hotel für 5,00 €) 

Tagungsleitung:    N. N., Konrad-Adenauer-Stiftung 

 
Organisation:    Regionalbüro Westfalen 

    Beate Kaiser 
    Kronenburgallee 2 

    44141 Dortmund 

                                                  0231/1087777-0 
    beate.kaiser@kas.de 

Feedback:                                  kas-westfalen@kas.de 

 
Kommunikation geschieht nicht nur mit Worten, sondern auch mit der Stimme und dem 

Körper. Bei sehbehinderten  und blinden Menschen fällt einseitig die Interpretation der 

Körpersprache weg. Der Workshop berücksichtigt diese besondere Rahmenbedingung. Die 
Teilnehmerinnen und Teilnehmer lernen Grundlagen der Rhetorik und Kommunikation kennen 

und erproben sie bei einem eigenen Auftritt. 

 
10.00 - 12.15 Uhr Begrüßung und Einführung in die Thematik 
  
 Stress bewältigen – Souverän auftreten – authentisch bleiben 

Die Mittel der Außenwirkung kennen und bewusst einsetzen 

mit Übungen 

                               
 Die Stimmlage als Kompetenzsignal einsetzen 

                              Übungen zu Stimme und Artikulation 

 
12.30 Uhr      Mittagessen 
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13.30 - 15.00 Uhr Der Kontakt zum Publikum 
 Die Beziehungsebene herstellen und gestalten 

 

 Hörerorientiert sprechen – zielgerichtet argumentieren 
 Impulsvortrag und Übungen 

  

 
15.00 – 15.30         Pause 
 

15.30 – 17.00 Feedback und Ende der Veranstaltung 


